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VADISTANBUL'DA BIR GUN

VADISTANBUL AVM'NIN ONUNDEK] HAVUZDAN YAYILAN MUZIK VE SU OYUNLARI iLE

GUNE BASLADINIZ DIYELIM, GERi KALAN ZAMANINIZ DA AYNI MUKEMMELLIKTE GEGMELI.
HAVUZUN ARKASINDAKI AGAGLARA BAKARAK KAHVE YUDUMLAMAK DA, GENIS ALISVERIS
ALANLARINDA DOLASMAK DA AYRI BIR KEYIF. CUNKU BURADA HER SEY DUSUNULMUS
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SABAH ALISVERISI @ PASAJ

Pasaj gelenegini yepyeni bir konsepte donduren
Vadipasaj birbirinden ¢zel ve tasarim markalariyla zemin
katta sizi bekliyor. Macro'dan mutfaginiz icin alisveris
yapmak, Ribbon Flowers'dan evinizi mis kokulu taze
ciceklerle donatmak ya da Elcin Daglaroglu Costume
Jewelry'den kendinize bir hediye se¢cmeniz mumkun.
Azzavera'nin renkli stili de mutlaka ilginizi cekecektir.
Belki de uyanmak icin sabah kahvenizi Zihni Sinir'den
alirsiniz belli mi olur?

KAHVALTI @ BIGCHEFS

BigChefs, calisan misafirlerine hafta ici kendilerini
evlerinde gibi hissettirecek, Anadolu lezzetlerinden
seckilerle dzenle hazirladigi kahvalti mentsunu ile
gune guzel bir baslangic yapmak isteyen herkesin
begenisine sunuyor. Kahvalti mentstnun icinde cesitli
bolgesel mutfaklarin lezzetlerinin hazirlanmasina 6zen
gosteren BigChefs, Trakya'nin Patlicanli Kby Ezmesini,
Bolu'nun sicak tam bugday ekmegini, Ezine'nin
peynirini ve Antakya'nin yesil, Gemlik'in siyah zeytinini
mis kokan Karadeniz cayini bir araya getiriyor.

KUAFOR RANDEVUSU @ AFFECTION HAIR SALON

Gune bakimli baslamak kadar zinde tutucu

baska bir sey yoktur herhalde. Bu ytzden saglam

bir kahvalti sonrasi affection Hair Salon'a gidip
saclarinizla ilgilemek iyi bir secim. Boya, rofle, balyaj,
ombre, fon, kesim, érgu, gelin sagl, kaynak ve akliniza
gelebilecek tum sag stillemeleri, profesyonel makyaj,
manikUr, pedikUr, protez tirnak, kalici oje gibi el, ayak
ve yuz guzelligine hitap eden hizmetler ile rtya gibi
saatler gecirmek elinizde. Sacginizi profesyonel

ellere emanet edin.

OGLE YEMEGI @ PLUS KITCHEN

Saglikli ve lezzetli yemek, icmek isteyenlere
adanmis, dogal yasam kulturunden
esinlenerek, farkli tasarim tsluplarindan
beslenen, cevresine duyarli, 6zgin ve ilham
verici bir deneyim vaat eden Plus Kitchen,
taze Urlnler ile hazirlanmis yemekleri ile 6glen
saatiicin ideal. Plus Kitchen restorani icine
girdiginizde kendinizi dogallik ve sadeligin
ortasinda bulursunuz. Bu sadelik kahvalti, 6gle
yemedi ve aksam yemeginde sunulan hafif
yemeklerle tamamlanmakta.



SINEMA @ CINEMAXIMUM GOLD CLASS

Turkiye'nin lider sinema grubu Mars Cinema
Group; Cinemaximum salonlari ile dunya
standartlarindaki teknolojiyi; konfor, ergonomi
ve Ustun hizmet anlayisi ile birlestirdi. 11

yeni salonu ile sinemaseverlere essiz bir

film izleme keyfi sunan Cinemaximum
Vadistanbul ayrica, Gold Class ve Turkcell
Platinum ScreenX salonlariyla yeni teknolojik
deneyimleri seyircisiyle bulusturuyor. Genis
ve yatabilen ézel koltuklari, terlik ve sal servisi
ile Gold Class salonu, izlediginiz filmden
maksimum konfor alabilmeniz icin tasarlandi.

AKSAM ICIN ALISVERIS

Vadistanbul Alisveris Merkezi,

80 bin m? buyuklugundeki kiralanabilir
alaniyla Turkiye'nin en buyUtk alisveris
merkezlerinden biri. Dolasiyla dilediginizi
bulup alma konusunda harika bir alisveris
alant. 4.nesil alisveris merkezi dinamikleriyle
tasarlanan Vadistanbul AVM'de Network,
Beymen Club, ADL, Massimo Dutti, Guess
Denim., ipekyol, Que, Sisley, Zara, Yargicl,
Twist gibi seckin marka alternatifleriyle
zevkinize hitap ediyor.

AKSAM YEMEGI @ MICHELLE BRASSERIE

Sik tasarimiyla tam bir Fransiz esintisi yaratan
Michelle; giristeki bari, gbz alici dekorasyonu,
zengin botanik bahcesi ve genis ic mekaniyla
gunun ilk saatlerinden itibaren konuklarini agirliyor.
“Your daily place” mottosuyla dunya mutfagindan
seckin lezzetleri bir arada sunan Michelle,
yemekleriyle oldugu kadar kokteyl menusuyle

de oldukca iddiall. Baslangiclarda tuna tartar, ik
deniz mahsulleri salatasi, ana yemeklerde ise
dana kaburga, kdy tavugu, 1zgara somon ve izgara
levrek gibi secenekler var. Kokteyl menUsunde
Michelle, Mim, La Rouge, J'adore, Califonication,
Detox ve daha fazlasini bulabilirsiniz.

EGLENCE @ JOLLY JOKER

Turkiye'nin en fazla konser yapan

ve en fazla seyirciyi agirlayan zincir
mekanlarindan Jolly Joker, Vadistanbul
AVM'de muzik dunyasinin yildizlari ile
muzikseverleri bulusturuyor. Jolly Joker
konseptine uygun i¢ dekorasyonu

ve son teknoloji ses & isik sistemi ile
istanbul eglence hayatina yeni bir
soluk getiren Jolly Joker Vadistanbul
yilboyunca Gulsen, Yildiz Tilbe, Mabel
Matiz, Yasar gibi birbirinden &zel
konserlere ev sahipligi yapiyor.




Trend «adn

2018 ILKBAHAR SEZONUNDA NASIL BIR KADIN YA DA ERKEK OLMAK ISTEDIGINIZE
KARAR VERMEDEN ONCE SIZIN ICIN LONDRA, MILANO, PARIS VE NEW YORK
PODYUMLARINDAN SECTIGIMIZ CARPICI TRENDLERE GOZ ATMANIZDA FAYDA VAR

CICEK
BAHCESI

@ icek desenleri bahar aylarinin
W klasigi olsa da asla tekrara

5 dusmuyor. Ozelikle bu sezon
cesitli baskilarda, nakislarda
ve formlarda cicekler bircok
koleksiyonun bas kahramani.
Ciceklerin dogadaki halleriyle
yansitildigr gercekei desenler bu
trendi daha da ilgi ¢ekici kiliyor. Bu
bahar mutlaka cicek detayli, bol kesim
bir tulum, mini bir kokteyl elbisesi veya
havali bir bluz edinin.
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ZADIG & VOLTAIRE

PARLAK
RENKLER

MY u ilkbahar sezonunda pastel

. renklerin pabucu dama atiliyor
cunku artik boy gésterme zamani
yalin, keskin ve enerjisi yuksek olan
parlak renklere geldi. Ozelikle yanik
turuncular, koyu morlar, limon sarisi,
okyanus mavisi, cimen yesili ve kan
kirmizisi gibi capcanli ve belirgin
renkler farkl tasarimlara egemen
olmaya hazir. Alisveris yaparken parlak
renkli bir trencgkot, uzun bir gece
elbisesi veya gunlik oversize bir ceket
mutlaka dolabinizda bulunmali.




Trend erkek

BU BAHARDA ERKEKLERIN
MODA TRENDLERI COK
FONKSIYONLU VE BIR
HAYLI DINAMIK PARCALAR
ILE DOLUP TASIYOR...

VERSUS VERSACE

IKONIK
BOMBER
CEKETLER

cak pilotlarinin 2. Dlnya savasi
% ” déneminde tercih ettikleri
WS kisa, cok ceplive fermuarli
montlardan esinlenerek ortaya ¢ikan
‘bomber' ceket akimi asi ve dzgur

ruhlu sehirli erkekler tarafindan

gunluk ceket stiline ayak uydururken,
adeta modanin birer modern
kahramanlari haline geliyor. Bircok
farkli materyalden Uretilen kisa, desenli
veya duz modelleri gérmek mumkun.
Kombin yaparken pantolon tercihiniz
bol veya dar ne olursa olsun beli biraz
yUksek olan modellere yonelin. Bu
bahar yagmur gecirmeyen naylon veya
keten bir bomber ceket mutlaka edinin.
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| VERSUS VERSACE

o'l yillarda sadece spor

yaparken veya mahallede

gezinirken giyilen esofman
Ustleri ve esofman altlar (hatta takim
halleri) bu bahar fazlasiyla karsimiza
clkacak. YUksek belli pantolonlar ve
dokumll kazaklar, hepsi gunumuzun
rahatligi ve hizli tiketim sendromuyla
birlestikten sonra gardirobumuzda yer
alacak. Sizin de son derece karmasik
ama cesur moda yillarinda takip
ettiginiz favori ‘boy band' gruplarina
veya mahalle cetelerinize gonderme
yaparak genclik anilarina gitme
zamaniz geldi. Alisveris yaparken seritli
bir esofman takimi veya kaliteli bir
esofman Ustu ile yuksek bel pantolon
ikilisini mutlaka deneyin.
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Stil

Carpict Sokak Stilleri

ILKBAHAR MEVSIMI DOGRU VE EMIN ADIMLARLA ILERLERKEN, ALISVERIS YAPMAK VE
_GARDIROPLARINIZI TAMAMLAMAK GIBI ONEMLI GUNLUK RUTININIZI GERCEKLESTIRMEDEN
ONCE, BU SEZON ON PLANA CIKAN EN CARPICI GIYIM STILLERINE GOZ ATMANIZDA FAYDA VAR

= =S

Network Seeses
539TL Koton 89 TL

ipekyol

Guess 979 TL

Cizgili modasi bu bahar sezonunda
stil dunyasinda yerini korumaya
devam ediyor. Glyim tarziniz spor,
rahat veya klasik, ne olursa olsun
farkli baski veya modellerde yalin

< cizgili parcalara gardirobunuzda nihai
‘\\5& bir yer agmaya hazirlanin.

Que 299 TL

- f
\a Yargici l
7971L

i

e

v Mudo 189 TL

Zara 149 TL

Twist 199 TL
12



Zara 229 TL

Network
| 729 TL

Massimo
Dutti
489 TL

Beymen
Club
330TL

ipekyol
359TL

adL 139 TL Divarese 599 TL

Ikonik
s~ Marin

fkonlasmis olan Marin akimi
tabii ki bu bahar sezonunda
da hizin1 kesmeden yogun bir
sekilde raflarda yerini almaya
bagladi bile! Canli kirmizilar,
deniz mavileri ve beyazlarin
0zglr, taze ve belirgin tonlan,
modern siliietler ve rahat
formlarda hayat bulacak.

Yargici 189 TL

\

13



Stll erkek
BAHAR GiYiM ALISVERi$iNE CIKMADAN ONCE GARDIROPLARINIZI ACIN VE

BU SEZONUN EN CARPICI STILLERI ILE DOGRU KOMBINLERINIZi YARATIN...

Massimo Dutti
689 TL

Network 1195 TL

Romantik
Sehirli

Biri size romantizmin sadece
eski filmlerde yasandigin
soyliyorsa inanmayin. Bu
sezon romantik sehirli ? Zara 179 TL

Beymen Club
299TL

erkeklerin ilham kaynagi olan
sofistike 30’lu yillann belirgin
¢izgisini gardiroplarnniza
yansitmaya hazirlanin.
Sokaklar tepeden tirnaga
camel, bej ve beyaz renklere
burinmus Great Gatsby'lerle
dolup tasacak...

Divarese
769 TL

g S
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€ i‘ o Columbia 299 TL
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Que 2780 TL PR
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Stradivarius Guess 278 TL

69.95TL
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Network 1.290 TL

Que
389TL

Zara 399 TL

Rutine baglanmis,
sikic1 ve eski ofis stilleri
kafanizdan silip atin! Bu baharda
sececeginiz kare desenli modern
parcalar is yogunlugunuza ve
sosyal gevrenize giicli bir stil
mesaj1 birakmaya hazir.
Ya siz hazir misiniz?

Divarese 699 TL

Koton 89 TL
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Aksesudr kadn

== /amane Ccantalary! ===

AKSESUAR DENINCE AKLA iLK GELEN HER ZAMAN CANTALAR OLUYOR.
BUYUK MU, KUCUK MU, KIYAFETE UYGUN MU, HANGi RENK DAHA DOGRU GiBi
SORULAR AKLINIZI KARISTIRMASIN

Bu ilkbahar sezonunda tasarimcilar
tarafindan hazirlanan cantalarda
farkl stil ve tonlarr ile beraber
inanilmaz bir cesitlilik s6z konusu.
Aslina bakarsaniz muhtesem

Her bahar oldugu gibi
omuzdan askili romantik
hasir cantalar yine gundemde.

Moda bilinci olan kadinlar
icin stil pratikligi cok
onemli oldugundan orta boy
‘duffle’ cantalar ideal
olacak.

16

baskilar, yenilikci sekiller ve farkli
kullanim bicimlerinin hepsi ilk basta
kafa karistirici gibi gorunebilir. Bu
yUzden sizin icin moda haftalari
kapsaminda gerceklesen sovlarda

Jenner ve Hadid kardeslerin

kullanmaya baslamasiyla
yeniden gundeme gelen 80'lerin
spor bel cantalari da vitrinlerde
bolca gorulecek.

Pratik, sportif, rahat ve son
derece kullanisli, farkli
malzemelerden ve hemen hemen

goze carpan detaylar arasinda en
fazla ilgi ceken canta modellerini
bir araya getirdik. ister spor ister sik,
butln tercihler burada..

her boyda Uretilen sirt cantalari bu
sezonda da yerini almaya hazir.

Koskocaman cantalarin

yerine yalnizca birka¢ énemli
parca esyanizi koyabileceginiz
ekstra klicuk cantalara hazirlikli
olun.



ZARA
Hasir cantalar alisik oldugumuz formlar
disina cikmaya hazir. 129 TL

MUDO
Bir sirt cantasi kadar kullanish ve fonksiyonel olan
buzgulu cantalar bu bahar da ¢cok renkli! 169 TL

GUESS LUXE

Kucguk zincirli portféy cantalar gunluk ve
sik davetlericin ideal. 675 TL

YARGICI
Bu sezon keten kumaslar nakish canta
modellerinde hayat buluyor. 79 TL

IPEKYOL
Sezonun trendi olan deri ve bez malzemelerin
karsimindan ortaya ¢cikan cantalar hem hafif
hem de cok kullanisli. 299 TL

D
A

;‘7/“\

DIVARESE
Timsah baskill, orta boy cantalar gunluk
ofis stilinize renk katacak. 449 TL

17



Aksesudr .

Basrolde Aksesuar

AKSESUARLAR HER ZAMAN KIYAFETLERiIMiZi HAREKETLENDIREN VE
KOMBINLERIMiZi DOGRU DETAYLAR iLE TAMAMLAYAN BASKAHRAMANLARIMIZ
OLMUSTUR. KISACASI STiLiMiZiN PARCASI OLAN KUPE, KOLYE, YU0zZUK,
BROS VE BIiLEKLIiK GiBi ONEMLi AKSESUARLAR HAYATIMIZIN VAZGEGCIiLMEZi.
iLKBAHARA HARIKA BiR BASLANGIC YAPMANIZ iCiN SECTiGiMiz BiRBIiRINDEN SIK
VE EN STiL MODELLERE GOZ ATMADAN ALISVERISE CIKMAYIN..

COSTUME JEWELRY
Elcin Daglaroglu’nun
oOzenle tasarladigi sik ve
carpicl kupeler adeta takilabilir
sanata doénustyor. 400 TL

W

P —

PANDORA
Peri masallarindan ilham
alinarak tasarlanan yuzukler narin
cicek desenleriyle feminenligin
kapisini araliyor. 379 TL

SWAROVSKI
Cigcek modasinin etkisi sade
bir bluz veya ceketin yakasina
takabileceginiz taslh broslara
yansiyor. 529 TL

ACCESSORIZE
Tahta ve kemik modasi
dinamik ve stil bileklerde

hayat buluyor. 12 TL

LUZDEMIA
Kisiye &zel kolye tasarmina
yepyeni ve keyifli bir
soluk geliyor. 160 TL

SKAGEN /Saat&Saat
Minimal ve sade cizgilerin
birlesimi bu bileklikte
aciga cikiyor. 330 TL

Bircok kiyafetinize modern
ve sik bir hava katabilecek
upuzun kolyeler moda olacak.

Bu sezon kupeleri cift
takmaya son veriliyor ve

tek klpe trendi sokaklara geri
dénmeye hazirlaniyor.

Alisilmis klasik ince ve tasli

modellere yonelin.

Bu bahar cicek motifli
klguk ve buyuk tasli

bileklikler yerine, buyuk bir  ytzUkler ellerinizi stsleyecek.

parca halindeki kemik ve tahta

A




Ozel Secimler

iCc DUNYANIZIN RENKLERI iC CAMASIRLARINIZA YANSISIN..

OYSHO
Geceler artik
zarif ve cazibeli...
149.95TL

MARKS&SPENCER
Kimonolar, canli baskilarin
kombinasyonlariyla gece

gunduz tek kiyafetiniz
olabilir! 199.90 TL

Gomlek ve
ceketlerin icinde
$iklik sunan braleflefi
mutlaka edin..” |

INTIMISSIMI
Sanattan ilhamini alan,
romantik cicek baskil
babydoll modeller
cekmecenize girmeli...

269 TL
\
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YAMAMAY i v ol
Cazibeli, seksi, renkli | A 20 il | ,
ve zarif bodyler en .0 VICTORIA'S SECRET
yakin arkadasiniz olma E X R Sicak gunlerde konfor
yolundal 220 TL & SRR saglayan ince ve hafif
’ modelleriyle 6n planda...
349 TL
UNDER ARMOUR

Ozelikle spor yaparken
kullanabilecediniz,
esneyen ve terletmeyen
boxer. 169.90 TL

ENGLISH HOME
60’ yillarin meshur
kalca toparlayici
sortlar gunUimuzde de
artik cok moda.

KOTON
Star Wars temali ve &zel
baskil boxerlara mutlaka
gz atin. 39.90 TL




Aksesudr erkek

=/ OmMan Geldi] =

ERKEKLERIN AKSESUAR CEKMECELERININ BAS KOSESINDE DAiIMA KALITELi VE
STILLERINi SOFiSTIKE BiR SEKILDE YANSITAN GCESiTLi SAAT MODELLERIi YER ALIR.
PEKi BU iLKBAHAR SEZONUNDA HEM TASARIMI HEM DE ONEMLi OZELLIiKLERIYLE
HANGi SAAT MODELLERi ONE CIKIYOR?

Bu bahar
rahatligi size
bileklerinizde
hissettiren
deri kayigli
saat modelleri
on siraya
yerlesiyor

HUGO BOSS




(it

GC / saat&saat HUGOBOSS ORANGE /

EMPORIO ARMANI / Saat&Saat
Saat&Saat
Tasarmindaki ilhamini, .. ; .
asann "do amin . Tasanmdaki ilhamini iskandinav
ulasilabilir luks ve cok yonlu . AT R
: . Ulkelerinin minimal ve yalin gizgilerini
fonksiyonellikten aliyor.

tasarnmina yansitiyor.

Dijital teknolojinin inovatif
gelisimini en iyi yansitan
saatlerden biri.

SWATCH GUESS FOSSIL / Saat&Saat
GUnumuzin en 6nemli ilhamini baharda Sade ve zahmetsiz
degerleri hafiflik ve ultra incelik canlanan doganin toprak italyan erkeklerinin sikhidgini

bas kdsede. tonlanndan aliyor.

yansitan bir saat.
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Aksesuar

HIZLA YOKSELEN RAHATLIK AKIMININ ETKiSIiYLE SPOR GiYiMiN
ARTIK GUNDELiIK KIYAFETLERI BiLE ELE GECiRDiGi BiR DONEMDEN GEGCiYORUZ.
SOSYAL HAYATINIZDAKi STiL DURUSUNUZU VURGULAMAK, GUN iCiNDE RAHAT
ETMEK VEYA SPOR ESNASINDA DOGRU BiR PERFORMANSA ULASMAK iCiN
YAPMANIZ GEREKEN SiZiN iCiN SECTiIGiMiz KALITELIi VE
FONKSIiYONEL MODELLERE YONELMEK

SKECHERS VAULT UNDER ARMOUR
Flex 2.0 modeli sradanhgin Salomon XA modeli patika Hovr modeliileri seviye yastiklama
disina gikarak sportif stillerini cok kosusu igin tasarlanmis olup teknolojisi ile gelistiriimis oldugu
yonlt tamamlamak Ozelikle fast hiking denilen hizl icin spor yaparken size sifir
isteyen erkeklere hitap tempolu yurtyusler icin yercekimi hissini yasatip buyuk
ediyor. 389 TL cok uygun. 310 TL enerji kazanimi saglar. 605 TL

ADIDAS NIKE COLUMBIA
Originals Prothere modeli AirMax 97 modeli dalga efektli Montrail modeli suya dayanikl ve
inovatif tasarmi ve iddiali tasanm cizgilerinin de 6ngdérdugu cok hafif, boylece kosu ve yurtyus

orta taban yapisiile yeni bir gibi kosu dunyasinda dzel Air-Sole sirasinda konforunuzu arttinyor
gelecegdin modern estetigini rahathgi sayesinde buyuk bir ve 0zgurluk hissinizi maksimuma
tanimliyor. 610 TL dalgalanma yasatiyor. 679 TL clkarryor. 1099 TL

SPOR AYAKKABI NASIL TEMIZLENIR?

Eski bir dis fircanizi sabun alkol iceren ucucu maddeleri Spor ayakkabiniz bezden

képugune batirip ayakkabi kullanarak renksiz bir bez ile imal edilmisse, eski bir yastik
Uzerinde lekelerin oldugu yerleri silebilirsiniz. kilifi veya 6zel satilan camasir
ovduktan sonra 5 dakika kurutup kilifina koyup makinede rahatlikla

Camur veya kuf gibi agir

temizleyebilirsiniz. T yikayabilirsiniz.
Beyaz ve krem renklerde guclu yapliya sahip gliserini Stet kisim varsa, tamamen
spor ayakkabilariniz daha kullanarak beyaz bir siinger ile kuruduktan sonra bu hassas
hassas olduklarr icin aseton veya temizleyin. bdlgeyi kuru bir firga ile temizleyin.
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75 alexanderkoko

Kuma$|arl, kesimleri, stilleri,
renkleri ve aksesuarlariyla
Takim Elbiseler, 6zelikle ¢alisan
sehirli erkeklerin gardiroplarindaki en
onemli parcalardir. Takim elbise ciddi
bir yatirimdir. Yeni bir takim elbise
secerken baslangi¢ noktasi ve amacin
ne oldugunu bilmek ¢ok onemli.

Takim Elbise nasil ortaya cikti?
Takim elbiseler ilk olarak 17. Yuzyilda
Ingiltere Krali 2. Charles doneminde
ortaya cikiyor. Ozelikle is ve

kanun adamlarinin, mufettisler ve
mudarlerin halk ile temas halindeyken
belirgin ve ciddi duruslarin olmasi
gerektiginin dusuntlmesi tarihte ilk
ceket ve pantolonu bir araya getirdi.
19.yy sonlarinda 6zellikle sehirli ve
calisan erkeklerin, 6zel siparislerle

ALEXANDER KOKO / Moda Editéri

TAKIM ELBISE GIYME SANATI

donemin terzilerine diktirdigi takim
elbiselerle modern takim elbise
formuna dogru ilerlendi. Lakin
gunumuzde kullandigimiz takimlar
ancak 2. Dunya Savasinin bitmesiyle
1940-60'larda modern bir kaliba
oturuldu. Artik dunyada birgok
erkek kendi takim elbisesini ve ttm
aksesuarlarinihem magazalardan
hem de kataloglardan satin alabilme
glictne sahip olmaya baslamisti...

Dogru kombin ve renk uyumu nasil
bir araya getirilir?

Duz siyah, ince yun veya keten bir
ceketi gri flanel bir pantolon ile acik
mavi, uguk pembe veya beyaz bir
gomlekle birlestirirseniz hos bir hava
elde edebilirsiniz. Tercihlerinize gore
ceketini gomlegin rengine uygun
ipek bir mendille de susleyebilir ya da
gomlek yakasina ipek/kasmir cinsi
bir fular ile buttnleyebilirsiniz. Tabii
smokin diktiriyor veya aliyorsaniz
bazilariniz igin siyah en dogru

renk olabilirama agik tonlari da

tercih edebilirsiniz. Ozelikle bahar
mevsiminde arzuya gore beyaz, agik
grive bej ceketi yine ayni kumastan
yapilmis smokin pantolonu ile de
kullanabilirsiniz. Renkler mevsimle
birlikte daima agilabilir veya
koyulasabilir. Takim elbisenin renkleri,
desen ve kesimi de egitimli ve galisan
biriigin farkl anlamlar tasimaktadir.
Genellikle cizgileri belirgin, genis
aralikl takim elbiseler, karakterini
veya yaptiglisi agir gbstermeye
calisanlarin tercihidir. Oysa bilen igin
belli belirsiz incecik ¢izgileri olan veya
koyu sade renkte yumusak kumastan
dikilmis bir ceket-pantolon takim
tercih edilen olacaktir. Parlak ¢izgili
veya kareli takim elbiseler genelde
glinduz sosyal mekanlarda ve gece
yasaminda kabul gorur. Kumas
cinsine gelince, ¢izgili veya duz kumas
olsun eger imkanlar elveriyorsa hakiki
kaliteli yun ve keten kumaslar tercih
edilmeli.

TAKIM ELBISE SECERKEN NELERE DiKKAT EDILMELI?

1 Vucuda oturus bicimiile ceket;
takim elbise mevzusunun bas
oyuncusu sayilir. Dikkatsiz bir segim

sizi kilolu gosteren bol bir ceketle
veya kol altlarinizi geren, hareket
zorlugu cektiren dar bir ceketle bas
basa birakabilir.

2

Dikkat edilmesi gereken diger
noktalar ise ceketlerde kol
boyu ne uzun ne de kisa olmall.
Kolunuzu kirdiginizda kol boyu
dirsege kadar gikmamali. Ayrica duz
durdugunuzda da bilekten bir veya

iki parmak asagida duran kol boyu

en idealidir.

3 Ceketinizin omuz kismi da bir
baska onemli nokta. Kesinlikle

dar gelmemeli, yoksa kisa surede

her boyun ve kol hareketinde sizi

rahatsiz eder ve kolay deforme olur.

Yakasi yerinde olmali, ensede kivrilip

bukualmemeli.

4 Takiminizin pantolonu da
vUcuda oturmali, ne dar ne

bol olmali. ‘Gobekliyim’ diye bol

pantolon tercih etmeniz sizi hem
daha sisman gosterecek hem de
elbisenizi yakisiksiz gosterecektir.
Pantolon boyu da ne uzun ne

kisa olmali. Ayakkabinizin topugu
ortmemesi gerektigi gibi ayak

bileginde de bitmemeli.

5 Eger klasik takiminizda yelek
var ise arkadan belinizin
ayarina gore buzmeli ve vicudunuzu
sarmasini saglamalisiniz. Eger daha
spor bir takiminizda yelek varsa ilk

ve son digme agiimal.
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MABEL MATIZ

VADISTANBUL JOLLY JOKER SAHNESINDE IZLEDIGIMIZ GENC SANATCI

YENI ALBUMU "MAYA'NIN BILINMEYENLERINI PAYLASTI...
ROPORTAJ: OBEN BUDAK TOTOGRAFLAR: AYLIN GUNGOR

JI




“Ya Bu isler Ne" biraz dans miizigine
kaymisti, “Oyle Kolaysa”da tatli bir
efkar var... Nereye gidiyor bu yol?
Valla ben de bilmiyorum (gultyor.)
Birkac yildir ritimlere olan ilgim artt.
Hareketli veya balad olsun, yazdigim
sarkilar da bu yénde kurgulamaya
basladim. "Ya Bu isler Ne" ve "Oyle
Kolaysa" iki bambaska sarki gibi
gorunseler de ortak yonleri cok
aslinda. Belki eskiye gore daha
sade lirikler s6z konusu. Daha da
sadelesmek, daha saf olana ulasmak
istiyorum. Yeni album de biraz bu
hislerde.

Yeni albiimiin “Maya"dan nasil bir
ses yukseliyor?

“Maya'yl yeni bir ddnemin
baslangici olarak gortyorum. Anadolu
ezgilerini synth'le ve elektronik
dunyayla birlestirdigim, ritmin
onemli bir yer kapladig, su anki ana
akim Turk muzigi adina yenilikgi
denebilecek bir album. Kendimi biraz
daha sakinlesmis, topraklanmis,
burayla daha butunlesmis
hissediyorum. Yillardir ¢ciktigim
Anadolu turnelerinin, 6zellikle de
dogu sehirlerinde gecirdigim zamanin
bundaki etkisi buyuk.

20 yeni beste yayinliyorum. Sila'yla
ortak bestelerimizden biri de yer aliyor.

Sdyleyerek, anlatarak
iyilesecegime
inanmigim bir kere!

Diger butun sarkilari ben yazdim.
Etrafimdaki herkes “deli misin? 2
CD'lik album yapilir mi bu devirde?"
diyor. Ama Uretmeyi, Urettiklerimi
paylasmayi seviyorum ben.

Ozellikle saygi albiimlerinde
séylemis olmak i¢in yapilan
sarkilar bir hayli fazla. Sen sarkisini
soyledigin birine hayran gibi
yaklasiyorsun sanki, hakli miyim? O
derece 6zeniyorsun..

Hep hayrani oldugum sanatcilarin
eserlerini seslendirmek kismet oldu
gercekten de. Sezen Aksu, Yildiz
Tilbe, Nazan Oncel, Asik Mahzuni
Serif.. Elbette 6zeniyorum cunku
saygl duydugum cok fazla sey var
o noktada. Tribute calismalarinda
ya da kendi albumlerimdeki sarki
secimlerim, dncelikle o sarkiyla olan
iliskimle ilgili. Belki daha az bilinen,
ama bir sekilde benim gecmisimde
yeri olan, bana fon muzigi olmus
sarkilari seslendirmeye gayret
ediyorum.

Sarkiciliktan cok bir anlaticilik var
senin sarkilarinda ve eglenceli bir
sey soyliyor olsan da hiiziin hali
hakim. Gundelik hayatta melankolik
biri misin?

Ruh halim degisken. Nerede
oldugum da buna bagli olarak habire
degismekte. Anda kalmaya gayret
ediyorum ama bu bazen cok zor.
‘Carpe diem' ruhu da bir yere kadar.
Gecmise takintili, melankolik bir
tarafim kesinlikle var. Onu anlamak,
hafifletmek icin baya ¢cabaliyorum.
Meditasyon ve benzeri seyler iyi
geliyor. Butun bunlar sarkilara
yansiyor olmali bir sekilde. Yani evet,
tabi ki yansiyor, cunku séyleyerek,
anlatarak iyilesecegime inanmisim bir
kere.. Sarkilar da bunun araci. Simdilik.

Sahnede bitiin bu sakinligin gidiyor
bambaska biri oluyorsun. Seninle
eglenen onca insani birakip eve
gidince uyumak icin baya vakte
ihtiyacin olmali...

Sahne bambaska bir yer. Yuksek
duygularin yeri. Orada kiliktan kiliga
girmek, bir halden bir baskasina
gecmek guzel. YUzlerce insanin ayni
anda sarkiniza eslik ediyor olusu ¢cok
buyulu. Elbette yorucu taraflar da
var. Onca enerjiyi sirtlantyorsun ister
istemez. Sonra bunlardan arinmak,
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Roporta;j

kendini hakkiyla dinlendirebilmek
filan, epey mesai isteyen seyler.
Fabrika ayarlarina geri donmek kolay
olmayabiliyor (gultyor.)

Peki erken yasta muizik yolculugunu
baslattigin icin hayranlik duydugun
insanlarin sarkisini séyleme, onlarla
ayni sahneyi paylasma, duetler

gibi heyecani tavana vurduran
gelismeler oldu hayatinda. Bunun
kariyer anlaminda yansimalarini
goériyoruz, biliyoruz.. Sana i¢sel
yansimasi ne oldu bu degisimin, bu
beraberliklerin..

Mutluluk duyuyorum tabi.
Cocuklugumda ve ergenligimde
hayal ettigim seyi yasiyorum, bu
harika bir sey. Mersin'in tasrasindan
istanbul'a dis hekimligi okumaya
gelip, sonra bambaska bir dunyada
kendine sifirdan alan yaratmak, yer
bulmak filan, kolay hikaye degildi. Bir

26

anda olmadi. Kendimi, sesimi tanimak
da bir o kadar strdu. Butun bu olan
bitene baktigimda guluyorum.
Seviyorum hikayemi, ondan gu¢
aliyorum. Bana zihin enerjisinin

ne kadar guclu bir sey oldugunu
dustnduriyor. insanin yapamayacagi
hicbir sey yok gibi geliyor. Kendimizi
daha fazla 6zgur birakmamiz
gerekiyor sadece.

Efsane sarki “Muhbir” nasil yazildi
mesela? Bir gece Sila ile otururken
oylesine doékildii mii, sarki yazmak
hep konusulan bir sey miydi?
“‘Muhbir'i, ya da ilk taslak adiyla
‘Kalp Kirtyor Her Gunun Aksami'ni,
evde kendi kendime takilirken
besteledim. Sozler yarim yamalakti ve
bir turlt olduramiyordum. Sarkidaki
genel his bana Sila'yr ve muzigini
cagnistirdigr icin bir gun ona yolladim.
Bak boyle bir sarki var, yarim kaldl,

Sahne
bambasgka bir yer.
Yiiksek duygularin yeri.
Orada kiliktan kiliga girmek,
bir halden bir bagkasina
gegmek giizel.

sen yazar misin? dedim. Cok begendi,
sonra Uzerinden aradan aylar gecti.
Yazin Ege'de turnedeydik, hi¢
unutmuyorum o ani, gece yatmadan
hemen énceydi, Sila'dan mesaj geldi.
Sdzleri tamamlamis, Ustlne bir de
sarkiyr okumustu. Efsane sdyluyordu.
Sonrasinda defalarca bir araya geldik,
sarki Uzerine hayaller kurduk, hatta
baska ortak sarkilar da yazdik.

Senden sarki isteyenlerin sayisinin
artmis oldugunu distinilyorum, o
konuya nasil bakiyorsun?

Beni ¢cok heyecanlandiran bir
konu. Hatta sarki yazmaya baslama
sebebimdir. Hentiz bu konuda ciddi
bir sirkulasyon yok. Ama cok istiyorum
beste vermeyi, oldukca motiveyim
buna. Su aralar Goksel'le ve Ozge'yle
(Fiskin) ortak bir seyler yapryoruz.
Bakalim neler olacak.

Anil Can ile birlikte goérsel olarak
bambaska bir yola cikildi. Kliplerdeki
stili nasil belirliyorsunuz? Sadece
giyiminde degil tum kliplerinin bir
stili var...

Anil'la iki yildir birlikte calisryoruz.
Kafalarimiz cok uyustu. Beraber
4-5 video yaptik. Calisma boyunca
sik sik didisiriz de, ama ben onunla
calisirken cok egleniyorum. Kafasinin
ici lunapark gibi. Bu da isin her
anina yanslyor. Styling'ime, sanat
yonetmenligi tarafindaki pek cok
seye.. Hemen hemen her detaya
birlikte karar veriyoruz. Gunlerce
beyin firtinasi oluyor. Renkler, hikaye,
gondermeler.. Hepsi cok dnemli.
Bir mesajdan ziyade hissin pesinde
oluyoruz daha ¢ok. Bir seylerin ucunu
acik birakmak hosumuza gidiyor.
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ESSIZ IKILI
HER IKI KITADA.

Borusan Oto, benzersiz hizmetiyle Anadolu ve Avrupa yakasindaki iki yeni adresinde.
Jaguar ve Land Rover markalariyla yasayacaginiz essiz bir deneyim igin sizi de bekliyoruz.

Borusan Oto Samandira

Akpinar Mah. Bilim Caddesi No: 2
Sancaktepe / Istanbul (0216) 228 80 00
Borusan Oto Vadi

Hamidiye Mah. Selcuklu Caddesi No: 10 Vadipark Borusan oto

Kagithane / istanbul (0212) 952 74 00 Borusan Otomotiv Yetkili Saticisi ve Yetkili Servisi



Dekorasyon

Evierdeki 2018 Trendleri

EVLERIN TRENDLERI OYLE HER SENE DEGISECEK CINSTEN DEGIL AMA BAZ|
TEMEL DEGISIKLIKLERLE BASTAN ASAGI YENILENMIS GIBI DURMASI SIZIN ELINIZDE

GRi ASKI
Mekanlarin zeminini
gri yaptik, duvarlar
naturel biraktik ama
yetmedi. Artik gri

ve butun tonlar ev
dekorasyonunda da
moda. Gri duvarlar
evi biraz karanlik
gosterse de pastel
pembeler ve sarilarla
kombinlenince
ortaya c¢ikan

sonuc bir harika.
Eger gri duvarlar
yatak odanizicin
dustntyorsaniz mor
uranler ile birlikte

kullanmak hos olabilir.

Koyu duvarlarn yine
koyu aksesuarlarla
tamamlamak birazic
karartici olabilir.

' _gnin_

KOYU AHSAPLAR
Mobilya konusunda tahtanin ham halini kullanmak hala
cok populer. Eskiden koyu renk mobilya arkasina acik
renk bir duvar tercih edilirken bu sene ikisinin de koyusu
makbul. islem gérmemis ham mobilyalar ézellikle koyu
mavi duvar ve turuncu destekleyicilerle cok iyi gidiyor.
Tum evinize koyu duvarlar hakim olsun istemiyorsaniz
evin sadece bir
bolumunde tath bir
koése yaratabilirsiniz.
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E 3. ’
KURESEL ESINTILER

Bizden c¢ok uzak sayilmaz ama
geleneksel motifli yastiklar, koltuk
ortuleri ya da hallar bu sene ¢cok
moda. Aile buyuklerinizden kalan
kilimleri sakladiysaniz kullanmanin
tam sirasi. ©&nceki sene yaz
aylarinda bol bol meyveli
baskilarla karsi karsiya kalmistik,
bu sene muz agaci yapraklar ve
egdrelti otlan gibi bitkisel baskilarla
karsilasacagiz. Doganin elinin
dokundugu her sey bir baska
albeniye sahip oluyor.

METALIK DOKUNUSLAR
Mekanlarin kendini luks gostermekteki en buyuk silahi

olan pirin¢ dokunuslar bu sene evlere giriyor. Piring
sehpalar, aynalar, objeler ve hatta anneannenizden

kalan yatak baslarn bu sene oldukca moda. Ozellikle piring
aydinlatmalarin, bulundugu ortama sagladigi siklik bir baska
guzel. Koyu mavi ya da acik pembe duvarlarla olusturulan
kombinler sayesinde kendi sarayinizi elde edebilirsiniz.
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Dekorasyon

Zara Home

TABIAT YASTIKLARDA

Evinizin gérunimunu hizica degistirebilimek

icin basvurabileceginiz yastiklarin gtzel

kadar rahat olmasi da dnemili. iste yeni
sezondan sizin icin sectigimiz yastiklar. Dogaya

yonelmenin tam sirasi!

oldugu
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WORKLAND'DE
YENI OFiSiNiZ HAZIR

eni girisimcilerden,
kurumsal firmalara kadar
pek cok isletmenin tercih

ettigi Workland'in her iki subesi

de konumuyla istanbul'un ana
baglanti noktalarina iki adimda
ulasim imkani sagliyor. Béylece
alisveris merkezlerine, yeme- icme
alanlarina ve toplu tasima araclarina
yuruyerek ulasabiliyorsunuz.

YUksek standartlarda konfor
anlayisiyla; hazir ofis, sanal ofis
ve toplanti odalari secenekleriyle
hayallerinizdeki prestijli calisma
alanlarinda uygun fiyatlarla ofis
sahibi olabiliyorsunuz.

Hazir ve Sanal Ofis
sektdriinde modern
calisma alanlari sunan

WORKLAND; istanbul’un
Is ve finans merkezi Eclipse
Maslak Business'taki
subesinin ardindan ikinci
subesini Tirkiye'nin en
biylik yasam kompleksi
Vadistanbul'da acti.

\WORKLAND'DE

HAYAL ETTIGINZDEN
DAHA FAZLASI VAR...

Burada ofis yénetmek, bilgi
teknolojileri alt yapisi ile ugrasmak,
yuksek kurulus sermayesi ve
kullanmadiginiz alanlara para
6demek yok.

Workland'de &zgUrce
kullanabileceginiz fiber internet,
otopark, mutfak, sicak icecekler,
gunltk temizlik, sekreterya hizmeti,
guvenlik, iklimlendirme, toplanti
odalari, ortak kullanim alanlari ve bir
ofis i¢in ihtiyac duyabileceginizden
cok daha fazlasi var.



SPOR CANTANIZDA NE VAR?

GUNDELIK HAYAT RUTINININ VAZGEGILMEZI OLAN SPOR AKTIVITELERI IGIN FONKSIYONLU URUNLER ILE
DONATILMIS BIR SPOR CANTANIZ DAIMA HAZIR OLMALI. SPOR YAPARKEN KALITELI VE DOGRU PERFORMANSA
ULASMANIZ ICIN SECTIGIMIZ YENI SPOR URUNLERINE GOZ ATMADAN ALISVERISE CIKMAYIN

Under Armour
49.90 TL

SAG BANDI

Spor yaparken ozellikle
havlu sa¢ bandi kullanilimasi
tavsiye edilir. Eger cok
terleyen biriyseniz gézinuze
ter gelince kisa sureligine
de olsa gbzunuzde bir
yanma olusabilir. Sac bandi
ile bunun bir nebze de olsa
énune gecilebilir.

.
Domyos / Decathlon
74.99 TL ‘

New Balance /
Sneaks Up
296 TL
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Nike 129 TL
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VITAMINLER

Artik glinlik beslenmeden
kaynaklanan
eksikliklerinizi karsilamaya
ve gunluk bakiminiza
destek olacak yepyeni

bir yardimciniz var: Wabi
Sabi. Watsons'larda
bulabileceginiz markanin
one cikan Urunleri:

© WABI-SABI
OMEGA-3
BALIK YAGI,
vicudunuzun
ihtiyaci olan
ideal Omega-3
destegini
vermeye
yardimci olur.
29,90 TL

© WABI-SABI

D3 ViTAMINI,
vUcudun ihtiyac
duydugu

ve gunes “
isinlarindan .
almasi gereken Wabf—fabr
vitaminleri
yeterli
derecede
alamadiginda
destek olarak
kullanilir.
19,90 TL

ViTﬂM iN

© WABI-SABI
COENZIM Q1o,
cilt bakiminiz
icin faydali olan
co-enzim Q10
takviyesi saglar.
49,90 TL




ANTREMAN
ELDIVENLERI

Elinizde nasir olusumunu
engellemek ve elinizin
agrrliklardan zarar gérmesini
korumak amaciyla

agrrlk eldivenlerinizi spor
cantanizda her zaman
bulundurmalisiniz.

PROTEIN TOZU

Protein kas kutlesinin
artisina ve kutlesinin
korunmasina katkida
bulunan Weider Premium
Whey Protein, saglikli yasam
ve sporun vazgecilmez
markasi “Supplementler.
com”un Vadistanbul
magazasinda.

1

>
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SPOR CANTASI

Malum cantasiz zor olacakiir.
Tasidiginiz esyalara goére en
uygun cantayi secmelisiniz.
Sececeginiz cantada ozellikle

ayakkabi koymak icin ayri,
kirlileri koymak icin ayri haznesi
olan bir modele yoénelin.

|
J .a-; 3
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SPOR DUNYASINDA NELER OLUYOR?

Yitksek performans
saglayan tasanmlanyla
spor tutkunlannin
begenisini kazanan
Under Armour,

son urinu HOVR

ile kosu ayakkabisi
teknolojilerinde fark
yaratmaya hazir. Yenilikci
yastiklama teknolojisi
sayesinde maksimum
enerji doniisti saglayan
ayakkabi, darbe emilimi
ozelligine sahip tabaniyla
da sporcularnn kogu
sirasinda konforunu ve
performansini en Ust
seviyeye cikaryor.

Nike, bir futbol topunda
ik kez kullandigr “All
Conditions Control’
teknolojisine sahip yeni
topu Merlin’i piyasaya
strdd. Tum hava ve saha
kosullarinda Ust duzey
hassaslik ve kusursuz
kontrol saglayan top
oldukca haval.

34

Sokaktaki spor modasinin nabzini tutan Hummel,
son derece havali esofman takimlan, uzun kollu
svetler ve flag renklerde tigortler gibi dinamik
pargalan sizin i¢in sunmaya hazr!

Havalann 1sinmasiyla
birlikte dogadaki yepyeni
maceralar outdoor ve
aktif yasam tutkunlanni
cagirmaya bagladi bile...
Bahar aylannin degisken

hava kosullanndan
etkilenmeden, dogada
daha uzun stre keyifli
deneyimler icin ihtiyaciniz
olan tim urtinler
Columbia'da sizi bekliyor!

Global spor markasi
Puma/Sneaks Up,
erkek performans

| aranlerinin tantimini
. Formula One

- DUnya sampiyonu

~ olan Lewis Hamilton
. ile yapiyor. Basarili

sporcu markanin
performans
felsefesini yeniden
sekillendirerek
antrenmanlarin
spor salonlari

ile sinirh
kalmayacagini
gobsteriyor.

Outdoor spor aktiviteleri
sevenlericin
'in su gecirmez
ve nefes alabilen
Microguard dolgulu ic
ceketi
"da

sizi
bekliyor.

Nike, sporculann

farkh egzersizlerindeki
ihtiyaglanni karsilamak
icin yeni bir bra gelistirdi.
Her antrenmana uyum
saglayan Motion Adapt
Bra, Ozel teknolojisiyle
viicut dinlenme
halindeyken esnemeyle
uyum sagliyor, carpma
etkisi altindayken
koruyucu bir katmana
doéntisen yepyeni bir
malzeme sunuyor.




(%) korayyagmur

S on dénemler; tum dunyada
ozellikle saglikl yasam ve
beslenme konusunda yeni arayislar,
bilinglenme ve farkindalik ¢agi olmaya
basladi. Artik herkes bedenine ihtiyaci
olani vermek konusunda daha bilincli
davraniyor. Basta sosyal medya olmak
Uzere karsimiza ¢ikan beslenme
trendleri neredeyse hepimizin ilgisini
cekiyor. Saglikli ve iyi yasamayi felsefe
edinmis kisiler ise kendi bedeninden
basliyor. Bu sayede hem daha saglkli
bir zihin ve bedene kavusurken bir de
buna ek olarak zayif ve fit bir goriniume
kavusuyor. Elbette oncelik saglkli bir
beden isleyisi... iste bilinglenme tam
olarak bu noktada basliyor! Insanlarin
oncelikleri ve hedefleri degisiyor ve
kesinlik kazaniyor. Kendi beslenme
trendini yaratirken énceligin zayif bir
vicut degil de saglikli bir viicutsa dogru
yoldasin! Her vicut farkli, her bunye
digerine gore baska bir dunyadir. Bu
ylzden herkesin genelin disinda kendi
vicuduna 6zel kuguk sirlari olmali.
Genel beslenme trendlerine baktigimiz
zaman ise 2018 sandiginizdan da daha
bilingli bir farkindalik yili oluyor. Sizin
icin bu yazimizda 2018 iyi yasam ve
beslenme trendlerini 5 baslik altinda
derledik:

1- VEGANIZIM ARTIYOR!

Kisaca hayvansal kokenli gidalari
tuketmeyi reddeden ve bitkisel agirlikli
beslenmeyi daha saglikli bulan veganligi
benimseyenlerin sayisi ciddi derecede
artiyor. Oyle ki: bu bir beslenme tarzi
olmaktan ¢ikip yasam tarzi haline

KORAY YAGMUR / Head Master Trainer

2018 1Yl YASAM VE BESLENME TRENDLERI

dondsme yolunda. Konu hakkinda,
vegan diyetin protein agisindan yetersiz
olabilecegi 6n yargisi her gegen giin
gurutalayor. Farkl tarifler, farkli tatlar
kesfediliyor. Bu akim; sebze ve meyve
agirlikl beslenme sekliyle yuksek
duzeyde vitamin alimini sagliyor, kilo
vermeye yardimci oluyor, liften zengin
olan bu beslenme duzeni sindirim
sistemi sagligini ve kalbi koruyor.

2- PROBIYOTIKLERE iLGi ARTIYOR!
Bagirsaklara ‘vucuttaki ikinci beyin’
dendigini daha 6nce duymus
muydunuz? Probiyotikler bagirsaklarda
bulunan yararl bakteri diizenini
saglayarak bagisiklik sisteminizin
glclenmesine yardimci olurken,
sindirim sisteminizi de duzenliyor. Boyle
degerli bir hazine haliyle her gecen

glin daha da kiymetleniyor ve tuketimi
artiyor. Probiyotik igerigiile tercih

edilen en populer gidalar arasinda; kefir,
yogurt, sirke, tursu ve bazi soya trtnleri
gibi fermente Urtinleri sayabiliriz. Tabii
ki bu trunleri de uygun miktarlarda
tuketmek sagliginiz agisindan énemlidir.
Son zamanlarda ev yapimi probiyotikler
daha ¢ok tercih ediliyor.

3- SUPERFOOD GILGINLIGI!

Stper gidalar nedir? isminden de belli
oldugu gibi ginimuzde bazi gidalar
digerlerine kiyasla vitamin, mineral,
antioksidan ve temel yaglar bakimindan
daha zengin oldugundan daha kaliteli
besinler sinifinda superfoodlar olarak
gecmektedir. Superfoodlar; kan sekerini
dengeler, metabolizmayi hizlandirir,
bagisiklik sistemini gtiglendirir ve
sindirim saglhigimizi destekler. Peki nedir
bu besinler? Nasll tuketilmelidirler?
Avokado, yaban mersini, kivi, mango,
limon, yogurt, kinoa, pancar, vs. gibi
canlive taze besinlere superfoodlar
diyoruz. Bunlarin cogu kolaylikla

ulasabileceginiz gidalar. Bunlari her
gun tuketmeye calisin ve mutfakta bu
artinlere daha cok yer acin. Islenmis,
paketlenmis, market raflarinda

uzun sure bozulmadan bekleyebilen
gidalardan kesinlikle uzak durun.
Vicudunuza bu tar yiyecekler ile zarar
vermektense, doganin i¢ginden gelen
gunluk, taze ve canli besinleri tiketerek
saghginizi koruyun.

4- DETOKS SULARI COK POPULER!
Detoks dedigimiz zaman akla ilk gelen
zayiflamak olsa da aslinda daha da
onemlisi saglik agisindan ¢ok faydali
bir olay olmasidir. Detoks; vucutta
biriken kotu artiklardan arinma
anlamina gelir. Son zamanlarda artan
hareketsiz yasam, ¢evresel kirlilikler
ve kotl beslenme(ozellikle islenmis
gidalar tuketmek) sonucu vlucutta
olusan toksinleri atmanin en poptler
yolu detoks sulari tuketmek olmaya
basladi. Kilo vermek icin de etkili olan
bir trend. Kendi kendinize rahatlikla
hazirlayabileceginiz detoks karisimlari
ile giin icinde her an vicutta biriken
toksinlerden arinabilirsiniz.

5- GLUTENSIZ DIYETLER!

Son donemlerde glutensiz diyet, sadece
alerjisi olanlar tarafindan degil pek

cok saglikliinsan tarafindan da tercih
edilmeye basladi. Ancak bu noktada
bunun ¢ok dogru oldugu savunulamaz.
Gluten intoleransi olan kisilerin
beslenme rutininden mecburen gluten
iceren gidalari gikarmak zorundalar.
Ancak gluten vicuda alinmasi gereken
bir protein oldugundan bu konuda saglik
acisindan bir probleminiz yoksa gluteni
vicuda zararl gérmeniz ¢cok dogru bir
yaklasim olmayacaktir. Beyaz undan
uzak durmak basarili bir hareket ama
sirf gluten iceriyor diye bulgurdan kose
bucak kagmaniza gerek yok.
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Elbise YARGICI _
Canta BEYMEN CLUB

Yuvarlak kolye KOTC a
Ucu kemik kolye MICHAEL KORSJ - 1
SAAT VE SAAT ’ =

Saat BURBERRY/SAAT VE Sﬁn\T *ﬁ

Altin metal bileklik ACCESSORIZE

Tahta bileklik ZARA
-,

... IS R s u



Takim elbise SARAR
Gomlek SISLEY
Kravat RAMSEY

Mendil CACHAREL
Kemer NETWORK
Canta SARAR

Saat EMPORIO ARMANI/SAAT VE SAAT
Optik gézluk PRADA/SUNGLASS HUT
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Trenckot IPEKYOL
Takim elbise FAHRIYE EVCEN FOR KOTON
Fular YARGICI

Saat BURBERRY/SAAT VE SAAT
Glines gozligu FENDI/KENT OPTIK




Triko CACHAREL

Gémlek BEYMEN CLUB Elbise SISLEY
Pantolon SISLEY Kolye KOTON
Ayakkabi DIVARESE Canta ve ayakkabl TWIST
Saat FOSSIL/SAAT VE SAAT Yizik ACCESSORIZE
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Ceket KOTON

Bluz QUE

Pantolon iPEKYOL

Kolye MICHAEL KORS/SAAT VE SAAT
Kupe KOTON

Zincir bileklik ACCESSORIZE

Krem bileklik ZARA

Ayakkabi DIVARESE




Ceket TWIST
Bluz ADL
Klpe IPEKYOL
Bileklik ZARA

Canta SISLEY |

Pantolon BEYMEN CLUB
Ayakkabi LOVE MY BODY

Saat DIESEL/SAAT VE SAAT

Pantolon NETWORK
Ayakkabr QUE

Ceket RAMSEY
Polo CACHAREL
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Ceket RAMSEY

Jean DIESEL
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Tulum ADL NIGHT ZOOM BY MERT ASLAN
Canta ACCESSORIZE
Bileklik YARGICI

Takim elbise RAMSEY
Gomlek SISLEY
Mendil NETWORK

I Saat GC/SAAT VE Sé&
C — o
/r ; et :

- > |
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Moda

Deri ceket QUE
Jean CACHAREL
Ayakkabi DIVARESE

Triko NETWORK
Saat EMPORIO ARMANI/SAAT VE SAAT
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Bluz ve pantolon NETWORK
Canta iPEKYOL

Kolye TWIST

Bileklikler ACCESSORIZE
Ayakkabi DIVARESE
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NiHAN GUZEL / Giizellik Viogger'

2018 MAKYAJ TRENDLERI

Yeni yil ile birlikte her yani saran
yenilenme ve glincellenme
ihtiyaci guizellik sektorande de
kendisini gosteriyor. Sezonun guzellik
anlayisl, bir tarafta her an sahne
isiklariicin hazir gérinen, akrilik
tirnaklari, hacimli ek saglari ve 24
saat kalici fondoteni ile California ve
onun antitezi, yok gibi ama saglikli
gorunumlu bir cilt, guglu kaslar ve
dogru yerlerde isik-golge oyunlari ile
boyutlandirilmis hesapl ama ¢abasiz
gortnen bir New York veya Avrupa
glzelligi ekseninde agiklanabilir.

Kucaklayici Giizellik

Yeni fondoten lansmanlarinda

artik en 6nemli konu spektrumun
genisligi. Cilt trtnlerinin, en agiktan
en koyuya maksimum sayida cilt
tonunu kapsayacak sekilde tretilmesi
ve tonlarin acik ve koyu arasinda

adil oranda dagilmasi sart. 5 renk
fondoten Uretip bunu basari sayma
gunleri geride kaldi. Artik minimum 25
renk kabul edilebilir sayihyor.

Saghkh Cilt

Bir stredir guzellik dunyasini ele
gecirmis tam kapatici ve cildin ttm
1sigini alacak sekilde mat fondotenler,
pisirme teknigi ile iyice kalinlasmis
kapaticilar ve kisaca Instagram
makyajl olarak tanimlanabilecek
fotograftaiyi, gercek hayatta
dogalliktan uzak makyaja elveda
diyoruz. Kapaticilik ve kaliciliklari ile
unlt birgok ikonik fondétenin su bazl,
nemli gdérandmld dogal goranamla
versiyonlari ile karsi karsiyayiz.

Uyumayan Giizel

2018'de cilt makyajinda kalicilik en
onemliiddialardan biri haline geliyor.
24 saat uyumayip, uykusuzlugundan
cok fondoteninin gorunumunt dert

edecek kimse varsa diye neredeyse
her marka 24 saat kalici fondotenler
piyasaya surdyor.

Yeni Dokular

5 senedir her markanin kendi
yorumunu kattigi fircali mat likit
rujlar yerlerini, kullanimi daha kolay,
dudaklari daha saglikl gbsteren stik
rujlara birakiyor. Farlarda da durum
aynl... Duochrome bitisler, tst tste
suraldugunde birbirlerinin rengini
degistiren karistirilabilir tozlar ve
aydinlaticilarda da karsilastigimiz
stngerimsi tozlar, gtizellige deneysel
yaklasanlari heyecanlandiracak.

Isil Isil Gozler

Rihanna'nin dunyayi kasip kavuran
markasl Fenty Beauty'nin ilk far paleti
de dahil, tamami simli far paletleri her
yerde. Bir kag senedir, bol bol mat
rengin katmanlanmasi ile olusturulan
mat gozlere alismisken, biraz parilti
hepimizin ruhuna iyi gelecek.

Mor Otesi

Pantone'nin 2018 rengi olarak
duyurdugu Ultraviolet, iddiali
titremisleri ile Nude'un 50 tonuna
mahkum olmus dudaklara, gtin batimi
renklerine doymus gozlere yepyeni bir
soluk getiriyor.
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Vadistanbul AVM'de rahatlatici bir mola vermek icin ideal mekan Aurora’s World Beauty
Center! Mekanin bu dénem favorisi ise Hollywood yildizlarinin tercihi hydrafacial.

merika'da yilin cilt yenileme cihazi
Asegien Hydrafacial MD, ister yaz

ister kis olsun en hassas ciltlerde
bile gtivenle kullanilabilmesiyle 6ne ¢ikiyor.
Hydrafacial yontemi cilde zarar vermeden
cildin ihtiyacr olan nemi, mineral ve anti-
oksidanlari cilde sagliyor. ince kirsikliklar,
glines lekeleri, asiri yaglanma, aktif akne
tedavilerinde etkin olarak kullaniimakta.
Ozellikle genclerin cilt problemleri ve
siyah nokta temizliginde acisiz olusu ve
etkinligiyle islem yaptiran kisiye muhtesem
bir konfor sagliyor. Ozel bir teknik kullanan
Hydrafacial, cildi beslerken ayni anda cildi
6lu hucrelerden, siyah noktalardan ve asiri
yagdan zengin icerikli serum ve vakumla
arindinyor. Lazer cilt yenileme yéntemlerinin
aksine cilde zarar vermeden cildi iyilestiren
yontem, uygulamadan hemen sonra isildayan
aydinlanmis bir cilt sagliyor. Uygulama
sonrasinda istediginiz davet veya aktiviteye
katiimak icin beklemenize gerek yok.
Amerikada ¢ok populer olan Hydrafacial
ozellikle Hollywood yildizlarinin kirmizi hali
isiltisini saglamastyla biliniyor. FDA onayli

affection HAIR SALON by MUSTAFA ACIKGOZ

Profesyonel kadrosu ve hizmete  hizmet veren salon, pedikur ve
sundugu UrUnleri ile sa¢ agda islemleri icin VIP odasini
tasarimina imzasini atan yenilikci  da hizmete aciyor. %95'ten fazla
bir isim olan affection Hair Salon  dogal turevli, diinya ¢capinda

tek cilt bakim sistemi olan Hydrafacial ile ilkk olarak Tarabya'ya actigi toplanan bitkilerden olusan
sadece cilt yenileme ve leke tedavisi amacli subesinden sonra buyuk bir saca dogallik kazandiran Aveda
degil, duzenliolarak cilt sagligini korumak kitleye hitap eden Vadistanbul markasi da organik Grin hizmeti
ve I1siltinizi daim kilmak i¢in de ayda bir AVM'de hizmetinizde. almak isteyen misafirler icin

uygulama yaptirabiliyorsunuz. 09:00-22:00 saatleri arasinda affection'da bulunmakta.
Cadde girisimizde Eczane'nin yaninda.
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VUCUDUNUZ DA ZiHNIiINiZ DE AYNI SEYi iSTIiYOR ASLINDA,

BiRAZ YENILiK BIiRAZ DA iLGi. iSTE YENi SEZONUN EN TREND URUNLERI..

On renk secenegi olan bu
Urln hem bir aydinlaticy;
hem bir dudak parlatici;
hem allik; hem de
makyaj ve far baz!

Mac Cosmetics'den
Cream Colour Base
direkt olarak ciplak

ylUze uygulanabilecegi
gibi fonddten Uzerine,
nemlendirci Uzerine

ya da pudra uzerine
stirtilebilir. 70 TL

LIKiT PARLATICI

Kat von D'nin parlaklik
takintisimi kamecilayacak
son likit ruju, Everlasting
Glimmer Veil ile bir kez
daha sinirlan zorluyor.
Kat Von D Everlasting
serisinde kullanilan
hafif, dayanikl formulin
aynisini, devrim yaratacak,
cok boyutlu, sivi-kristal
bitirisiyle birlestirerek
performansini doruga
cikartiyor. 115 TL
(Sephora)

48

ELLERE BALM ETKISI

umusacik, rengarenk
ve hos parfumlu bakim
Urunleri ile Sephora
Collection, kisin
sertliginden sonra simartilmaya
ihtiyac duyan ellere guzel

bir destek sunuyor. TUm
Urunlerin besleyici olmasi ortak
ozellikleri. Rahatlatici ézellik icin
hindistancevizi sulu olani, parilti
istiyorsaniz iceriginde gul olani,
dolgunlastirict krem isiyorsaniz
mandalinalisini, peeling etkili
ve puruzsuzlestirici bir krem
aryorsaniz balli olani tercih
etmelisiniz. Fiyat: 19,90 TL

D

TIRNAKLAR Y
OZELDIR

Yillardir parabensiz
urilinleriyle
hayatimizda

olan L'Occitane
ontimuzdeki mevsim
fazlasiyla yardimina
basvuracagimiz Nail
and Cuticle Oil ile her
daim popiiler. Ytuzde
30 Shea yagl igeren
bu yag tirnaklanniz
kuvvetlendirirken
ayni zamanda tirnak
etlerini yumusatiyor.
Firca baghg ile kolayca
uygulaniyor ve muhtesem
ellere sahip olmaniz1
sagliyor. 69 TL

Cara Delevingne gibi

geng ve modern bir kadin
neden Dior Capture

Youth serisinin yuzi oldu
dersiniz? Guzelliginin
dorugunda olan bu ismin
tazeligini Dior tirtinleri
sayesinde korumasi
muhtemel de ondan.
Yaglanma isaretlerini daha
ortaya ¢tkmadan geciktiren
Capture Youth serisinin
serumlan dikkate alinmali.
Bu serumlar sayesinde
gengligini hapsedin, fazla
uzaklagmasin. Cara’nin
yasinda olmasaniz

da, bulundugunuz

yasl en konforlu hale
getirebilmeniz mimkin.
337,5 TL (Sephora)



Carolina Herrera, ginimiiz
kadininin daha da gu¢lenmesini
parfum diinyasinda bir ¢igir
acarak kutluyor. Good Girl Eau
de Parfum Légére, Good Girl'iin
DNA'sindan yaratilan oryantal
cigek ile parfumculikte yeni

bir dénemi baslatiyor. Bu koku,
Carolina Herrera'nin imzasi olan
yasemin ve sarhos edici, sasirtict
bir nota olan tonka tohumunun
etkili birlikteligiyle yaratilmais.

FERRAGAMO’YU
SEVIYORUM

Salvatore Ferragamo’nun yeni
kokusu modern kadinhgin bir
konsantrasyonu olarak gegiyor.
Italyanca “Seviyorum” anlamina
gelen Amo, dinyanin ona
sundugu her firsati yakalamaya
hazir olan, iz birakan, 6zgir
ruhlu geng bir -
kadinin bildirisi Vo
niteliginde. {
Iginden geldigi Y.
gibi hareket eden,
curetkar ve gekici
bir kadin ruhu
taslyan parfim
ust notalarda
frenkiizimi,
biberiye ile
Italyan bitteri
icerirken orta
notalardaki
yasemin ve
mate agaci
yapragl sayesinde

parfim odunsu bir
tathilikla bitiyor. 566 TL (100 ML)

PARABENSIZ
BAKIM

Cilt ve sa¢ bakiminda, en dogal
igerikleri en yUksek oranda
kullanan Kiehl’s; sacta kalabilen
3 ayn ginlik bakim konsantresi
piyasaya ¢ikartti. Kalitimsal
ozellikler, iklim ve glinlik
sekillendirme sa¢ hasarlannin
olusumunda buyuk

rol oynuyor. Bu

etkenler sac telinin
zayiflamasina ve zarar
gormesine sebep
oluyor. Sonucta sag

teli kinhyor, hasar

gorilyor ve sagin m
icerisinde bulunan =

dogal yaglarin o KIEHL §
eksikligi nedeniyle COLOR-PROTECT
sac parlakligin R
kaybediyor. o e and Apriaiy

Tally Leave-ln
far Calor- Treated Ha

Tdm bu ic ve dis
etkenlere kars:
miucadele etmek
icin, Kiehl’s her
biri silikonsuz ve
parabensiz, dogal
tlrevli yaglann e
karisimi olan bu

glinlik bakim _
konsantrelerini

formiile etti. Urtinlerin tamami
durulanmiyor, glin icinde ihtiyag
duydukca uygulaniyor ve sagta
kalarak bakim yapiyor.

Shcowe-Frer Paraber-fres

ISIL ISIL

Kendiniz olmak, yasinizi kabul
etmek ve her glin yeniden nasil
gorinmek istedigine karar
vermek yalniz sizin seciminizdir.
Ozel Babor Age ID makyaj serisi,
islevsellik acgisindan yapilan

cilt bakimi arastirmalarnndaki
sonugclara gore hazirlanmistir

ve makyajiniz esnasinda konfor
ile cildinizde etkileyici bir
gorinum sunar. Cilt tipine 6zel,
profesyonel Babor bakimlanindan
sonra, kisiye 6zel uygulama
teknikleri, kolay etkili Age ID
Urtnleri ile istenilen gerdirme
etkisini arttirir. Cilde daha gencg
ve 1511t1l1 bir gérintum saglar.

342 TL (Nubia Kroyolan)

AYDINLIK GUNLER

Mat ve susuz kalmis cildi derinlemesine besleyen jel krem, yogun
nemlendirme saglayan goz bakim urund, cildi canlandiran ve rahatlatan
bakim yagi ile ciltte 1silti ve nem saglayan bakim serumunun yer aldigi
Thalgo The City Dweller Kit piriltili ve mUkemmel bir cilde kavusturuyor.
Kitin icinde yer alan Thalgo Hydra Marine 24 H gel Cream, nem ihtiyaci
olan yagli ve karma ciltlere 24 saat etkili jel krem hafif yapisi ile cildi
tazeleyen bir 6zellige sahip. 345 TL (Nubia Kryolan)

Parfiim gesitlerini Sephora'da bulabilirsiniz.
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BAKIMLI ERKEKLER

YUZE NEM KAYISI ENERJISI

Ligne St.Barth Homme N BIOTHERM Normalden yaglya doniik
Moisturizing Facial Fluid son \§. HOMME ciltlerin dengesini saglamak
derece ferahlatici ve nemlendirici uzere hazirlanan Tom Ford
ozelligi ile serbest radikallere Energy Scrub’in formulinde
kars: cildi koruyarak kinsiklan bulunan kayisi ¢ekirdegi 6zi
azaltirken yeni kinsikliklann sayesinde cildin fazla yagini alip,
olugsmasini da onler. Kendine onu tirasa hazirlamak ¢ok kolay.
6zgl molekiiler yapisi sayesinde Cildinize enerji verecek olan bu

ustlin koruma saglayan bu 6zel DESIGN basit scrub islemiyle cildinizin
urtn besleyici ozellikleri ile enerjisi artacak. Fiyat: 230 TL
cildinizi yeniler ve canlandinr. (Sephora)

Fiyat: 484 TL (Nubia Kryolan)

' '- TIRAS MESELESI

Eger siz de sakallanniza gekil
vermek istiyorsaniz simdiye

ST BARTH kadar hi¢ yasamadiginiz bir
e e tiras deneyimine hazir olun.
Transparan dokusu sayesinde
tiras olacaginiz bolgeyi acikca
gdérmenizi ve istediginiz sekli
kolayca verebilmenize imkan
saglayan Biotherm Design Shaver
ile tras olmak ¢ok daha konforlu.
Pl Hydrataat Vivmse Fiyati: 49 TL (Sephora)

UNUTMAYIN BEYLER! /7a\  ELLERE 6ZGURLUK

Daha saglikli bir cilt igin; Yuzde 25 Shea yag iceren ve yogun bakim

v Gunde ortalama 2 It su icin. . _ yapan L'Occitane Intensive Hand Balm
sayesinde nemsizlik ve gevresel faktorlerden
zarar gormus ¢ok kuru eller bile yogun bir
sekilde besleniyor. Kullanicilann yuzde

it 97’si ilk kullanimdan itibaren ellerinin

v Beslenmenize dikkat edin ! rahatladigini belirtiyor. Fiyati: 112 TL

v Sigara ve alkolden uzak durun.
v Kisin bile guines koruyucu kullanin.

v Cildinizi nemli tutun.

GOZLERE CANLILIK

Yves Rocher Bitkisel Kozmetik Laboratuvarlannda
etnobotanik uzmanlannin dinyanin doért bir yanindan
6zenle sectigi bitkiler kullanilarak gelistirdigi Energie
Homme yorgunluk ve yaslanma belirtileriyle savasip,
g6z alt1 torbalarina ¢ bilyeli ucu ile masaj yapar ve
uygulamada kolaylik saglar. Fiyat: 89 TL




SIK KOKULAR

MONT BLANC
Legend Night

Bu parfimi teninize
sirdiginiz

anda davetkar

ve canlandirci
bergamotun etkisiyle
karsilagacaksiniz.
Aromatik

adagayl ve nane
ferahligindaki kakule
kansimlan ile devam
eden parfum, elma
ve sedir agac gibi
notalarla tatmin
edici ve sehvetli bir
hal aliyor.

GIVENCHY

Gentleman

Kokunun tam
kalbine yerlestirilen
lavanta dokunusu,
taze ve tatli armut
ile birlesince
duygulan harekete
geciriyor. Parfimin
1975'deki ilk
versiyonuna atifta
bulunan paguli ve
deri notas: kokuya

I
I
. maskulen bir
karakter katarak
farkliligini ortaya

koyuyor.

GENTLEMAN

| GIVENCHY

DIOR

Sauvage (eau de parfum)

aze ve ayni
zamanda odunsu
kokusu ile kusaticl,

ERMENEGILDO ZEGNA

Florentine Iris

Son derece gizemli bu
kokunun zengin cicek ve
baharat ozleri sayesinde;
icinizdeki cazibeyi, romantik

gizemli ve tensel SAUVA GE stili ve gekici erkeksiligi
bir koku Sauvage. Gecenin - disanya glkarmaya} hamrlamn.
£AUDE PARFUM Ik stirdiigintizde icindeki

baslangicinda, hentiz
golgelere karismaya pek de
hazir degilken, tende 6gle

italyan bergamotu sizi tazeler, |
ardindan gelen menekse ve
; e yasemin gibi romantik 6zler
sicaginin son izlerini birakan sizi neselendirmeye devam
gunesi cagristinyor. Yeniden I )i{_) I eder ve son olarak igindeki
yaratilan Sauvage, gunumuz o 3 misk Floransa zambag ile
efsanelerinden Johnny Depp'i i birleserek giin boyu sizi
reklam yUuzu olarak secti. —— arindirmaya devam eder...

Parfum cesitlerini Sephora’da bulabilirsiniz.




HEM PARLATICI
HEM ALLIK

Nubia Magazalan
bunyesinde yer alan
Kryolan, hem dudak
parlaticisi hem allik
olarak kullanilabilen
Lip’n Cheek ile cildi
dogal bir dokunusla
renklendiriyor. Suya
dayanikli Kryolan
Lip’N Cheek rahatlikla
uygulanan yapisiyla da
kolaylik saghyor.

IHTISAMLI
KiRPIKLER

Flormar’in, Omlashes
Maskara koleksiyonu,
farkl kirpik sekilleri

ve makyaj tercihine
uygun dort alternatifi ile
makyajini tamamlarken
tim dikkatleri tizerine
cekiyor. Dort farkh
maskara alternatifini
icerisinde barnndiran
Omlashes Maskara
koleksiyonu ile etkileyici
bakislara sahip olmak
cok kolay!
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YENILIKLER

acqueline Kennedy'den Grace Kelly'e moda

dunyasina ilham veren kadinlarin stilinin

yaraticisi Oleg Cassini, yeni gelin adaylariicin

sezonun tum trendlerini tek bir cati altinda

topluyor. Vadistanbul magazasinda; gelinlikten
mezuniyet elbiselerine, kokteyllerden sik kirmizi hali
davetlerine kadar her 6zel guin icin onlarca tasarim yer
aliyor. Uzman stil danismanlarinin yer aldigi magazada,
trendlere ve vucut tipine uyun tasarimlar incelikle
seciliyor ve sunuluyor.

RIBBON
CICEK

Evinizin enetjisini
degistirmek icin
ufak bir dokunusa

ihtiyaciniz var ise

oyunuzu guzel bir

cicek buketinden

yana kullanabilirsiniz.

Vadistanbul Pasaj bélumunde yer alan

Ribbon Flowers&Design 6zel gunlerinizde size eslik
edecek gorkemli alternatifler de sunuyor.

MAKYAJ
TEK BEDEN!

Guzellik gurusu Patrick
Starrr felsefesi olan
“Makyaj tek bedendir,
herkese uyar” sézuni
Mac ile tasarladigy
makyaj serisiyle hayata
gecirdi. Herkese hitap
eden bu renk serisi ile
hayata karsi daha gekici
bakmak mumkun.

FAZLASIYLA
TREND

3 yili agkin siiredir
tekstil alaninda kendini
gosteren tasanm
markasi Azzavera, online
aligveriste yakaladig1
trend 6ncist tavrni,
Vadistanbul AVM'de
actigl yeni magazasl

ile sirdirmeye devam
ediyor. Markanin

kurucu ve tasanmcisi
Irem Onanm’n elinden
cikan payetler, pullar,
gosterisli aksesuarlar, el
yapimi ceketler kullanan

markada basi her zamanki

gibi, kruvaze bluzlarla
kombinlenen Ispanyol
pantolonlar cekiyor.

Fe



. \'“":thuut Pictures | B

. KALEM
DETAYI

1930 yilinda
CJosef Lamy
tarafindan
kurulan ve de
ginlimuze kalite
ve tasanima
verdigi onem ile
birlikte ulasan
Unld Alman
kalem markasi;
Lamy, Urlinlerinin
tamaminin
Almanya'da
treten tek
kalem markasi.
Vadistanbul
AVM'nin
icerisindeki
_ e Design Lovers, bu
sarn neon kalem
' ve fazlasi icin

sizleri bekliyor.

=7 Tascin |

EVINIZ ICIN

Farsgada rivayet eden, haber
veren anlaminda olan Ravi
Vadistanbul AVM'nin 2 .katinda
bulunan magazasindaki
trtinlerin bir kismini ithal
etmekte, bir kismini ise
Anadolu sehirlerindeki
zanaatkarlann el emegi
urtnlerinden olugmakta.
Markanin sahibi Bahar

Furat’a ait tasanmlann da yer
aldig1 Ravi, saksi ¢gigekleri ve
ozellikle skulentler konusunda
hayli iddial1.

HIKAYENIZI

TASARLAYIN

Luzdemia, herkesin kendi
hikayesini tasarlayabilecegi
“floating locket" konseptli Luzyo
Koleksiyonu ile sehirli kadinlari
etkilemeye devam ediyor! Kisiye
6zel taki tasarimina yepyeni ve
keyifli bir soluk getiren, ulasilabilir
sikligin temsilcisi Luzdemia;
kadinlara kendi hikayelerini
yaratabilecekleri bir alan vadediyor!

TAKIM ELBISENIZ
KIRISMASIN

Ramsey, yenilikci tasanm ve
Uretim anlayisinin en yeni
ornegi olan ‘Rollor Bag’ ile
seyahatlerinizde takim elbise

ve ceketlerin kirismasina son
veriyor. Ramsey’in yeni ve trendy
aksesuarn Rollor Bag her aninda
kusursuz gérunumlu takim
elbisesiyle sik olmak isteyen
erkeklerin vazgecilmez aksesuan
olacak. Sinirh sayida Uretilen

bu seyahat aksesuar Ramsey
magazalarinda.

TROPIKAL ESINTI

The North Face, kasif ruhunu
bir adim daha 6teye tasiyarak,
bu sezon koleksiyonunda
kesfedilememis yerlerden ilham
aliyor. Tropical bolgelerin imzas1
niteligindeki palmiye agaclanni
temel alan Tropical Camo
desenlerini gsehre tasiyan marka,
ozellikle Duffel cantalan ile hem
doga hayatinin hem de sehir
hayatinin vazgecilmez pargalan
olmaya aday.
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MODANIN NE KADAR ICINDESINIZ BILMIYORUZ AMA HAYATINIZI KOLAYLASTIRMAK ICIN
TEKNOLOJI MODASINI TAKIP ETMENIZ GEREKTIGINI Y] BILIYORUZ

BEKO Bahar aylari gabuk gegiyor bu ytzden klima
Ev tipi klima secimi yapmak icin énunuzde pek de sUre
4.298 TL kalmadi. Sogutma fonksiyonunda calistiktan sonra
olusan nemi, klima kapatildiktan sonra kurutarak
tan e performansinin doruklarinda calisan bu
| Beko Klima, islem sirasinda yaydigi iyonlarla Grindn
I 7' Uzerinde bakteri ve kif olusumuna engel oluyor.

WD12]8420GW
5199 TL

e 1 v e ——

GRUNDIG

Devasa 12 kg kapasite ile dag
gibi gamasiri bir kerede yikayip — Grundig PS 6610 BT
kurutabileceginiz bu makine ' EEMY® VEIfiE) 2SI
sayesinde ev iglerine daha az

zaman aylirarak bu kiymetli zamanin
keyfini ¢ikartabilmek mumkuin. Eco
Bubble teknolojisini kullanarak dustk
sicakliklarda gamasirlarinizi yikayabilir
ve blyUk miktarda enerji tasarrufu
saglayabilirsiniz. Képukler ¢ozuntr

ve deterjani etkinlestirir; ve boylece
¢ok daha hizli bir sekilde kumas igine
isleyerek soguk sayilacak suda (15 °C)
etkin bir sekilde camasirlariniz yikanir.
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KONTROL MEMURU

150 kiloya kadar 6lgme
kapasitesiyle Uzerine cikar clkmaz
calisan otomatik tarti. Bu dénemde
her evin banyosunda bir tane olmali.
Ne de olsa artik viicudumuz kadar
onemsendigimiz bir cagdayiz. Her
guin kontrol etmekte yarar var.



BEKO

USTUN PERFORMANS = Crystal TV
Gucl temizlik performansi ve hizli 4773 TL
hava akis! ile kaba ve ince tozlarin i
hizli ve hijyen icerisinde alinmasini
saglayan; verimli zemin baslgi,

ideal hava akisl ve yenilik¢i motoru
sayesinde Miele Blizzard CX1
tozlara firsat tanimiyor. Allergy UK
saglik kurulusu tarafindan onayli olan
Miele Blizzard CX1, HEPA AirClean
Lifetime hava filtresi ile alerjenlere
uygunluk gosterirken

ayni zamanda da

A sinifi bir toz

emisyonu sagliyor.

BUYUK KEYIF
Teknoloji ve tasarimlariyla diinya trendlerini tiketicisiyle bulusturan
Beko'nun 65” blyukluge kadar ulasan Crystal TV serisi ile spor
karsilagmalari daha heyecanli, diziler ve filmler daha keyifli. Ustelik
Beko Crystal TV, kumandasindaki ‘tek tug’ 6zelligiyle, kligtk bir
dokunusla ¢ok genis bir igerik listesine, aninda ulagsma olanagi da sunuyor.

BLIZZARD CX1
2190 TL

Vestel'in Mix&Go’su 300 Watt'lik glict
ve sadece tek tusla karistirma ¢zelligi ile
hizmetinizde. Kolayca takilip ¢ikarilabilen,
yaninizda tasiyabileceginiz, saglga zarari
olmayan karistirma siseleri ile hayatiniz
kolaylasacak. Bulagik makinesinde
yikanabilen siseler sayesinde saglikl

karisimlarinizi elde etmek artik cok kolay. P3| SR L

PROFESYONEL
CIZIMLER

iPad Pro’nun yeniden
tasarlanan dikkat ¢ekici Retina
ekrani ProMotion teknolojisine
sahip. Bu yeni teknoloji, akicl
kaydirma, daha fazla duyarlilik ve
daha akici hareket icerigi icin
120 Hz'e kadar yenileme hizi sunuyor.
ProMotion teknolojisi ile cok daha
duyarli hale gelen Apple Pencil daha
akici ve dogal ¢izimler icin 20 milisaniye
gecikme ile sektdrin en iyisi.
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Roporta;j




azma isinin rahatlama,
sifirlama, yasadiklarini
disari vurma bicimi
oldugunu iyi biliyorum,
sende de durum béyle mi
oldu?
Rahatlatsin diye yola clkmadim ama
sonradan boyle bir islevi oldugunu
anladim. Asilisim olan oyunculuga
bile farkli bir bakis acisi getirdi.
Ne yaparsak yapalim olay bakis
acisinin zenginligiyle alakaliymis.
Yazmak bende bu acilimi yapti. Bir
de muthis bir rehabilite durumu.
Hicbir seye ihtiyacin yok, bombos bir
kagit geliyor &ntine sen onu hayal
gucunle dolduruyorsun. Zamanin
stresinden beni ¢ekip ¢ikardil. O kadar
hizli bir ritimde yasiyoruz ki aslinda
olmasi gereken bu degil, sanal bir hiz
icindeyiz.

Her sey ¢ok hizli ilerliyor ama elle
tutulur hicbir sey yok.

Hem o, hem de her seye gec
kalmislik hissi var bunyemizde.
Aslinda hicbir seye geg kalmis degiliz
ama bu hissi yasiyoruz.

Kitap yazarken buradan ne
kazanirim diye bakmadigina
eminim...

Daha cok insanligima ne yarari
dokunur diye dusuntyorum.
Hepimizin icinde bir insan var ve
limitimizi bilmiyoruz. Bugtne kadar
hep bdyle sectim islerimi. A¢ kaldigim
dénemler oldu tabii ama acliktan
o6lmedim (gultyor!)

Bu tip degerleri olanlarin ortak
kaderi donemsel aclik. Para icin
yasamamak da bir se¢im.

Evet pek tabii. Ben aslinda turizmle

is hayatina basladim ama iki hafta
surdu. 18 yasindaydim ve bir an durup
28 yasindaki halimi dustndum. Ters
gelen seyler vardi ve dayanamadim.

Yazdiklarinda hayata dair cok kafa
yormus, bazi seylerin de sirrini
bulmus ve bunu paylasmak isteyen
bir adam gérdiim ben, sorun ettigin
seyler hepimizin derdi aslinda. Bunu
bilingli olarak mi yaptin?

Bilincli olarak yaptim. Herhangi

bir kavramin, herhangi bir yanlis
anlasilmanin insan Uzerindeki
yansimasi nasil olur diye hayal

ettim. Psikolojik ve insani teoremler
genelde bilim diliyle anlatildigi icin
Uzerlerinde bir didaktiklik var. Ben o
teoremlerin yasamsal karsiliklarina
ulasmayi denedim. Bir odaya girmek

gibi.. Ben o odanin kapisini anlatmak
istemiyorum, o kapidan iceriye girmek
istiyorum. Merakimin kaynagi bu.

Beyaz Oda dedigin yer bu oda mi?
Kendi icimdeki oda! Hepimizin éfkeli,
sert ve karizmatik maskelerinin altinda
masum bir cocuk var. O cocuk hayata
nasil bakiyor, onu sorguluyorum.

Sehir disi dizi cekimleri cok zor
degil mi? Hemen kaynasabiliyor mu
kadro?

Sehir disi bir is ¢cekildigi zaman

ilk gunden toplanip herkesin
kaynasmasini bekliyorlar. Hizli bir
sekilde tanisirken insanlar hep

iyi taraflarini gosteriyor birbirine,
oysa hepimizin kusurlari var. Cayin
demlenmesi gibi insan iliskileri.
Cay! koy, hemen Uzerine suyu koy..
Demlenmesini beklemezsen o cay
icilmez ki.

Bu sezon tiyatro, kitap yazarlig

gibi sanatin baska dallarinda
dolanip televizyona dizi yapmadin,
oyuncularin ¢ok tercih ettigi bir sey
degildir bu...

Tiyatro muhakkak olmali. Son 15 yilda
bir sene ara vermisimdir. Dizilerde
her sey cok hizli oldugu icin ister
istemez bir tukenme yasaniyor.
Senaryo tukeniyor, oyuncular
tukeniyor, ydbnetmen tukeniyor..
Dizide tukenecegime Londra'ya
gider bir workshop'a katilirm diye
dusunuyorum. Hayatin karsisinda
bayatlamak istemiyorum. O kadar
acikli ki bir insanin bayatlamasi..

Tiyatro oyunun Kiirk Mantolu
Madonna’daki roliin Raif'e
hazirlanirken stres yasadin mi?
Herhalde Turkiye'de en fazla
okunmus romanlardan biridir ¢clinkii.
Turkiye'nin en ¢cok okunan kitabindaki
bir rolden bahsedersen strese
girersin. Ama orada bir insan var
diyerek sadece o insana konsantre
olursan daha baska bir sey ortaya
cikiyor. Ben orada ismi Raif olan bir
insani oynuyorum. Yasadigi insani
duygulari kesfedip, o sureci isliyorum.

e

e

|

iki saatte birinin mriini oynuyorum.
Adi ister Raif olsun ister Hamlet, bir
insanin hayati olarak bakiyorum olaya.

Rol icabi biyik birakmak zorunda
kaldin, bircok erkek icin biyik bakimi
buyuk kulfettir, senin aran nasil?
Yapi geregi sikilganim, a ne guzel
olmus dedim ama iki gun sonra
kesmeyi dusundum. O biyigi yapmayi
ogrenmek enteresandi. O dénemde
erkekler bir hayli ugrasiyorlarmis o
biyigi yapabilmek icin.

Senin gibi tiyatrocu Pinar Tuncegil
ile evlisin, hayatinin sanat yéniine
evliligin nasil bir katkisi var?
Besleyici bir sey evlilik. Pinar'la biz

kol kola vermis durumdayiz, destek
oluyoruz. Evlilik denince bulyuk bir
bosluk var aslinda aklimizda, tam olarak
bir tanimi yok. Herkeste baska gelisiyor,
bir kaliba oturtamazsin. Normalde

bu meslegi hic anlamayan biriyle
evlensem bir ay sonra bosardi beni.
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KAFAYAZARDAN
MEKTUPLAR

GOKHAN DAGISTANLI

Kafa dergisinin en cok

okunan yazarlarindan Gékhan
Dagistanli'nin genclik hayalini
gerceklestirmek icin kaleme
aldigi ‘Kimsesiz Mektuplar,,
hepimizin sahip oldugu “benim
basima gelen onun da basina
gelmis”, "o da benim gibi
UzUlmUs" ya da "o da benim
kadar asik olmus" gibi hisleri gun
yUzUne c¢ikartyor. Empati kurarak
insan yalnizligina ¢are olmak igin
hazirlanan Kimsesiz Mektuplar
herkesin kendinden bir seyler
bulabilecegi detaylarla kalplere dokunuyor. Yazar
kitabr hakkinda “Yazdigim ask mektuplarinda kimliksiz

bir 'sen’ gorebilirsiniz. Bu ‘sen’ kimi zaman bir insanda "-LAR
vucut bulurken kimi zaman bir hayal Grantdur. Bu .‘::..,

kitabr okuyan kisi, mektuplarin karsisina muhakkak bir

isim yazacaktir diye distnlyorum. iste o ana kadar kimsesiz olan
tum mektuplar, bir kalbe degince sahibini bulacaktir. Bu nedenle kitabin
ismini ‘'Kimsesiz Mektuplar' koymaya karar verdim® diyerek kitabini &zetliyor.

GOKHAN TOSUN

iISTANBUL'DAN
GELMEYEN MEKTUP

MYLOS KiTAP

Polisiye severler tarafindan
merakla karsilanan bir Sherlock
Holmes romani. Ustelik Turk
yapimi! Fakat bu durum Sherlock
hayranlari icin dezavantaj olarak
algilanmasin. Gokhan Tosun,

istanbul'dan Gelmeyen Mektup'la DOLCE VEGAN
Turk polisiye edebiyatina ciddi bir VIRGINIA ELENA PATRONE
KOLEKTIF KITAP

eser birakmis. Doktor Watson ile
Sherlock Holmes iliskisini 6zgun
oykulerdeki kadar keyifli bir
sekilde anlatan bu romani tum
Sherlock Holmes hayranlarinin
keyifle okuyacagi asikar.

Virginia Elena Patrone beden
sagligiyla toplum saglig
arasindaki iliskiden hareket
ederek okurlari hem kendi
malzemelerinin Ureticileri
olmaya hem de “iyi tuketimin
politikasina” katilmaya davet
ediyor. Bunu yaparken
malzemelerimizi evde nasil
Uretebilecegimize, besinlerin
bedenimize faydalarina,
tuketiciler olarak tercihlerimizin
6nemine odaklaniyor. Baslica
Malzemeler: Beyaz seker,
tereyagl, yumurta ve sut yerine
neler kullanabileceginizi merak
etmiyor musunuz?

BILIMKURGU
KALEYDOSKOPU
RAY BRADBURY

ITHAKI

Ray Bradbury fantezi,
korku ve bilimkurgu
edebiyatina damgasini
vurmus yazarlarin en

basta gelenlerinden.
1920'de baslayan hayatina
Fahrenheit 451 gibi bir
distopyanin yaninda sayisiz
oyku sigdirdi. Stephen

King ve Neil
Gaiman gibi
ustalarin
ilham aldig!
yazarin
uygarliga
yoén veren
toplumsal
meseleler
ile modern
insanin
bireysel
sorunlarini
bir arada
isleyebilmesi en 6nemli
dzelligiydi denebilir. ithaki
tarafindan yenilenmis
kapagiyla piyasaya surtlen
‘Resimli Adam' modern
bireyin psikolojisine ve
teknolojik ilerlemenin
karanlik yanina isik tutan
essiz bir 6yku derlemesi
kitabl. Yazarin Mars Yilliklari
isimli coksatarindan sonra,
Fahrenheit 451'den hemen
once kaleme aldigi bu kitap
1951'de yazilmasina ragmen
yine de icimize islemeyi
biliyor. Her dykunun
sonunda kendinizi dunyayi
sorgularken bulmaniz
mumkun.

RESIMLI ADAM




11 yeni salonu ile essiz bir sinema keyfi sunan Cinemaximum Vadistanbul, Gold Class ve
ScreenX salonlariyla diinyadaki en son sinema teknolojisini sinemaseverlerle bulusturuyor.
Gold Class salonu genis koltuklar ile maksimum konfor sunarken, ScreenX salonu 6zel
akustik sistemi, genis oturma diizeni, 270 derecelik perdesi ile her noktadan miikemmel
goriis imkam saghyor.

\, . - .
kel VADISTANBUL

AVM

Ayazada Mah. Cendere Cad. No: 109/C 0212 330 38 38
vadistanbulavm.com



Sinema

Nisan-Mayis-Haziran 2018 Vizyondakiler

DEADPOOL 2

EN SEVILEN
ANTi-KAHRAMAN

01 HAZIRAN 2018

Sempatik super kahraman olur mu, olur!
Deadpool'un insanlar Uzerinde yarattig
muhtesem etkinin sonucunda merakla

ikinci filmi beklemeye baslamistik ki artik
kavusmamiza bir hayli az zaman kaldi. Filmin
yénetmeni Tim Miller ve basrol oyuncusu Ryan
Reynolds arasinda yasananlar biraz panik
ortami yaratsa da, Miller'in yapimdan ayrilip
yerini John Wick'in ydnetmeni David Leicht'e
birakmasi ortami yumusatti. En sevilen anti-
kahramanlardan biri olan Deadpool'un

yeni filmdeki dusmani Cable'i nasil saf disi
birakacagi merak konusu.

: ..

HAN SOLO: BiR STAR
WARS HIKAYESI

25 MAYIS 2018

Orijinal Uglemeyle tanistigimiz Han
Solo ve Chewbacca'nin maceralarini
anlatacak Solo: A Star Wars Story
filminin yonetmenligini 2 Oscar'li

Ron Howard Ustleniyor. Bu kez

Han Solo'nun, Luke Skywalker ile
tanismadan dnceki zamanlarda
yasadigi maceralara taniklik
edecegimiz filmde Unlu karakterin pilot
olma hedefiyle yola cikisini géruyoruz.
Geng Han Solo, bu filmde hayat boyu
yaninda olacak olan yardimci pilotu
Chewbacca ile glglerini birlestiriyor.
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OYUN GECESI GAME NIGHT
04 MAYIS 2018

Kaotik gecen filmleri sevenler icin ideal bir secim olan
Oyun Gecesi boyunca, her dénemec beklenmedik bir
olaya yol aclyor ve isler karisiyor. Boylarindan buytk bir
olaya kalkistiklarini ge¢ fark eden bir arkadas grubunun
basindan gegenlerin yer aldigi filmde anlatilan ya uzun

suredir yasadiklari en eglenceli gece ya da oyunun
sonu olacak!

)

PARTILERDE KIZ TAVLAMA SANATI
HOW TO TALK THE GIRLS AT PARTIES

11 MAYIS 2018

Sex Pistols'un buyustne kapilmis olan sehirdeki her geng,
umutsuz kahramanimiz Enn de dahil olmak Uzere, bir punk
olmak istemektedir. Yerel punk kralicesi Boadicea'nin
degisim 6grencileriyle dolu partisine sizan Enn, partide gorur
goérmez aslik oldugu gizemli Zan'le tanisir. Ancak bu gencgler
aslinda, gizemli bir gecit térenine hazirlanmak icin Dunya'ya
goénderilmis olan uzayllardir.

SONSUZLUK SAVASI
AVENGERS

27 NiSAN 2018

Yoénetmenligini,

Captain America'dan

tanidigimiz Russo

Kardesler'in

ustlendigi Avengers:

Infinity War, tim Marvel

Sinematik Evreni'nin

bir araya gelerek

korkung titan Thanos'a

karsi verdigi savasi

konu ediniyor. iki

bolumluk bir

hikayenin ilk adimi

olan Avengers:

Infinity War'da

Guardians of

the Galaxy

ekibinden, Doctor Strange, Ant-Man, Black
Panther ve Spider-Man'e kadar evrenin
tim super kahramanlari bir arada izleyici
karsisina cikiyor. Marvel Comics'in Jack
Kirby imzali, ayni adli ¢izgi romanindan
uyarlanan filmde Chris Hemsworth, Benedict
Cumberbatch, Scarlett Johansson, Robert
Downey Jr., Tom Hiddleston, Chris Pratt,
Elizabeth Olsen ve Chris Evans gibi hit isimler
yer almakta.

| J;‘“’l 4

..“ !

L ON
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TAS DEVRI FIRARDA
EARLY MAN

13 NISAN 2018

Dinozorlar ve yunlu
mamutlarin dinyada dolastigi
zamanlarda, sansli bir magara
adami kabilesini guclu bir
dusmana karsi birlestiriyor

ve gunu kurtariyor. Orijinal
seslendirme kadrosunda Eddie
Redmayne, Tom Hiddleston

ve Maisie Williams gibi isimleri
bulunduran animasyon filminin
ydnetmen koltugunda Nick
Park oturuyor.
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46.iSTANBUL
MUZiK FESTiVALI

23 MAYIS - 12 HAZIRAN

Festival bu sene “aile baglari” temasiyla
miuzikseverleri Lauma & Baiba Skride,

Guher & Suiher Pekinel gibi kardes muizisyenler
ile Diana Damrau & Nicolas Tesle gibi es
muzisyenlerin de aralarinda oldugu zengin

bir programla bulusturuyor.

istanbul Kultir Sanat Vakfi (IKSV)
tarafindan, E.C.A. sponsorlugunda
diizenlenen istanbul MUzik Festivali
23 Mayis-12 Haziran tarihleri
arasinda gerceklestiriliyor.
46. yilina giren istanbul
Mugzik Festivali, bu yil

“aile baglart” temasini
merkezine alan bir
programla muzikseverlerin
karsisina cikiyor.
istanbul Mizik Festivali,
Uc imparatorlugun
baskenti olmus

ve bircok kulture

ev sahipligi

yapmis istanbul'u
Kapalicarsi ve Sirkeci
Garl peronunda
gerceklestirilecek

iki 6zel konser ve

Galata-Karakody hattina la " .
yayilan Muzik Rotasi'yla SZIGET YINIE
selamliyor. La Scala i 3 QOK HIZLI?

Filarmoni Orkestrasi, 1 \ i Pop prensesi Dua Lipa ve

mezzosoprano Joyce - 4 ! sanal rock yildizlari Gorillaz;
DiDonato ve Mischa ' Stormzy, JP Cooper, Shawn
Maisky gibi yildiz isimleri . ' y Mendes, Arctic Monkeys,
agirlayacak festival, 1 Bl Kendrick Lamar, Kygo

dzel projelere de ev : i 3 ve Mumford & Sons gibi
sahipligi yapacak. i | : ! olaganustu gruplarin yer
ingiliz Oda Orkestrasi ' A ™ _ aldigi Budapeste'deki
ile turnelerden ; iy Sziget Festivali, bu
albtimlere S o § sene de dopdolu. 8-15

3 Agustos tarihleri arasinda
Budapeste'de gerceklesecek
olan cok odullt festivalde
450,000'den fazla insanla
birlikte eglenmek icin
kararinizi cabucak verin.
Cunku festival yaklastikca
bilet bulmak da, kalacak
yer sorununu ¢ézmek de
zorlasiyor.

uzanan pek cok
basarili isbirligi
gerceklestiren
Guher & Suher
Pekinel bu kez

46. Istanbul Mizik
Festivali'nin kapanis
konseri icin bir
araya gelecek.



JOLLY JOKER

Jolly Joker Vadistanbul
Sahnesi'nde bahar aylari,
Levent Ylksel, Yeni Tarku,
Ceylan Ertem, Serkan

Kaya, Mabel Matiz, Halil
Sezai gibi dnemli isimler
sayesinde oldukga renkli
geciyor. Vadistanbul AVM'de
acilan Jolly Joker, konforlu

ve sk ambiyansi, sevilen
sanatcilarla gerceklestirdigi
konser etkinlikleri ile adindan
s&z ettiriyor. ister arkadas
grubunuzla loca kapatin,

ister en 6nde sevdiginiz
sanat¢inin sarkilarina doyasiya
eslik edin.. GUzel muzik ve

iyi eglence igin Jolly Joker
yeterli. istanbul gece hayatina
gelen bu yeni enerjiye kayitsiz
kalamayacaksiniz.

Konser takvimi degisiklik gosterebilir,

detaylar www. jjvadistanbul.com'da
biletler www.biletix.com'da...
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Roporta;
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DOGUM SONRASI

YENI BIR KARIYERE
YELKEN ACAN TIYATRO
SANATCISININ MUTLU
AILESINE KONUK OLDUK.

ROPORTAJ: OBEN BUDAK
FOTOGRAFLAR: AZIZE ISTANBUL

u kadar iyi bir tiyatrocu
bulmusken onunla annelik
lizerine konusmak tuhaf
geliyor ama sen ‘Akasya
Ana'’ ile paralel olarak
yeni bir kariyer baslattin.
Nasilmis kanal sahibi olmak?
Bana da tuhaf geliyor, ne yalan soyleyeyim.
Henlz annelik muessesine tam alisamamisken
oyuncu kimligimi bir koseye koyup da annelik
konusunda konusmak, bilmedigim bir dilde
sarki soylemek gibi geliyor. Kim bilir ne
diyorum! (gtluyor) Bir de kitap yaziyorum bu
konuda Ustelik. Tabii ki bilirkisi olarak degil
de deneyimleyen kisi olarak. Zamanin ruhu,
samimiyet ve deneyimden gegiyor. Kimse
artik ulasiimaz, mukemmel olani seyretmek
istemiyor. Yildiz kavramini goktan gergek
insanlara birakti. Insanlar olmak istedikleri, ideal
modeli degil, kendileri gibi olani takip ediyorlar.
Ulasilabilir mutlulugu segecek kadar akillandi
toplum. Bize de bu sekilde gtin doguyor. Boylece
kendi kanalimdan benimle benzer macerayi
paylasan takipgilerimle yoldaslik ediyorum. Hem
onlara, hem banasifa oluyor.

Kanalina gelen mesajlardan derleme bir
cevap verecek olursan, genelde kadinlar igin
hamileligin en zor kismi hangi safha oluyor?
3. ay ve son ay en zor donemler. Ik t¢ ay
hormonlar degisim strecinin doruklarinda
oldugu icin anneyi rahat birakmiyor. Kugtk
mercimek baya hizli degistirdigi igin her seyi
saglam bir sersemlik ve bulanti olabiliyor. Son
ay ise artik iyice agirlasiyor beden ve kabina
sigmak oldukga guiglesiyor.



Youtube kanalindan takip ettigimiz tizere
hamilelik donemini eglenerek gegirdin gibi
duruyor ama gercekten dyle mi?

Kesinlikle cok eglendim. Yine yapar misin diye
sorsalar, kendimi durdurmak igin lohusaligimi
hatirlarim herhalde. Dogum ve onu takip eden
aylar biraz zorlayici olabiliyor ki ben yine de
hafif atlattim. Aslinda hala igindeyim. Hepi topu
14-15 ay filan oldu.

Peraile ilk bulusman nasildi?

Ruya gibi! Abartmiyorum, ¢tinka 6yleydi.
Anestezi ilacinin da etkisi vardi tabi. Ay'da
yurtmek gibi bir sey. Yercekimsiz, hacimsiz.
Ameliyathanede kucagima verdiler. Pozum
var hatta, hatirliyorum her seyi ama yine uzay
boslugu. Ta ki odaya ¢iktigimizda emzirmem
icin gogstimun tzerine biraktiklari ana kadar.
0 zaman anladim iste. Kutlesini, hacmini,
kokusunu, varligini. Ustelik sap diye yapisip
emmeye basladi minik survivor. iste o an dedim
ki icimden “anne oldun kizim, hadi hayirhisi!”

Pera konusunda esin Serdar Ozerman ile is
béliimii nasil oldu?

Anaglik diye bir sey var ama babaclik yok tabii
ki. Gozlemledigim kadariyla erkeklerin gogu
baba oldugunu ¢ocuklaryla iletisime girmeye
basladiklar bir yas déneminde hissediyorlar.
0 zamana kadar annenin izin verdigi 6lgtde
iletisim kurabiliyorlar. Bir de anne neler
yapilacagini daha iyi biliyormus gibi géruntyor
ya, ondan gekiniyorlar. Halbuki annenin ekstra
bildigi higbir halt yok. Bebek doguyor ve anneye
vahiy filan inmiyor. Tamamen el yordamiyla
ve (¢ bes kitap bilgisi ile idare etmek zorunda
kaliyorsun. Serdar benim de amator oldugumu
fark eder etmez, kendine olan glveni yerine
geldi ve daha gok inisiyatif aldi. Daha dogrusu
ben almasticin tesvik ettim. Al gocugu altini
degistir, sutuna ver, disari ¢ikar, gazi var,

salla biraz kucaginda diye diye onu da bu

isim bir pargasi haline getirdim. Erkekler
genelde hig alisik olmadiklar bu diinyadan
direk topuklamak istiyor. Sabah arada gocuk
aglayinca benden once kalkan kocam sans
degil alin teri anlayacagin (gultyor.)

Tiyatro oyunun Romeo’yu Beklerken'de
savas doneminde hamile bir kadini
canlandiryordun. Rol i¢in konsantre
olurken hamile bir kadinin 6zelliklerini
inceledigine eminim... Okuyarak ne kadarini
kesfedebilmissin, aslinda gercek nasiimis?
Biraz secret yapmis olabilirim. Bu ytzden bazen
meslegimden drkiyorum. Hamile bir kadinla o
kadar empati kurmusum ki bir sene gegmeden
bu deneyimi bizzat yasadim. Amerika'da dans

tiyatrosu yapan bir arkadagim hamile oynadigi
bir sahnenin fotografini gonderip “hamile
oynarsan, hamile kalirsin. Ona gore. “ yazmis
altina da. Gegen gin Arzu Tramvayi'nda hamile
Stella’yr oynayan Sebnem'i gbzlemliyorum
simdi. Cat diye hamile kalir miacaba? Saka

bir yana biz oyuncu makulesi bir karakteri
yaratirken ileri gidip neredeyse onu gercege
donusturebiliyoruz. Hamileligim esnasinda rol
hatirlayip birgok seyi nasil akil ettigime sastim.
Zor bir sey hamile olmak ama ¢ok kolay kliseye
kagllabilir oynarken. O belini tutan hamilelerden
ne oldum, ne de dyle oynadim.

Kizini kdpegin Munise ile biiyiitiiyorsun,
titizlenip evcil hayvanlarini sokaga birakan
ailelerin yaninda 6rnek bir davranis sizinkisi,
Peraile iliskileri nasil evdeki diger ufakhgin?
Bir kopegi ya da kediyi hayatina sokmak oyle
buyuk bir sorumluluk ki. Neredeyse ¢ocuk
sahibi olmakla ayni sey. Belki hig kedisi kopegi
olmayanlar bu soyledigimi garip bulacaklar
ama olanlar ne dedigimi anladi, biliyorum. Can
parcam benim Munise. Birinci kizim. Hatta o
olmasa belki de biz olmazdik. Cunkt ben uzun
yillardir tek basinaligima oyle alismistim ki onu
hayatima sokunca bir baskasinin sorumlulugu
ve bu sayede ortaya ¢ikan kosulsuz sevgiyi
tatmasam belki de aile de kuramazdim. Bu
arada her zaman madalyonun diger yuzi var.
Bebek ve kopek cok tatli bir ikili ama bu bir
yetiskinin hayatinda duble kaka ve ¢is demek

aslinda! (gultyor) Pera gok sansli ¢unka diger
cocuklarin disarida gordugunde mutluluk
cigliklarr attig) bir kopekle ayni evde yasiyor.
Su anda yaslari denk gibi. Rekabet ediyorlar,
oyuncak savasl yapiyorlar, birlikte oynuyorlar.
Hem didisip hem birbirlerinden ayri kalamayan
iki kiz kardes gibiler.

Son olarak; “Gocugun olunca anlarsin”
denen sey neymis anladin mi?

Annelik miessesesini yiicelten tiplerden
degilim ben. Yicelttiginde altinda kalma
olasiligin da yukseliyor. Anne olunca sihirli
bir degnek filan degmiyor. Seni aniden daha
donanimli yapacak bir turbo tusu da yok.
Yalniz sunu ok iyi anliyorsun; artik oyle kafana
gore hareket etmek filan yok. Ne yapiyorsan
onun da haklarini gozeterek yapiyorsun. Bir
de bunu itiraf etmek ¢ok hosuma gitmiyor
ama hayatinin merkezinden ufaktan kenara
kaylyorsun ve cocuguna birakiyorsun yerini.
Gonullu bir vazgegis. Hos, gonulli olmasan
da fark etmiyor. Simdi bu soylediklerimi
okuyanlarin arasindan “ay bunlari sdyliyorsa
bu gocugunu sevmiyor” diyenler dahi
¢ikacaktir. Tabii ki canimdan gok seviyorum.
Anadolu topraklarinda her duygu fevkalade
yasanir ya, seviyorsak sikayet de edemezmisiz
gibi geliyor. Bu bizim etnik 6zelligimiz.

Fakat ben birazcik Aiman anasi modelini
benimsiyorum. Sev gocugunu ama suyunu
¢ikarma sevginin. Tadini gikar.
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COCUK MODASI

KUCUK KUMASLARI HARIiKA TASARIMLARA DONUSTUREN VE COCUK GiYiM TARZINA
TASARIMLARIYLA YON VEREN BiRCOK MARKA iLKBAHAR SEZONU iCiN COCUKLARA,
BUYUKLERIN KISKANACAG!I KOLEKSIiYONLARI HAZIRLAMAYA DEVAM EDiYOR.
BOYLECE MODANIN VE STiLiN YASI OLMADIGINI BiR KEZ DAHA iSPATLANIYOR VE
COCUKLARINIZIN DA SIK BiR SEKILDE GiYINEBILECEGIiINiIN SiNYALiINi VERiIYOR.

LC Waik; _ o

Kiz cocuklarn
icin cicek baskil jean
salopetler, eglenceli spor
tisortler, tul etekler, seker
pembesi tadinda taytlar ve
trikolar, 1sikli spor ayakkabillar
ve sezon trendi cizgili
parcalar koleksiyonda
boy gosteriyor. ..

Carter’s

139 TL Zara 89.95 TL

Bebeginizin tum ihtiyaclarini
dusunen marka, onun igin sizlere
¢ok kullanisl rengarenk mama
sandalyeleri sunuyor.

' : Koton
3 A 39.90 TL

. . Mothercare
Litebeams modeli 449 TL
renkli geometrik desen
ve isklanyla kiz
cocuklarina sportif

bir edlence tarzi kazandiriyor.

p

4

66



Oyuncak markasi
ELC (Early Learning Center),
cocuklarinizin zekasini ve hayal
gucunu gelistirirken, eglenmelerini
de saglayacak birbirinden faydali

oyuncaklar sunuyor. . =
e ' - Baby&Plus emzirme
" - i e yastigi. cocuklara konfor
A7 Sapey e = 4 saglarken, annelerin olasi
T L L B bel ve sirt agrilanni da
0 iy 4 buyuk dlctde engelliyor.

Erkek
cocuklanna gelince,
denim kiyafetleri ilk sirada
yer aliyor. Bununla beraber
cok sevdikleri rengarenk hayvan
baskill ve polo yaka tisortler,
deri kolej ceketler ve spor
ayakkabllar sezonun en
dikkat ceken parcalar
arasinda. ..

Skechers 289 TL

Flashpod modeli metalik
detaylarin yani sira parlak
isikklar erkek cocuklar

bastan ¢cikarmaya yetiyor.

Bir kadin girisimcinin kendi cocugui icin gelistirdigi rtnler bir
dunya markasi olma yolunda... Yurt icinde Bee’o Up yurt
disinda da Bee&You markasiyla propolis, ar stutu, bal, polen
iceren Urunlerini kovandan sofraya prensibiyle, besin icerigi
ve biyolojik aktivitesini koruyarak tum cocuklara sunmaya
devam ediyor. Cocuklarinizin severek tuketecedi lezzette
olan bu surubu sadece eczanelerde bulabilirsiniz.

% Bee'o Up
58.90 TL

“"?»mms

WetHir ey,
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Gelecek Vadi‘de bagsladi.

Gelecek Otomotiv farki artik Vadipark’ta!
Bambaska bir bayi deneyimi i¢in misafirlige bekleriz...

Mercedes-Benz
The best or nothing.




Yasasin Yemek Yemek

GUNUN EN GUZEL ANLARINA DENK GELEN YEMEK ZAMANININ KEYFiNi ARTTIRMAK iCiN
VADISTANBUL VE CEVRESINDEKi OZEL ADRESLERE GOZ ATMAKTA YARAR VAR

uniimizde hemen herkesin ufak tefek egitimler
G—ve sosyal medya gezinmeleri sayesinde kendisini

gurme gibi hissettigi bir gergcek. Yemegimizin
pisme sekli, icine koyulan malzemeleri ve hatta

garnitiirlerine rahatca miidahalede bulunabiliyoruz, o
kolay. Peki ya yemegin keyfini ¢ikarabileceginiz adresler?

MADO

Gercek lezzetler sloganiyla yola ¢ikarak geleneksel tatlari
Mado kalitesi ile bulusturan Vadistanbul Mado, zengin
yemek, tatli cesitleri, efsane dondurmast ile istanbullularin
yeni bulusma ve sosyallesme merkezi Vadistanbul
AVM'de yerini aldi. Yemyesil ormana bakan ferah bahcesi,
cocuk oyun alan, aile ve grup etkinlikleri icin VIP odalari
ile AVM girisi havuz basinda misafirlerini bekliyor.

THE GALLIARD BRASSERIE

Etiler'de sik atmosferi ve genis menUsu ile kendine &zel
bir kitle yaratan The Galliard Brasserie, istanbul'un yeni
alisveris ve yasam merkezi Vadistanbul'da actigi subesi ile
kitlesini genisletti. Mermerlerin ve ahsaplarin sadeliginin,
naturel renklerle tamamlandigi The Galliard Brasserie'de,
onemli maclar icin yerlestirilmis olan dev ekran misafirlere
keyifli anlar yasatirken, 6zenle yerlestirilen tas firin ve
komUr atesli 1zgara da ortama sira disi bir géranum
kazandirip, bircok lezzetin sirri olarak éne cikiyorlar.
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SERAFINA RESTAURANT

italyan mutfaginin istanbul'daki en énemli
temsilcilerinden Serafina, sik ve rahat atmosferi,
zengin menusu ile hem 6gle hem aksam yemeklerine
essiz lezzetler sunuyor. Yurt disinda egitim alan uzman
seflerin elinde sanata dénusen Serafina'nin menusu,
belli periyodlarla yenilenerek misafirlerini en iyi
sekilde agirliyor. Gunlik degisen italyan corbalarina,
avokado ve karides ile hazirlanan italyan klasigi olan
Avokado San Pietro'ya, bir gin boyunca hafif ateste
pisirilerek, 6zel sosu ile pisirilen dana kaburga, kinoa
ve taze enginar kalbiyle hazirlanan salatalarina dikkat!

TIMBOO CAFE

Ankara'da bulunan 5 subesinin ardindan, 10. yilinda 6.
subesi ile Vadistanbul'a merhaba diyen Timboo, rahat,
renkli ve civil civil atmosferi ile her daim enerji veriyor.
Misafirlerinin sabah kahvaltisindan aksam yemegine kadar
olan suredeki yeme icme beklentilerine cevap verecek

bir menuye sahip olan Timboo Cafe'de tazecik salata
cesitleri, doyurucu makarnalar, ekmegini ve koftesini
gunltk olarak kendi hazirladigi kocaman burgerler, beyaz
ve kirmizi et cesitlerinin 6zel soslar ve garnitUrler ile
sunuldugu pek ¢ok trtin bulunuyor.



GRILL POLONEZ

Sehir kalabaligindan uzak, kendinizi dogada hissettirecek
huzurlu, acik renkler ve ahsabin sicakliginda konforlu bir
mekana sahip olan Grill Polonez, tum et severleri ve lezzet
tutkunlarini mutlu etmek icin tasarlanmis. Menusunde
kirmizi et secenekleri arasinda lokum, spagetti, bonfile,
antrikot, kusleme, dana kaburga, dry-aged gibi farkli
cesitler de yer aliyor. Grill Polonez'in mentsunde
kahvaltidan, aksam yemegine kadar farkli dglnlerle
degisik lezzetli secenekler de bulunuyor. Tatli menutstnde
ise Gaziantep'ten 6zel getirilen havug dilimi fistikli baklava,
katmer ve dondurmali irmik dikkat cekiyor.

TANISTIRALIM SMOKESHACK

HANE LOKANTA

Organik ve sarkuteri trtinlerinin sunuldugu Hane Lokanta;
klasik Turk ve Anadolu mutfaginin harmanlandigi zengin
menusy, leziz tatlilarin bulustugu pastanesi, baharattan
kuruyemise genis seceneklerin yer aldigi Malatya Pazar
ve seckin yemek alternatifleriyle esnaf lokantasi kavramina
yepyeni bir soluk getirdi. Ayrica Hane Lokanta catisi altinda
bulunan The Marsmallow Patisserie ile hem géze, hem
damaga hitap eden pastalar, Malatya Pazari'nda kuruyemis
ve lokumlar, Vadi Organik ile deterjandan sebzeye,
yumurtadan cikolataya her ihtiyaci karsilayacak organik
market tek cati altinda toplaniyor.

Dunyanin en lezzetli hamburgerini “yolUstu hamburgercisi” konsepti ile Turkiye'ye
getiren Shake Shack dogal ve leziz tadlarina yenilerini eklemeye devam ediyor. %100
angus etinden uretilen cheeseburger Uzerine fumelenmis dana bacon kapli, baharat ve
kiyilmis hafif aci kiraz biberli Smokeburger lezzet tutkunlarininin begenisine sunuluyor.

BRASSERIE POLONEZ

MICHELLE BRASSERIE

Sk tasarimiyla tam bir Fransiz esintisi yaratan Michelle;
giristeki bari, gbz alici dekorasyonu, zengin botanik bahgesi ve
genis ic mekaniyla ginun ilk saatlerinden itibaren konuklarini
agirliyor. Baslangiclarda citir marul salatas, ik deniz
mahsulleri salatasl, domates mozarella ve kdz pancar; ana
yemeklerde ise dana kaburga, kdy tavugu ve 1zgara levrek
gibi secenekler var. Michelle, yemekleriyle oldugu kadar
kokteyl menusuyle de oldukga iddiall. Kokteyl menustnde
Mim, La Rouge, J'adore, Detox ve daha fazlasini bulabilirsiniz.

Tahincioglu ve Polonez'in yarattigi gurme markasi Brasserie
Polonez, Palladium ve Bagdat Caddesi'nden sonra
misafirlerini denizin diger yakasinda yer alan Vadistanbul'da
agirliyor. Lezzet tutkunlaryla bulustugu gunden bu yana
Brasserie Polonez'in menusunde yer alan spesiyal lezzet
“Chateau Briand" ve cocuklarin vazgecilmezi cocuk menusu
msterilerin favorileri arasinda yer aliyor. Ogin tatli ile
sonlandirmak isteyenlerin tercihi ise cikolatall sufleye
eklenen tahinli ¢itir rulo!
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Yemek

Kisi BASI 10 KILOGRAMA g

YAKLASAN MAKARNA ;
TUKETIMIMIiZE BAKARSAK .
ULKECE MAKARNA DUSKUNU -
OLDUGUMUZ KESIiN! ISTE BU
ASKI BESLEYECEK VADISTANBUL
AVM'NIN SIK ADRESLERI VE
FAVORi MAKARNALARI

® FOTOGRAFLAR: SEZEN KANSU

\4 t’jr‘

ARRABBIATA SOSLU
TAVUKLU LINGUINE
‘b ® Timboo Cafe
Acl sos hayatimizin her
ogunune girdi artik, bu ylzden
makarnada Arrabbiata sosu
sevmeyen yoktur herhalde.
Tavuklar zeytinyag, taze
feslegen, taze kekik, biberiye,
soya sosu ve az miktarda
tuz ile marine edip julyen
sekilde dograyin. Linguine
makarnanizi haslayip stzun.
Etlerinizi zeytinyaginda
iyice kizarana kadar pisirin.
Uzerine arrabbiata sos, acl
sos ve dilimlenmis zeytinleri
ekleyerek sosunuzu kaynatin.
Sosunuz hazir olunca, icine
haslanmis linguine makarnalari
ekleyin ve guizelce karistirin.



3 MANTARLI FETTUCCINE

® Michelle Brasserie

istiridye, kestane ve kltir mantarlari; biberiye, kekik,
feslegen ve zeytinyagi ile harmanlanarak 170 derecelik
firnda 15 dakika pisirilir. Pisen mantarlar tereyagdi ile tavada
sotelenip, 5 dakika haslanmis makarnalar ilave edilerek
karistirilir. Veloute sos ilave edilip harmanlandiktan sonra
tereyagi ve parmesan ilave edilip baglanilarak servis edlilir.

L T \

ISPANAKLI TAGLIATELLE
® The Galliard

Sogan, sarimsak ve kereviz puresi hafif isida sotelenir.
Krema ilave edilip tuz-karabiber ile tatlandirilir. Ispanak
ve kurutulmus domates ilave edilir. 3 dakika haslanmis
makarna ilave edilip, parmesan ve tereyagdi ile sosu
yogunlastirilir. Kip beyaz peynir ilave edilip servis edilir.

OTLU VE PEYNIRLI LAZANYA

@ Big Chef’s

Sarimsak, sogan, 1spanak, pazi, kereviz sapi, dereotu,
maydanoz ve semizotu birlilkte kavrulur. Ardindan tuz,
karabiber ve pul biber eklenir ve kavrulmaya devam edilir.
lyice pisen malzemeler blender yardimiyla puire haline
getirilir. Taze ya da kuru lazanya hamurlari, kaynayan tuzlu
suda haslanir, yaglanan tepsiye, sirasiyla lazanya hamuru,
bechamel sos ve otlu harci struldtkten sonra Uzerine
parmesan peyniri ve rendelenmis mozarella peyniri serpilir.
Bu sekilde 5 kat yapilir ve firinlanir.

SPAGHETTI ALLARAGOSTA

® Serafina

Istakozu 8-10 dk portakal, sogan, havug, kereviz sap,
defne yapragl ve beyaz sarap ile hasladiktan sonra etlerini
kUp kup dograyin. Bir tavada sirasiyla sogan, sarimsak,
mango ve cherry domatesi zeytinyaginda soteleyip

beyaz sarap ekleyin. Elde ettiginiz karisima dogradiginiz
Istakozu ve domates sosunu ilave edin. Sos kivam alana
kadar kaynatip spagettiye ekleyerek sosla ézlesene kadar
karistirin. Tereyag ile baglayip servis edebilirsiniz.
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Kcahve

Kahvesiz uyanamayanlara, bir kahvenin kirk yil hatir
olduguna inananlara Vadistanbul ziyaretlerinde keyif alacaklari
adresler ve en degisik oneriler. ..

FOTOGRAFLAR: SEZEN KANSU

: d Hario V60

De Salted

French
Caramel
Latte: Kahve
keyfi tamam
da espresso,
sut ve sut
képugunden
hazirlanan,
tuzlu-karamelli
karisimin
tadina
bakmadan
olmaz.

", [spanyolca

' "kesik"
anlamina

" gelen ‘cortado),
double
esprosso ve
1/2 oraninda

| s(tdn

birlesiminden
olusan latte ve
| cappucino'ya
oranla kahveyi
daha yogun
hissedebilece-
giniz bir tat.

tum dunyadaki
nitelikli kahve
dukkanlarinda
kullanilan en
yaygin demleme
yontemlerinden
biridir. Bunu
tutarliigina,
demleyicisine,
kahvenin
govdesi ve gucu
Uzerinde tam
kontrol imkani

# saglamasina

borclu.

Kahve Uzerine
fotograf baski
yapabilen
Zihni Art ile
sizin icin 6zel
hazirlanmis
mukemmel
espresso ve
sutun uyumu..
Hem damaksal
hem de gorsel
bir zevk.




(%) obenbudak

OBEN BUDAK / Gazeteci

ani bir s6z vardir ya; bir kadin

hayir diyorsa bilin ki tam
tersini kast ediyordur! Kim demis,
neden demis? Nasil olur da butin
kadinlar adina boyle bir genellemeye
girilebilir ki? Bu konu hakkinda kafa
yorarsak gergegi yansitmayan bu lafin
“Hayir” cevabindan hoslanmayan
erkekler tarafindan uyduruldugunu
gorebiliriz. Hayir demeyi 6grenmek
gunumuzde insan bedeninin en ¢ok
ihtiyag duydugu seylerden biri olarak
ozetlendi, biliyorsunuz. Bununigin
kadin ya da erkek olmak 6nemli bir
ayrinti degil. Hayir diyememenin
yUka hepimizin omzunda. Yuk
oldugunu biliyoruz ama yine de
tam olarak beceremiyoruz bu
kelimeyi kullanmayi. Karsimizdakini
onaylamazsak, istedigini yerine
getirmezsek onu kiracagimizi
dustnuyor ve sirf bu yizden
gonlumuze gore hareket edemiyoruz
bazen.

Ben hayir kelimesini hayatima ilk
olarak gocukluk ¢caglarimda yemek
sirasinda sokmayi denemistim ama
hayiri cevap olarak kabul etmeyen
annem ylztnden ¢ok da basaril
oldugum soylenemez. Fakat biraz
blyudukege tabak bitirmek adina
doydugum halde yemek yememeleri
ya da ag olmadigim halde yemeye
zorlandigim “hatirm igin ye”
seanslarini pas ge¢cmeye basladim.
Sirf karsimdakinin tatmin etmek igin
midemin ihtiyaci olmayan seyleri
almayi reddettim.

Sonradan fark ettim ki yapmayi
istemediginiz seyleri acik agik
karsinizdakine soyleyerek kendinizi
baskl altinda hissetmekten ve

dolayisiyla sikici saatlerden
kurtariyorsunuz. Dustntnce
rahatlatan bir konu ama uygulamasi
o kadar kolay degil. Durtst olmak
buradaki altin kural. Karsinizdakine
aclk acik niyetinizi soylediginizde

en fazla sitem sozlerine maruz
kaliyorsunuz ama hayattan zaman
¢almis oluyorsunuz ayni zamanda.

“Bircok insandan goremedim hayir,
dayatmalariniza demeliyim hayir!”
Ezhel sarkisinda boyle soyluyor.
Herkesin istedigini yerine getirmek
glzel de su kisacik hayatta kendi
zevkinizi ne zaman beslemeyi
dustndyorsunuz? Kendinize

zaman ayirmayi birakin, hayir

demeyi ogrenmedikce kotu niyetli
insanlarin sizi kullanmasina engel
olamiyorsunuz. Ayni zamanda bir seyi
zorla yaptiginiz igin tzerinizde biriken
stresi yonetmek de kolay olmuyor.

Tabii sadece arkadas gevresinde
degil, is hayatinda da hayir demeyi
ogrenmek gerekiyor. Yoksa calisan
herkes pek akilli oldugu igin kendi isini
bir sekilde size yikmayi basariyor.

En fenasi da kullaniimislik hissi

olarak bunyenizde yerini aliyor. Hayir
demenin kabalik degil bir tercih
oldugunu iyice kafamiza sokmamiz
gerekiyor aslinda.

Batun bu hayir deme maddelerini
siralarken en yakin arkadasinizin
basi sikistiginda ona da hayir
demeniz gerekmiyor tabii ki, o ayrimi
yapabileceginizi distnerek rahat
konusuyorum. 7'den 70'e herkesi
mutlu etmek ¢ok da mumkudn degil,
siz mutlu olun gerisi zaten bir sekilde
geliyor.
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TUNU
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Kacamak Zamani

ISTER AILENIZI YANINIZA ALIP ISTERSENIZ TEK BASINIZA KAFA DINLEMEK [CIN
KATILABILECEGINIZ BIRBIRINDEN HEYECANLI TURLAR. ETSTUR NISAN VE
MAYIS AYLARININ EN OZEL DESTINASYONLARINI SIZLER ICIN SECTI

|
AR R Y  (OPENHAG & LEGOLAND
Ailenizle beraber keyifli
vakit gecirebileceginiz
BRI _;'. T Kopenhag &
: | Legoland Turu
] LARAL A0 L ) Etstur’da sizi
ia) i s bekliyor! Ulkenin en
: - ' bUyUk adasi olan
Zealand’da yer alan
Kopenhag’'da harika
vakit gecirecek,
dunyada bir efsane
haline gelen Lego’nun
merkezi olan
Billund’da unutulmaz
anlar yasayacaksiniz.

T

-il_lﬁ i b

;';l'lil

PUGLIA

Son yillarda popularitesini her gecen gun biraz daha
parlatan Puglia, sicak atmosferi ve muhtesem manzaralaryla
mutlaka gérmeniz gereken italya kasabalanndan biri... Eger
Avrupa kesfinize sira digi bir destinasyon eklemek isterseniz
Puglia harika bir secenek olabilir.

S

Kuzey Afrika kiyllarinin en glzel noktasi Tunus, hem
denizin tadini ¢cikarabilecediniz hem de siradisi bir tarihin
kapilarini aralayacaginiz bir tatil vadediyor. Bu guzeller
guzeli kiyr tlkesinde Hammamet ve Sousse sehirleri
mutlaka goérdlmeli.

ETSTUR VADISTANBUL AVM:

e M M, W B W e Y




STOCKHOLM

“Su Uzerindeki glzel” olarak da
bilinen ve isvec’in baskenti olan
Stockholm, Ulkenin en blyuk kenti
olmasliyla dikkat cekiyor ve her yil

yUz binlerce ziyaretciye ev sahipligi
yapiyor. Sehir, 13. ylzylldan kalan
eserleri gorebileceginiz eski merkez ile
modern mimarinin érneklerini taslyan
yeni bélumlerden olusuyor.

BUDVA

Karadad'in kiyi seridinde kurulu sehir
Budva, Avrupa jet sosyetesinin en
gbzde mekanlarnndan biri olarak son
ylllarda oldukca revacta... Ciceklerle
sUslt caddeleri, sahile bakan
restoranlar, marinasi ve fabii ki Orta
Cag’dan kalma Eski Sehir bolumuyle
oldukca renkli bir tatil vadeden

sehir, ETS'nin 3 ve 4 gecelik Budva
Turlan’ndai sizi bekliyor.

-

HINDISTAN

Atalar Arilerden buguine kadar onlarca
farkli irk ve medeniyeti agirlayan
Hindistan, zengin kUlturd ve mistik
atmosferi ile sizi blyUleyecek. ETS ile
c¢ikacag@iniz Hindistan Turu’'nda, Tac
Mahal’den Red Fort (Kirmizi Kale)'a
uzanacaginiz yolculugunuz boyunca
Ulkenin renklerine asik olacaksiniz.

L MousB>

GIRIT

Yunanistan'in en bUyUtk adalarindan biri olan Girit;
daglar, masmavi denizi ve zengin tarihi mirasi ile
ziyaretcilerine hem tanidik hem de farkli kaltGrleri
kesfetme imkani sunuyor. Binlerce yilllk gecmise sahip
olan ada; Orta Cag satolar, Bizans manastirlar, Osmanli
camileri gibi farkl kUlturlerden izler tasiyor. Yumusak
Akdeniz iklimi, muhtesem plajlarn ve Ege’ye 6zgU lezzetler
tadacaginiz yerel mutfadi ile Girit'te kesfedeceginiz cok

sey varl

BUYOK POLONYA

Avrupa’nin en blyUk 9. Ulkesi olan
Polonya, kitanin hem dogusundan
hem bafisindan etkilenen kulttrd,
zengin tarihi mirasi ve her biri
digerinden farkli bir atmosfere sahip
sehirleri ile ziyaretcilerine kesfedilecek
pek ¢cok sey sunuyor.

. _
BUYOK ISPANYA & PORTEKIZ

Akdeniz ve Atlas Okyanusu’nun
ortasinda, lber Yanmadasi Uzerinde
iki dtinya guizeli; ispanya ve Portekiz. ..
Mimari eserleri, dogal guzellikleri, runu
oksayan muzikleri, yerel lezzetleriile
bastan ¢ikarici bir yolculuk.

BAVYERA, ALSACE

Almanya’nin en bUyUk eyaleti olan Bavyera; alcak
tepeleri, genis ormanlari, ovalar ve essiz manzaralari ile
keyifli bir deneyim vadediyor. Fransa sinirlar icerisinde yer
alan Alsace ise rengarenk ciceklerle suslt evleri, Uzim
baglan, 6zgun dokusunu yitirmemis koyleri ile adeta Orta
Cag’dan kalma bir acikhava muzesi dzelligine sahip.

KORE, JAPONYA

Dunyanin en renkli sehirlerinden

Seul, dunyanin en buyuk ikinci sehri
Tokyo, baskentlerin baskenti olarak
anilan Kyoto ve Osaka, ETS'nin vizesiz
turunda sizi bekliyor.

-1.KAT 02122767679-05541767680 iNFO@BOSNATURIZM.NET
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ISTANBUL INSANLARI

FARKLI HAYATLAR, FARKLI SECIMLER... ORTAK PAYDA ISE ISTANBUL

ERMAN iSTAHLI

MODA FOTOGRAFCISI
{75) ERVANISTAHLI

Sence istanbul'un sembolii
neresi?

Bogaz kdprusu ve tarihi Galata kulesi
arasinda secim yapmak biraz zor.

Sehirde baharin tadi nerede
cikar?

Istanbul'da bahar demek Macka
Parki demek bence. Ve tabi ki
havalar 1sininca bir baska guizel olan
sokaklart unutmamak lazim.

Hafta sonu gece gezmesi icin
ideal yerler neresi?

Mekan olarak Klein.. Hafta sonlari
ugramadan edemiyorum. Semt
olarak ise Bebek, yeni mekanlarin
acilmaslyla birlikte populerligi artt.

Vadistanbul'da en ilgini ceken
yer?

Eglence bolumu ve orman
manzarasi.
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ZEYNEP SOYLU

MODA YAZARI (6 ZEYNSOYLU

Sence istanbul’'un sembolii neresi?
Istanbul'un sembolii kesinlikle
Sultanahmet. Meydan, Ayasofya ve
Sultanahmet Camii, Misir Garsi'sini
dolasmak, istanbul'un silltietini tam
anlamiyla tanimlamak diyebilirim.

Sehirde baharin tadi nerede ¢ikar?
Sehirde baharin tadi en gtizel deniz
kenarlarinda vakit gegirilerek ¢ikariliyor
bence. Bebek sahili hem evime yakin,
hem de meshur Mini Bebek dondurmacisi
aclldiysa asir mutlu oluyorum.

Hafta sonu gece gezmesi igin ideal
yerler neresi?

Vadistanbul yolunun ilerisinde yeni
agllan Hypnos Hall su gtinlerde ilgimi
gekenler arasinda, bunun disinda bir
klasik olarak Lucca'da geceye baslamak
vazgegemeyeceklerim arasinda

Vadistanbul'da en ilgini ceken yer?
Vadistanbul'un orman havasl igindeki
yapisini seviyorum. Modayla isimiz geregi
icice oldugumuzdan strekli magaza
gezmek durumundayiz. Vadistanbul'da ki
magaza yerlesimi rahat hemen ardindan
yoruldugunuzda kahve keyfi yapacak bir
alan bulabiliyorsunuz.

DORUK HASRET ARI

MODEL, OYUNCU (&) DORUK HASRET

Sence istanbul'un sembolii
neresi?

Her noktasi bir sembol bu sehrin
ancak Ayasofya, istanbul tarihini
aktif yasayan yerlerden biri oldugu
icin en dnemli sembollerden.

Sehirde baharin tadi nerede
cikar?

Bir doga sever olarak soyluyorum
ki; Belgrad ormanlarinda bahari
tatmak ve yasamak kadar guzeli
yok. Olay sadece spor yapmak da
degil, dogayla butunlesmek.

Hafta sonu gece gezmesi icin
ideal yerler neresi?

Hafta sonu gecesi demek
eglence demek ve eglence son
dénemde sadece Karakoy'de.

Vadistanbul'da en ilgini ceken
yer?

Yeni c¢ikan filmleri rahat ve kaliteli
sekilde izleme keyfini Vadistanbul
sunuyor. Herkes haftada en az

bir kere bu sinemalarda kendisini
simartmall. Biz grup olarak Sali
gunlerini bu aktiviteye ayirdik.



Hazirlayan: Astro Life

Koc¢

ic diinyaniza dénerek yapacaginiz
dizenlemeler ve yeni kararlar her
tarlu iliskide size farkl bir bakis acisi
kazandirabilir. Nisan ayinda yenilenmis
olumlu enerjilerle beslenecek bu da
goérunumunuze pozitif yansiyacak.
Mayis ile birlikte ortakl

islerden ziyade kendi

cabalarinizla elde

edeceginiz kazanclar

sizi bir adim oteye

tastyabilir.

Yengecg
Nisan ayiyla birlikte kariyerinize ve
isinize odaklanacaginiz bir dénem
basliyor olabilir. Tim bu yogunlugun
problemlerle karsilasmaniz olasidir.
Yogun gececek
zamanlardan sonra
sagliginizi ihmal
etmeden kendinize
vakit ayirip
dinlenmeniz ileriki
gunler icin doping
etkisi yapacaktir.

Terazi

iliskilerinizde kurdugunuz denge

ve uyum daha fazla gindem
olusturmaya baslayabilir. Bir terazi
olarak bu konularda hala bir sorun
goruyorsaniz bunlari gidermek sizin
icin cocuk oyuncagdi olacaktir. Mayis
sizin icin paranin éne ¢iktigi bir ay
olabilir. Borg-

alacak konulari

ay boyunca

kafanizi mesgul
edebilir. —

Oglak

is, kariyer ve is cevreleri, topluluklar
ile hayat goruslerinizde bazi
duzenlemeleri yapabilirseniz yakin
cevrenizden, kardeslerinizden,
evinizden ve ailenizden goreceginiz
desteklerle

onunuze yeni

firsatlar cikabilir.

Bunlarin neticesinde

ise cok keyif aldiginiz,

mutlu oldugunuz

bir sevgili adayi ile
karsilasabilirsiniz.

Boga

Belli bir stre kendi

icinize dénerek
dusunduklerinizi

somut, elle tutulur

hale getirmek

icin calisabilirsiniz. Ancak
tum bunlara yogunlasmisken
sagliginizi ihmal etmeyin.
Mayis ayi geri planda yapmis
oldugunuz hazirliklar artik
gorunur hale getireceginiz ve
digerleriyle paylasacaginiz bir
ay olabilir.

Aslan

Para, 6demeler,

borclar gibi

sevimsiz konularla

ugrasmak sizi biraz

yoruyor olabilir. Belki de martin
sonuna dogru basvurdugunuz
kredi cikacak ve bir anda

kus gibi hafifleyeceksiniz,

ya da bunlar hakkinda yeni

bir planlama yapma ihtiyaci
hissedeceksiniz. Mayis sonuna
dogru hayatin keyifli taraflarini
kesfetmek size iyi gelebilir.

Akrep MA

arkadas gruplari,

hedefleriniz, umutlariniz

ve gelirleriniz konusunda
duzeltmeler yapmanizi isteyebilir.
Bu duzenlemeler risk almaktan
cekinmediginiz, hayatin keyif
veren konularinda yeni firsatlar
onunuze cikarabilir. Ancak bu
firsatlar hemen degerlendirmek
yerine biraz kendinize vakit ayirip
dinlenmeniz, sagliginizi kontrol
yarariniza olacaktir.

Kova 7~
Yilin en flas N
burcu olan

kovalar mart ayina borclar,
alacaklar, krediler gibi para
isleriyle hasir nesir olarak
basliyor. Siz yine yapilmasi
gereken duzenlemelerinizi yapin
cunkt Temmuz sonrasi karsiligini
fazlasiyla alacaksiniz. Alacaginiz
kararlara harfiyen uymak isin
puf noktasl. Dara dustugunuzde
kardeslerinizden ve yakin
cevrenizden faydalanabilirsiniz.

Burclar
ikizler

isinizi ve yuvanizi ihmal etmeden
ortaya koyacaginiz caba sizi mutlu
edip heyecanlandirabilir. Varsa
cocuklarinizla daha fazla vakit
gecirmeye baslayabilirsiniz, ya da
bekarsaniz kalbinizi

hoplatacak kisiyle
karsilasabilirsiniz. Ancak

hareketli gecen nisan

sonrasl biraz inzivaya cekilip
dinlenmek, kendinizle

ilgilenmek ruhunuza iyi

gelebilir.

Basak

Eger gérunumuntiz, karakteriniz ve
iletisiminizle ilgili kisisel konulara
yogunlasarak gonliuntze yatan
sekilde duzeltmeler yaparsaniz
iliskilerinizde (is ya da 6zel),
gelirlerinizde ve de ortaklasa islerden
gelecek kazanclarinizda olumlu
yoénde gelismeleri

yasayabilirsiniz. Mayis

sonuna dogru ev ve

yerlesimle ilgili konular

daha sik onunutze

gelmeye baslayabilir.

Yay

Nisan ile birlikte is ve 6zel
arkadaslariniz arasinda bazi
arkadaslarinizi hayatinizdan cikarabilir
ve yeni dostluklara yer acabilirsiniz.
Kendinizi daha mutlu ve keyifli
hissetmek hem sizi hem cevrenizdeki
insanlarl da keyiflendirecektir.
Mayis basinda inzivaya cekilip
bir dinlenme molasi vermek
isteyebilirsinizama bu
dénemiileriki gunleri
planlamak icin
kullanacaksiniz

Balik

Hayata bakisinizin rengarenk olacagi
bu yil para konularinda dikkatli
olmanizda fayda var. Nisan ayinda
gelirlerinizde baslayacak olan
degisimler yilin geri kalaninda rahat
bir nefes almanizi saglayacak. Mayis
ay! ise basta sdyledigim hayata
bakisiniz konusunda
duzenlemeler yapmanizi
isteyecek. Siz bunlar
yaparken yakin ¢cevre ve
kardeslerinizden énemli
destekler gorebilirsiniz.
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HAYATA MERHABA DEDIGI
GUNDEN BERI YUKSEK ILGINIZLE
KARSILASAN VADISTANBUL'DA

NELER OLDU, ONUMUZDEKI

SEZONDA NELER OLCAK?
NELER

oLDU? .

A Cumhuriyet bayrami A Six Pack Konseri A Yilbasi

» Nerf Etkinligi
» Sunger Bob
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NELER
OLACAK?

Mega star Tarkan Vadistanbul Festival
alaninda 12 Mayis tarihinde hayranlariyla
bulusuyor. Detaylar en kisa strede
www.vadistanbulavm.com'da

A Tarkan Konseri / 12 Mayis

siMDI BIRER
FILM YILDIZI,
COCUKLAR DA
YONETMEN
OLUYOR!

» RAMAZAN ETKINLIGI » 23 NiSAN

Nerede o eski Vadistanbul'da tim
Ramazanlar diyorsaniz, cocuklarla bir arada
Ramazan ayI boyunca 23 Nisan Ulusal
duzenleyecegimiz Egemenlik ve Cocuk
etkinliklere bekliyoruz. Bayramini kutluyoruz.

A Play Doh Touch / 12-20 Mayis

81



Ulasim

KEMERBURGAZ

MASLAK

>

—

Otobis ile

Vadistanbul Duragi

47L Binevler-Haciosman Metro

41Y Ayazaga-Kagithane-Yenikapi
Evyap Cami Duragi

48L Gokturk-4. Levent Metro

41 SM Ayazaga Garagji-4. Levent
Metro

Havaray ile
TUrkiye’nin ilk havarayini kullanarak
Seyrantepe Metro istasyonu’ndan
yapacaginiz aktarma ile
Vadistanbul AVM'ye kolayca
ulasabilirsiniz.
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VADISTANBUL
AVM

TURK TELEKOM
GALATASARAY
STADYUMU

Arabaile
SARIYER YONU
BUyUkdere caddesi Uzerinden Eski
BUyUkdere caddesi istikametinde
saga doénun. Ayazaga-Kagithane-
Kemerburgaoz tabelasini takip
edin. Yaklasik 2 km sonra
Vadistanbul AVM alt gecidini
goreceksiniz. AVM sadinizda
kalacak.

KEMERBURGAZ YONU
Kemerburgaz-Cendere Yolu
ydnunu takip edip. Yaklasik 10 KM
sonra Vadistanbul AVM saginizda
kalacak.

2. KOPRU YONU

FSM k&prastinden E-6 ydninde
devam edin, Ali Sami Yen Spor
Kompleksi /Ayazaga/Besiktas/
Saryer ¢ikigina girin, yan yolda
Kemerburgaz-Ayazaga tabelasini
takip edin. Ali Sami Yen Spor
Kompleksini gectikten sonra
Vadistanbul tabelasindan saga
dénan. Yol bitiminden saga
doéndUkten yaklasik 100 m sonra
Vadistanbul AVM tabelasindan

U donlst yaphiginizda Vadistanbul
AVM saginizda kalacak.

*

BESIKTAS

BUYUKDERE
CADDESI

BESIKTAS YONU

Barbaros Bulvar Uzerinden,
BUyUkdere Cad. istikametine devam
edin. Havalimani-Edime Tabelasini
takip Edin. yan yolda Kemerburgaoz-
Ayazaga tabelasini takip edin. Ali
Sami Yen Spor Kompleksini gectikten
sonra Vadistanbul fabelasindan
saga dénun. Yol bitiminden

saga doéndukten sonra yaklasik

100 m sonra Vadistanbul AVM
tabelasindan U dénUst yaptiginizda
Vadistanbul AVM saginizda
kalacak.

HAVALIMANI YON

E-6 FSM k&prusu istikametinde.

Ali Sami Yen Spor Kompleksi
clkisina girin. Yol tge ayriliyor

en soldan Ali Sami Yen Spor
Kompleksi yénune devam edin,
yan yolda Kemerburgaz-Ayazaga
tabelasini takip edin. Ali Sami

Yen Spor Kompleksini gectikten
sonra Vadistanbul tabelasindan
saga doénun. Yol bitiminden saga
doéndukten yaklasik 100 m sonra
Vadistanbul AVM tabelasindan

U doénust yaptiginizda Vadistanbul
AVM saginizda kalacak.



ITO ISTINYE BOLGESI HAREKET SAATLERI MASLAK BOLGESI HAREKET SAATLERI

im0 Cubuklu Istinye ITU Metro  Vadistanbul Oyak  Mashattan  Eclipse Agaoglu Agaoglu  Vadistanbul

Metro  Feribotu Bayin Karsisi AVM Sitesi 1453 MyHome AVM
10:10 10:20 10:22 10:25 10:30 10:05 10:15 10:20 10:23 10:25 11:00
10:40 10:50 10:52 10:55 11:00 1:05 1:15 11:20 1:23 11:25 12:00
1:10 11:20 11:22 11:25 11:30 12:05 12:15 12:20 12:23 12:25 13:00
11:40 11:50 1I:52 [1:55 12:00 13:05 13:15 13:20 13:23 13:25 14:00
12:10 12:20 12:22 12:25 12:30 14:05 14:15 14:20 14:23 14:25 15:00
12:40 12:50 12:52 12:55 13:00 15:05 15:15 15:20 15:23 15:25 16:00
13:10 13:20 13:22 13:25 13:30 16:05 16:15 16:20 16:23 16:25 17:00
13:40 13:50 13:52 13:55 14:00
14:10 14:20 14:22 14:25 14:30
14:40 14:50 14:52 14:55 15:00
15:10 15:20 15:22 15:25 15:30
15:40 15:50 15:52 15:95 16:00
16:10 16:20 16:22 16:25 16.30

17:00

KAGITHANE BOLGESI HAREKET SAATLERI METROBUS BOLGESI HAREKET SAATLERI

Basak  Serakent Kagithane ISKiDuragi  Seyrantepe  Vadistanhul Zincirlikuyu  Levent 4. Levent Sanayi  Vadistanbul

Konutlari Metro Kavsag AVM Metrobiis Mah. AVM
10:05 10:07 10:12 10:15 10:17 11:00 10:20 10:25 10:28 10:30 [1:00
1:05 11:07 1:12 115 I:17 12:00 1:20 1:25 11:28 11:30 12:00
12:05 12:07 12:12 12:15 12:17 13:00 12:20 12:25 12:28 12:30 13:00
13:05 13:07 13:12 13:15 13:17 14:00 13:20 13:25 13:28 13:30 14:00
14:05 14:07 14:12 14:15 14:17 15:00 14:20 14:25 14:28 14:30 15:00
15:05 15:07 15:12 15:15 15:17 16:00 15:20 15:25 15:28 15:30 16:30
16:05 16:07 16:12 16:15 16:17 17:00

AVRUPA KONUTLARI BOLGESI HAREKET SAATLERI GOKTURK BOLGESI HAREKET SAATLERI

Avrupa Avrupa Finans 5. Levent  Vadistanbul Cami  Kemerburgaz Emniyet Kemerburgaz Vadistanbul
Konutlan Tem Konutlari Tem 2 Kent AVM Durag Evleri Meydan AVM
11:00 1:05 I:15 1:16 10:30 10:20 10:22 10:25 10:30 11:00
12:30 12:35 12:45 12:46 12:00 11:20 1:22 11:25 11:30 12:00
14:00 14:05 14:15 14:16 13:30 12:20 12:22 12:25 12:30 13:00
15:30 15:35 15:45 15:46 15:00 13:20 13:22 13:25 13:30 14:00
16:30 14:20 14:22 14:25 14:30 15:00
15:20 15:22 15:25 15:30 16:30

MUsteri servislerimiz Pazar ginu hizmet vermemektedir. Servis saatleri trafik sebebiyle dedisiklik gdsterebilir.
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Magazalar

AKSESUAR & SAAT

+ Accesorize

- Elcin Daglaroglu Costume Jewelry

-+ Guess Accesorize
- Kafaniza Takin

+ Luzdemia

+ Pandora

- Saat & Saat

+ Swarovski

- Swatch

ATM

+ Akbank

- Garanti Bankasi
- Halk Bankasi

- Is Bankasi

- Yapi Kredi

+ Ziraat Bankasi

+ QNB Finansbank

AYAKKABI-CANTA
- Beta

+ Birkenstock

+ Desa

- Divarese

- Flo

- Kemal Tanca

+ Samsonite

- Timberland

BUYUK MAGAZACILIK

- Decathlon

- Defacto

- Flo

- Galeries Lafayette
* Koton

+ LC Waikiki

- SPXMega

- Zara
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COCUK

+ B&G Store

- Balon Evi Party Store
- Carter's

- E-Bebek

- Gigi

+ Mothercare

+ Rookie Kids

+ Tanca Plus & Kids
+ Toyzz Shop

DEKORASYON-MUTFAK-EV TEKSTILI

- Bernardo

- English Home

- Home's Flowers

- Korkmaz

+ Mudo Concept

- Ravi

+ Ribbon Flowers & Design
+ Ugur Decoration

+ Yatas Bedding

+ Zara Home

ERKEK GiYiM

+ Altinyildiz Classics
- Bisse

- Cacharel

- Camicissima

- Pierre Cardin

+ Ramsey

+ Sarar

HiZMETLER

+ Affection Bayan Kuaforu

+ Akbank Vadistanbul Subesi
+ Biblos Doviz

« ETSTur

- Fircha Oto Yikama

- Kalier Terzi & Levent Lostra
+ Pet Center

- Saf Kuru Temizleme

+ Salih Altuner Erkek Berberi
« Tatilbudurcom

+ Vadi Tobacco

ic GiyiM

- Calzedonia

+ Intimissimi

+ Oysho

- Penti

« Pierre Cardin Lingerie
- Suwen

- Victoria's Secret

+ Yamamay

KADIN-ERKEK GiYiM
- Bershka

+ Beymen Club

- Defacto

- Diesel

- Galeries Lafayette
- G-Star Raw

- Guess Denim

- Koton

- LC Waikiki

- LTB

+ Marks & Spencer
+ Massimo Dutti

- Mavi

+ Mudo Collection
- Mustang

- Network

- Polo Garage

- Pull&Bear

- Que

- US. Polo

- Vakko

- Zara

KADIN GiYiM

- ADL

- adL Night Zoom
- AzzaVera

+ Glocal

- Ipekyol

- Love My Body
- Oleg Cassini

- Sisley

- Stradivarius

- Twist

- Yargici

-+ You



KITAP-KIRTASIYE-HOBI
- D&R

- Design Lovers

+ Miniso

- Notebook

- Tex Hobby

KOZMETIK-GUZELLIK
+ Aurora’s World Beauty Center
- By Ebru

+ Flormar

- Gratis

- Kendi Cosmetics

- Kiehl's

- L'occitane

+ Mac

+ Nubia Kryolan

+ Rossmann

+ Sephora

- Watsons

- Yves Rocher

KULTUR - SANAT - EGLENCE
+ Cinemaximum Sinemalari

- Jolly Joker

+ Magic World

MARKET
- Macrocenter

MUCEVHERAT

- Aris

- Atasay

- Aras Diamonds
+ Zen Diamond

OPTIK-SAGLIK

+ Elegance Optik

- Kent Optik

- Sunglass Hut

- Sunstop

- Supplementlercom
- Vadistanbul Eczane

RESTAURANT-CAFE
- Big Chefs

- Brasserie Polonez

- Butterfly

- Cup Of Joy

- Douwe Egberts

- Espresso Lab

- Grill Polonez

+ Hayde Balik Pazari
+ Huggabaz

- HUnkar Lokantasi

- inari Omakase

- Kahve Dunyasi

- Kaslibeyaz

- Macro Cafe

- Mado

+ Michelle Brasserie
- Plus Kitchen

+ Saray Muhallebicisi
- Serafina

- Starbucks Reserve
+ The Galliard

+ The North Shield

- Timboo Cafe

- Vakko Patisserie

SPOR GIYiM

- Adidas

- Adidas Originals
+ Columbia

- Decathlon

- GS Store

+ Hummel

+ Intersport

- Nike

- Skechers

+ Sneaks Up

+ SPXMega

+ The Athlete's Foot
+ The North Face
- Under Armour
+ Vault

TEKNOLOJi-ELEKTRONIK
- Beko

- Miele

+ Samsung

- Tefal

- Teknosa

- The Kase

- Vestel

TELEKOMUNIKASYON
+ Turkcell

+ Turk Telekom

- Vodafone

YEME-ICME

- Alacati Muhallebicisi
- Arby's

- Arifoglu

+ Bay Doner

- Bebek Waffle

+ Burger King

- Bursa Kebap Evi
- Butcha Grill

- Carls JR

- Cold Stone Creamery
- Cikoci

- Cops

- Doromco

- Eta Bal

+ Hane Lokantasi
+ Haribo

- Kasap Doner

- Kayseri Mutfagi
- KFC

- Kéfteci Ramiz

- Malatya Pazari

+ Marshmallow

- Mutfak Polonez
- New Frank’s

- Papabubble

- Pideci Citir Usta
+ Pizza Hut

- Popeyes

+ Shake Shack

- Starbucks

« Tarihi Ortakdy Kumpircisi
+ Tavuk Dunyasi

- Usta Doénerci

+ Zihni Sinir
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Hizmetler
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KONFORUNUZ ICIN HER SEYiI DUSUNDUK

ATM
Banka ATM’leri 3. katfta
yer almaktadir.

BEBEKLI AILELER ICIN
HIZMETLER

Bebekli misafirlerimiz i¢in
danisma noktasindan
Ucretsiz bebek puseti
temin edebilir, her
katta bulunan bebek
bakim odasindan
yararlanabilirsiniz.

DANISMA

Zemin katta bulunan
danisma noktalanmizda
gorevli ekibimizden
ihtiya¢ duydugunuz tim
bilgilere ulasabilirsiniz.

ECZANE

Vadistanbul Eczanesi
09.00 - 19.00 saatleri
arasinda (Pazar
gunu hari¢) hizmet
vermektedir.
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ENGELLI HiZMETLERI

Hasta ve engelli
ziyaretcilerimiz icin akulu
engelli arabasl, tekerlekli
sandalye ve &zel park
yerleri, gérme engelli
misafirlerimiz icin ise

&zel uygulamalarimiz
bulunmaktadir.

WI-Fl

Vadistanbul Avm’de
sunulan kablosuz
internet baglantis
hizmetinden Ucretsiz
faydalanabilirsiniz.

KAYIP BULUNTU ESYA

Kaybolan veya
bulunan esyalarinizia
ilgili sorgulama icin
danisma masamiza
basvurabilirsiniz.

MESCIT

Kadin ve erkek
mescitlerimiz alisveris
merkezinin acik oldugu
saatlerde hizmet
vermektedir.

TAX FREE

Yabanci uyruklu

veya yurt disinda

ikamet eden Turkiye
Cumbhuriyeti vatandasi
TUm misafirlerimiz,

zemin kattaki danisma
noktalarnda bulunan
Tax Free hizmeti ile

vergi iadesi hizmeti
kapsaminda haftanin her
gunu 10:00-22:00 saatleri
arasinda, nakit iadesi
alabilirler.

VALE

Aracinizi vale
noktalarndaki gérevlilere
teslim edebilirsiniz.
Aracinizi almadan énce,
teslim sirasinda size
verilen vale numarasini
arayarak ¢ikis saatinize
yakin hazirlanmasini
saglayabilirsiniz.

GOCUK OYUN ALANI

Minik ziyaretcilerimizin
keyifli vakit
gecirebilmeleri icin zemin
katta cocuk oyun alani
bulunmaktadir.

ILK YARDIM NOKTAS|

Merkezimizi

ziyaretiniz sirasinda
yasayabileceginiz
herhangi bir saglik
sorununa mudahale
edecek saglik ekibi ve
malzemeleri ilk yardim
odasinda mevcuttur.

EMANET DOLABI

-1. katta bulunan,
Ucretsiz olarak hizmet
verdigimiz Emanet
Dolaplarimiza fazla
esyalarinizi koyarak
rahatca aligveris
yapabilirsiniz.

TASINABILIR SARJ CiHAZI

Telefonunuzu sarj
edebileceginiz tasinabilir
sarj cihazini, Danisma
noktalarindan teslim
alabilirsiniz.
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of the City
ards 2017
anan Proje

Vadistanbul olarak Sign of the City Awards’tan
“En iyi Bélgesel Merkezli AVM” ve

“En iyi Ulastirma ve Altyapi Hizmetleri”
odulleriyle dénmenin mutlulugunu yasiyoruz!

Bize destek olan
herkese tesekklr ediyoruz.

Ayazaga Mah. Cendere Cad. No: 109/C

- VADISTANBUL
vadistanbulavm.com ‘ AVM




