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Istanbul'un 6dliflii karma projesi Vadistanbul'un son etabi Park;
bir arada sundugu konut ve ofislerle, giizellige hayat veriyor.
Bu &zel projede eviniz mi olsun ofisiniz mi?

Karar sizin, keyfini cikarmak [stanbul‘'un.
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farkini deneyimleyin.

Miele. Immer Besser.

S

5 0 .
2 \ade in

WV iy

Germany

Beste Unternehmensmarke
In Europa

www.miele.com.ir

r —
44411 22 'F a Efmi?ﬂla turkiys




Icindekiler

41 57

KOSE YAZISI KOSE YAZISI
KORAY YAGMUR NIHAN GUZEL

56 BAKIMLI
ERKEKLER

ROPORTAJ:
BURAK ARSLAN
ADRENALIN

SPORLARIN
MERAKLISI

LONDRADA
TACLANDIRILAN
OYUNCULUGUNU

AN

OS

DOLU

GENC
OYUNCU

LATIYOR..

70

76

GORMENIZ GEREKEN | KARSI
DUNYANIN EN | KONULMAZ
ROMANTIK ADRESLERI | MILKSHAKE

ROPORTAJ: IRMAK UNAL

"BEN OGRENDIM Ki; COCUKLARINIZ
SIZIN ANLATTIGINIZA DEGIL,
YASADIGINIZ HAYATA DONUSUYOR..

72

77

YASASIN YEMEK BURCLAR

YEMEK

ASTRO LIFE

/8

TARKAN’'DAN
VADISTANBUL GIKARMASI




;Jitb’rJeh L

Yaz mevsimine havika bir giris yapmis, hentz gicjemeselfL bile
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SAYI: 02

Tuzel Kisi Temsilcisi
Vadistanbul AVM Hizm. AS.
adina Burhanettin Sontay

Sorumlu Muadur
Nihan Ulucay

Genel Yayin Yonetmeni
Andac Ucar
Editor
Oben Budak
Kreatif Direktor
Alexander Kokoskeriya

Prodiiksiyon
OBEX

Yazi isleri Md(ir(i
Engin inan
Gorsel Yonetmen
Tulay Dag
Katkida Bulunanlar
Erman istahli, Koray Yagmur,
Nihan Guzel, Sezen Kansu,
Emir Kaynak, Salih Devrim,
Doga Budak, Songul Kirgeg,
Soley Yuksel, Atalay Camct.

Baski
Matsis Matbaa

Yayin Tur
3 ayda bir.

VADIVIAG iletisim Adresi
Ayazaga Mah. Cendere Cad.
No: 109/C
Sariyer - istanbul / Turkiye
0212 330 38 38
info@vadistanbulavm.com

VADIVIAG ‘de yayimlanan tim yazi ve
fotograflarin haklari, logosu ve
isim hakki Vadistanbul AVM
Hizmetleri AS'ne aittir. izinsiz baska
hicbir yerde kullanilamaz.
Yayimlanan ilanlarin sorumlulugu
ilan sahibine aittir.
VADINIAG yayimlanan triinlerde
yapilan fiyat degisikliklerinden

sorumlu degildir.



VADISTANBUL'DA BIR GUN

VADISTANBUL AVM'NIN YEMYESIL MANZARASINA BAKARAK VE ONUNDEK] HAVUZDAN YAYILAN MUZIK
VE SU OYUNLARI ILE GUNE BASLADINIZ DIYELIM, GERI KALAN ZAMANINIZ DA AYNI MUKEMMELLIKTE
GECMELI. HARIKA MANZARAYA KARS! KAHVE YUDUMLAMAK DA, GENIS ALISVERIS ALANLARINDA
DOLASMAK DA AYRI BIR KEYIF. CUNKU BURADA HER SEY DUSUNULMUS.

10.00 GUNAYDIN KAHVESI @ ESPRESSO LAB

Sabah uyandiniz, yapilacak en dogru sey

nefis kokulu bir kahve yardimiyla ayilmaya
calismak. Turkiye'nin en yenilikci kahve

zinciri Espressolab kahve tutkunlarina
dunyadaki gurme kahve kulturunun degisik
tatlarini sunmaya devam ediyor. Siparis
verdiginiz anda ¢ekilen taze kahveleri, egitimli
baristalari ve kahvenizi yudumlarken yanina o
gune &zel olarak uretilmis Grdnlerimizden birini
alarak kendinizi cok mutlu hissedebilirsiniz.

SABAH ALISVERISI @ KENT OPTIK

Kahvenizi icip ayildiginiza gore artik alisveris
zamani. Vadistanbul'a Cadde tarafindan
girerken karsiniza ¢ikacak olan Kent Optik,
icinde bulundugumuz yaz aylarindaki
vazgecilmezlerimiz gunes gozlikleriicin
ideal adres. Sezon trendlerine ve yuz yapiniza
uygun bir gézluk secmek icin tek yapmaniz
gereken kendinizi Kent Optik'in profesyonel
ekibine emanet etmek. Kedi gozU cerceveler
bu sene bir hayli moda, bizden sdylemesi..

KAHVALTI @ SARAY MUHALLEBICISI

Saray'da her 6gun lezzetli ama kahvalti bir
baska. Bérekler, acmalar, omletler, tazecik
salatalar, tavsan kani cay derken gunun itk
6gununun keyfi bir baska cikiyor. Sonucta
gune iyi baslamak icin 6zenle hazirlanmis
bir kahvalti sofrasindan daha motive edici
ne olabilir ki? Daha zinde ve daha mutlu
bir gun gecirebilmeniz icin harika orman
manzarasina dogru kahvalti etmenin
Uzerinde bir sey yok.

CILT BAKIMI RANDEVUSU @ AURORA’S
WORLD BEAUTY CENTER

Aurora's World Beauty Vadistanbul'da haftanin
yorgunlugunu atmaniza yardimci olurken, daha canli
ve daha genc bir cilde sahip olmanizi saglayacak cilt
ve vucut bakim secenekleri de sunuyor. PUrtizstiz
bir cilde kavusmak, yaz mevsimini taptaze ve
yenilenmis olarak karsilamak isteyenlere secenekler
sunan Aurora, basta HydraPower olmak Uzere tim
cilt bakimlarini, incelme ve vicut sekillendirme
uygulamalarini, toksinleri disari atmakta birebir

olan Laminaria maskesini Vadistanbul misafirlerinin
begenisine sunuluyor.




OGLE YEMEGI @ TIMBOO CAFE

Aliskanlik yaratan lezzetleriyle 7'den
70'e herkesin eglendigi ve keyif aldig
mekan Timboo Cafe, keyifle yiyeceginiz
ogle yemeginiz icin sizi beklemekte.
Turkiye'nin cocuklarin da dusunualdugu
ilk kafe konsepti olan Timboo Cafe,
Ankara cikisli bir marka olmasina
ragmen Istanbul'a kolayca alisti.
Menusundeki tazecik salatalar, doyurucu
makarnalar, ekmegini ve koftesini gunlik
olarak hazirladiklari kocaman burgerler
ile keyifli bir yemek size bekliyor.

AKSAM ICIN ALISVERIS

Harika mimarisi, kolay ulasimi ve 80 bin
metrekareye yayilmis alaniyla Vadistanbul
Alisveris Merkezi, aradiklarinizi rahatca
bulabileceginiz Turkiye'nin en blyuk
alisveris merkezlerinden biri. isterseniz
Network, Beymen Club, ADL, Guess,
Yargici gibi magazalardan aksam igin
kiyafetinizi secin, ister hafta sonu okumak
icin D&R'dan kitabinizi secin, hepsini
huzur icinde yapacaginiz kesin. Etrafinin
ormanlik olmasi sayesinde temiz havasi
her zaman sizi motive edecek..

AKSAM YEMEGI @ SERAFINA

italyan mutfaginin istanbul'daki en
onemli temsilcilerinden Serafina, sik

ve rahat atmosferi, zengin menusu ile
hem &gle hem aksam yemeklerine essiz
bir lezzet secenegdi sunuyor. Serafina,
Akmerkez ve Vadistanbul subelerinden
sonra Haziran ayinda Bodrum'da acilan
yeni subesiyle hizmet vermeye devam
ederken, essiz yemekleri ve sunumuyla
damaklarda unutulmaz izler birakiyor.
Vadistanbul ziyaretinizin sonunda harika
bir italyan restorani ziyareti gerekiyordu!

SINEMA @ CINEMAXIMUM GOLD CLASS

Sinema sektorune yon veren calismalar
gerceklestiren Turkiye'nin lider sinema grubu
Mars Cinema Group; Cinemaximum salonlari

ile dUnya standartlarindaki teknolojiyi;

konfor, ergonomi ve Ustun hizmet anlayisi ile
birlestirip Vadistanbul'a tasidi. 11 yeni salonu
ile sinemaseverlere essiz bir film izleme keyfi
sunan Cinemaximum Vadistanbul ayrica,
Gold Class ve Turkcell Platinum ScreenX
salonlariyla yeni teknolojik deneyimleri
seyircisiyle bulusturuyor.




Trend «adn

Yaz Trendleri

2018 YAZ SEZONUNDA NASIL BIR KADIN YA DA ERKEK OLMAK ISTEDIGINIZE KARAR
VERMEDEN ONCE SIZIN ICIN LONDRA, MILANO, PARIS VE NEW YORK PODYUMLARINDAN
SECTIGIMIZ CARPICI YAZ TRENDLERINE GOZ ATMANIZDA FAYDA VAR...

MISSONI
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Uphesiz ki bu yaz sezonunda

en buyuk trendlerinden biri

transparan kumaslar ve onlarin
ince ve son derece zarif yapisiyla
ortaya ¢ikan romantik parcalar..
Genellikle markalar etek ve elbisede
transparan kumaslari kullanirken, bazi
moda evleri transparan kumaslarla
cicek desenlerini bir arada kullanmayi
tercih ediyor. Dip not olarak transparan
kumasl tercih edecekseniz kilonuza ve
yapiniza ekstra dikkat emelisiniz.

\VERSUS VERSACE.
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PAUL&JOE

MISSONI

FONKSIYONLU
TULUMLAR

ek parca kiyafet denildiginde

elbiselerin tahtini sallayacak

kadar 6n planda olan ve
fazlasiyla iddiali bir tarz sergileyen
tulumlar, bu yaz pantolon ve elbise
tutkunlarinin bulusma noktasi olacak.
Son zamanlarda iyice yUkselise
gecen tulum modasi, gece sikliginin
oldugu kadar gunduz sikliginin da
parcasl oluyor. Kombin yaparken
tercihe gore klasik, casual ya da
modern bir gérintuye rahatlikla
kavusabilirsiniz.
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Trend erkek
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er sezon gérmeye alistigimiz

ve stil sahibi erkeklerin en

sevdigi mavi tonlar bu yaz
sezonunda da basimizi déndtUrmeye
devam ediyor. Cunkt zamansizliginin
yani sira yaz aylarina ¢ok yakisan mavi
tonu, her erkegin dolabinda birkag
farkll parcaya hakim olmali. ince
trikolar ve trenckotlar, pololar, takim
elbiseler, Blazer ceketler ve gémlekler
deniz mavilerine yelken aciyor.



VERSUS VERSACE

RALPH LAUREN

KRUVAZE
DETAYI

o'li yillarin moda dunyasinda
tahta oturan kruvaze yaka
\. detaylarini hepimiz hatirliyoruz.
Klasiklesmis olan eski filmlerdeki
is adamlarinin bu sofistike stiline
alismakla beraber bizi nostaljik bir
tura cikariyor. Eger siz de yogun
ofis ortaminda calisan veya yazlik
yerlere sikca seyahat eden romantik
erkeklerdenseniz bu yaz gardirobunuz
icin kruvaze detayli takim elbiseler,
Blazer ceketler ve trenckotlari bolca
tercih edebilirsiniz.
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Stil

Carpict Sokak Stilleri

YAZ MEVSIMI DOGRU VE EMIN ADIMLARLA ILERLERKEN, ALISVERIS YAPMAK VE
_GARDIROPLARINIZI TAMAMLAMAK GIBI ONEMLI GUNLUK RUTININIZI GERCEKLESTIRMEDEN
ONCE, BU SEZON ON PLANA CIKAN EN CARPICI GIYIM STILLERINE GOZ ATMANIZDA FAYDA VAR

Yargicl S ?

Love My Body

Q Marks&Spencer
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Guess

Doganin Etkisi

Tabiatin en coskulu
oldugu yaz aylarinda
bastan asagiya dogal
tonlara birinmek
sizi oldukca
canlandinr! Doganin
gergek sahipleri

olan agaclar,
cigekler, meyveler
ve hayvanlardan
esinlenmisg farkli
desenleri bol sortlar,
ince ve hafif bluzlar,
tisortler, midi
elbiseler ve canta
gibi pargalarda
bulabilirsiniz.




Network

| - ADL Twist

Mudo

Sehirli
Bohem

Yogun sehir temposundan kagmak
icin, rahathg ve 6zgurligl temsil
eden, 1970’lerin bohem stilini
gardirobunuza yansitin. $ik
tulumlar, kisa ve uzun elbiseler,
etnik desenli pantolonlar ve
sortlar, nakis ve aplike detayh
bluzlar rahat kesimlerle bulusup
sezonun sehirli bohem ruhuna

uyum saglhyor.

Massimo
Dutti
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Stll | erkek
YAZ GiYiM ALISVERISINE CIKMADAN ONCE GARDIROPLARINIZI ACIN VE BU SEZONUN

EN CARPICI MODELLERI ILE DOGRU KOMBINLERINIZi YARATIN...

Ramsey
’ g

Beymen
Club

Cacharel

Yaz basinda sicak ¢ollerden
sehre dogru esmeye baslayan
safari rlizgan, stiline 6zgurliik
katmak isteyenler i¢in sezonun

en ideal trendi. Bu sofistike ot
tarz1 gardirobunuza yansitmak AT TN D Network
o . * L] b
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Beymen Club
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oG EETHONR T
Ll S Yazin deniz
[ —— 2 kenarlanna en yakisan

tarzlardan biri olan
Marin stili ortaya
cikmaya basladi bile!
Mavinin her tonu,
beyazlar ve kirmizilar
sahilleri sararken;
deniz kokusunu
hatirlatacak capal
desenler, keten
pantolonlar, renk
renk ¢izgili pololar,
basic tigortler, tiril tiril
gomlekler ve kumas
espadriller mutlaka
g6z atmaniz gereken
parcalar.

Massimo Dutti
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------- C

Ramsey

Marks&Spencer

Network
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Aksesuar

MODA DEVLERiININ SON KREASYONLARINI MERCEK ALTINA
ALDIKTAN SONRA SiZLER iCiN DERLEDiIGiMiZ SEZONUN EN TREND
CANTA MODELLERINi BiR ARAYA GETIiRiYORUZ,

Kombinlerin en buyuk tamamlayicisi
olan cantalar bu yaz sezonunda
alabildigine gosterisli ve dikkat ¢ekici

Yaz denince akla hemen hafif

ve pratik olan hasir cantalar
gelir. Bu klasik formun alisitmis
yuvarlak modelleri disinda bu yaz
kare ve dikdortgen olanlari da cok
moda.

Babaannenizin kullandigi
file pazar cantalari bu yaz
modern gunlik yasam stiline

uyum sadlamayi hedefliyor. Ustelik

18

bir boyuta geldi. Ama ayni zamanda
o kadar hafif, pratik ve siklar ki karsl
koymak imkansiz. Yaz boyunca ister

alisverise giderken degil, modern
hayatin icinde!

Plaja giderken cantaniz

ne kadar buyukse o kadar
karli. Bu sezon battal boy ¢cop
poseti buyukligunde, kumas veya
hasirdan modellere yénelin.

Yaz doneminde seffaf modasi
hizla ilerlerken cantalar da bu

ACCESSORIZE

kalabalik sehirde, ister deniz kenarinda
veya havuz basinda kullanabileceginiz
en stil cantalar burada..

trendden nasibini aliyor. Lakin bu tip
cantalara fazlasiyla 6zel ve dikkat
cekici seyleri koymamanizda fayda
var!

Yaz boyu festival, plaj ve havuz

partilerine katilacak olanlarin
ise, sezonun bir baska iddiali modeli
olan kuguk ve yuvarlak formlara
yonelmeleri daha dogru olacak.



GUESS MARKS & SPENCER
cCizgili desenin yogun etkisini zincirli, Plaj keyfiicin buyuk boy ve
orta boy canta modellerinde hissedin. hafif bir hasir cantayr mutlaka edinin.

TWIST
KEMAL TANCA Transparan canta modelleri sezonun favorileri
Yaz boyunca ofis hayatiniz renklensin! olan neonrenklerle icice.

DESA ZARA

Sezonun en gbdzde trendi floral desenler Yaz boyunca devam edecek partilere yuvarlak
dinamik sirt cantalarinda hayat buluyor. hatl portfoy el cantasiyla katiimayi ihmal etmeyin.

19



Aksesuar

GUNES GOZLUGU TRENDLERi SUREKLiIi DEGiISSE DE KENDIiINiZE
EN COK YAKISAN MODELi BELLEYiP, ONUN YENIiDEN YORUMLANMIS MODELLERI
iCiIN CANTANIZDA YER ACMANIZ EN MANTIKLISI. KLASIKLER BiR YANA, SEZONUN
EN SEVILEN GUNES GOZLUKLERiIi ARASINDA SIRA DISI, CILGIN, RENKLi CAMLILAR,
OMBRELER VE SUSLU PUSLU OLANLAR BiR ADIM ONE CIKIYOR.

-
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DOLCE & GABBANA /
SUNGLASS HUT
Sezonun favorisi olan kedi gbzu
formu, leopar desenli asetat
cercevelerin olmazsa olmazlarnndan.

FENDI /KENT OPTiK
Karayipler’in ilik esintileri
tropik cicek tonlari ve
formlariyla birlesiyor.

A0 s

PRADA /ELEGANCE OPTIK
Yuvarlak hatlar ve pastel
degrade camlarla, sizi eski
filmlerdeki retro sahillere
goéturmeye haazr.

.___--'_‘.- I"'-'-.I - o '.I )
AR .'ﬂ\ u_.-ﬂ“'f;f
RAYBAN / SUNGLASS HUT

Haval plaj kombinlerinizi yaparken,
klasiklesmis maskulen formlarin,
neon renklerle birlesiminden
faydalanin.

T

JIMMY CHOO /KENT OPTIK
Zarif ve estetik. Zamani
gecmeyen, yenilikgi bir harmanla
modern feminenligi destekleyen
havall gunes gozluklerinden.

MIU MIU / suNGLASS HUT
Geometrik minimalizmin
detaylari; sofistike, avangart,
kiskirtici ve duygusal
cercevelerle birlesiyor.

GUNES GOZLUGU TRENDLERI NE DURUMDA?

Keskin hatli ve siyah camli

gunes gozlukleri ozelikle
2000 'li yillarin Matrix filmlerine
goéndermede bulunuyor ve sizi
gizemli bir havaya sokuyor.

Tarziniz klasik ya da modern

olsun fark etmez. Bu yaz kiictik
ve buyUk boy kedi gézui cerceveler
herkesi etkisi altina alacak.

20

3 itk bakista sanki optik

gozlukmus gibi geliyor
olabilir fakat seffaf glines
gozlikleri, gozlerin detaylarini 6n
plana cikarip stilinize sofistike bir
gorunup sagliyor.

Yazlik yerlerde eski
Hollywood filmlerinden
firlamisgasina, retro glines

gozlukleri ile esarbini eslestirerek
60'lar modasina selam ¢akan kadin
olabilirsiniz.

Gittikgce yayilan gunluk spor

giyim stilinden ilham alan ve
adeta kosu pistinden ya da bisiklet
parkurundan firlamiscasina dinamik
duran guines gozlukleri atletik bir
durus saglamakta ideal.



FARKLI HAYATLAR, FARKLI SECIMLER... ORTAK PAYDA iSE iSTANBUL

GIiZEM BARLAK

MODEL, INFLUENCER @GiZEMBARU—\K

Sence istanbul’'un sembolii
neresi?

Asirlardir stiregelen efsaneleriyle
Kiz Kulesi ve tabii ki saheser olan
Dolmabahce Saray!.

Sehirde baharin tadi nerede
cikar?

Agva'da, Kilyos'ta, Zekeriyakoy'de
hem sehre yakin olup, hem

de sakinligi, kus seslerini
karsilayabilirsiniz. Yaz demek, go¢
demek..

Hafta sonu gece gezmesi icin
ideal yerler neresi?

Karakdy semti hala enerjisini
korumaya devam ediyor. Haziran
itibariyle acilmis olan teraslar da kis

boyunca ozledigimiz yerler arasinda.

Vadistanbul'da en ilgini ceken
yer?

Vadistanbul en cok konserler ve
imza gUnleriyle surekli gindeme
gelen, son derece merkezi ve
yepyeni bir yasam alani.

BURAK OZDEMIR

AVUKAT () BURAK.OZDEMIR

Sence istanbul'un sembolii
neresi?

S6z konusu Istanbul olunca iki
kitayi iki farkli deniz ile birlestiren
muhtesem bogaz gelir akla. Onun
yaninda ise mimari harikasi Aya
Sofya.

Sehirde baharin tadi nerede
cikar?

Yesilin icinden fiskiran ve
kendilerine has renkleriyle yazin
habercileri olan erguvanlar asil
istanbul'un semboludir.

Hafta sonu gece gezmesi icin
ideal yerler neresi?

Ben en cok teraslari seviyorum.
Manzara, muzik ve insan sesini
harmanlayan yerleri tercih
ediyorum.

Vadistanbul'da en ilgini ceken
yer?

Vadistanbul cok guzel tasarlanmis
bir yasam merkezi ve ormanin
yaninda olmasi da cabasl. Ayrica
ana cadde Uzerinde bulunan kafe
ve restoranlarda sik vakit geciririm.

Fotograf: Gokhan Polat

FERIT ALKAN
ISLETMECI, BILGI TEKNOLOJILERI
UZMANI [ FERITALKN

Sence istanbul’'un sembolii
neresi?

Bence istanbul’ da onu sembolize
edecek tek bir yer goésterirsem bu
kUltur ve tarih sehrine haksizlik etmis
olurum. Galata, Sultanahmet, Hidiv
Kasri, Kirm Kilisesi, Beyoglu sevdigim
yer ise Aziz Nesin Matematik Kéyu.

Sehirde baharin tadi nerede cikar?
Deniz ile aram cok fazla olmasa da
Adalar bahar aylari igin favorim.

Hafta sonu gece gezmesi icin
ideal yerler neresi?

Hafta sonu sehir icinde

kalacaksam Mini Muzikhol
vazgecilmezim. Kilyos'ta

bulunan Kafes Beach ve Suma Beach
farkli alternatifler.

Vadistanbul'da en ilgini ceken yer?
Doganin ortasinda istedigin her

seye ulasabilecegin bir yasam
merkezi olmasi en ilgi cekici kismi.
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Aksesudr crkek

Dinamik Saatler

SAAT DUNYASINDAKi YENILIKLER HER GUN ARTMAYA DEVAM EDERKEN
iCINDE BULUNDUGUMUZ YAZ SEZONUNDA EN DiIiNAMIK,
EN HAVALI VE EN DONANIMLI ERKEK SAAT MODELLERIiINi BiR ARAYA GETiRDIiK..

SAAT TRENDLERI NE DURUMDA?

E Kare veya yastik saatler, 6zellikle ara ekran EI Bazi saat modellerinde
kasa modeller, renkli yUzleri sayesinde fazlasiyla iskelet kasa uygulama
kadranlarla yan yana gelerek, islevsel, etkileyici ve pratik. tasarimi devam etse de genel
saat tasarimlarina hakim i egilim kapali kadrana dogru
olmaya basladi bile. B Deri kayisli saat kaymaya devam ediyor.
modelleri hafif

E Mekanik bir saatten yapisiyla ve tok kullanist ile E ModasI gecmeyecek zarif ve

vazgecmek zor. Fakat bilekleri daha ergonomik ince saat modelleri bu sezon

saat dunyasi icerisinde ayri
bir dinamik olusturan akilli

itibariyle daha ince ve daha minimal

kavradigi icin yine cok
2 i hatlara sahip oluyor.

populer.
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ARMANI EXCHANGE /
Saat & Saat
Modern ve minimal. Trendleri
dijital dunya tzerinden takip
eden yeni nesil igin tasarlanmis.

DIESEL / Saat & Saat

Cesur ve enerjik. Renkli ve
maskulen modeller,
vintage ruhuyla gecmisi
yeniden yorumluyor.

BOSS HUGO BOSS/

Saat & Saat

Fonksiyonlu ve sade. Sezonun
trendi olan gri stiet deri kayislar
kusursuz mat celik kasayla
birlesiyor.

FOSSIL / Saat ve Saat

Akilli ve ergonomik. inovatif
teknolojiyle gunluk hayatinizi
kolaylastirmanin yolu bu
modelden geciyor.

SWATCH
Asi ve ozgurlukcu. Straight Edge
Punk akimina ithafen &zelikle
sokak stilinden ilham alan
modern saat severlericin ideal.

TOMMY HILFIGER/
Saat & Saat
Sportif ve rahat. Hiz tutkusu,
nostaljik bir dokunusla
bu modelde birlesiyor.
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Aksesudr ik

= Rohat AdimlQr

YAZ AYLARINDA SEHIRDE VEYA SAHILLERDE OLABILECEK HAFiF AYAKKABILARA
YONELMEK GEREK. BUNUN iCiN HEM ESTETIiK, SIK DURAN HEM DE EN RAHAT OLAN
LOAFERLAR NAM-1 DIiGER MOKASEN AYAKKABILAR BU YONU iLE DIiGERLERINDEN
FARKLILASIYOR. GUN BOYU RAHAT ETMENIiZ iCiN, SEZONUN EN HAVALI
MOKASEN AYAKKABI MODELLERiINi BiR ARAYA GETIiRDIK.

TIMBERLAND DESA ZARA
Klasik tekne stili ve el dikisi mokasen Ayakkabi tercihlerinde dnceligi Mokasen ailesinin en haval
detaylarnyla yaz boyu ideal rahatlk olan ancak renkli tarzndan da Uyesi suet modeller
rahatlk sunuyor. odun vermeyen erkeklericin ideal. her daim iddali.

MUDO MASSIMO DUTTI DIVARESE
incecik yapisiyla adeta Ozelikle klasik giyim tarzindan Yaz boyunca
nefes alabilen modeller &dun vermeyenler icin érgu deri katilacaginiz sikk davetler

bu yaz cok moda. detaylar yine 6n planda. icin bir klasik.

Corapsiz giymeyi tercih . Yaz ayalarinda en havali sort . Spor bir gérunim icin ucu
edenler pudra veya 6zel kombinleriniz altina rahatca yuvarlak, sari, yesil ve bordo
ayakkabi spreyi mutlaka kullanmali.  giyebilirsiniz. tonlari secin. Klasik bir gérintm
Corapsiz giymeyi tercih Gabardin veya kot pantolon (o lacivert ve koyu kahve
) tonlari segin.
etmeyenler ayakkabiyla ayni giyenler pacayl mutlaka
tonda olan kisa babet coraplari kivirmali.

tercih etmeli.



%) alexanderkoko

ALEXANDER KOKO / Moda Editéri

KETEN BLAZER CEKET

NASIL GIYILIR?

Keten blazer ceketler yaz
sezonunun en goze ¢arpan
pargalarindan biri olarak 6n plana
cikiyor. Ve agikgasi bu hig¢ de rastlanti
degil. Ince kumas yapisiyla gunduzleri
vicudunuzu parlak giinese karsi serin
tutarken, aksamlari da deniz kenarinda
sicak tutan keten blazer ceketler hafifligi
ile de goz dolduruyor. Ama tabii ki sirf
bu 6zelligi var diye kosa kosa gidip keten
bir ceket almanizi tavsiye etmiyorum.
Gunku bir cok erkek, keten kumastan
aranlerle hala gok iyi anlasamiyor.
Bunun sebebiise yanlis kombin yaparak,
dogru olmayan kaliplarda parcalar
se¢meleri ya da kaliteli olmayan

artnleri satin alarak kendilerine bir stil
yaratmaya calismalari. Bu yuzden sizin
icin keten blazer ceketleri giyebileceginiz
en dogru t¢ kombin alternatifi hakkinda
bilgi vermek istiyorum.

Ofis Kahramanlari

Ister is sahibi olun ister calisan, kurumsal
is ortamlarinda, tist duizey toplantilarda
veya is seyahatlerinde keten blazer
ceketi giyiyorsaniz, stil konusunda her
daim bir adim 6éndesiniz demektir. Duz
ya da kareli kumaslari secebilirsiniz.
Ceket icine Italyan yaka duz veya raporlu
gomlekleri giyip, aksesuar olarak daince
deri veya stet kemerleri, 6rme koton
kravatlari, ince ipek ve koton mendilleri
ve Oxford ince tabanli ayakkabilari tercin
edebilirsiniz. Renk olarak ise koyu ve agik
lacivert tonlari ve bir de toprak tonlarina
onem verin.

Dinamik Dokunuslar

Gunicinde fazla kosturmali, temposu
yUksek bir isiniz veya sosyal hayatiniz
varsa daha rahat ama ayni zamanda sik
olan tarzinizi ‘smart-casual” kombinler
ile vurgulayabilirsiniz. Tek dugmeli veya

kruvaze ceketleri segcmeye gayret edin.
Ceket igine giymek Uzere polo yakal
duz veya ¢izgili pamuklu tisortlere, duz
keten veya pamuklu gomleklere goz
atin. Aksesuar olarak ince deri veya
stet kemerleri, hasir sapkalari ve deri
mokasenleri tercih edin. Renk olarak
ise, ttm mavi ve lacivert, gri ve bej
tonlarindan yana tercihinizi kullanin.

Rahat Goériiniimler

Ozelikle hafta icinde isten sonra veya
hafta sonu kendini spor, rahat ve
dinamik hissetmek isteyen erkekler

tek veya iki dugmeli, rahat kesimli

keten blazer ceketleri tercih edebilir.
Ceket igine duz bisiklet yaka pamuklu
tisortleri, bol kesimli keten veya pamukliu
gomlekleri segebilirsiniz. Aksesuar
olarak spor, havuz tabanl kumas ve deri
ayakkabillar, espadriller, mokasenler ve
deri sandaletler hem rahat hem de pratik
bir alternatif olabilir. Renk olaraksa, gri
ve mavi tonlarla, yesil, sari ve toprak
tonlarina yonelin.
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AKsesudr .

Yasasin Yaz!

ARTIK DENiZ VE HAVUZ SEZONU AGCILMIS, HALiIi HAZIRDA TATIiL PLANLARI
YAPILIYORKEN, MAYO-BiKiNi SECIMLERINiZE ONCEDEN KARAR VERMELIiSiNiz.
BU SECIMLERIi YAPARKEN 20128 MAYO-BiKiNi TRENDLERI NELER DIiYE iNCELEYIiP
KARAR VERMEK EN DOGRUSU CUNKU DEMODE OLMUS BiR MAYO YA DA BiKiNivi

KiMSE GIYMEK iSTEMEZ. BU YUZDEN TATiL BAVULU HAZIRLIKLARINA
BASLAMADAN ONCE BU YAZ SEZONUNDA PLAJ GiYiMiNDE
NELERIN ON PLANA CIKTIGINA HEP BERABER GOZ ATALIM..
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MAYO VE BiKINi TRENDLERI NE DURUMDA?

3 5

4
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60’1 yillarin Retro desenli mayokinileri plajlarda
nostaljik bir hava estirecek.

MARKS & SPENCER
Yaz sezonunun eglence lokomotifi olan Neon
renkler plaj ve havuzlar neseyle dolduracak.

BEACH
POLICE

MUDO
Plajlardaki mesajlara dikkat! iddiali slogan ve
yazi modasi mayolarda devam ediyor.

LLLLEE LT
re
T T T L L

CALZEDONIA

Olmazsa olmazlardan olan marin stili bu yaz ince

cizgili bikinilerde hayat buluyor.

Sezonun modasi Floral baskilar
dogadaki tazeligi plajlara yansitiyor.

YARGICI
Deniz ile gdkyuzunun birlestigi gizgide mavinin
elli tonu hakimiyetini strdurecek.
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Aksesudr crek

Deniz Kohraman

arl

BU YAZ SIK ERKEK MAYO SORT GCESITLERIYLE KUMSALDA VEYA
HAVUZ BASINDA TEMBELLIiK EDECEGIiINiZ GUNLERE HAZIRLANIN,
SADE TARZDA KLASIiK MAVIiLERI SECIN VEYA EGLENCELi DESEN VE
RENKLERLE TATIiL SIKLIGINIZI BiR ADIM ONE TASIYIN!

ZARA MARKS & SPENCER BEYMEN CLUB
Yaz boyunca plajlarda ve havuz Plajlarin vazgecilmezi olan mavi Palmiyeler sezonun en moda
basinda kamuflajinizi dogru secin. tonlar unutmayin. baskilardan biri.

COLUMBIA GUESS MUDO
Marin temali baskilar hic bu kadar Modern grafik desenler Cizgili modasi mayo sortlarda
eglenceli olmamisti. yaz boyunca sizi dinamik tutacak. etkisini surdurtyor.

MAYO SORT TRENDLERI NE DURUMDA?

Nostaljik ruhu yansitan renkli Mayolarin tzerindeki deniz Floral baskili kisa mayo
seritli ve kisa tip mayolar veya manzara baskilari sortlar sezonun en tercih
erkeklerin sahillerde Vintage bir sahilleri renklendirecek. edilen modeller arasinda.

goérunum yakalamasini sagliyor.
Cizgili modeller hem klasik

Kamuflaj desenli mayolar hem de modern bir gériniim
erkeklerin militer ruhunu elde etmek isteyen erkeklerin
ortaya cikarmak icin hazir. gozdesi.
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9°’da 9 yaptik, odiilleri topladik!

GURUR DUYMAK
EN DOGAL
HAKKIMIZ

Vadistanbul AVM olarak uluslararasi pazarlama édullerinin
en prestijlilerinden biri olan
Hermes Creative Awards’'tan 9 6dulle donmenin
mutlulugunu ve gururunu yaslyoruz.

Bize bu gururu yasatan herkese yurekten
tesekkir ediyoruz.

vadistanbul

VADISTANBUL

Ayazada Mah. Cendere Cad. No: 109/C o 4
0212 330 38 38 AVM
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KIMSE YENEMEZSE
HANDE YENER!

ROPORTAJ: OBEN BUDAK FOTOGRAFLAR: SELCUK DANYILDIZ KOSTUMLER: KADIR KILIC (MiN)

ASK HER ZAMAN
KAZANIR, DIYEREK YOLA
GIKAN UNLU SARKICI
ILE YENi PROJELER VE
YENILENME UZERINE...

oportaja giderken bu

zamana kadar kag

kez “Hande bu sefer

ne yapmis” dedigimi

dusanayorum. Oyle

yamuthis bir tretim
onunkisi. 18 yildir hayatimizda belki ama
tretim so6z konusu oldugunda kimse eline
su dokemiyor. Yerel ve ulusal radyolarda
en ¢ok calinan kadin sarkici unvanini elinde
bulundurmasi tesaduf degil yani. Kisaca
“nazar etme ne olur, galis senin de olur”
diyerek agiklanabilir aslinda bu durum. Her
zaman baska bir yont var onun. Bir kere
sahnede kiyas kabul etmeyecek kadar iyi.
Onu Sezen Aksu'nun vokalisti oldugunda da
izledim, yillar 6nce Etiler piyasasini hakimiyeti
altina aldiginda da, Ege'deki beach club'larda
da... Sahneye ¢iktigl yer cok da onemli degil,
énemli olan sarki soylemesi. Zaten o kadar
iyibir sarkicr ki aslinda bu ytizden merak
ediyorsunuz ne yaptigini. Sesiyle bulusmak iyi
geliyor insanlara. Bunca yildir koca bir tlkenin
pesinde olmasi da en buyuk kanit!

Merak ediyorum da, insan superstar
olunca yine de evinde sarki mirildanirken
buluyor mu kendini?

Bir muzisyen icin dinyanin en normal durumu
bu... Bana gore muziksiz hayat donmus bir
film sahnesi gibi, Dtinyada oksijen olmamas|
gibi... Evimde mutlaka muzik sesi vardir,
mirildanmak da oluyor. Mtzik dinlemek

neredeyse her oluyor. Ailemle, sevdiklerimle,
muzikle ve dogayla besleniyorum en ¢ok.

Bir de tabi birlikte yasadigim kedilerim
kopeklerim de bana ¢ok buyuk enerji veriyor.
Yasam dolu, nefes alan bir evim var...

Huzuru oradan aliyorsun anladim peki
yenilenme kismini nasil ¢ozdiin? Siirekli
yenilenen, yepyeni bir Hande Yener ile
karsilasiyoruz, bu nasil oluyor? Sadece
imaj anlaminda da degil iistelik, miizigin,
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Roporta;

bakis a¢in siirekli yenileniyor. Her sene
yeni seyler pesinde kosmak, yeni seyler
iiretmek enerjisini bitirmiyor mu insanin?
Her sene degil o degisim, her saniye! Dinya
piyasasinda muzik strekli degisiyor ve
yenileniyor. Bu ytzden o temponun iginden
hig ¢tkmiyorum ben. Hep soyledigim bir sey
var. Muzige zaman ayirmiyorum, ben mizige
hayatimi verdim, yani muzik benim hayatim!
Enerjim bu ytizden saf ve her zaman ytksek.
Ve tlkemizin hayati daha ¢ok motive edecek,
cok fazla enerjilere ihtiyaci var. Ben bunu

18 yildir hig ara vermeden yapmaya gayret
ediyorum. Sevenlerime s6zim var; sonsuza
dek birlikteyiz...

Muzikteki 20. Yilina yaklasirken
lisenmedim saydim, bu siire zarfinda
remix’leri katmazsak 152 sarki yapip
iiretime higbir zaman ara vermemissin.
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Canin yeni bir tarz yapmak istediginde
gidip onu deniyorsun. Ama insanlar her
zaman kendi sevdikleri tarzdaki Hande
olmani istiyor senden. Bununla bas etmek
zor degil mi?

Evet ok buytk enerijiler giktiyillarca ve
¢tlkmaya devam ediyor. Bunun sebebi, hem
cok caliskan olmam, hem de muzik sektorinin
gelisime ve degisime ihtiyaci olmasl. Bunu
yapimellar degil muzisyenler yapabilir. Bunu
cok net gortyordum. Kendi duymak istedigim
tarzlariyaptim. Bir Hande degil bir ok tarz
deneyen Hande oldum. Kendi potansiyelime
sinir koymak istemedim... Bu kadar gok tarzi
tek bir ses yorumluyor. Bu benim igin buytk
bir sans... Her projem, her eski Hande ayri bir
degere sahip...

Bu yaz yine durmak yok galiba... Bu seferki
hareket ingilizce hem de! Adini “Love

Always Wins” olarak duyurdugun yeni
sarkin icin heyecan ne boyutta?

Evet artik zamani geldi... Love Always

Wins gok yakinda Avrupa ve Amerika'da
yayinlanacak. Iginde cok buytk bir heyecan
ve emek var... Ayni zamanda Ulkem adina

da gok buytk bir gurur tasiyorum. “Kim bu
Turk" dediklerinde eminim herkes bizim kiz
derken o hakli gururu yasayacak ve biliyorduk
yapacagini diyecek! Bunlari ¢cok yogun bir
sekilde hissediyorum. Umuyorum bu heyecan
ve cesaret, benive tiim sevenlerimi uzun sire
besleyecek...

ilk ingilizce sarkim bu olmali, diyebilmen
nasil oldu? Sarkida nasil karar verildi,
sonugta ilk ingilizce sarkin s6z konusu
olunca se¢im ¢ok zor olmustur diye
diistiniiyorum?

Ben sarkiyl duydugum an asik oldum zaten.
2 yiloldu parga ¢ikall, s6z muzigi Mert Ekren’e
ait. Ona tekrar tekrar ¢ok tesekkar ediyorum.
Buyuk bir hayalimi daha gergeklestirmeme
sebep oldu. Love Always Wins, adindan da
anlasildigi gibi “Ask her zaman kazanir” diyor
ve bize, benim muzige olan askimin nerelere
uzanabileceginiisaret ediyor sanki. Sound'u
Amerika'daki prodtktorlerim tarafindan
yapildi... Onlar beni taniyormus ve bu projeyi
duyduklari an diinya piyasasina strmek
istediler. Heyecan icinde anlasmayi imzaladik.
Uzun strren protokoller ve gorusmeler,

bizi bir sarkida birlestirdi. Cok ¢ok titiz bir
sekilde galisildi. Parcayi 3 defa seslendirdim.
Onlar ilk okumama okey verdiler ama ben
biraz daha kendimi zorladim ve kayitlar tam
hayal ettigim gibi oldu. Parca, cok yakinda
dunyadaki 6nemli 200 DJ'e ulasacak. Daha
sonraradyolara ve en son da video klip ile
tum muzik kanallarina... Simdilik isin arka
tarafinda olan kisilerden aldigimiz tepkiler
cok bayuleyici. Diliyorum her sey ¢ok guzel
olacak...

Merak icinde bekliyoruz dogrusu. Peki
biraz stresli bir yaz baslangici yasiyoruz
ama senin icin durumlar ne? Bu yaz “Love
Always Wins" ile mi gecer, yoksa “Hepsi
Hit 1" gibi bir siirpriz olur mu?

Bu yaz ¢ok strprizim var Oben. Hem Love
Always Wins, hem diinyaca Unli sanatc!
Faydee ile yaptigim diger Ingilizce duet var.
Gravity isminde bir parca yaptik ve onun

icin de ayri heyecanliyim dogrusu. O da
hemen Love Always Wins'den sonra piyasaya
surtlecek. Hepsi hit [l gibi bir durum yok.



O proje oraya kadardi. Vol 1 ve Vol 2 olarak
tasarlanmisti. Simdi yenilenme zaman.

Sarkinin ben de koyu bir hayrani oldugum
icin soruyorum; Sukiir kliplenmez mi?

Yaz geldigi igin su an Sukdr igin dogru

zaman degil. Sarkinin ¢ok sevildigini ben de
gortyorum ama artik yaz geldi baska enerijiler
gerekiyor...

Peki gelelim ¢ok da hosuma giden Aylin
Coskun ile arkadasligina. Pop diinyasinda
arkadasliklara cok aliskin degiliz

ama siz bir farkhhk yarattiniz. Hatta

onun albiimiinde birlikte soylediginiz
“Manzara”y yillar 6nce evindeki bir
partide Umit Kuzer’in piyanosu esliginde
dinlemistim ilk olarak... Sonra bir baktim
Aylin Coskun’un albiimiinde birlikte
soyliiyorsunuz, nasil oldu bu durum?
Manzara, Serdar Ortac'la duet yaptigimiz ki
Deli pargasiyla ayni hafta tretildi... 2 yildir
Hepsi Hit projesi igin bekletiliyordu ama o
album serisindeki fazla hit sayisi ytzinden
onu ayirdim. Baska projelerde kullanirim diye
dusunuyordum.

ileride kullanilmak iizere sakladigin
sarkilar mi var boyle?

Kasamda her zaman iyi pargalarim

vardir. Gunkd ben her zaman hazirim o
sarkilara... Aylin de her defasinda o pargayi
cok sevdigini soyltyor ve birlikte oldugumuz
zamanlarda dinletsene diyordu. Sarkiya
bayiliyordu dogrusu. Bu strecte Aylin'de
kendine repertuar yapiyordu ve istedigi gibi
bir sarki bulamadigi bir dénemdeydi. Ben de
Manzara'yi al dedim ona.

Hemen kabul etti mi mesela?

Hayir hayir, senin sarkin o alamam dedi. Ben
de israr ettim, resmen al, almam, al, almam
diye kavgaya tutustuk (gultiyor.) En sonunda
ben, birlikte séyleyelim o zaman dedim, o da
cok heyecanlandi ve hemen sttidyoya girdik.
Sonra Sinsirella'yi ve birgok iyi pargay! bir
araya getirdi. Boylece Manzara'da o albume
dahiloldu... Aylin,benim isime askimi hep
soyler, o sahne igin cok hayal kurar ben de klip
icin... O ytzden klibi benim ¢ekmemi istedi.
Farkli bir seyler istiyordu ben de bir kag giin
kadar dustnup 2 dev kadin olalim dedim.
Fikirlerimi ok begendi, klibin senaryosuyla
ilgili bir cok toplanti yaptik. iki kadin sarkicinin
glictind, dostlugunu, kardesligini, birbirlerine
olan sevgisini, enerjisini ve ayni anda birlikte

basarili olabileceklerini gormus olduk. Cunku
bizim manzaramiz buydu!. Bu proje Turkiye'de
birilk olmus oldu. 2 kadin hem geng hem iddiali
ve yan yana. Bu diinyada yapilan bir sey ama
Tarkiye'de bir ilk oldugunu biliyoruz.

Deneyimlerim dolayisiyla bilirim, star
cocuklari pek bir simarik olur ama Gagin
sen arada olmasan bile takilmaktan zevk
duyacagim, kendine miinhasir bir adam
oldu. Hande Yener'in oglu gibi degil de
kendi kisiligini kurmasini nasil sagladin?
Oglum diye soylemiyorum gergekten bu gtizel
sozleri tum gevremden duyuyorum ve onunla
gurur duyuyorum. Karakteri hep olgundu ve
buyurken de ¢ok anlayisliydi. Meslegimin tum
zorluklarini gordu. Ve beni hep destekledi.
Onu her seyden gok seviyorum... Hem

harika bir evlat hem de ¢ok iyi bir muzisyen.
Turkiye'de yabanci yayin yapan radyolarda ve
event'lerde DJ olarak ¢ok yol kat etti. Simdi
de benim pargalarimi remix liyor, harika

bir sey bu! Love Always Wins'e de bir remix
yapti ve efsane oldu. Sizlerle paylasmak

icin sabirsizlaniyorum. Allah'tan ¢ok ¢ok az
kaldi. Cagin'in kendi besteleri ve sound'lar
var. Yakinda onlari da duyacaksiniz. O bana
Allah’in en guizel hediyesi!

Son olarak stiperstar evlilikleri cok

zor geliyor géziime ama sen bu iste
iddialisin. Ayrilma - barisma haberlerini
¢ok okudugumuz bir donemken, tiretim
zamanlarinda Cem ayri eve mi ¢iksa
acaba?

Evliligin cok guizel taraflari da var, bazi
zorluklari da var... lyi hissettiren ve aile
kurmaniza sebep olan kutsal bir kurum. Ben
muzik yaparken tuy gibi hafifim, etrafimi
yormam, ya da Cem beni yormaz. Isime
askim oyle acik ki, bunu benimle paylasmak
Cem'i de ¢cok heyecanlandiriyor. Ben zaten
hig ara vermiyorum isime, eger isim igin
ayri kalmamiz gerekirse hi¢ gorisemeyiz
(gultyor.)lkimizin de kendi ozel alanlari

ve ayriislerivar. Zaman zaman islerimizin
yogunlugu sebebiyle ayr da kalabiliyoruz.
Biz bir birimize her zaman destegiz.
Herkese boyle 6zel ve gtizel bir birliktelik
dilerim...

Ne giizel dilek. Konusmanin sonuna
geldik, Vadimag adina ¢ok tesekkiir
ediyorum o zaman...

Ben tesekkur ederim, tim sevenlerime
sevgilerimi sunuyorum Sevgili Oben'cigim,
ask her zaman kazanacak, ask ile kalin!
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Dekorasyon

BAHCELER, BALKONLAR, TERASLAR GIBI ACIK HAVA MEKANLARINDA
SABAH KAHVALTILARINDAN KAHVE SOHBETLERINE, HAVUZ KENARI KEYFINDEN LEZZETLI
AKSAM YEMEKLERINE KADAR UZANAN KEYIF DOLU ANLAR ICIN SIZI DISARI ALALIM...

[S|U]
R|F]

Bu sene dis mekanlarda geometrik sekilli
ve desenli tasarmlar éne cikiyor. Sade
Urunlerde de geometrik cizgilerin sasirtan
sikligina sahit olacagiz. Aluminyum ve

rope olarak adlandirlan kumasl tranler
yine gdzde tasarimlar arasinda yer

alrken, gecislerde tik agaci yogun olarak
kullaniliyor. Bu yil bahce mobilyalar
tasanmlarinda desenler daha ¢cok

one cikiyor. Sehpalarda cesitlemeler
olurken, tablalarinda balik sirtr deseni,
koltuklarda ipli capraz érguler ile Grtinler
detaylandiriliyor.

2018 ikbahar-yaz sezonunda bir 6nceki
sezona gore biraz daha sade ama bir o
kadar da detaylarda sik tasarimlarin hakim
oldugu Urunler 6n planda. Tasarmin fazla,
materyallerin sade kullanildigi carpici
urunler ile birlikte zamansiz cizgiler gun
ylUzune c¢ikiyor. Beyazrenk ve

ahsap 6n planda.
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Bu yil bahceler tekduzelikten cikiyor. Yine
karisik materyallerden olusan serilerle
karsilaslyoruz. Ahsap, metal, kumas, ip gibi

cesitli materyalleri bir arada gérebilecegiz.

Konfor, dayanikliik ve estetigin bir arada
oldugu formlar tirmanista. Mobilyalar
evlerin ve bahcelerin en degerli objeleri,
bahge ise insanlar icin keyfin ve rahathgin
on siralara konuldugu bir alan. Bu
nedenle bu alanlar uzun zaman zevkle
kullanacagimiz parcalardan olusmaili.
Dolayisiyla trendleri takip etmekle birlikte
genel olarak bahce mobilyalarinda
fonksiyonelligi ve konforu 6n planda
tutmak uzun sureli mutluluk sagliyor.

Hayalinizdeki evi tum ayrintilanyla gercege
doénusturmek icin fazla uzaga gitmenize gerek yok.
Vadistanbul’daki sik dekorasyon seceneklerini
sizler icin siraladik. Her dénem kullanabileceginiz
zamansiz tasarimlarn yaninda sezon trendlerini
yansitan modern ve islevsel mobilya secenekleriile
bu yaz sk ve dogal gececek.

Korkmaz
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TEKNOLOJI

MODANIN NE KADAR ICINDESINIZ BILMIYORUZ AMA HAYATINIZI KOLAYLASTIRMAK ICIN
TEKNOLOJI MODASINI TAKIP ETMENIZ GEREKTIGINI Y] BILIYORUZ

Remington
Touchtech /
TEKNOSA

DOKUNMATIK
TRAS
TouchTech,
dokunmatik ekrani,
otomatik kesme
taraklari, sakallara
gore bicak hizini
ayarlayan SenseSpeed
teknolojisi, USB sar;j
ozelligi ve tamamen
yikanabilen su
gecgirmez govdesi
ile Remington sakal
tirasini gok basit bir
isleme donusturtyor.

) ) ) QLED TV
TELEVIZYONDA YENI NESIL

Mekanlarinin estetigine dikkat eden giinimuz tlketicisi igin
tasarlanmis en yenilikgi Grtin olan QLED TV, ortam modu sayesinde
televizyonunuzun kapaliyken olusturdugu c¢irkin gortntt artik sorun
olmaktan cikiyor. 2018 model Samsung QLED TV serisinin evinizin
tasarimiyla buttinlesmesini saglayan Ortam Modu (Ambient Modu),
kullanicilarin televizyonu izlemedigi anlarda trafik, hava durumu ve
haberler de dahil olmak Uzere ekranda ¢ok sayida bilgiyi sunabiliyor.
Ortam Modu ayrica, TV'nin monte edildigi duvardaki rengi veya deseni
algiliyor ve dekorla uyumlu, seffaf gérintimld ve sik bir ekran sunuyor.

5 DAKIKADA PiZZA!

Nabaiji Avrupa’nin bir numarall beyaz esya markasi Beko,

Swimmusic mutfaklarda hayati kolaylastiracak ¢ézimler sunuyor.
DECATHLON " Beko ankastre firnlar, Pizza Pro 6zelligi ile evde

5 dakika gibi kisa bir stirede italyan pizzasi ve
Karadeniz pidesi hazirlama imkani sagliyor. Ayrica
Dynamic Flow pisirme sistemi ile 3 yemegi ayni anda
pisirebilme 6zelligine sahip olan firinlar, yemeklerin
esit ve muikemmel bir sekilde pismesini sagliyor.

SU GECIRMEZ

70 farkli spor dalinda kimisi diinyaca 6dullt drinlere sahip

olan Decathlon simdi de ytzme keyfinize muzik katacak bir
UrUn yaratt: Nabaiji Swimmusic 100 su gegirmez MP3 calar.
Hobi amagcli ve dlzenli olarak ylzerken muzik dinlemek isteyen
kullanicilar i¢in tasarlanan, su gegirmez MP3 calar, rahatlamaniz
ve dinlenmeniz icin ylzerken size eslik edecek! 2 metreye kadar
su gegirmez olan Nabaiji Swimmusic, 10 saate kadar pil dmru
sunuyor ve USB kablosuyla kolayca sarj ediliyor.
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TATILE GIKARKEN, SAHILDE VEYA HAVUZ KENARINDA KULLANACAGINIZ, DOGRU VE HAVALI PARCALARLA
DONATILMIS PLAJ CANTANIZI ONCEDEN HAZIRLAYIN. GIYILECEK KIYAFET, CILT KORUMA KREMLERI,
GUNES GOZLUKLERI VE TERLIKLER GIBI ONEMLI AKSESUARLARI ALISVERIS LISTENIZE EKLEMEDEN

ONCE SIZIN ICIN BU SEZONUN FAVORI OLANLARI BIR ARAYA GETIRDIK. iYI TATILLER!

ACCESSORIZE

LIERAC/Watsons

GUNES
KREMI

YUz ve dekolte
boélgesiicin
enerji veren
aktif iceriklerle
yaslanma
karsiti bakim
sunan &zel bir
gunes kremi.

SANDALET

Ayaklar serin ve
rahat tutmasi
sebebiyle yaz aylarinin
vazgecilmezi kaliteli
deriden Uretilmis
sandaletler olmal.

MICHAEL KORS/
Matmazel

PLAJ CANTASI

intiyaciniz olan her seyi
sigdirabileceginiz kadar
genis bir alana sahip
palmiye yapragdi islemeli
hasir canta modeli
plajlarda veya havuz
basinda en yakin
dostunuz olacak.

TIMBERLAND




TERLIK

Sicak havalarda
ayaklarniz ne
kadar rahat ederse
o kadar konforlu
hissedersiniz. ister
sahilde ister havuz
basinda veya sehir
icinde fonksiyonel
bir parmak arasi
terlik edinin.

GUNES GOzLUGU

Yaz aylarinda en ¢ok
kullanilan aksesuarlardan
biri siphesiz kaliteli
bir glines goézIugu

olmal. _
I |
APggs soLEIL
Gunes ARTER UM
sonrasi _
N nemlendirici | s sy
I g ""Mﬁ-u-lwﬂ"
DENIZ
SORTU Rl o -
Hizll kuruyan g
ve sezonun
en favori
[«. rengindeki
l',, deniz sortuyla

plajlarda stilinizi '
yansitin.
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The North Face’'in

Base Camp Duffel
outdoor cantasi
saglam yapisiyla yaz
boyunca kuracaginiz
uzun kamplannizin en
iyi dostu olmaya aday.

TUm dinyada miizik ve
moda hayatin yaratici
isimleriyle ig birligi
yapan adidas Originals,
Hollandali moda
tasanmecist Daniélle
Cathari ile 6zel bir
koleksiyon hazirladi.
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Reebok, moda tutkunlanni sokaklan kasip
kavuran sneaker ruhunun cesaretine, ortaya
cikmaya ve kendini ifade etme giicline bu sezon
Gigi Hadid’in yer aldig1 ve Sneaks Up magazasinda
bulabileceginiz Classic modelleriyle tesvik ediyor.

Yaz aylannda hem
sehirdeki ginlitk
aktivitelerinizde
hem de dogada
gecireceginiz
keyifli zamanlarda
Columbianin

Epic Trail Grtinleri

glivenilir dostunuz

olarak her an
yaninizda.

90’lann
etkisinde devam
eden aktif
sokak giyiminin
vazgecilmezi
olan esofman
Ustleri bu yaz
sezonunda
Hummelde
farkl kesimler
ve renklerde
bulmak
mumkiin.

Global performans

spor giyim ve aksesuar
markasi Under Armour
unlt oyuncu Dwayne
Johnson'dan ilham

alan Project Rock
koleksiyonunu satisa
sundu.

Kosuculann ihtiyaclanna
yanit veren yeni

Nike Epic React spor
ayakkabisi, her adimda
ayakta hissedilen darbeyi
yumusatiyor ve kosunun
sonuna dek ihtiyac
duyulan enerjiyi sagliyor.

Decathlon’'un doga
sporlar markasi
Quechua'nin 2 saniyede
kurulabilen ve kolayca
toplanan ¢adirlan
sayesinde yaz boyunca
hafta sonlannizi ve
tatillerinizi kamp
yaparak degerlendirmek
artik cok kolay.
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%) korayyagmur

Yaz mevsiminin gelmesi ve
havalarin isinmasi ile beraber
duzenli beslenme ve egzersiz rutinini
korumak ¢ogu zaman zor gelmeye
basliyor. Bunaltici sicaklarin etkisi

ile ozellikle beslenme konusunda bir
duzen ve denge tutturmak gercekten
dikkat gerektiriyor. Yaz aylarinda hem
sagligimizi hem de fit gorinumumuzd
korumak i¢in dikkat etmemiz gereken en
onemli noktalari bir yazida topladim.

1) YAZIN BESLENME TUZAKLARINA
DUSMEYIN!

Ozellikle yaz aylari yaklasirken hepimizi
kilo verme, sikilasma, fit gorintime
sahip olma gibi bir telas almaya baslar.
Ozellikle hanimlari yaz tatilinde giyecegi
mayo ve kiyafetler ciddi derecede
hirslandirip beslenme ve spora dikkat
konusunda oldukga uyarici olabiliyor.
Ancak yaz tatili gelince; eglence,
davetler, partiler, agik bufeler derken
yaza hazirlik streci bir anda yerini bu
karsi koyulmaz keyiflere birakabiliyor.
Dikkat edilmedigi taktirde o fit
gorinume kavusmak adina gosterilen
cabalar bosa gidebilir. Bu yuzden
kendimizi cok fazla kaptirmadan dengeli
ve duzenli beslenmeye dikkat etmeye
devam etmeliyiz. Kuguk kagamaklar
yaptiysak mutlaka sonraki 6gtinde onu
dengeleyecek seyler tuketmeliyiz.

2) OGUN ATLAMAYIN!

Cogu zaman sicak havanin etkisiile istah
kesilebiliyor ve 6gunleri dtzenli olarak
takip etmek mumkun olmayabiliyor.
Ozellikle sabah kahvaltisinda klasik bir

KORAY YAGMUR / Head Master Trainer

YAZ AYLARINDA BU HATALARI YAPMAYIN!

kahvalti yapmak, yumurta yemek ¢ok
cazip gelmiyor. Ama bu 6g0n atlamak
icin bir sebep degil tabii ki. Gintn en
onemli 68Unu olan sabah kahvaltisini
atlamamak metabolizmayi erken
saatlerde gtine hazirlamak igin en énemli
nokta. Klasik kahvaltilar agir geliyorsa
bunun yerine meyveli, yulafli soguk
parfeler tercih edilebilir. Ayni zamanda
serinlemenize yardimci olacaktir. Ara
ogunlerinizi de atlamamaniz gok onemli.
Ara 6gunlerde sizi tok tutacak posasi
yUksek meyveleritercih edebilirsiniz.
Kuru meyveler fazlasiyla seker
icerdiginden abartmamakta fayda var.
Oglen ve aksam ana yemeklerinizde
hafif izgaralar ve bolca salata, mevsim
sebzeleri gibi secenekleritercih
edebilirsiniz. Elbette en 6nemli nokta
guinun her saati vicudun terleme ile
kaybettigi siviyl almak i¢in bolca su
icmeyiihmal etmemek.

3) SERINLEMEK iCiN GAZLI iCECEK,
FROZEN GiBi SEKER ORANI
YUKSEK SIVI ALIMINDAN KAGCININ!
Sicak havalardailk intiyag duydugumuz
sey bizi serinletecek buz gibi bir icecek
olur. Cogu zaman yaptigimiz en buytk
hata da bu sivialimi ihtiyacimizi seker
orani yuksek gazliigecekler, frozenler,
seker ilaveli karisimlar ile gidermeye
calismaktir. Bize ¢ok cazip gelen yazin
vazgecemedigimiz bu icecekler, kisa
vadede bizi serinletip susuzlugumuzu
giderse de isin asli bu igecekler vicuttaki
sivi oraninin daha da dismesine

sebep olurken, igerdigi seker oraniyla
ciddi kalorialimina neden olur. Bu
nedenle bu icecekleri tercih etmek
yerine hem sivi hem mineral alimini
destekleyen maden suyu, suyumuzun
icine katacagimiz bir kabuk targin ya da
birkag dilim yaz meyvesi ile daha saglikli
bir sekilde vicudun kaybettigi siviyi geri
kazanabiliriz.

4) DONDURMA TUKETIMINE
DIKKAT EDIN!

Yazin bir diger vazgecilmeziolan
dondurma dikkatli ttketilmedigi takdirde
ciddi kalori alimina sebep bir diger
favoridir. Gozimuzt alan rengarenk
cesit cesit dondurmalar yaz aylarinda
belki de her guin yedigimiz bir tatl.
Yuksek seker oranina sahip dondurma
fazla tuketildiginde maalesef ciddi kalori
alimina sebep oluyor. Vazgecemem
diyenler igin alternatif olarak evde
kendilerinin yapabilecegi seker ilavesiz
dondurmalar tercih edilebilir.

5) ALKOL ALIMINA DiKKAT EDIN!
Ozellikle tatillerde dikkat etmeden
dozunu kagirdigimizda bize kilo olarak
geridonen ickiler. Ayni zamanda vicutta
ciddi sivi kaybina sebep olan alkol,
sicaklarin da etkisi ile beraber viicuda
zarar verebiliyor. Serinlemek icin tercih
ettigimiz alkolleri ekstra sivi alimi gibi
dustnmek yanlis olur aksine vicutta
sivi kaybina sebep oldugundan kontrollt
tuketilmeli ve zamani iyi ayarlanmalidir.
Gunduz sicaginda tercih etmek yerine
aksam saatleri daha uygun olabilir.

6) KENDINIZE UYGUN BIR
EGZERSIZ RUTINIi BELIRLEYIN!
Sicak havalarda egzersiz yapmak
aklimiza gelmiyor olabilir. Kimisiiginse
sicak havada egzersiz yapip daha da
terlemek adeta bir iskence olabilir.
Aslinda yaz aylarinda egzersiz ¢cok daha
keyifli olabilir. Nasil mi? Gtne erken
baslayarak sabah saatlerinde, hentiz
bunaltan sicaklar baslamadan doganin
icinde yarim saat kadar yapacaginiz
egzersiz sizi gline oldukga keyifli
baslatabilir. Tatildeyken sahilde egzersiz
yapmay! denemek sizinigin farkli bir
aktivite olabilir. Bunun igin de sabah
erken saatleri ya da gtin bitimini tercih
edebilirsiniz.
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Moda

Sehirde Faz

Fotograflar: Erman Istanl/Q4 Moda Editéri: Alexander Kokoskerlya/OBEX

“Ceket ve pantolon ADL
Blliz KOTON
Canta GUESS
Klipe KOTON - —

Beyaz bileklik TOMMY HILFIGER/
SAAT VE SAAT e

ince bileklik TWIST

Boncuklu gumus brlekhk PANDORA
Yuvarlak gumus yuz&k.ler PANDORA
Yaprak figurlt ytzik ACCESSORIZE
Ayakkabi DIVARESE "
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Takim elbise SARAR

Gomlek MUDO

Kravat CACHAREL

Mendil RAMSEY

Kemer NETWORK

Canta DESA

Saat EMPORIO ARMANI/SAAT VE SAAT
Glines Goézlugii TOM FORD/KENT OPTIK



Moda _

- Bluz ADL
Sort BEYMEN CLUB /
Kirmizi bileklik TOMMY HILFIGER/SAAT VE SAAT
Kiipe ACCESSORIZE
ince bilekllik TWIST
Kolye KOTON
Glnes gozligi KYNE/KENT OPTIK




A - ¥

W

' |

L

- |
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Bluz ve pantolon NETWC’!K Takim elbise CACHAREL

Canta BEYMEN CLUB . ince triko QUE

Saat VERSACE/SAAT VE SAAT Mendil RAMSEY |

Yiizilk ACCESSORIZE Saat EMPORIO ARMANI/SAAT VE SAAT
Upe KOTON

zun kolye YARGICI
1sa kolye EMPORIO ARMANI/SAAT VE SAAT
oncuklu gimus bileklik PANDORA

a5



Moda

Gomlek BEYMEN CLUB
Jean GUESS

Kemer MUDO

Glines gozligu HUGO BOSS/KENT OPTIK
Saat BURBERRY/SAAT VE SAAT

Modeller Nastya S/True Models ve
Emir Ali Aktepe

Makyaj Nubia Kryolan

Emir'in saci Salih Altuner
Nastya'nin saci Affection Hair
Moda editérh asistani Emir Kaynak
Fotograf asistani Salih Devrim
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&

: Polo MUDO
o . Jean'NETWORK
Ayakkabr MUDO
el o Saat GC/SAAT VE SAAT |
-

n.---W

Polo- BEYMEN CLUB
Pantolon GUESS "
Canta ve yaprak figurlt ytzuk YARGICI

Klpe ve uzun yluzik KOTON

Bileklikler ACCESSORIZE

Saat MICHAEL KORS/SAAT VE SAAT
Ayakkabi DESA



Elbise ve bileklik YARGICI

KUpe KOTON

Canta MUDO

Saat BURBERRY/SAAT VE SAAT
Yuzik ACCESSORIZE

Ayakkabi DESA

Gomlek SARAR
Sort CACHAREL
Saat GC/SAAT VE SAAT

Ayakkabi DIVARESE




Tulum ADL

Kupe ve soldaki bileklik KOTON

Kolye Emporio ARMANI/SAAT VE SAAT

Gumus boncuklu bileklik ve yuvarlak yuztkler PANDORA
Canta MUDO

Ayakkabi DIVARESE
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Moda

Tulum ve kuipe TWIST

Canta ve ylUzUkler ACCESSORIZE

Tahta bileklik ZARA

Metal bileklikler KOTON

Glines gozligi MOSCHINO/KENT OPTIK
Ayakkabr GUESS
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WORKLAND'DE
YENI OFiSiNiz HAZIR

eni girisimcilerden,
kurumsal firmalara kadar
pek cok isletmenin tercih

ettigi Workland'in her iki subesi

de konumuyla istanbul'un ana
baglanti noktalarina iki adimda
ulasim imkani sagliyor. Béylece
alisveris merkezlerine, yeme-icme
alanlarina ve toplu tasima araclarina
yuruyerek ulasabiliyorsunuz.

YUksek standartlarda konfor
anlayisiyla; hazir ofis, sanal ofis
ve toplanti odalari secenekleriyle
hayallerinizdeki prestijli calisma
alanlarinda uygun fiyatlarla ofis
sahibi olabiliyorsunuz.

\WORKLAND'DE

HAYAL ETTIGINZDEN

DAHA FAZLASI VAR...

Burada ofis yénetmek, bilgi
teknolojileri alt yapisi ile ugrasmak,
yuksek kurulus sermayesi ve
kullanmadiginiz alanlara para
6demek yok.

Workland'de 6zgurce
kullanabileceginiz fiber internet,
otopark, mutfak, sicak icecekler,
gunltk temizlik, sekreterya hizmeti,
guvenlik, iklimlendirme, toplant
odalari, ortak kullanim alanlari ve bir
ofis i¢in ihtiyac duyabileceginizden
cok daha fazlasi var.

Hazir ve Sanal Ofis
sektdriinde modern
calisma alanlari sunan

WORKLAND; istanbul’un
is ve finans merkezi Eclipse
Maslak Business'taki
subesinin ardindan ikinci
subesini Tirkiye'nin en
biylik yasam kompleksi
Vadistanbul'da acti.




1) niyans
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NIHAN GUZEL / Giizellik Viogger'

GUNESE DIKKAT!

H aziriz veya degiliz, ama

yaz geldive gtzellik
aliskanlklarimiz da ona ayak
uydurmak zorunda. Yakici giines
Uzerimizde yuzunu gostermisken

cilt bakimi rutinimizde daha cok yer
almasi gereken gtines koruyuculu
aranler, diger her seyden 6nemli hale
geldi. Bir cok kadin, ciltleri ile ilgili en
buytk pismanliklar soruldugunda,
genclik yillarinda cildini giinesten
yeterince korumamak oldugunu
soyluyor. Glunesin sadece yaslandirici
degil, kanserojen etkisi de hepimizi
tehdit ediyor.

Peki bu giinlerde, her zamankinden
farkl ne yapalim?

SPF’li Nemlendiriciler

Eger giinluk nemlendiricinizin Gzerine
SPF iceren bir trun daha kullanmak
makyaj uygulamanizi zorlastiriyor
veya tum bu Urtnlerin emilmesiicin
zamaniniz yoksa, yuksek koruma
faktorla bir gindtiz nemlendiricisi
kullanmayi segebilirsiniz. Artik
neredeyse her markanin SPF
koruyuculu bir arand var.

SPF’li Makyaj Uriinleri

Son yillarda ataga kalkan mineral
makyaj urtnleri ve BB kremler
makyajiniz esnasinda cildinizi glinesin
zararli etkilerinden korumaniz

icin bigilmis kaftan. Bu aranler
kullanilirken dikkat edilmesi gereken
bir konu var. UVA ve UVB isinlarinin
cildinizin alt katmanlarina ge¢mesini
engellemek icin, buisinlariayna gibi
yansitan bu drunler flagli fotograf
cekimlerinde yansima yapma
egiliminde oluyorlar. Aksam fotograf
cekimiyapilabilecek bir dugune veya
davete katilirken bu drunleri tercih
etmemeye dikkat edin.

Yaz Davetleri

Sicak yaz aksamlarinda ard arda
gelen, dugun, mezuniyet ve diger
davetlerdeki en buyuk 6nceligimiz
nem ve IsI sebebiyle kaliciligini yitiren
makyajimiz. Gecenin sonunda kimse
g6z altina bulasmis bir maskara,
renkleri camur olmus bir far ve
yerinden oynamis ve dalga dalga
olmus bir fondotenle bas basa
kalmak istemez.

Bu sorunlarla basa ¢clkmada en
buytk yardimcimiz makyaj bazlari ve
sabitleme spreyleri. Cildimize uygun
aranu secgerek, makyajimizi bu iki
tabaka arasina hapsedersek ttm
gln ve gece ayni tazelikte kalmayi
basarmak mumkan.

Cildinizin sicakta yaglanmasindan
sikayetciyseniz, gbzeneklerin
gorinuimanu azaltan makyaj bazlari,
gun i¢inde parlama sorununa da care
oluyor.

Yuzunuze surdtgunaz tim tozlarin
birbirine karisip daha dogal
gorunmesini saglamak ve kek
gorinimant 6nlemek icin sabitleme
spreylerinden yardim alin.



T R T
YAZA GIRERKE
Aurora’s World Beauty Vadistanbul'da haftanin
yorgunlugunu atmanizi yardimci olurken, daha

canli ve daha geng bir cilde sahip olmanizi
saglayacak bakimlar sizi bekliyor.

takip eden Aurora’s World Beauty yaz mevsimini

iddiali gecirebilmeniz igin son teknolojiyi
Vadistanbul'a getirdi. Soyulabilen Laminaria maskesi,
toparlayici ve sellit giderici etkisiyle yaz hazirliklarini
tamamlarken, kendinizi daha iyi hissetmenizi ve
puruzstz bir cilde kavusmanizi sagliyor. Kozmetik
biliminde ilk kullanilan deniz yosunu olan Laminaria .
yosunu, denizlerin en derin bolgelerinde yasamakta
ve metabolizma dengeleyici, aktif bir sikilastiricidir.
Bunun yani sira Ari Zehri Botoks Bakimi ile =
dolasimi arttirarak ok daha fazla kollajen
Uretilmesini ve bu sayede ciltteki kirisikliklarin
ve gizgilerin azalmasini saglayabilir, yillarin
etkileriyle savasirken, ari zehri ile yenilenmis
ve canli bir cilde kavusabilirsiniz. 40 dakika
stiren bu islem ytz ovalinizi toplarken, dolgu ve
botoks uygulamalarina ihtiyag duymadan daha
siki ve geng bir gériinim elde edebileceginiz
Kollajen Kagit Maske de bu sezonun iddiali
islemlerinden. Vadistanbul'un Cadde girisinde
eczanenin yaninda bulunan Aurora'da ne
yaparsak yapalim bir tarlt kurtulamadigimiz
yaglanmalar ve selullitleri yok etmek igin de
mucize cihaz Power Shape'den yararlanmak
maumkan.

Cit ve vicut bakimi konusundaki en son trendleri

BEYLERE OZEL

Salih Altuner Barber Shop, sizlere yasatmayl amaclayan Salih
Vadistanbul Avm'nin tarzina Altuner Barber Shop, sa¢ trasini
yakisir bir sekilde hizmet buyuk bir keyfe dénustirmeyi
sektoriinde erkek berberi gitasini amacliyor. Ozel odalarinda
yUkseltmeyi ve yillarin donanimini  sigara ve alkol tuketimi imkani
misafirlerine samimi bir sekilde da sunan mekanda sac ve sakal
sunmayi felsefe haline getirmis bakimi, keratin bakimi, kalici sa¢
bir mekan. Evinizdeki konforu duizlestirmesi, mini cilt bakimi gibi
ve rahatligi 6zel VIP odalarinda hizmetler de veriliyor.
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VUCUDUNUZ DA ZiHNiINiZ DE AYNI SEYi iSTIiYOR ASLINDA,
BiRAZ YENIiILiK BIRAZ DA iLGi. iSTE YENi SEZONUN EN TREND URUNLERI..

Bu yaz gozler daha cesur,
daha carpici! 4 farkh
renkten olusan Cat Suit
Metalik Likit g6z fan
uzun sire kalicihiga,
kadifemsi dokuya ve
yogun pigmentasyonlu
bir yapiya sahip. Iddial
makyaj severler igin son
derece uygun! Kolay
uygulama saglayan
aplikatori ile tim goz
kapaginizin Uzerine

esit uygulama yaparak
bakiglanniza canlilik
katabilirsiniz. GRATIS

Nubia Magazalan
binyesinde bulunan

ve adini Karayipler'deki
St.Barthelemy adasindan
alan Ligne ST.Barth;
zengin igerige sahip
Mango Butter Encrich
Cream ile cildi besleyip,
onanyor ve nemlendiriyor.
Krem dogal igerigiyle
cildin elastikiyetini geri
kazandirarak kingiklik
olusumunun azalmasina
ve cildin dogal savunma
mekanizmasini
gliclendirmesini saglyor.

54

KUSURSUZ CIZGILER

yeliner ile belirginlestirilmis bir gdzden

daha dikkat ¢ekici bir sey olabilir mi? “Hayir!"”

dediginizi duyar gibiyiz. Flormar'in yepyeni

eyeliner'l ‘Roll'n Go'nun cigir acan disk
seklindeki basligr ile goz makyajinda yeni bir devir basliyor.
Basarili oyuncu Hazar Erguclii, guzelligi ve durusuyla
benzersiz bir eyeliner deneyimi sunan Roll'n Go'nun
reklam yUzU oldu ve Flormar'in glctne gug katt. Tum gtin
suren, simsiyah ve purtzsuz gorunum icin hazir olun!

OTHY;
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GENCLIGINiZzi
SEKILLENDIRIN

Sothys, dermo-estetik
teknikleri olan ultrason
ve lifting islemlerinden
esinlenerek gelistirdigi
Perfect Shape

Youth Serum ile yiiz
kontirini yenileyip
tekrar sekillendirerek
ideal ve en cok tercih
edilen “V Shape” yuz
tipine kavusmay1 ve
ayni zamanda da
dekolte bolgesinin
purizsizlegmesini
saglyor.

NUBIA / KRYOLAN

Cilde uygulanan bdlgede mikemmel

bir kapatici etki saglayan Kryolan, Ultra
Foundation Trio ile 15181 yansitan saglikh
bir cilde sahip olmak mumkin. Ucli

set yapisiyla aydinlatma, golgelendirme
ve ten rengi olusturmak icin pratik

renk secenekleri sunarak cildiniz

i¢in en dogru rengi uygulamanizi
kolaylastiriyor... NUBIA / KRYOLAN
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f SEPHORA

Bitkisel formulli ve aktif
bilegenlerle yogunlasmis
Sephora'nin yeni ambalajindaki
ylz maskeleri, cilde maksimum
miktarda vitamin ve fayda
saglanmasina yardimci oluyor.
PlUrlizsiizlestiren ananas,
anndinc ve detoks etkisi saglayan
yosun, ve ciltteki susuzlugu
gideren, dolgunlastirici Aloe Vera
favorilerimiz arasinda.

ISILTI IKSIRI
%95 dogal kaynakh
nemlendirici

Glow, cildi aninda
aydinlatir ve

cildin 1s1lt1s1n1
artinr. Kiehl’s
laboratuvarlarinda
formiile edilen
“1s11t1 iksiri” aninda
daha aydinlk ve
tazelenmisg bir

cilt gérinimu
saglayarak cilde
nem verir. Nar
ozleri iceren, antioksidanlarla
zenginlestirilmis formil, cildi
aydinlatirken, cilt daha enerjik ve
saglkl bir gérintimle 1s1ldar.

O VRN
RI% H Y EFREATOR

Yz ve dekolte bolgesi icin glines
sonrasi global yaglanma karsiti
bronzlastiric1 balsam olan Lierac
Sunissime Rehydrating Repair,
Glnesin neden olacag: hasarlara
karsi koruma ve bronzlugu uzun
slire koruma etkisi saglamaya
calisir. Aynica
cilde nem
baglamak ve
cilde taze bir
goérunum vermek
icin destek olur.
WATSONS

GUNESE KARSI
Cildinizin yaglanmasini
hizlandiran hava kirliligi, UV
1s1nlan, stres gibi dis etkenlere
savagmasini kolaylastiran bu Urin
Yves Rocher laboratuvarlannin
son kesiflerinden. 50 GKF olan
yaglanma karsit1 yliz kremi ile
cildiniz aninda canlilik kazanir
ve 1sildar. Kullanan kadinlann
%95’inin kingikliklannnda azalma
gorilmustir.* Hafif ve akiskan
dokusu ile mikemmel bir makyaj
bazi gérevine sahip.

YVES ROCHER

i

UVBLEALTY SHIELD

oucier Besutt Multipocteci o

paition + Antipalidion
kit + Abbi-pallation

——

DORCE o GABBANA.

= ———

Dolce Gabbana’'nin yeni
gozbebegi Garden... 2018’in en
iddialilanindan biri olarak gériilen
parfim meyvemsi ¢igeksi bir
koku. Afrodizyak olarak bilinen
ylang ylang sayesinde cezbedici
bir 6zelligi de olan parfimin alt
notlaninda sakinlestirici badem
sltl ve yazin parfumlerinin
olmazsa olmazlanndan
mandalina ve manolya var.
SEPHORA

RENK YARATICISI

Tum kadinlarin kendini
en 6zgUr sekilde ifade
etmeleri icin tasarlanan
yeni likit liner arinu
Diorshow On Stage
Liner'in, ultra parlak,
vinil siyah ve yogun,
saf, doygun, mat veya
pariltili olmak Uzere 14
renk secenegi mevcut.
Bu efekt yelpazesini,
sedef pariltisi elde
etmek icin 6zel olarak
gelistirilmis gdzenekli
kece uclu aplikatortine
borc¢luyuz. Dior
sayesinde artik
yaraticilikta sinir yok!
SEPHORA
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BAKIMLI ERKEKLER

EGLENCELI
ROCKSTAR

Reklam ylizi olarak kullanilan
Maroon 5 grubunun solisti
Adam Levine'dan da
anlasilacag) tizere modern
erkek icin modern bir koku;

ENERJI VERICI

L’occitane Cedrat dus jeli, tek
adimda sac ve viicudu temizleyen
kolay kullaniml bir Girtin.
Canlandiran notalan odunsu
notalarla bulusturup ferahlatan,
organik Korsika aga¢ kavunu
ozlerinin enerji verici 6zelligi
ile cildi canlandinrken saca da
dolgunluk verir.

-
"1

EOCaITAN |

It PRITHER A
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Y. Fazlasiyla yetenekli bir ses

SACINIZA DESTEK

Stres, eksik beslenme ve
cevresel etmenlere karsi
koyamayan saclarnniza dogal
c6zim Yves Rocher'nin
Stimulating Shampoo’sunun
bitkisel bilesenlerinde gizli.
Organik beyaz aci bakla
tohumlanndaki zengin protein
dolu ozlerle zenginlestirilen
sa¢ olusumunu destekleyen
ve dokllmeyi engelleyen
sampuan; sag diplerinizi
uyararak kan dolasimini
hizlandinr ve saclarinizin daha

iyi beslenmesine yardimci olur.

Parfiim cesitlerini Sephora'da bulabilirsiniz.

ITALYAN ESINTISI

Dolce & Gabbana'nin 2001
yilinda piyasaya stirilen
ikonik parfimu Light Blue’'nun
turunggiller eklenmis yeni
versiyonu [talian Zest, sinirh
sayida satigsa sunuldu. Greyfurt,
mandalina ve portakal kokteyli
ile degistirilen parfimiin finali
biberiye ve giil agaci ile yapilmis.




%) obenbudak

erginin dnceki sayisindan

beri hayatimdaki heyecanin
katsayisi bir turlt azalmadi.
Dunyanin dort bir yanindan ¢agrilan
gazetecilerle birlikte Netflix'in yeni
sezonunun tanitildigr “See What's
Next” eventine katilmam basli
basina bir maceraydi tabii ki. Luke
Evans'i mi kesmeliyim, Lucy Liu'ya
yeni meraki yonetmenlik hakkinda
sorular mi sormaliyim bilemedim.
Dakota Fanning'in mutevazi
tavirlarina sasirirken panelin en
havalisi kimdi dersiniz; Cagatay
Ulusoy. Bu meseleyi “Cagatay
Netflix'te yayinlanacak yeni dizisi
The Protector'un tanitiminda gok
havaliydi, gurur duydum onunla”
deme amacli sdylemiyorum
aslinda. Yazinin girisinden
anlatmaya calistigim gibi, etkinlikte
Hollywood'un bol reytingli oyunculari
bizimleydi ve Usttne ustluk higbiri de
havall degildi! Samimiyetin 6n planda
oldugu etkinlikte gazeteci-tunlu
iliskisindense yeni yaptigi diziden
bahsetmeye gelmis arkadas tavri
vardi herkeste. Ama Cagatay'a asla
yaklasamadik, konusamadik.

Bahsettigim buatun Hollywood
starlari Roma’'nin tadini ¢ikarip
bunu Instagram postlari ya da
hikayelerinden bol bol paylastilar.
Cagatay mine yayinladi o sirada;
hicbir sey! Higc cool olunmamasi
gereken, star’larin ne kadar sahici
olduklarini gostermeye geldigi bir
organizasyonda bile soguk yapti

OBEN BUDAK / Gazeteci

(Cagatay. Hatta La Casa De Papel
ekibi ile gektirdigi fotografi bile
yayinlamadi. Odasindan ¢iktigini bile
sanmiyorum.

Cagatay her zamanki Turk stari
kafasl kendini kasa dursun, batan
dunyanin sevgi gosterisinde
bulundugu La Casa De Papel ekibi
Roma'nin tadini gikarmayi basard.
Hem de kaldiklari otelin kapisinda
bekleyen ytzlerce hayranina ragmen.

La Casa De Papel'in Profesort Alvaro
Morte ve Tokyo'su Ursula Corbero
ile bulusmaya gittigim Boscolo
Hotel'de beni 6yle sicak karsilyorlar
ki neredeyse roportaj sonuna

‘Eee aksam naapiyoruz’ diye soru
ekleyecegim. Turkiye'de kisa strede
efsane haline gelisinizden haberiniz
var midiye soruyorum ilk énce.
Profesor beni “Efsaneymis” diye
yanitlarken, Tokyo “Size eglenceli
bir sey anlatmak istiyorum™ diyor.
Ve ardindan dizi Netflix'e gectikten
sonra Instagram hesabinin % 60" in
Tarklerin olusturur hale gelmesini
biraz irkmus ama duruma fazlasiyla
sevinerek anlatiyor. Anlatirken

de dyle bir bakiyor ki sanki bana

gozleriyle “Siz Turkler ne delisiniz
oyle” diyor.

Hic havali degiller, “Bu soruya
cevap vermek istemiyorum” tribine
de girmiyorlar. Tanrim, diyorum
icimden, bizde tek sarkisi tutmus
bir bar sarkicisi bile daha havali.
Birkac albumut tutan popculariise
saymiyorum bile! Hele batun tlkenin
pesinde kostugunu zanneden ama
dizisini izlemeyenler tarafindan

adi bile bilinmeyen oyuncularin
kaprisi ne olacak. Star olmak kapris
yapmak zannediliyor bizim oralarda,
delirecegim!

Tabii ki delirmenin sirasi degil,
karsimda riyamda gérsem
inanamayacagim bir ikili var, onlarla
ilgilenmeliyim. Ben Roma'dayken
Netflix, heyecanli dizinin 3.
sezonunun 2019 yilinda gosterime
girecegini acikladi ya biraz da o
konuya gireyim. Bay Morte beni “3.
sezona dair bildigimiz tek sey yine
bizim oynadigimiz” diye yanithyor.
Senaryoyu hentiz gormediklerine
dair inancim tam.

Yanlarindan ayrilirken sesimi inceltip
yUzamu mumkun oldugu kadar
kedilestirerek fotograf cektirmek
istedigimi beyan ediyorum. Ikisi
birden enerjik bir “Tabii ki” firlatip
beni mutlu ediyorlar. Korkarak
soruyorum ¢unku Cagatay onceki
gun bir gazeteci arkadasimi “Netflix
izin vermiyor” diyerek reddetmisti.
Bu lafin yalan oldugunu biliyordum
ama ya gergekse ve ben Profesor ve
Tokyo ile hatira alamazsam diye ¢ok
kasiimistim dogrusu.

Sonug, mutluluk iste. Yabanci star'in
hali bir baska oluyor canim...
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YENILIKLER

SARAYLI
GELINLER

Diinyada dort yuzu askin
satis noktasiyla gelinlik
modasina yon veren
oncl markalardan Oleg
Cassini, 2018 yazinda ¢ok
konusulacak “Sarayli”
gelinlikler i¢in kapilanni
acti. Markanin yeni
sezonda dikkat ceken
tasanmlan minimal
kumas ve maksimal kalip
dengesinde ilerliyor.

CARPICI
KUPELER

Costume Jewelry
markasinin kurucusu
ve tasanimcisi Elgin
Daglaroglu'nun ozenle
tasarladigl carpici
kipeler adeta takilabilir
sanata doniisiyor. Yaz
aylarnnda deniz kabugu
figlirleri gokytizii mavisi
tonlardaki zarif taglar
ile birlesince ortaya son
derece sik tasanmlar
cikiyor.

eynep Tosun ve Koton is birligi ikinci sezon
koleksiyonuyla yeni baslangiclart kusursuz
stillerle bulusturuyor. 25 parcadan olusan
partywear koleksiyonunda, mezuniyete 6zel
6 farkli tasarim yer aliyor.
Mini elbiselerden olusan mezuniyet tasarimlarinda
payetli ve dantel kumaslar kullanitmis.

HAFIF ADIMLAR

Rahat ve hafif adimlar icin 6zel
tasarlanmis Adidas Lite Racer spor
ayakkabi modeli, dikisli sentetik deri
3-bant detayina ve enjeksiyon dis
tabana sahip. Boylece gunlik yurime
performansiniz yukselir ve rahat

ile sezon trendlerinin edersiniz. Bu modeli Vadistanbul'daki
nabzini tutan Mustang, Intersport magazasinda farkli renk

modaya geng ve sehirli seceneklerinde bulabilirsiniz.
bir soluk getiriyor.

COOL TAVIR

Avrupa’yl denim ile
tanigtiran Mustang,
denim tanimini yeniden
yazan koleksiyonu ile
yazi karsiliyor. Pantolon,
sort, gomlek, sweatshirt
ve tigort koleksiyonu
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BASTAN CIKARICI

Gelin adaylar ve kendini 6zel
hissetmek isteyen kadinlar,
Victoria's Secret'in yepyeni

Dream Angels koleksiyonunda
bastan cikarici detaylari kesfetmeye
hazirlaniyor. Yaza imzasini atan
koleksiyon, bastan c¢ikarici dantel
detaylari ve pastel renklerin sakin

MEZOPOTAMYA
ESINTISI

Kokl topraklann verimi,
tarihi zenginligi ve ¢ok gesitli
etnik yapisi Bisse'nin yeni
koleksiyonuna ilham kaynag
olmus. Medeniyetin dogdugu
topraklann ruhu, dokusu ve
renklerinden ilham alan Bisse,
sezonu essiz bir koleksiyon ile
karsiliyor. El yapimi ve en Ust
kalitede derilerle elde edilmis
ayakkabilar ise koleksiyonun
tamamlayicist olmus.

ihtisamini bir araya getiriyor.

IC GUZELLIGI
Yazin enerjisini ve
renkliligini yeni
sezon koleksiyonuna
yansitan unli
Italyan i¢ giyim

ve mayo & bikini
markasl Yamamay,
2018 Yaz Sezonuna
iddiah bir giris
yap1yor. Koleksiyon
icerisindeki cicek
desenleri, pastel
renkler ve ipek
tuseli kumaslanyla
i¢ dinyasina 6nem
veren stil sahibi
kadinlan moda
yolculuguna davet
ediyor.

ISILTILI YAZ

Minimalist tasanimlardan
curetkar, parlak ve cesur
silietlere Swarovski'nin
koleksiyonu #BrillianceForAll
konseptini yansitiyor. Yenilikler
ve basanl taki ailelerine
getirilen yeni yorumlarla 2018
Yaz koleksiyonu Swarovski'nin
DNA’sin1 yansitirken en yeni
trendlere de uyum sagliyor.

DALGALARIN
PRENSI

Kicik dalgalarda sorf
yapmak ya da orta

boy dalgalar iizerinde
kendinizi gelistirmek
icin Bodyboard 100 ya
da Bodyboard 500'den
biri tam size gore.

6-12 yas arasi ¢cocuklar
icin de ideal olan
Bodyboard 100 sorfe
yeni baglayanlar igin
de kusursuz. Cesitlerini
Decathlon'da
bulabileceginiz icin

en yakin zamanda
Vadistanbul ziyareti
sart!
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Roporta;

IRMAK UNAL

“Ben dgrendim ki; ¢ocuklariniz sizin anlathiginiza degil, yagadijiniz hayata doniigiiyor. .."

HAYATI TUTKUYLA
YASAYAN KADININ
HALI BiR BASKA
OLUYOR. IRMAK

UNAL BUNUN EN IYI
ORNEKLERINDEN BIRI.

ROPORTAJ: OBEN BUDAK

izde hep soyle bir inanis
vardir; annesi — babasi
tinlii olan ¢ocuklarin
simarik olmasi gerekir!
Sirf baban Cihan

Unal diye sana da bu
yakistirma yapilmaya calisildi ama sen
sporda gegen hayatin, miithis anneligin
ile 6ne giktin. isin san-sohret kismi senin
icin cok da onemli degil galiba?

Ben su siralar yogun bir sekilde 6n
yargilardan siyrilmaya, o insanlik hali
yargilayicl yonimu kapi disari etmeye
ugrastigimdan bu soru harika bir baslangig
oldu. Gittikge daha guiglu hissettigim soru su;
neden insanlarr kategorize etmeye ya da bir
kutuya sigdirmaya bu kadar merakliyiz? Bu
hem yargilayan hem de yargilanan igin ¢ok
yorucu, yikici ve verimsiz bir kisir dongtiye
dontstyor. Gok hakli bir gozlem seninkisi.
Bundan dolayi ¢ok sikintil gtinler gegirdim.
Sanirm insanlarin hakkimda ne dustndaguna
fazlasiyla onemsedigimden bu donemi
kendime yasatan benim aslinda. Simdi her
gegen gin géruyorum ki insanlarin dustncesi
aslinda benimle ilgili degil, kendi yasadiklar
gergekligin bir pargasl.
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Unlii bir cocuk oldugunu ilk ne zaman fark
ettin?

Ben hayatima basladigim ilk gtin anlt bir
cocuktum... Dogum gtinim de gazetede
haberdi ve bu benim sohret kavramina gok
alisik ve barisik buyimeme sebep oldu.
Simarmak séyle dursun uzun zaman neyin
ne oldugunu farkina varamadim. Farkina
vardigimda da hazmetmistim unlt olmay.
Ben sanirim kendi hayatimi yaslyorum ve
kimse ile kendimi karsllastirmadan kendi
yolumda ilerlemeye gayret ediyorum.

Bu yolda durakladigim, yavasladigim,
tokezledigim donemler olsa da bir sekilde
yoluma devam ediyorum. Kendimi sevdigim
insanlar ve sevdigim konularla gevreledim.

Universite yillarinda Amerika'da olmak
kendini kesfedebilmek adina ¢ok sey
katmis olmali. Buradan o yillara bakinca
nasil hatirliyorsun, iyi ki yapmisim duygusu
mu hakim, biraz yavas olsaydim mi?

20 yasindaydim Amerika'ya yerlestigimde.
Bir de San Francisco'ya yerlestim. Amerika
icinde ayri bir yere sahiptir San Francisco.
En 6zgUr, en sanatgl, en marjinal, en avrupai,
enbohem... Ben Ankarali bir Bilkent mezunu
olarak tekrar Universite okumay!, bu sefer gok
sevdigim Amerika'da, ok istedigim bolim
olan sinema okumay! tercih edip hayallerimi
yasadim. Esyaya, yani objelere baglanmam,
benim igin insanlar énemli, gevrelendigim
enerjiler degerli. Iste bu yuzden belki de

o0 kadar gtizel uyumladim ve alistim ki...
Ogrencilik yillarim, garsonluk, tezgahtarlik,
sahne tecriibelerim, tek basina hayatta
kalmay1 68renmek de, evimden ¢ok uzakta
yalnizig 6grenmek de muhtesemdi.

En son gecen sene Broadway’'den
istanbul'a Miizikal'inde izlemistim seni.
Hapishane sahnesinde Gokge Bahadir,
Pamela ates gibiydiniz... Yine dyle
sahneler lazim ama o tip prodiiksiyonlar
cok az. Sikici degil mi bu durum?

Bu tarz isleri bir araya gelip ayaga kaldirmak
¢ok zor. Ama benim de ¢ok mutlu oldugum
biristi. Dans etmeyi, sarki sdylemeyi ve
hikayeler anlatmaya gok seviyorum. Aslinda
sikayet etmeyi birakip harekete gegmek
lazim, bizim Gretmeye devam etmemiz

sart. O projede de beraber calistigim Nur
Sonbahar ile sik sik konusuyoruz bu anlamda.

Peki cocuklarin Kayla ve Vadi ile
iliskilerini izliyorum da onlara anne kadar
ilgili ama bir yandan da arkadas kadar
yakinsin, bu denge nasil kuruluyor?

Evet sen Kayla ve Vadiile yillarin igindeki
iliskime en ¢ok ve yakindan sahit
olanlardansin o ytzden sanirim bir seyin
cok iyi farkindasindir ki ben hakikaten

anne olmak igin yaratilmisim. Gok severek
yaslyorum hayatimin bu donemini. Hatta
bazen hep vardilar diye dustntyorum. Sanki
hep benimle yasiyorlardi ve sadece diinyaya
gelecekleri zamani bekliyorlardi gibi geliyor.
Belki de o bahsettigin denge o ytizden bana
cok dogal geliyor. iki ayri birey onlar ve bu
daiki ayriyolculuk demek. Benim gérevim
onlara eslik etmek ve bildigimi aktarmak.
Belki de onlara bildiklerini hatirlatmak ¢tink
ben hepimizin muthis bilgilerle bu diinyaya
geldigine inaniyorum. Ne oluyorsa sonradan
oluyor ve anne babanin bu dongtdeki yeri
cok 6nemli.

Onlara saglikh beslenmeyi de
ogitliiyorsundur.

Ben 6grendim ki sizin anlattiginiza degil,
yasadiniz hayata donusutyor ¢ocuklar.
Dolayistyla onlara spor yap, saglikl beslen
deyip, siz bu soylediklerinizi yapmiyorsaniz
bunu ¢ocugunuzdan beklemeniz bencilce! Bu
yuzden kendimi gelistirmek 6nceligim, her
gtin 68renmek, yeniliklere agik olmak benim
icin ok degerli.

Instagram’daki “irmare_fitness”
hesabindan fitness yolculugunu
paylasiyorsun, bu yeni girisimini
anlatabilir misin biraz?

Ben 10 yasindan beri spor yapiyorum. Lisansli
yUzucuydum lise sona kadar. Sonrasinda
Bilkent'te step/aerobik takimindaydim.

Yani spor benim hayatimin en énemli
parcalarindan biri, benim yasam tarzimdi
uzun yillardir. Tabi sosyal medyanin bugtin
geldigi konum sayesinde simdi yasam
tarzlarimizi, hayata bakis agimizi, hatta
hayallerimizi rahatga paylaslyoruz dunyayla.
Benim icin bu kesif ik hamileligim déneminde
oldu ¢tinku 6zellikle kadinlarin yasadiklar
hormonal ve fiziksel degisim sebebiyle
motivasyona ¢ok ihtiyag duyduklar bir
donem bu. Ve bir iki profil var, bana o kadar
glzel enerji ve motivasyon verdiler ki, iki
hamileligimde de doguracagim haftaya kadar
spor yaptim. Hem de yasam enerjimi yiksek
tuttum ve gordum ki bunu ben de yapabilirim
ve 10 kisiye bile ulassam ne mutlu bana! Yola
“kendinin en iyi versiyonu ol” diyerek ¢iktim.
Hashtag'lerim #irmarefitness, #kaldirtotoyu
ve #goworkout. Amacim yasam enerjisini
hem kendim hem de baskalartigin
yukseltmek.

Oyle ciddi galisiyorsun ki, bir giin seni de
gorebilir miyiz o fitness yarismalarinda?
Cok ciddiye aldigim ve siki calistigim bir
gercek. Bu benim 6nceligim. Ancak o
yarismalara katilmak gibi bir hayalim yok.
Katilan arkadaslarimi desteklerim, by tk
bir fedakarlikla o vicutlar o hale geliyor.
Pek saglikli bulmuyorum ama beden onlarin
bedeni ve ben buna saygi duyuyorum.

Son olarak “Cocugun olunca anlarsin”
denen sey neymis, anlayabildin mi?
Uykusuzluk, hormonal ziplamalar, yorgunluk
tabi ki anneligin bir pargasi... Endise,

evham, sabir hep bogustugunuz duygular
ama aslinda gergek ve karsiliginda size
bahsedilen duygu cok lezzetli. O ytzden
teslimiyet icinde anneligi yasamak benim
icin anahtardir. Cocugum olunca kendimi de
dahaiyi anladim... Igimde o kadar ¢ok sevgi
vardi ki zaman zaman bu kadar sevgiyle ben
bu dunyada ne yapacagim dedigim anlar
oluyordu. Simdi 6yle bir kanal var ki akiyor
aktikga daha da gogaliyor. Kabullenerek
yasadiginiz her sey bir kutlamaya dontstyor
bence.
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COCUKLARIN MODA DUNYASINDA HAYAL GUCLERIiINi GELISTIiREN,
HAREKET 6ZGURLUGUNU SAGLAYAN VE KONFORLU TASARIMLARI KAZANDIRAN
BiR COK MARKA BU YAZ DONEMINDE BiRBIiRINDEN CANLI VE HAREKETLI
MODELLERIi HAZIRLADI. CARPICI MARIN MODASININ VAZGECILMEZi OLAN
CizGiLi VE TROPIKAL DESENLER HEM PLAJ HEM DE HAVUZ BASINDA
KIZ VE ERKEK COCUKLARINIZA EGLENCELi SAATLERIi VAAT EDIYOR.

W

‘%sn:-a::aﬁ_g

Kizlar! Sahilde veya havuz
basinda buyuk boy hasir
sapkalar ile gunes altinda
dolasmak artik cok rahat.

Dinamik, eglenceli ve trel
tasarimlar plaj ve havuzlarda en yakin
arkadasiniz olmaya hazir.

- % Capcanli
g} .ﬁk . ve enerjik
[ “‘: o *

* & e COLUMBIA

- ' ) \.
A
T

AMERICAN
TOURISTER/
Samsonite

Ozel Star Wars
koleksiyon sirt
cantalaryla
yaz boyunca
maceralara

yelken agin. MOTHERCARE

62



Kitar

JAPONLARIN
MUTLULUK SIRRI

HECTOR GARCIA & FRANCESC MIRALLES

I
Neredeyse hepimiz gline sabahin ilk saatleriyle ili
basliyor ve bir hayli yogun gecen bir is guntinin G
ardindan gec saatlerde evimize donUyoruz. A
Cogunlukla kendimize vakit ayirmaya zaman |
dahi bulamiyoruz. Bu yUzden sinirler geriliyor,
mutsuzluk bizi ele geciriyor ve kendimizi su !

i
soruyu sorarken buluyoruz: neden yasiyorum, ﬂ Japontare Ueun ve Hulhy
£ i
amacim ne? Fagam St
Bu soruya cevap aramak isteyen insanoglu $ i WA ATV

¢ozumu, kimi zaman hicbir sey yapmama

sanati olarak da bilinen Hygge'de aradl, kimi

zaman meditasyon ya da spor yaparak rahatladi, hatta bazen daha énce
hic gérmedigi topraklari ziyaret etmek amaciyla kendini yollara vurdu.
Gelgelelim bunlarin higbiri, insanin uzun, mutlu, tutku ve amag dolu bir
hayat sturmesini saglayamadi. Bunu basarabilmis tek ulus Okinawalilardi ve
onlardan feyz alinmaliydi. Bu aydinlanmayi genis kitlelere ulastirmak igin
yazilan lkigai: Japonlarin Uzun ve Mutlu Yasam Sirri isimizi ve bos zaman
etkinliklerimizi bireysel gelisime donUsturmemizi sagliyor, dinyanin en
uzun dmurlt insanlarinin yeme-icme aliskanliklart hakkinda bilgi veriyor ve
bizi Dogu egzersizleriyle tanistiriyor. Ayrica stres ve kayglyl yenmemizin,
karsimiza cikan zorluklarla daha iyi yuzlesmemizi saglayacagini séyleyerek
bize ilham vermeye devam ediyor.

MAIER & SIMON

EINSTEIN

Mylos Kitap

Cizgi romanlara bayiliyor bir de
otobiyogrofik eserler okumaktan
hoslaniyorsaniz iste son dénemin
en iddiali yapimi. Benzersiz bir
dehaya sahip olan bilim insani
Albert Einstein'in yasamimiz
derinden etkileyen gizemli
hayati. Fransa'nin en gok okunan

cizgi romancilari, Corinne Maier KAPLQM BAGA
ve Anne Simon, tarihe gegmis KABUGUNDA
onemli insanlarin hayatlarini, DUNYA
cizgi oykulerle anlatmaya devam JOHN GREEN

Pegasus

‘Ayni Yildizin Altinda" eseri ile
tim dinyada énemli bir yazar
haline geken John Green'in yeni
kitabi askin bir trajedi mi yoksa
basarisizlik mi oldugunu yeniden
tartismaya aciyor. Seytanlarinizla
yasamayi 6grenmek ve
mukemmel olmayan benliginizi
sevmek Uzerine yazilmis gbzu
kara bir roman. Sevgi, direnc ve
Omur boyu surecek arkadasliklar
adina yazilmis modern bir klasik
denilebilir.

—ﬁ_
-

Tiim D&R'larda.

P

. CANDIDE

VOLTAIRE

Ithaki

Alman filozofu

Leibniz'in

“Yasadigimiz

dunya dinyalarin

en iyisidir"

mantigina karsi ¢ikarak yazilan
1759 tarihli Candide, Voltaire'in
en énemli yapitlarindan biri.
Candide adli iyi niyetli bir
gencin, yasadigi satodan
kovulduktan sonra Avrupa,
Afrika ve Asya'da blyuk
felaketlerin tam ortasina
dusmesini konu alan roman,
gencin depremler, engizisyon
tehlikesi, frengi hastalig,
cinayetler arasinda oradan
oraya savrulmasini anlatiyor.
Mumkun dunyalarin en iyisinde
yasadigimizi sdyleyen hocasi
Pangloss'un oégretilerini bu
maceralarda hic aklindan
clkartmayacaktir ama dunyanin
halini, insanlarin kétalagunt
gordukece de umutsuzluga
kapilmadan edemez.

lyimserligi alaya alan ve bu
sirada hayati, hayatin amacini
sorgulayan bir yapit.

HAYAT
ZAYIFLARKEN DE

EMEL BASDOGAN
Hep Kitap
Emel
Basdogan'in,
her tarife s
fotograflarin

degil kendli g

cizdigi = mmalpie &
suluboya

desenlerinin eslik ettigi

resimli yemek kitabi unsuz ve
sekersiz lezzetler iceriyor. Cok

da zor olmayan, buttn gunt
mutfakta gecirtmeyen tarifleri
barindiran kitap, fazlaliklardan
kurtulmak istedigimiz yaz
mevsimi ve tabii ki sonrasinda
saglikli beslenme yéntemleri
kesfetmeniz icin ideal bir

secim.
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Sinema

Temmuz-Agustos 2018 Vizyondakiler

GOREVIMIZ TEHLIKE-YANSIMALAR
MISSION: IMPOSSIBLE-FALLOUT

27 TEMMUZ 2018

Gorevimiz Tehlike serisinin 6. devam halkasi olan
Yansimalar'in bas késesinde her zaman oldugu gibi
Tom Cruise var. Yetenekli oyuncu 6zel hayati sayesinde
kendisini biraz sikici bir hale getirse de Gérevimiz
Tehlike serisinden vazgecilmiyor. Simon Peggd'in
komedi unsuru olarak parladigi dinamik serinin bu
sefer ki agir topu ise Henry Cavill.

HOTEL
TRANSILVANYA 3

13 TEMMUZ 2018

ilk iki bolumunde olusan merak
Uglncu filme de basariyla

tasiniyor. Bu sefer lUks bir canavar
gemisinde bir aile yolculugu
ayarlayarak Dracula'ya surpriz
yapan Mavis'in hikayesini izliyoruz.
Otel Transilvanya 3'Un yonetmen
koltugunda Genndy Tartakovsky yer
alirken filmin seslendirme kadrosu
icin onceki filmlerdeki bircok
oyuncu geri dénuyor. Adam Sandler,
Selena Gomez ve Andy Samberg'in
ses verdigi, canavarlar ve romantizm
arasinda gidip gelen tutkulu bir
animasyon. Aile, arkadaslar ve
tomurcuklanan bir romantizmi
dengede tutmak, en guclt vampir
icin bile cok fazla olabilir...




ANT-MAN VE WASP
ANT-MAN & THE WASP

6 TEMMUZ 2018

Paul Rudd ile Evangeline Lilly'nin
basrollerinde yer aldigi Ant-Man and
The Wasp, stiper kahramanlik ile babalik
gorevlerini bir arada yurtitmek konusunda
problemler yasayan Ant-Man'in, acil bir
durum icin Hope van Dyne, yani Wasp ile
. . birlik olacagi gérevi anlatiyor. Scott bir kez

DERINLERDEKI DEHSET THE MEG daha kostimunt giymeli ve The Wasp ile

10 AGUSTOS 2018 isbirligi yaparak gecmisindeki sirlari cézmek

icin ise koyulmalidir.

Neslinin ttkendigi sanilan 22 metrelik kdpek baligi Pasifik
Okyanusu'nun en derin noktalarindan birinde denizalti
murettebatinin karsisina ¢ikarak onlara saldirir. Tarih
oncesinden gelen Megaladon adli yaratik karsisinda zaman
daralirken Jason Statham'in canlandirdigi deniz kurtartma
uzmani dalgi¢ Jonas Taylor, gelmis ge¢cmis en buytk
yirticiyla tekrar ylz yuze gelmek ve korkularinin énuine gecip
herkesi kurtarmak zorundadir.

AMATORLER GECESi AMATEUR NIGHT

21 AGUSTOS 2018

Amerikan Pastasi isimli artik klasik hale gelen komediyle
hayatimiza giren Jason Biggs bu sezon Guy Carter isminde
odullt bir mimarlik égrencisi olarak karsimiza cikiyor. Cocuk
bekleyen karisiyla birlikte mutlu bir hayati olan Guy'in,
yasanan cilgin bir gecenin ardindan kendini kesfederken
yeni edindigi arkadas grubuna da kendini ispatlamaya
calismasini konu eden bu film eglenmek icin birebir.

SAFAKTAN ONCE
A PRAYER BEFORE DOWN

31 AGUSTOS 2018

Gergek bir hikayeden uyarlanan filmde,
Tayland'in en Unlu hapishanelerinden birinde
3 yil hapis yatan ingiliz Boksér Billy Moore'un
hayati anlatiliyor. Hapishane icerisindeki cete
savaslari ve uyusturucu ile micadele eden
Moore, hapishane muduriunden Muay Thai
boks turnuvalarina katilabilecegini 6grenir.
Aldigi haber hayata yeniden tutunmasini
saglar. Ozgurligine kavusmak icin tek
sansinin dévismek olduguna dustinen
Moore, bir dévusten baska bir dévise
savrulacagl bir maceraya atilir.
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SHAKIRA
ISTANBUL'DA

istanbul'daki itk konserini 2007

yilinda veren ve konser sirasinda Turk
hayranlarina; itiraf etmeliyim ki kendimi
dunyadaki en sansli kadin olarak
hissediyorum bu aksam. DUnyadaki her
sanatci burada olabilmek, bu harika
sehirde, bogazin yaninda sizlere sarki
soylemek icin para verebilir, diyerek
herkesi kendine hayran birakan Shakira
11 Temmuz'da yeniden istanbul'da.

Mayis 2017'de cikardigi 11. albumu EL
Dorado ile inanilmaz bir basariya ulasan
Kolombiya'll superstar ile yaz atesini
olumsuUzlestirmeye hazir misiniz?

DANS SEVERLERE

Kisa surede elektronik muzik sahnesinin prestijli
festivallerinden biri olan Diynamic Festival, 3 yillik

bir aranin ardindan ikinci kez 4 Agustos gecesi Kafes
Istanbul'a gelmeye hazirlaniyor. Gectigimiz sene
cekirdek kadrosuyla tum dinyayi dolasan Diynamic
Festivali, Istanbul'a bu sefer Solomun, Adriatique,
Kollektiv Turmstrasse'nin yani sira Johannes Brecht,
Karmon, Undercatt, Lehar, Musumeci, Andy Bros gibi
isimleri kadrosuna ekleyerek geliyor.

FESTIVAL GiBI BIRYAZ

Satriani, Shakira Gallagher ve Starsailor'l getiren bir
yaz fazla atesli gececek demektir!

Muzik dinyasinin en iyi ve saygin gitar virtuoz'lerinden
biri olan Joe Satriani Mart 2018'de cikardigi yeni
albumu “Beyond The Supernova" albumunun ardindan
basladigl “What Happens Next 2018" adli Dinya
Turnesi kapsaminda 27 Temmuz'da Kucukgiftlik Park'ta
sahne alacak. Ayni yerde konser verecek olan Oasis'in
kurucu ve ikonik solisti Liam Gallagher ise dinya
turnesi kapsaminda 14 Agustos'ta ilk kez Istanbul'a
geliyor. 8 yil sonra yepyeni bir albiim ile istanbul’a
gelecek olan Starsailor ise bir baska mutluluk kaynag!.
Ulkemizde 6zel bir hayran kitlesine sahip Ingiliz
Alternatif Rock Grubu 14 Agustos'ta Kicukgiftlik Park'ta
Liam Gallagher ile birlikte ayni guin sahnede olacak.




JOLLY J
VADIST

urkiye'nin en fazla konser yapan
ve en fazla seyirciyi agirlayan
zincir mekanlarindan Jolly Joker,
Vadistanbul AVM'de muzik

dunyasinin yildizlarrile muzikseverleri

bulusturmaya yaz boyunca da devam ediyor.

Jolly Joker konseptine uygun ic dekorasyonu
ve son teknoloji ses & 11k sistemi ile Istanbul
eglence hayatina heyecan katan Jolly Joker
Vadistanbul, yaz boyunca birbirinden 6zel
konserlere ev sahipligi yapacak. 22 Haziran
cuma gecesi Koray Avcr'nin konseriyle

?T?R

baslayacak yeni sezon 23 Haziran gecesi
Yasar'in unutulmaz sarkilariyla devam
edecek. Hepsini ezbere bildiginiz Yasar
sarkilarina eslik etmenin keyfi bir baska.

29 Haziran Cuma gecesi bu yazki ilk
programini yapacak olan Hakan Altun daha
sonra 21 Temmuz ve 18 Agustos gecelerinde
de Jolly Joker Vadistanbul sahnesinde
olacak. 30 Haziran Berkay konserinde icli
sarkilara eslik edip 10 Agustos gecesi Ceylan
Ertem sarkilariyla alternatif bir gecenin
keyfini gclkarmak mumkan.
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ADRENALIN DOLU
SPORLARIN MERAKLISIE
GENC OYUNCU
LONDRA'DA
BTACLANDIRILAN
OYUNCULUGUNU
ANLATIVOR__|

ROPORTAJ: OBEN BUDAK
FOTOGRAFLAR: MUGE BOLAT




utbolcu olmayi
amaclarken kendini
kameralarin 6niinde
bulmanin tizerinde
yarattigi bir baski
olabilir mi?

Hem de nasil. Futbol oynarken

bir gin birakacagim hi¢ aklima

gelmezdi. Tutkuyla yaptigim

seyler hic bitmeyecekmis gibi

geliyor. Baskiyl dnceden daha ¢ok

hissediyordum, su an ki baskilar

daha farkli yénlerden. Sanirim insan

kendini baskilayacak bir sey mutlaka

buluyor.

Bu ylizden adrenalin salgilatan
sporlara ilgi duyuyor olabilir misin
acaba? Bu sporlara olan ilgin
tehlikeden tehlikeye kostugun bir
televizyon programi haline gelmez
mi?

Tam olarak boyle bir format
hazirligindayim. insanin spora olan
tutkusunu, adrenalin bagimuligini
tetikleyen gen ile extrem sporu
eglenceli bir formatla birlestirdim.
Guzel bir format olduguna
inanyorum, izleyip gérecegiz.

Ne kadar oyuncu tanidiysam
hepsinde az ¢cok hepsinde bir
tuhaflik gérmustimdur, surekli
baska karakteri canlandirmanin
yan etkileri de olabilir tabii. Sen
kendinde tanimlayamadigin
tuhafliklar kesfediyor musun?

Her gun yeni bir Burak'la tanisarak
uyaniyorum desem? Karakter
oyunculugunun en zor tarafi
degisken ruh halinde olmaniz galiba.
Yasim geregi tam kendimi, kisiligimi,
karakterimi bulmaya calistigim
yastayim. Bu dénemde oynadigim
karakterlerden etkilenmem normal
sanirm. Hayat gérusumun oldugunu
dusunuyorum. Ama hayat gorusunun
oturdugunu dusuntyor musun diye
sorarsan, sanirim hayir.

Henuiz cok gengsin, bunun icin
erken.. Londra’'daki egitiminden
bahsedelim mi biraz, aslinda

West End'de sahneye ¢ikabilecek
donanima sahipsin anladigim
kadariyla?

Nezaketin icin tesekkurler oncelikle,
o senin dusuncelerinin guzelligi.
Ozel yetenekle égrenci alan ve
dunya drama okullari siralamasinda
hatiri sayilir bir derecesi olan,
yaklasik 150 yillik gecmisi olan
LAMDA'ya (London Academy of
Music & Art) secilen Uguncu Turk'tum

en son, sonra baska biri secildi

mi bilmiyorum acikcasi. Donanim
konusuna gelecek olursak, aslinda
okul yetenek sinavlarinda ne

kadar donanimin olduguna degil,
ne kadar potansiyelin olduguna
bakiyor. Donanim dedigimiz sey
yazilim gibi biraz, strekli glincel
tutman gerekiyor. Okul bu donanimi
gelistirmemde ¢ok buyuk bir

etken kuskusuz, hayrani oldugum
isimlerden egitim almak hayallerimin
hedeflere dontsmesinde en blyuk
motivasyon kaynagim.

ise Londra'da baslayip sonra
istanbul piyasasinin tuhafliklarina
nasil dayaniyor insan?

Soyle ki, Londra-Amerika gibi
Ulkelerde film piyasasi degil,

film ve dizi endUstrisi var. Bizde
maalesef hala piyasa. Bu tuhafliklari
yasadigim icin mutluyum diyebilirim
aslinda. O kadar zor insanlarla ve
sartlarla calismaya basliyoruz ki,
bazen diyorum ki dunya Uzerinde
bir oyunculuk simulasyonu olsa,
final bolumu kesinlikle Turkiye'de
gecerdi! Ben de kendimi final
boélumunde hissediyorum, Turkiye'de
tamamlayabilirsem bu simulasyonu,
gercek endustriye gecmeye hak
kazanacagim sanirim.

Bir roportajinda Hollywood hayalin
oldugunu okumustum kariyerinin
bir yerinde kiiclik bir bavul yapip
Los Angeles’'ta segme pesinde
kosar misin?

Bu konuda ilerlemek istedigim

rota biraz riskli ama basarabilirsem
bavul yapmama gerek kalmayacak,
ceketimi alip gidecegim. Alaturka
geliyor acikcasi bana, eski Turk
filmlerinde ki gibi degil maalesef.
Seni yenicem Hollywood, diye
gidemiyorsunuz. En kétu intimalle
Ulkenizin en iyisi olmalisiniz ki
birilerinin dikkatini cekebilesiniz.
Pasaport cok énemli diyorlar,

ben buna pek katilmiyorum.
Oyunculugun ézunde farkliliklar
vardir, farkinizi ortaya koyabilirseniz
kendinize yer bulabilirsiniz.

Sporun neredeyse her tirlisi
hayatinda. Yasam bicimi spor haline
gelmis kisilerdensin. Peki bir glin
spor salonunun éniinden gegcmemis
birine asik olursan ne olur?

Bu konuda etrafimda ki insanlarin
%90'1 bu durumu abarttigimi
dusunuyor ki bu oran abarti degil.
Fazla spor yaptigimi, oyunculuk

kariyerimin dnune gecebilecegini
hatta buna engel olabilecegini
soyluyorlar. Elbette ki elestirileri
ciddiye alip ciddi sekilde icimde
muhakeme ediyorum bu konuyu,
enine boyuna dustyorum ve

su sonuca ¢ikiyorum; insanlarin
farkliliklart kabullenmesi icin bir
seyleri ispatlamaniz gerekiyor.
Zamani geldiginde herkes ne
yapmaya calistigimi anlayacak.
Simdilik bu konuda susma hakkimi
kullaniyorum. Ask konusuna gelecek
olursak. Beyin, psikoloji, hormonlar.
Cok ciddi ilgilendigim ve arastirdigim
konulardan, 6zellikle su aralar.

Spor salonundan gecmemis olmasi
sorun degil, ama hayati spordan
gecmemis insanla ¢ok zor. Spor

icin kisinin kendine olan saygisidir
derim her zaman. Gercekgi olmali;
Kendi bedenine kendi ruhuna saygi
gosterip onu guglendirmeyen, daha
kendi bedenini sevmeyen insan sizi
ne kadar sevebilir?

Haklisin bu konuda, sonucta bir
nevi hayat goriisiinii kapsiyor spor.
Peki son olarak Vadistanbul ile ilk
tanisman nasil oldu?

O kadar 6zlemisiz ki bir AVM'nin doga
ile bulusmasini, tebrik ediyorum
emegi gecen herkesi. Tasinmayi
dusundtgum yerlerden yesille

mavi arasinda bir secim yapmam
gerekecek sanirim.
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Gormeniz Gereken DUnyanin
En Romantik Adresleri

Gordiigiiniiz andan itibaren goziiniizi bir an olsun alamayacaginiz o adreslere dogru yola ¢ikmaya ne
dersiniz? National Geographiciin sectigi bu rotalar Diinyanin en romantik adresleri arasinda gosteriliyor.
Gordiikten sonra sizi hayrete diistirecek o muhtesem manzaralara gelin birlikte yolculuk edelim.

MYKONOS, YUNANISTAN

Dunya’nin en romantik adreslerinden
Mykonos, Yunanistan’in en ¢cok tercih
edilen yerleri arasinda. Mavinin bu
denli yakistigi bu sehirde bakmaya
doyum olmayan manzaralar gizli.

35 seneye askin bir zamandir
populerligini ilan etmis durumda.
Eglencelerin hi¢c bitmedigi bu sehir
gece-gundUz demeden her daim
cok hareketli. Yunanistan turlarn ile

] Mykonos’u kesfedin. VENED'K, ”A'.YA
BRUGGE, BELG'KA Dunya’nin en romantik

Belgika'nin masalsi sehri iimgipe?éﬁngs g:zlbeﬂe
Brugge"dq. rGyalarnizi stsleyen Venedik. Venedik'te
olaganustt manzaralar var. aplacak en aizel sevierin
Belcika'nin gézbebegdi olarak Z)Opm 4 eleng Ongo?/
adlandirlan bu durakta kanal sinda gelen g

I turlar ile sehrin muhtesem
turuna cikabilir, gun batimini

. .- - manzaralarna ortak
izleyebilir, nefes kesici duraklarini ) )

L . olacaksiniz. Unutulmaz bir tatil
bir bir kesfederek Brugge'yi

yakindan tantyabilirsiniz. icin italya turlan sizi bekliyor.

KERALA, HINDISTAN

Romantik tatil deyince Hindistan’in
Kerala sehrinden bahsetmemek
olmaz. Buranin en can alici 6zelligi
tekne evlerinde konaklamaktan
geciyor. Su kanallar arasinda
yapllan tekne turlarina
katimadan, vahsi yasamla ic ice
yasayan boélgelerini kesfetmeden,
tropikal plajlarnda deniz

ST W oy, o ereraen RID DE JANEIRD, BREZILYA
SAN SEBAS“AN,'SPANYA . Brezilya'nin nefes kesici plajlaryla

Isoanya’nin en cok merak uyandiran Uunld oldugunu bilmeyenimiz yoktur.
pany GOK| Uy Bu blyleyici tikede gérmeden
sehri San Sebastian’da tarihi ) . )
) débnmemeniz gereken bir yer de
yapllardan, muzelerden uzaklosip ) .
S . Rio de Janeiro olmali. Sugarloaf
kendinizi deniz, glines ve kumun ~ ) )
- < Daglarndan Praia Vermelha'ya kadar
kucaginda bulacaksiniz. Dogal

guzellikler icinde buttnlesmis bir deniz, 3‘;‘;2?2:E;erf::grffzir;gig‘r’c‘f;l o
altin sansi kumlar, yesilin her fonuyla Y

ceviill bir doga ve dtesini gérmeye tanisabilirsiniz. Brezilya'nin en buyUk
hazir olun ikinci kenti olan Rio de Janeiro’yu

Brezilya Turlar ile gérebilirsiniz.

tatilbudur.com
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Tatil secimi Ege mi?
Akdeniz mi 7?

Tiirkiye oylesine giizel bir tilke ki, i¢cinde gezilip
goriilecel yiizlerce tarihi yer ve dogal giizellik sakl.
Yurtici ve yurtdisinda yasayan binlerce siyaret¢iyi
agirlayan turistik bilgeleri yasz sezonunda dolup
tasar. Ogellikle Ege ve Akdeniz tatilcilerin en ¢ok
tercih ettigi iki bolgedir. Tatil i¢in karar vermelkte
zorlamyorsamiz “tatil seciminiz Ege mi, Akdeniz mi?’
yazvmag sizin i¢in geliyor.

EGEDE TATIL

izmir'den Canakkale’ye, Mugla’dan daha pek cok
rotaya uzanan bir cografyada tatil yapmak icin

gibisi yoktur. Kimi tatilci 1Uks tesislerde konaklamayi
tercih ederken kimi tatilci ise tatil kdyd modundan
vazgecemiyor. Bodrum, Kusadasi, Cesme, Alacati,
Fethiye Ege tatilcilerinin listesinde bas siralarda.
Ege’den vazgecemeyenler bolgenin farkll beldelerinde
konaklayarak tum sahil seridi boyunca keyifli bir tatile
imza atabilir.

Ege denince akla gelen ilk rotalardan biridir izmir. icinde
o kadar guzel beldeler konumludur ki ne kadar sik gitseniz
yine de bikmaniz mumkun degil. Arkeoloji ve dogayla ic
ice yasayan Bergama, tarihi yapilara ev sahipligi yapan
Selcuk, cam gibi denizi, lezzetli yemekleri ve rlzgar
sorflyle adindan sik¢ca bahsettiren Alacati gibi rotalar
Ege’nin olmazsa olmaz beldeleri arasinda.

Mugla da en az izmir kadar tn yapmis harika bir yer.
Marmaris, Dalaman, Fethiye, Ortaca gibi rotalar
Mugla’da tarihin ve dogaustu guzelliklerin butdnlestigi
bas adresler. Gecesiyle gunduzlyle dopdolu gececek bir
tatil sizi bekliyor.

Konu tarih olunca Canakkale bas siralarda gelir. Yerli
yabanci turistlerin akin ettigi bu rota, Kurtulus Savasi’nin
merkez noktasi idi. Tarihin yani sira dogal guzellikleriyle de
adindan sikca bahsettirir. Assos, Bozcaada, Gdkceada,
Kaz Daglan yesille mavinin i¢ ice gec¢tigi muazzam
beldelerdir.

AKDENIZ DE TATIL

Bir tatilde aradiginiz tum &zellikleri Akdeniz’de bulabilirsiniz.
Hem dogal guzellikleriyle hem de tarihiyle buyuleyen
Akdeniz; sicacik havasi, essiz plajlaryla her sene oldugu
gibi bu sene de tercihlerin basinda geliyor.

Antalya’ya gittiginizde Olympos’u gérmeden tatilinizi
sonlandirmayin. Tertemiz havasl ve berrak deniziyle
bilinen bu bodlge, harika manzaralara ev sahipligi yapar.
Kesif listenize dahil olmasi gerekenler arasinda Alanya,
Kemer, Belek, Side, Manavgat, Kalkan’da bulunuyor. Her
butceye uygun konaklaoma hizmetleri sunan bu bolgeler,
harika plajlanyla turistler tarafindan buyuk ilgi géruyor.

Akdeniz’'de tatil yapmak isteyenlere bir diger dnerimiz
Mersin’dir. Burada gérmeniz gereken pek ¢cok yer
var. Anamur Cayl, Kdsekbukl Magarasi, Mamure
Kalesi, llisu Selalesi el degmemis dogal guzellikleri ile
sayabileceklerimizin basinda.

Kisacasi her agidan ¢cok zengin Ulkede yasiyoruz. Bu
zenginliklerden yararlanmak isteyen yerli yabanci turistler
simdiden yerini ayirfmaya basladi bile. Siz nereye gitmek
istediginize hala karar veremediyseniz erken rezervasyon
firsatlanmiza géz atarak tercihinizi hemen yapin.

24 SAAT CAGRI MERKEZi HiZMETi o 850 333 3 333
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Yasasin Yemek Yemek

GUNUN EN GUZEL ANLARINA DENK GELEN YEMEK ZAMANININ KEYFiNi ARTTIRMAK iCiN
VADISTANBUL VE CEVRESINDEKi OZEL ADRESLERE GOZ ATMAKTA YARAR VAR

PLUS KITCHEN

Saglikli beslenmeyi
onemseyenlerin adresi

Plus Kitchen'in menUsunde,
atistirmaliklar, acik bufe kahvalt, et,
balik ve tavuktan olusan menuiler,
vejetaryenler icin farkli segcenekler,
salata, wrap ve sandvicler, soguk
ve sicak icecekler yer aliyor. GUnun
her saati misafirlerine dogal urtnler
sunan Plus Kitchen, kahvaltinizi,
nefis lezzetlerle hazirlanan 6gle

ve aksam yemeginizi samimi ve
sicacik bir ortamda yeme keyfi
yasatiyor.

BUTTERFLY CHOCOLATE

Butik bir pastaneden su anda
dért subeye uzanan Butterfly
Chocolate masali, misafirlerinde
derin izler birakiyor. Tamamen
geleneksel yontemler ile katki
maddesiz dogal ¢ikolatalariyla
tum duyulara hitap eden
Butterfly Chocolate'in lezzetleri
mevsimine gore degisiklik
gosteriyor. Taze pasta, el yapimi
cikolatalarin yani sira kahve ve
alkol menusuyle de damaklarda
lezzet birakmaya devam ediyor.

KASIBEYAZ

Kebap deyince akla ilk gelen marka
olma 6zelligini tasiyan Kasibeyaz Lezzet
Grubu, farkli konseptleriyle tasarim
vizyonunu da ortaya koyan Kasibeyaz
Vadistanbul'da ocakbasi kebap bari

ve 6zel bekleme bari ile misafirlerini
agirliyor. Genis bir terasa sahip olan
Kaslibeyaz Vadistanbul'da modern
mimari akimin populer renk ve kumas
dokulari yansitiliyor. istendiginde
birlestirilebilen floral ve domiklasik
dekorasyonun hakim oldugu 6zel katta,
12 ve 50 kisilik 2 toplanti salonu ve 6zel
VIP yemek odasi bulunuyor.
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INARI OMAKASE

Barlas Gunebak esliginde anlik
gelisen lezzetler ve mekanin
mudavimi olmaniza sebep
sushileriyle, sizlere tam bir Japon
mutfagi deneyimi sunuyor.
Yenilenen dekorasyonuyla 4 yildir
Kurugcesme'nin gdzde mekanlari
arasinda yer alan Inari Omakase,
kapilarini Vadistanbul'da sizler icin
acti. Birbirinden iddiali lezzetleri
ve sunumui ile dikkat ceken Inari;
menustnde dunyanin hicbir yerinde
yemediginiz, sadece Inari'de
bulabileceginiz tatlara sahip.

THE NORTH SHIELD

Geleneksel ingiliz Pub'larinin
basarili 6rnegi The North Shield
Pub, sehrin yildizi Vadistanbul'daki
yerini aldi. Mekan ayni zamanda
ingiliz Ale birasini Turkiye'ye tanitan
isletme ozelligini tasiyor. Ale tipi
koyu renkli biralari, orijinal tariflerine
uygun olarak hazirlanmis lezzetli
kokteylleri, ickiye eslik eden pub
yemekleri yani sira dekorasyonuyla
da keyifli bir ortam sunuyor. The
North Shield Pub'ta aksamlari
17.00'da baslayan servis gece
02.00'a kadar devam ediyor.

BIGCHEFS

Turkiye'nin dnde gelen cafe/brasserie
zincir markasi BigChefs, yerel kadin
Ureticileri ekonomik ve sosyal
6zgurluklerini kazanmalart yolunda
desteklemek amaciyla ‘Topragin
Kadinlarindan Sofralara’ projesini
gelistirdi. Proje kapsaminda Turkiye'nin
dért bir yanindan kadin Ureticilerden
tedarik edilen taptaze ve yoéresinden
lezzetler, BigChefs'in yaz menUsinde
yerini aldi. Kimi sehir hayatindan sikilip
koye yerlesmis, kimi kdyde dogup
calismaktan bir guin olsun yilmadan
Ureten kadinlarimizin elinden cikan
Uretimler lezzetli oldugu kadar da dogal.
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Yemek salata

GUNUMUZ BESLENME DUNYASINDA SALATANIN DEGERi AZIMSANAMAYACAK
KADAR ONEMLI. UZMANLAR HER OGUNE BIiR SEKILDE SALATA EKLENMESIiNi SART
KOSARKEN DIGER YANDAN BAZI MEKANLARIN SALATALARI ANA YEMEK KADAR iLGi CEKIiCi.
® FOTOGRAFLAR: SEZEN KANSU
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AVAKADO VE
KUSKONMAZ SALATASI

® Inari Omakase

Lif agisindan zengin olan

ve kolesteroll dengeleyen
avakadoyu barindiran bu salatayi
yapmak icin ilk dnce Akdeniz
yesillikleri Inari'ye dzel sefin sosu
ile kanistiriliyor. A, B ve C vitamini
bakimindan oldukca zengin

olan kuskonmazlar ve portakal
eklenince lezzet tamamlaniyor.
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SOMONLU KiNOA SALATA

® Huqqabaz

Ozel sos ile harmanlanan maskolin salatanin
Uzerine dnceden haslanan kinoa ve kizarmis
wonton yufkasi eklenerek olusturulan bu
lezzetli salata, 1Izgarada pismis olan somon
sisler ile taclandiriliyor. Kiraz domates ve
portakal ile sUslendigi an servise hazir.

DENIZ MAHSULLERI SALATASI

® Brasserie Polonez

Protein ve omega-3 yag asitlerinin guclu kokteylini
barindiran bu salata icin itk dnce Akdeniz yesillikleri sezar
sosu ile karistiriliyor. Onceden haslanan karides ve kalamar
daha sonra yengec ilave edilerek soteleniyor. Uzerine
somon fume ve grisini ilave edilerek servis ediliyor.

TAHILLI BAKLAGIL SALATASI

® Saray Muhallebicisi

Hem besin degeri yuksek hem de uzun sure tok tutacak
bir salataya ihtiyaciniz varsa Saray'in bu salatasi tam da size
gdre. Onceden pisirilmis asurelik bugday, yesil mercimek
ve borulceyi Akdeniz yesillikleri ile bulusturan salatanin
tadini arttirmak icin ceviz ve kayisi kullanilmis.

IZGARA HELLIM SALATASI
® The North Shield

Izgara hellimin karsi konulmaz lezzetini barindiran bu
salatanin yesilligi Akdeniz yesilligi ve kdrpe rokadan geliyor.
Onceden haslanan bebek patateslere eklenen yesillikler
hardal sos ile karistirip Uzerine hellim ve kuskonmaz
ekleniyor. Servisten dnce doékulen pesto sosu ise bonus
degerinde.
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Icecek

MILKSHAKE

DUnya lezzet siralamasinda her zaman en yukarilarda olan milkshake,
iIcinde bulundugumuz yaz aylarinda daha bir cazip hale geliyor. ..
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Butterfly
cikolata tadini
almanin en keyifli
yolunu sunan
bu milkshake'i
hazirlamak icin
ilk 6nce blendirin
icine 7-8 tane
buz koyup 2 top
bitter dondurma,
1vanilyal
dondurma ve
10 clcikolata
aromasl ekleyerek
cekiliyor. Sprey
krema ile servise
sunuluyor...

Mado'nun
en cok tercih
edilenlerinden!
Cilekli dondurma,
beze, sut, cilek ve
buzdan olusuyor.

Fantezi dondurma,

Oreo biskUvi, stt
ve buzdan olusan
Oreo'lu Milkshake
ve trilece, sade
dondurma, muz
ve sutten olusan
Trileceli Milkshake
muhakkak
denenmeli.

Cold
Stone'un favori
yaz urantnu
hazirlamak icin
225 ml kavunlu
veya naneli
dondurmayi,
200mlsutile
birlikte yaklasik
2 dakika boyunca,
yogunluk elde
edene kadar
cekiyorsunuz.
Sonugc efsane!

Buzlu
mocca icin ilk

== Once espresso

yapilmasi
gerekiyor tabii.
Sut, espresso,
cikolata sosunu
blenderda
cekip servis
ediliyor. Karisik
Meyveli Frozen

| ise taze cilek,

taze muz, taze
sikma portakal
suyu, cilekli
dondurmadan
olusuyor.



Hazirlayan: Astro Life astrolifeistanbul@gmaitcom

Koc¢

Yaz aylarinda

ev, aile ve aile
buyukleri gibi
konularda sizi
bastan ayaga
yenileyebilecek
farkindaliklar,
durumlar, olaylar
yasayabilirsiniz.
Boylece hayattan
daha fazla

keyif almaya
baslayacaksiniz.

Yengecg
Yilin ikinci
yarisinin
yildizi sizsiniz
diyebiliriz.
Bastan asagi
yepyeni taze
enetjilere
sahip
olacaksiniz.
Bu da her
tarlt iliskinize
olumlu olarak
yanslyacak.

Terazi

Uzun zamandir
emek verdiginiz
kariyerinizde firsatlar
hi¢c beklemediginiz
anda 6nunuze
cikabilir. Evinizi

ve ailenizi ihmal
etmeden kariyer
hayatinizdaki
degisimicin
harekete

gecebilirsiniz. TIIEEED

Oglak

Bitmesi
gereken iliskileri
bitirmenin
yenilerine

yer acacagini
unutmamak
gerekir. Onemli
kararlar almanin
zamani geldi,
catt.

Boga
Hareketli

bir yaza
giriyorsunuz.
Kariyerinizle
ilgili 6Gnemli
kararlar
almaniz
gerekebilirken,
aileniz ve
yerlesim
yerinizle ilgili
yeni firsatlar
karsiniza cikabilir.

Aslan

ic aleminize
yénelmek
iliskilerinize
olumlu olarak
yansiyacaktir.
Kariyerinizde
yasanabilecek

sUrpriz bir gelisme

her seyi tekrar

degerlendirmenize

yol acabilir.

Alrep A

ortakliklar veya
birliktelikler
hayat yolunuzu
degistirebilir.
Zaten sansli
yilinizdasiniz,
bir de bu tur ani
gelismeler yilin
ikinci yarisinda
sizi daha da

hareketlendirebilir.

Kova #A
Sagliginizla N

ilgili varsa

sorunlarinizin da sifa
bulabilecegi guzel bir
surec icinde iliskilerinize

farkll bir acidan

bakarak duzeltilmesi
gerekenleri duzeltme
yoluna girebilirsiniz.
Son duzeltmeleri yapip
toplum énunde yer
almak size avantajlar

getirecek.

Burclar

L] k °
Ikizler
Zihnen ve bedenen
yoruldugunuz bahar
aylarindan sonra bu
yaz tazelenmenizi
saglayacak.

Daha dénce fark
etmediginiz

bir konuda
yasayacaginiz

bir aydinlanma
zihninizi mesgul
eden konulari
cevaplandirabilir.

Basak

Hayallerinizin
gerceklestigini gormek
ileriye donuk daha

istekli calismanizi

motive ediyor olabilir. Bu
motivasyonun bir faydasi
da gelirlerinizdeki
belirgin artis.
Ayaklari yere basan
ve somutlastirilabilir
hayallerin pesinden
gitmek sizi daha verimli
kilacak.

Yay

ikili iliskilerinizde
-esyada

ortaklik vb.-

yeni bir dbneme
basliyorsunuz.
Kuracaginiz yeni
bir ortaklik ya da
uzun sureli bir iliski
sayesinde ortak
gelirlerinizde hatiri
sayilir bir artis
saglayabilirsiniz.

S =

Balik

Dengeli aldiginiz
kararlar hayattan
daha fazla keyif
almanizi ve daha
mutlu hissetmenizi
saglayacak.
Yaraticiiginizin da
muthis seviyelerde
olacagi yilin

ikinci yarisinda
yasadiklarinizdan keyif
alirken sukretmeyi de
ihmal etmeyin.




TARKAN’A

MEGASTAR

TARKAN, AVRUPA
KONSERLERININ
ARDINDAN 2018'IN [LK
ISTANBUL KONSERINDE
VADISTANBUL'DA
SEVENLERIYLE
BULUSTU. BILETLERI
HIZLA TUKENEN
KONSERDE YAKLASIK
12 BIN KISI TARKAN
SARKILARIYLA COSTU.
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Likarmasl




7 yilaranin ardindan cikardigi “10"
albumuyle sevenleriyle hasret
gideren Megastar, 2018'in ilk istanbul
konserini Vadistanbul'da verdi.
Vadistanbul'daki 6 bin metrekarelik
festival alaninda kurulan 300
metrekarelik devasa sahnede

megastar sarkilariyla devlesti.
Tarkan, konser dncesi sevenlerine

“istanbul'da olmayi cok ézlemisim,

hepiniz hos geldiniz. Sarkilarla
Isinacagiz bu gece" diye seslendi.
Dillere dolanan eski ve yeni
albumlerinden en sevilen

sarkilarindan derledigi repertuvariyla
konserde Tarkan'a 12 bin kisi eslik
etti. Tarkan yaklasik 2 saat sahnede
kaldi ve yogun istek Uzerine 2 kez bis
yaparak hayranlarini mest etti.

O gece Vadistanbul donusu herkesin
yuzunde ayri bir mutluluk vardi..
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VADISTANBUL'DA OLAN BITEN

HAYATA MERHABA
DEDIGI ILK GUNDEN

BERI YUKSEK

ILGINIZLE KARSILASAN
VADISTANBUL'DA BAHAR
SEZONUNDA NELER
OLDU NELER BITTI. ..

» 23 NiSAN SENLIGi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami, Kemerburgaz
Doga Koleji'nin gosterileri, muzik
dinletileri ve dlzenlenen bircok
etkinlikle kutlandi.

V ARADA FiLM GALASI

Unll oyuncular Burak Deniz ve Busra Develi'nin rol aldigi
Arada filminin galasl, 11 Nisan 2018 gecesi Vadistanbul AVM'de
bulunan Cinemaximum'da gerceklesti.

A BENIM OYUNCAK FiLMIiM
21-29 Nisan tarihleri arasinda
duzenlenen etkinlikte cocuklar
once oyuncaklarini tasarlad,
ardindan o oyuncaklarla birlikte : : :
kendi yénettikleri filmlerde rol aldl. SR LstaDeveli, Burak Deniz

<HERMES'TEN g 6DUL

Vadistanbul AVM, Uluslararasi

f Pazarlama Od(illerinin en

F'da 9 yaptik, Sdiller] topladik! prestijlilerinden sayilan
Hermes Creative Awards

GURUR DUYMEK o 2018'de 9 6dul birden kazandi.

Basili Dergi kategorisinde,

EN DOGAL HAKKIMIZ o
Sacnstantial 1Y ey L 3 ayda bir yayimladigi

VADISTAMNBUL
Al

‘VadiMag Dergisi' ile
Platinum odulun sahibi oldui.

80

LIS W s EEY .



» KIRAZ MEVSIMi GALA

Ocak ayinda kaybettigimiz usta
oyuncu Turan Ozdemir'in son filmi
‘Kiraz Mevsimi'nin galasi 15 Mayis
Sali aksami Vadistanbul'da yapildi.

YILBASI ARAC
KAMPANYASI
Vadistanbul
AVM'nin,
yeniyila ézel
gerceklestirdigi
Yilbasl Arag
Kampanyasi'nda
2017 Model Land
Rover Discovery
5 kapr otomobil
talinlisi, odultnu

A SAMPIYONLUK KUTLAMASI = ":“'T‘— * 18 Mayis 2018 glinu
Vadistanbul'da toplanan - Vadistanbul AVM
25 bin Galatasaray taraftari Genel Mudurt
tezahuratlariyla festival alaninda Ozgen Ozyurt o
adeta bir stadyum ortami yasadi. teslim ald.

V¥ AHMET UMIT iIMZA GUNU

Turk Edebiyati'nin en dnemli isimlerinden Ahmet
Umit yeni kitabi ‘Kirlangic Cigligini 26 Mayis
Cumartesi gunu D&R Vadistanbul'da imzaladl.

A TEOMAN iMZA GUNU

Rock muzigin sevilen ismi Teoman, anilarindan
ve gazete roportajlarindan olusan yeni kitabi
‘Fasa Fiso' ile sevenleriyle Vadistanbul'da bulustu.
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Ulasim

KEMERBURGAZ

MASLAK

>

—

Otobdis ile

Vadistanbul Duragi

47L Binevler-Haciosman Metro

41Y Ayazaga-Kagithane-Yenikapi
Evyap Cami Duragi

48L Gokturk-4. Levent Metro

41 SM Ayazaga Garaji-4. Levent
Metro

Havaray ile
TUrkiye’nin ilk havarayini kullanarak
Seyrantepe Metro istasyonu’ndan
yapacaginiz aktarma ile
Vadistanbul AVM'ye kolayca
ulasabilirsiniz.
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VADISTANBUL
AVM

TURK TELEKOM
GALATASARAY
STADYUMU

Arabaile
SARIYER YONU
BUyUkdere caddesi Uzerinden Eski
BUyUkdere caddesi istikametinde
saga doénun. Ayazaga-Kagithane-
Kemerburgaoz tabelasini takip
edin. Yaklasik 2 km sonra
Vadistanbul AVM alt gecidini
goreceksiniz. AVM sadinizda
kalacak.

KEMERBURGAZ YONU
Kemerburgaz-Cendere Yolu
ydnunu takip edip. Yaklasik 10 KM
sonra Vadistanbul AVM saginizda
kalacak.

2. KOPRU YONU

FSM k&prastinden E-6 ydninde
devam edin, Ali Sami Yen Spor
Kompleksi /Ayazaga/Besiktas/
Saryer ¢ikigina girin, yan yolda
Kemerburgaz-Ayazaga tabelasini
takip edin. Ali Sami Yen Spor
Kompleksini gectikten sonra
Vadistanbul tabelasindan saga
dénan. Yol bitiminden saga
doéndUkten yaklasik 100 m sonra
Vadistanbul AVM tabelasindan

U donlst yaptiginizda Vadistanbul
AVM saginizda kalacak.

¢

BESIKTAS

BUYUKDERE
CADDESIi

BESIKTAS YONU

Barbaros Bulvar Uzerinden,
BUyUkdere Cad. istikametine devam
edin. Havalimani-Edime Tabelasini
takip Edin. yan yolda Kemerburgaoz-
Ayazaga tabelasini takip edin. Ali
Sami Yen Spor Kompleksini gectikten
sonra Vadistanbul fabelasindan
saga dénun. Yol bitiminden

saga déndukten sonra yaklasik

100 m sonra Vadistanbul AVM
tabelasindan U dénUst yaptiginizda
Vadistanbul AVM saginizda
kalacak.

HAVALIMANI YONU

E-6 FSM k&prusu istikametinde.

Ali Sami Yen Spor Kompleksi
clkisina girin. Yol tge ayriliyor

en soldan Ali Sami Yen Spor
Kompleksi yénune devam edin,
yan yolda Kemerburgaz-Ayazaga
tabelasini takip edin. Ali Sami

Yen Spor Kompleksini gectikten
sonra Vadistanbul tabelasindan
saga doénun. Yol bitiminden saga
doéndukten yaklasik 100 m sonra
Vadistanbul AVM tabelasindan

U doénust yaptiginizda Vadistanbul
AVM saginizda kalacak.



ITO ISTINYE BOLGESI HAREKET SAATLERI MASLAK BOLGESI HAREKET SAATLERI

im0 Cubuklu Istinye ITU Metro  Vadistanbul Oyak  Mashattan  Eclipse Agaoglu Agaoglu  Vadistanbul

Metro  Feribotu Bayin Karsisi AVM Sitesi 1453 MyHome AVM
10:10 10:20 10:22 10:25 10:30 10:05 10:15 10:20 10:23 10:25 11:00
10:40 10:50 10:52 10:55 11:00 1:05 1:15 11:20 1:23 11:25 12:00
1:10 11:20 11:22 11:25 11:30 12:05 12:15 12:20 12:23 12:25 13:00
11:40 11:50 1I:52 1:55 12:00 13:05 13:15 13:20 13:23 13:25 14:00
12:10 12:20 12:22 12:25 12:30 14:05 14:15 14:20 14:23 14:25 15:00
12:40 12:50 12:52 12:55 13:00 15:05 15:15 15:20 15:23 15:25 16:00
13:10 13:20 13:22 13:25 13:30 16:05 16:15 16:20 16:23 16:25 17:00
13:40 13:50 13:52 13:55 14:00
14:10 14:20 14:22 14:25 14:30
14:40 14:50 14:52 14:55 15:00
15:10 15:20 15:22 15:25 15:30
15:40 15:50 15:52 15:95 16:00
16:10 16:20 16:22 16:25 16.30

17:00

KAGITHANE BOLGESI HAREKET SAATLERI METROBUS BOLGESI HAREKET SAATLERI

Basak  Serakent Kagithane ISKiDuragi  Seyrantepe  Vadistanhul Zincirlikuyu ~ Levent 4. Levent Sanayi  Vadistanbul

Konutlari Metro Kavsag AVM Metrobiis Mah. AVM
10:05 10:07 10:12 10:15 10:17 11:00 10:20 10:25 10:28 10:30 [1:00
1:05 11:07 1:12 115 I:17 12:00 1:20 1:25 11:28 11:30 12:00
12:05 12:07 12:12 12:15 12:17 13:00 12:20 12:25 12:28 12:30 13:00
13:05 13:07 13:12 13:15 13:17 14:00 13:20 13:25 13:28 13:30 14:00
14:05 14:07 14:12 14:15 14:17 15:00 14:20 14:25 14:28 14:30 15:00
15:05 15:07 15:12 15:15 15:17 16:00 15:20 15:25 15:28 15:30 16:30
16:05 16:07 16:12 16:15 16:17 17:00

AVRUPA KONUTLARI BOLGESI HAREKET SAATLERI GOKTURK BOLGESI HAREKET SAATLERI

Avrupa Avrupa Finans 5. Levent  Vadistanbul Cami  Kemerburgaz Emniyet Kemerburgaz Vadistanbul
Konutlan Tem Konutlari Tem 2 Kent AVM Durag Evleri Meydan AVM
11:00 1:05 I:15 1:16 10:30 10:20 10:22 10:25 10:30 11:00
12:30 12:35 12:45 12:46 12:00 11:20 11:22 11:25 11:30 12:00
14:00 14:05 14:15 14:16 13:30 12:20 12:22 12:25 12:30 13:00
15:30 15:35 15:45 15:46 15:00 13:20 13:22 13:25 13:30 14:00
16:30 14:20 14:22 14:25 14:30 15:00
15:20 15:22 15:25 15:30 16:30

MUsteri servislerimiz Pazar ginu hizmet vermemektedir. Servis saatleri trafik sebebiyle dedisiklik gdsterebilir.
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Magazalar

AKSESUAR & SAAT

-+ Accesorize

+ Elcin Daglaroglu Costume Jewelry
- Guess Accesorize

- Kafaniza Takin

+ Luzdemia

- Pandora

+ Saat & Saat

+ Swarovski

+ Swatch

ATM

+ Akbank

+ Alternatif Bank
+ Garanti Bankasi
- Halk Bankasi

- ING Bank

- is Bankas!

+ QNB Finansbank
+ Vakifbank

+ Yapi Kredi

+ Ziraat Bankasi

AYAKKABI-CANTA
-+ Beta

- Birkenstock

+ Desa

- Divarese

- Flo

+ Kemal Tanca

+ Matmazel

- Samsonite

+ Timberland

BUYUK MAGAZACILIK
- Decathlon

- Defacto

- Flo

- Galeries Lafayette

+ Koton

+ LC Waikiki

+ SPXMega

+ Zara
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COCUK

B&G Store

+ Balon Evi Party Store

- Carter's

- E-Bebek

- Gigi

-+ Jacadi

+ LC Waikiki

+ Mothercare

- Rookie Kids

+ Tanca Plus & Kids
+ Toyzz Shop

+ Zara Kids

DEKORASYON-MUTFAK-EV TEKSTILI
+ Bernardo

+ Bonvagon

+ English Home

+ Home's Flowers

+ Korkmaz

+ Mudo Concept

- Ravi

- Ribbon Flowers & Design
+ Ugur Decoration

- Yatas Bedding

+ Yargicl

- ZaraHome

ERKEK GiYiM

+ Altinyildiz Classics
+ Balmoral

- Bisse

+ Cacharel

+ Camicissima

+ Pierre Cardin

+ Ramsey

- Sarar

HIZMET

+ Affection Bayan Kuafort

- Akbank Vadistanbul Subesi
- Biblos Déviz

- ETSTur

+ Fircha Oto Yikama

- Kalier Terzi & Levent Lostra
+ Pet Center

+ Saf Kuru Temizleme

+ Salih Altuner Erkek Berberi
« Tatilbudurcom

+ Vadi Tobacco

ic GiyiM

- Calzedonia

+ Intimissimi

- Oysho

- Penti

+ Pierre Cardin Lingerie
+ Suwen

+ Victoria's Secret

+ Yamamay

KADIN GiYiM

- ADL

+ adL Night Zoom
+ AzzaVera

- Glocal

- ipekyol

- Love My Body
+ Oleg Cassini

« Stradivarius

+ Twist

+ Yargicl

- You

KADIN-ERKEK GiYiM
-+ Bershka

+ Beymen Club

- Defacto

+ Diesel

+ Galeries Lafayette
+ G-Star Raw

+ Guess Denim

- Koton

+ LC Waikiki

- LTB

+ Marks & Spencer
+ Massimo Dutti

- Mavi

+ Mudo Collection
+ Mustang

+ Network

- Polo Garage

+ Pull&Bear

- Sisley

- Que

- US. Polo

+ Vakko

- Versace

- Zara



KITAP-KIRTASIYE-HOBI
- Tex Hobby

- D&R

- Design Lovers

+ Miniso

- Notebook

KOZMETIK-GUZELLIK
+ Aurora's World Beauty Center
+ By Ebru

+ Flormar

- Cratis

- Kiehl's

- Loccitane

- Mac

+ Nubia Kryolan

+ Rossmann

- Sephora

+ Watsons

- Yves Rocher

KULTUR - SANAT - EGLENCE
+ Cinemaximum Sinemalari

- Jolly Joker

+ Magic World

MARKET
+ Macrocenter

MUCEVHERAT

+ Aras Diamonds
- Aris

- Atasay

+ Zen Diamond

OPTIK-SAGLIK

- Elegance Optik

+ Kent Optik

-+ Sunglass Hut

- Sunstop

+ Supplementlercom
- Vadistanbul Eczane

RESTAURANT-CAFE
- Big Chefs
- Brasserie Polonez

- Butterfly

+ Cup Of Joy

- Douwe Egberts

- Espresso Lab

+ Grill Polonez

- Hane Lokantasi

+ Hayde Balik Pazari
+ Hugqgabaz

+ HUnkar Lokantasi
- inari Omakase

-+ Kahve Dunyasi

- Kasibeyaz

+ Macro Cafe

- Mado

+ Michelle Brasserie
- Pelit

- Plus Kitchen

+ Saray Muhallebicisi
- Serafina

- Starbucks Reserve
+ The Galliard

+ The North Shield

- Timboo Cafe

+ Vakko Patisserie

SPOR

- Adidas

- Adidas Originals
- Columbia

+ Decathlon

+ GS Store

- Hummel

+ Intersport

- Nike

+ Skechers

+ Sneaks Up

+ SPXMega

+ The Athlete's Foot
+ The North Face
- Under Armour
+ Vault

TEKNOLOJI-ELEKTRONIK
- Beko

- Miele

+ Mobile Teknoloji

+ Samsung
- Tefal

- Teknosa
+ The Kase
- Vestel

TELEKOMUNIKASYON
+ Turkcell

- Turk Telekom

- Vodafone

YEME-ICME

- Alacati Muhallebicisi
- Arby's

- Arifoglu

+ Bay Doner

- Bebek Waffle

+ Burger King

- Bursa Kebap Evi

+ Butcha Grill

- Carls JR

- Cold Stone Creamery
+ Cookshop

- Cikoci

-+ Cops

+ Doromco

- EtaBal

- Hello Sweetie & Haribo
- Kasap Doner

- Kayseri Mutfagi

- KFC

- Kofteci Ramiz

- Mutfak Polonez

- New Frank's

- Papabubble

- Pideci Citir Usta

+ Pizza Hut

- Popeyes

+ Shake Shack

- Starbucks

+ Tarihi Ortakdy Kumpircisi
+ Tavuk Dunyasi

- Usta Doénerci

« Zihni Sinir
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Hizmetler

KONFORUNUZ ICIN HER SEYiI DUSUNDUK

ATM
Banka ATM’leri 3. katfta
yer almaktadir.

BEBEKLI AILELER ICIN
HIZMETLER

Bebekli misafirlerimiz i¢in
danisma noktasindan
Ucretsiz bebek puseti
temin edebilir, her
katta bulunan bebek
bakim odasindan
yararlanabilirsiniz.

DANISMA

Zemin katta bulunan
danisma noktalanmizda
gorevli ekibimizden
ihtiya¢ duydugunuz tim
bilgilere ulasabilirsiniz.

ECZANE

Vadistanbul Eczanesi
09.00 - 19.00 saatleri
arasinda (Pazar
gunu hari¢) hizmet
vermektedir.
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ENGELLI HiZMETLERI

Hasta ve engelli
ziyaretcilerimiz icin akulu
engelli arabasl, tekerlekli
sandalye ve &zel park
yerleri, gérme engelli
misafirlerimiz icin ise

&zel uygulamalarimiz
bulunmaktadir.

WI-FI

Vadistanbul Avm’de
sunulan kablosuz
internet baglantis
hizmetinden Ucretsiz
faydalanabilirsiniz.

KAYIP BULUNTU ESYA

Kaybolan veya
bulunan esyalarinizia
ilgili sorguloma icin
danisma masamiza
basvurabilirsiniz.

MESCIT

Kadin ve erkek
mescitlerimiz alisveris
merkezinin acik oldugu
saatlerde hizmet
vermektedir.

TAX FREE

Yabanci uyruklu

veya yurt disinda

ikamet eden Turkiye
Cumbhuriyeti vatandasi
TUm misafirlerimiz,

zemin kattaki danisma
noktalarinda bulunan
Tax Free hizmeti ile

vergi iadesi hizmeti
kapsaminda haftanin her
gunu 10:00-22:00 saatleri
arasinda, nakit iadesi
alabilirler.

VALE

Aracinizi vale
noktalarndaki gérevlilere
teslim edebilirsiniz.
Aracinizi almadan énce,
teslim sirasinda size
verilen vale numarasini
arayarak ¢ikis saatinize
yakin hazirlanmasini
saglayabilirsiniz.

GOCUK OYUN ALANI

Minik ziyaretcilerimizin
keyifli vakit
gecirebilmeleri icin zemin
katta cocuk oyun alani
bulunmaktadir.

ILK YARDIM NOKTAS|

Merkezimizi

ziyaretiniz sirasinda
yasayabileceginiz
herhangi bir saglik
sorununa mudahale
edecek saglik ekibi ve
malzemeleri ilk yardim
odasinda mevcuttur.

EMANET DOLABI

-1. katta bulunan,
Ucretsiz olarak hizmet
verdigimiz Emanet
Dolaplarimiza fazla
esyalarinizi koyarak
rahatca aligveris
yapabilirsiniz.

TASINABILIR SARJ CiHAZI

Telefonunuzu sarj
edebileceginiz tasinabilir
sarj cihazini, Danisma
noktalarindan teslim
alabilirsiniz.
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of the City
ards 2017
anan Proje

Vadistanbul olarak Sign of the City Awards’tan
“En iyi Bélgesel Merkezli AVM” ve

“En iyi Ulastirma ve Altyapi Hizmetleri”
odulleriyle dénmenin mutlulugunu yasiyoruz!

Bize destek olan
herkese tesekklr ediyoruz.

- .
Ayazada Mah. Cendere Cad. No: 109/C VADI STAN BU L®
0212 330 38 38

vadistanbulavm.com ‘ AVM



