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VADISTANBUL'UN YEMYESIL MANZARASINA BAKARAK GUNE BASLADINIZ DIYELIM,

GERI KALAN ZAMANINIZDA AYNI MUKEMMELLIKTE GECMELI. HARIKA MANZARAYA KARSI
KAHVE YUDUMLAMAK DA, GENIS ALISVERIS ALANLARINDA DOLASMAK DA AYRI BIR KEYIF.
CUNKU BURADA HER SEY DUSUNULMUS.

KAHVALTI @ COOKSHOP

Sonbahar sabahlari uyanmak hayli zor, haklisiniz.
Ama gdzlnuzU acip kendinizi Vadistanbul
semalarina biraktiginiz an, zamanin nasil gectigini
anlamazsiniz. Sabah saatlerinde Cookshop'un
ezine peyniri, dil peyniri, eski kasar, 1zgara hellim
peyniri, cheddar peyniri, sucuk, dana jambon,
haslanmis yumurta, siyah zeytin, bal, kaymak,
recel, nutella, domates ve salataliktan olusan
kahvalti tabagini gérdugunuz andan itibaren,
gununlz guzel gecmeye basladi bile..

Tioo)  SABAH ALISVERISI @ VADISTANBUL

Hava ne kadar sonbahar ayarinda olsa da,
Vadistanbul'da alisverisin tadi hi¢ degismiyor.
Evinize yeni dokunuslar icin Ravi Dekor'a ya da
Vadistanbul Pasaj bolumundeki Bonvagon'a
ugramak, Jacadi'den ya da Mothercare'den
cocuklariniza yeni sezona dair bir seyler
bakmak iyi olabilir. Eylul'de acilan konsept
teknoloji magazasi Mi Shop'a géz atmayi da
unutmayin. Sonrasinda da Huqgabaz'da mini
bir tatli molasi iyi fikir olabilir.

OGLE YEMEGI @ FAT FINGER

Bir et ve hamburger restorani olan Fat Finger,
chef Bulent Alparslan'in farkli teknik ve
dokunuslariyla, modernize ettigi bir restoran.
Yemek yerken Turkiye'den Amerika'ya yolculuk
yapmak isteyenlerin yeri de denebilir. Fat
Finger'da Amerika kitasini lezzetli secimlerle
kesfetmeye hazirsaniz, sizin i¢in ézel hazirlanan
salatalardan, burger ve et cesitlerinden kendinize
uygun olani secmenizi 6neririz. Mekanin
kokteylleri de bir o kadar ¢zel.

OGLE SINEMASI @ CINEMAXIMUM
GOLD CLASS

Sonbahar mevsiminin tadini ¢ikarmanin birincil
formuly, bu gri havalarda evinizin konforunda
izleyeceginiz filmlerden geciyor. Vadistanbul'un
icindeki Cinemaximum'lardaki Gold Class salonlar
sayesinde, pesinde oldugunuz filmin keyfini cikara
cikara vakit gecirmeniz mumkun. Gold Class
salonlarinin kendine ait ayr bir fuaye alani, 6zel
gisesi ve self-servis kahve ikrami var. Ontiimiizdeki
aylarda vizyona girecek filmlerin gdsterim tarihlerini
Vadimag'in sinema bolumunde bulabilirsiniz.




AKSAM ICIN ALISVERIS @ MODA SOKAGI

Gece gezmelerinde aksam ne giyecegim telasi
mevcutsa, Vadistanbul'un icindeki Moda Sokag,
telasinizi azaltmak icin size asistanlik yapabilir.
Lacoste, Vakko, Guess, Gant gibi markalarin
bulundugu caddede ¢ok yakinda Armani
Exchange, Galeries Lafayette, Versace Jeans de
alisveris severlerin hizmetinde olacak. Ozel bir
gunun tamamlayicilari icin Aras Diamond'a goz
atmadan gecmek olmaz.

KAHVE MOLASI @ BUTTERFLY CHOCOLATE

Butterfly denince akla normal olarak, ilk dnce
lezzetli cikolatalar geliyor. Cikolata menustne
bakarken sutll cikolatali rocher, renkli kelebek
cikolata, % 80 bitter cikolatali barlar derken
kendinizi kaybetmeniz muhtemel. Gun ortasinda
alisveris molasi verip, guzel bir kahve icmek icin
ideal bir mekan. Ozellikle de kahvenin yaninda
cikolatanin muthis uyumunu sevenlere..

AKSAM YEMEGI @ BRASSERIE POLONEZ

“Sicak bir atmosferde lezzetli yiyecekler ve
icecekler” anlamina gelen “brasserie” konseptini
en guzel sekilde yorumlayan Brasserie
Polonez, ferah ve keyifli atmosferiyle, lezzeti
unutulmaz yemekleriyle ve en dnemlisi guler
yuzlu servisiyle benzerlerinden farkl, herkesin
kendini rahat hissedecegi bir mekan. Asma
yapraginda hellim ile baslangic yapip, enginarli
yesil salatanin eslik ettigi dana saslik ile devam
ederek, aksaminizi unutulmaz lezzetlerle
susleyebilirsiniz.

EGLENCE @ JOLLY JOKER

Sehrin yeni yildizi Vadistanbul'da gun
oyle erken bitmiyor. Aksam yemeginizi
bitirdikten sonra eglenceye vakit
ayirmayi unutmuyorsunuz tabii.

Sehrin en guzel kapali mekan konser
alanlarindan birine sahip olan Jolly
Joker'de, sevdiginiz yildizlarla bir gece
gecirmemek olmaz. Konser takvimi
icin derginizin Jolly Joker sayfasina
g6z atmayi unutmayin.




Trend raan

2018 SONBAHAR TRENDLERI

2018 SONBAHAR SEZONUNDA NASIL BIR KADIN YA DA ERKEK OLMAK ISTEDIGINIZE
KARAR VERMEDEN ONCE SIZIN ICIN LONDRA, MILANO, PARIS VE NEW YORK
PODYUMLARINDAN SECTIGIMIZ CARPICI TRENDLERE GOZ ATMANIZDA FAYDA VAR..

ZADIG & VOLTAIR

¢

Lk caglardan beri kullanilan en

dogal materyal olan deri, 6zelikle

bu sonbaharda sofistike formlarda
hayat buluyor. Tulumlar, etekler, dar
kuplu trenckotlar ve gomlekler bile
hepsi deril Klasiklesmis olan siyah,
kahverengi ve gri tonlar disinda
gardirobunuzdaki kombinlerde
sarap bordosu, portakal oranji ve
yosun yesili gibi cesur tonlara da
yer agmaya hazirlanin cunku bu
sezon hem sicak hem de ¢ok renkli
gececek.

MICHAEL KORS
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MICHAEL KORS

CARPICI
KARE'LER

= kose, pétikare veya nam-i diger
E kare desenli kumaslar artik
==_ sadece oduncu gdémlegi formasi
olmaktan éteye geciyor. Bu sonbaharda
bir cok farkli modellerde ve formlarda
kareler giyim aliskanliginiza yeni bir
soluk getirecek. Klasiklesmis olan siyah
ve kirmizi disinda, acik mavi, koyu gri ve
hardal sarisi renklere alismanizda fayda
var. Yunll ve kase kumaslarin birlesimiyle
olusan ve parca kombinlemelerde
mutlaka yer verilmesi gereken bu kareler,
sezonun en énemli detaylarindan.

1"



Trend erkek

BU SONBAHARDA
ERKEKLERIN MODA
TRENDLERI, COK
FONKSIYONLU VE BIR HAYLI
DINAMIK PARCALARLA
DOLUPTASIYOR...
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BOHEM
ETKiSi

u sezon 70'lerin sicak gecmisine

dogru yola cikmaya hazirlanin

clnkU sonbahar Bohem bir ruha
burunecek. Uzun atkilar, imitasyon
kirkler, ispanyol paca pantolonlar,
balik¢i yakalar ve daha neler neler.
Kimileri eski filmlerinden firlamis
beyefendilere benzemek isteyebilir,
kimileri ise hippi ruhunu 6zgur
birakmay tercih edebilir. Onemli olan,
asirtya kagmadan, nostaljik gorunumlt
fakat modern parcalari birbirleriyle
dogru kombinlemek.

MICHAEL KORS




ZADIG&VOLTAIRE‘ 1

'MISSONI

HACIMLER

versize tasarimlar nam-1 diger

buyUk hacimler sonbahar

sezonuda yukselisini
surdurerek varlgini bir cok farkl
katmanlarla guclendiriyor. Ceketler,
paltolar, trenckotlar, kalin &rgult
kazaklar, uzun kollu gémlekler
ve pantolonlar hepsi bol ve rahat
kesimlerde. ister tek bir parca, ister iki
veya U¢ parcay! birlikte kullanabilirsiniz,
secim sizin. Tek yapmaniz gereken
biraz cesur olmak, yani dogru renkleri
ve desenleri bir araya getirmek.

13



Stil

carpict Sokak Stilleri

SONBAHAR MEVSIMI DOGRU VE EMIN ADIMLARLA ILERLERKEN, ALISVERISE CIKMADAN VE
GARDIROPLARINIZDAKI EKSIKLERI TAMAMLAMADAN ONCE, BU SEZON ON PLANA CIKAN
EN CARPICI MODA TRENDLERINE GOZ ATMANIZDA FAYDA VAR.

Network Zara Marks & Spencer
n " re

Aynlmaz Ikili

Sonbahar aylannda
dogal renklere
yonelmemiz hig

de tesadiifi degil.
Havanin giderek
sogumastyla
beraber, 6zelikle
toprak tonlardaki
en sicak renk olan
devetliyl rengi,
sezonun favorisi
olarak on plana
cikiyor. Gunlik
kombinlerinizi
yaparken devetiuyu
ile uyum icinde olan
klasik gri rengi secin.

Network

Pull&Bear

I ipekyol

14



adl - Cengiz Abazoglu

Network

Accessorize

Divarese

Koton

Ipekyol

adL - Cengiz Abazoglu

Isilta
Dunyasi

ister bir davet, ister bir dogum
glni partisi, bir digiin, hatta bir
ofis glinii hi¢ fark etmez, 151lt1l1,
payetli, simli ve pullu kumasglar
yeni sezonda dolaplarinizda bolca
yer aliyor. Isiltili ve gosterisli
etekler, bluzlar, elbiseler ve
parkalar gibi ana parcalar
donemsel referanslarla 80’ler
ruhunu canlandinyor.

15



Stil
SONBAHAR GiYiM ALISVERISINE CIKMADAN ONCE GARDIROPLARINIZDA YER AGCIN VE
BU SEZONUN CARPICI STILINE UYGUN DOGRU KOMBINLER YARATIN...

Marks & Spencer

Beymen Club

Sofistike
Griler

Siyah ve beyaz arasinda, 6zelikle
sonbahara fazlasiyla uyum saglayan
sofistike gri tonlanni dolaplanniza adapte
etmenizde fayda var. Kombin yaparken
istediginiz renk ile hig¢ tereddiit etmeden
eslestirme yapabilir veya

aksesuarlar dahil bagtan

asagl gri tonlanna
birunebilirsiniz.

Massimo Dutti

Vakko

Divarese

Bt g e

s

Network
Ramsey

16



Beymen Club

Massimo Dutti

Network

=

Modern
Kareler

Gundelik ofis modasi,
sonbahar sezonunda trend
haline gelen kareli desenler
ile dinamik bir hal aliyor.
Glyim tarziniz spor, rahat veya
klasik, ne olursa olsun, farkl
boyutlardaki kareli parcalara
gardirobunuzda

nihai bir yer agcmaya
hazirlanin.

Kemal Tanca

Mudo

Vakko
Ramsey



Aksesuar

= /amane Ccantalar ==

AKSESUAR DENINCE AKLA iLK GELEN, HER ZAMAN iCiN CANTALAR OLUYOR.
BUYUK MU, KUCUK MU, KIYAFETE UYGUN MU, HANGi RENK DAHA DOGRU GiBi SORULAR
AKLINIZI KARISTIRMASIN. SiZiN iCiN SEZONUN EN TREND URUNLERINi SECTIiK

Gunluk kullanim acisindan

bUyuk bir konfor sunan sirt
cantalari beklenmedik sik detaylara
burunuyor.

Geleneksel hissi ile gece
ihtisaminin yansimasi
olan zincir askili cantalar, sik
davetlerinizin tamamlayicisi olacak.

18

Alisilmis sekillerin ve

silletlerin yerini kibar
gorunumlt kutu formundaki
cantalar aliyor.

90'liyillarin en carpici
aksesuarlarindan biri
olan kemerli cantalar, sonbahar
vitrinlerinde yerini aldi bile.

A

" ACCESSORIZE

Egzotik canta esintisiyle

beraber yapay kurk, timsah
ve leopar baskisini cantalarda
goérmeye hazir olun.



GUESS
Ozel ykanmis jean cantalar, casual spor
kombinlerin vazgecilmez aksesuari.

SOPHIA WEBSTER/VAKKO
Lazer kesimli hayvan motifleriyle
alisiimigin disina ¢cikma zamani.

DIVARESE
80’ lerin ruhu, krokodil baskili bel cantalari
ile yeniden hayat buluyor.

MUDO
Sezonun favorisi olan kare desenler
midi yuvarlak cantalar kapladi bile.

ACCESSORIZE
Ré&nesans tablosu gérunumundeki sirt cantalar
icinizdeki sakli renkleri ortaya cikartacak.

TWIST
En sade kombinlerinizi parlak renklerdeki
pelus portféy cantalarla tamamlayin.

19



Aksesudr radn

Aksesuar Askinal

SIK BiR STIiLiN SIRRI KESINLIiKLE DETAYLARDA SAKLIDIR. MODADA DETAY DENINCE
AKLA TABii Ki HER KOMBiNi KURTARAN AKSESUARLAR GELiYOR. SONBAHARA
HARIKA BiR BASLANGIC YAPMANIZ iCiN SECTiGiMiz EN HAVALI
PARCALARA GOZ ATMADAN ALISVERISE CIKMAYIN..

L

|

ACCESSORIZE PANDORA COSTUME JEWELRY
Dogal taslar yuvarlak retro Anahtar uclu kolyeler en sik Elcin Daglaroglu’ nun cicek motifli
yUzUklerde hayat buluyor. davetlerin kapilarni sizinicin aciyor. kUpeleri adeta birer sanat eseri.

AT
‘\'-u— e

LT
[4]

IPEKYOL SKAGEN /sAAT VE SAAT
ZARA Kraliyet mticevherlerinden ince dokunmus telleri ve hafif
Leopar baskil yuvarlak ktpeler siyah esinlenen tasl broslara yapisiile doganin cabasiz
renkli kombinlerinizin bas taci. mutlaka sans verin. guzelligini bileklerinizde tasiyin.

AKSESUAR TRENDLERI NE DURUMDA?

1 ister bluzunuzun Uzerine, Metal, kumas veya tahta hic Gectigimiz sezon sik sik
ister gémleginizin yakasina fark etmez, kocaman halka kullanilan tasma kolye trendi
ya da sapkaniza vintage gorunumlt  kupeler geri dondu. bu sezon yerini uzun tasli ve zincirli
bir bros takin. Eglenceli sekillerin zarif kolyelere birakiyor.
Koyu renkli kiyafetlerle taslar ile ortaya cikarildigi
kombinleyebileceginiz inci modern yUzukler oldukca populer.
kolye, yUzUk ve kupe takimlari cok
moda.

20



1) niyans

Acswla tatlisiyla bir yaz daha

bitti. Simdi sehre donme ve
yazin yipratici etkilerini ytizumtzden,
sagimizdan, viicudumuzdan silme vakti.

Oncelikle yazin, giines ve suyun
yipratici etkilerinden saglarimiz ¢ok
cekiyor. Sagliksiz saclar ise, genel
gorunumumuzu en cok etkileyen
faktorlerden biri. Gunes ve tuzlu
su sebebiyle nemini kaybedip
donuklasan, boyali ise rengi solan
saclarimiza, bu donemde destek
vermek sart.

Hizli bir bakim kura ile desteklemeden
once, saglarin yipranmis uglarini
kestirmek yetmezse, uzun kit

sag trendini de yakalayabilirsiniz.
Ozellikle ortadan ayriimis, dumduz
parlak saclar bu kis cok moda. Sag
renginizi korumak icin sulfatsiz
sampuanlara yonelip, sa¢c bakim
rutininizde, nemlendirici olarak sadece
krem kullanmak yerine, haftada 1

glin yogun onarici bir sag maskesi
eklemek de yeniden parlaklik ve
canlilik saglayacak. Banyo sonrasi
kullanacaginiz durulanmayan kremler
ve yaglar da saglariniza ekstra parlaklik
ve nem destegi verecek.

Gunesin en bayuk zarari, cildimizde
kendisini hissettiriyor. Mart ayinda
orada olmadigindan emin oldugunuz
minik lekeler ve pigmentasyon
sorunlari ile karsi karsiya kaldiysaniz,
glzellik rejiminize yenileyici bakimlarr,

NiHAN GUZEL / Giizellik Viogger'

SONBAHAR GUZELLIK DOSYASI

leke tedavisi saglayacak icerikleri ve
hacre yapilandirici serumlari yeniden
eklemenin zamani gelmistir.

Gunes tepedeyken kullanilmasi tavsiye
edilmeyen AHA ve BHA'lar Ekim'den
itibaren gtivenle kullanilabilir. Tabii
asla giines korucuyu kremleri ihmal
etmeden. Kuru ciltler igin AHA'lar,
akneye meyilli yagl ciltler icin BHA
iceren temizleyici, serum, maske
veya sivilce kremleri, gbzeneklerinizin
gorunumunde kuculme ve cildin
kalinlasarak grilesmesine sebep olan
olt deriden arinmak igin ideal.

Yaz boyunca minik sivilce ve/

veya yara izlerinizi giinesten tam
olarak koruyamamis ve leke haline
gelmelerine sebep olmussaniz,

C Vitaminli serumlar imdadiniza
yetisiyor. Cok gticlt bir antioksidan
olan C Vitamini; yine gtines kremi
ile birlikte kullaniimasi ve AHA/BHA
drunlerle Ust Uste kullanilmamasi
gereken biricerik.

Son olarak, yazin kose bucak
kactigimiz retinol igeren Grtinlerimize
de artik kavusabiliriz. Hucre
yenilenmesini hizlandiran A vitamini,
su anda yaslanma karsiti bakimin
dunyadaki altin standardi olarak
gorultyor. Asitler ile dogru sekilde
donusumld uygulandiginda,

cildiniz 6t derisini atip, yepyeni geng
cilt hucreleri sayesinde isil 1sil ve taze
gorunecektir.

FENTY BEAUTY Tiirkiye'de
Makyaj severlerin uzun stredir
heyecanla bekledigi, Rihanna'nin
glzellik markas| Fenty Beauty artik
tlkemizde segili Sephora'larda

yerini aldi. Guzellik enddstrisini

40 fondoten rengi ile sallayan ve
endustrinin kapsayicilik standartlarini
degistiren marka, Rihanna'nin asi,
yaratici ve feminen tarzindan ilham
aliyor. Guzellik normlarina sikisip
kalmayan renk secenekleri, birden
cok kullanim alani olan formlar ve
gozlere senlik ambalajlarinin yaninda,
performanslariyla da dikkat ceken,
birbirinden gtizel trtnlerden olusuyor.
ikonik olacagina emin olduklarimiz ise
rengi, kurutmayan yapisi ve kaliciligi
ile Stunna Lip Paint Uncensored, her
renk rujun Uzerine veya tek basina
kullanilabilir stper yansitici Gloss
Bomb, ruya gibi karisan ¢ok yonlu
renklerden olusan Moroccan Spice
Far Paleti ve 40 rengi ve ¢ok az Urtnle
muthis kapaticilik saglamasi sayesinde
kalbimizi galan Pro Filt'r Soft Matte
Fondoten.
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Aksesudr erkek

m— DegISim Zaman| | s

ZAMANI KONTROL ETMEK YA DA ZAMANA MUDAHALE EDEBILMEK iMKANSIZ
ANCAK ONA AYAK UYDURABILMEK iCiN
YENi SEZONUN SAAT TRENDLERINE GOZ ATMANIZDA FAYDA VAR...

HUGO BOSS

Saatinizi sauna, kuvet

veya sicak dus altinda
takmayin. Isi degisikligi
contalara ve saatin kasasina
zarar verebilir.

Saatiniz dalgiclar icin

ozel olarak tasarlanmis
bir saat degilse cok fazla suya
sokmayin, clnku icindeki

conta zamanla kurur ve
kirilganlasir.

Saatinizi manyetik

alanlardan uzak
tutun, manyetizma
saatinizin hassasiyetini
ve mekanizma yapisini
bozabilir.

Golf veya tenis oynarken

kolunuzun hareketi saatte 110
km hizi bulabilir, bu ytzden oyun
oncesi mutlaka saatinizi cikarin.

Akan bir pildeki asit, saatinizin
hassas parcalarina ciddi
zarar verir. Mekanik ve quartz hic
farketmez, siz dlzenli araliklarla
pilleri degistirin.
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GUESS /Saat & Saat

Kablo detayl bezeliyle
bilekleriniz artik cok guclu.

GC /Saat & Saat

Sk kombinlerinizi klasik
bir dokunusla tamamilar.

HUGO BOSS ORANGE /

Saat & Saat

Sportif klasik tarzi en iyi
yansitan saatlerden biri.

DIESEL /Saat ve Saat

seffaf kasa ve silikon kayistyla
dikkatleri Gzerine cekiyor.

D

EMPORIO ARMANI /

Saat & Saat

Sofistike tasarimiyla maskulen
tarzinizi dogru yansitir.

SWATCH
ilhamini sanattan alarak
bileklerinize modern
bir dokunus katar.
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Aksesuar

SPOR AYAKKABILAR HAYATIMIZIN HER ALANINDA BiR SEKILDE YER EDIiINDI.
SPOR AYAKKABILARA OLAN ASKIMIZIN, RAHATLIKLARI DOLAYISIYLA UZUN YILLAR
HUKUM SURECEGIi KESiIN GiBi DURUYOR. GUN iCiNDE RAHAT ETMEK VEYA SPOR
ESNASINDA DOGRU BiR PERFORMANSA ULASMAK iCiN YAPMANIZ GEREKEN,
SiZiN iCiN SECTiGiMiZ KALITELi VE FONKSIiYONEL MODELLERE YONELMEK.

SKECHERS
Dynamight Fleetly, yurtyUs
esnasinda maksimum konfor
ve esneklik icin en ideal spor
ayakkabi modeli.

UNDER ARMOUR
Hovr modeliileri seviye yastiklama
teknolojisi ile gelistirilmis oldugu igin
spor yaparken size sifir yercekimi
hissi yaratiyor.

HUMMEL
Geleneksel iskandinav
sadeligi farkl tonlardaki renk
secenekleriyle sonbahari
sokaklara tasiyor.

.
% i\\\\\‘ :

ADIDAS ORIGINALS
90’ i yillarin sonunda tanitilan
Falcon Dorf ayakkabilarinin
yeniden tasarlanan versiyonu
Yung 1 modeli 6zguin ve yaratici
yeni bir yorum ile geri geldi.

VANS/SNEAKS UP
Authentic modeliile sokak kultara
ve kaykay dunyasina yayilan ézgun
bez spor ayakkabi olarak bir yasam
bicimi haline geldi bile.

NIKE
Justin Timberlake’in &zel
olarak tasarladigr Air Jordan Il
JTH modeli ikonik sanatsal bir
tasanma sahip.

SPOR AYAKKABI TRENDLERI NE DURUMDA?

Hem sokaklarda hem
de spor salonlarinda

90'liyillarin corap seklinde
ve dokusunda olan,

Bez veya deri hic fark etmez,
spor ayakkabi modelleri bu

sezon da hukim strmeye devam
ediyor.

kullanabileceginiz tuy kadar hafif
modeller cok moda.

bagciksiz ve lastik cizme gibi
giyilen spor ayakkabilar geri déndu.

Yaklasik iki sezondur devam

eden kaba gorunumlu ve
kalin tabanli spor ayakkabi furyasi
bu sonbaharda da devam ediyor.

SUet deriden yapilmis kisa ve

bilekte biten modeller, 6zellikle
aclk renklerde olmak Uzere sonbahar
sokaklarinda boy gésteriyor.
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ALEXANDER KOKO / Moda Editor

TRENGKOT ZAMANI

Trengkot bizi yagmurdan korumak
amaclyla su gegirmeyen gabardin
kumaslardan, poplin ya da deri gibi
materyallerden Uretilen farkli gesitleriyle
cool olmanin en buyuk silahi. Aslina
bakarsaniz ginumuzde kiresel Isinma
yUztunden ara sezonlar yasayamasak

ve trenckot'u giyecek uzun bir zaman
araligl bulamasak da; gardirobumuzun
en cool pargalarindan biri sayilabilen
trengkotumuza sahne zamani yaratmak,
imajimiz agisindan iyi olabilir. Ozellikle
dize kadar olan modelleri, askeri
Uniformalardan esinlenip yapilsa da,
tastyan kisinin havasini arttiriyor olmasi,
su goturmez bir gergek.

Trenckotlar nasil ortaya ¢ikti?
Birinci Dunya Savasi'ndan bu yana
trengkotlar, her erkegin gardirobunda
yerini almayi basarmis. Bunun en
bayuk yaraticisiise Thomas Burberry.
Trenckotlarin babasi olarak bilinen
Burberry, savas doneminde tretilen

ilk formlarini, ginumuzun kumas ve
farkli model secenekleriyle birlestirerek
zamansiz bir stili baslatmis oldu.
Trenckotlar, 6nemli bir stil ikonu olmak
disinda, 6zelikle yagmur ve ruzgardan
korunmak i¢in enideal dis giysi olarak
kabul ediliyor. Yuzlerce film, sanat
projeleri, moda fotograf gcekimlerive
kliplerdeki karakterlere ilham veren bu
zamansiz giysi, gun gegtikge tnemini
asla kaybetmiyor.

Trenckot nasil ve ne ile giyilir?

Guzel ve kaliteli bir trenckot almadan
once, 6zelikle kalibina ve durusuna
dikkat etmelisiniz. Trengkotu en guzel
gosteren sey, formudur. Ayrica i astari
da unutmamalisiniz, giyip ¢ikarttiginizda
etrafinizdaki gozler, siz fark etmeseniz
bile sizi hep inceler.

Klasik bir trenckot mutlaka diz tstu
olmali. Renk olarak siyah ve bej tonlari
tercih etmelisiniz. Kemer, baglama
sekline uygun bigcimde, hep 6nde
birlesmeli. Kisa pagali dar kuplu
pantolonlar, kuguk yakal gomlekler,
ince kravatlar, ktgtk papyonlar, dar
kuplu takimlar, yelekler ve Oxford

deri ayakkabilar ile kombinleyerek
mukemmel klasik bir stile sahip
olabilirsiniz. Kumas olarak yunlu
gabardin tercih etmelisiniz.

Spor bir trenckotu, genelde uzun veya
cok kisa modellerde bulmak mumkun.
Renk olarak siyah, lacivert, sari, oranj ve
grirenkleri tercih edebilirsiniz. Kemerleri
hem 6nden, hem de daha rahat bir
kullanim agisindan, arkadan dolayarak
baglanabilir. Dar kuplu jeanler, kisa
pacall gabardin pantolonlar, sortlar,
polo yaka ve duz tisortler, spor ve rahat
gomlekler, blazer ceketler, mokasen

ve spor ayakkabilar ile kombinleyerek,
sahane spor ve casual bir stile sahip
olabilirsiniz. Kumas olarak ince gabardin,
naylon ve koton tercih edebilirsiniz.
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POP DUNYASINDA
SKANDALLARA,
HIRSIZLIKLARA
VE KAVGALARA
HEMEN HER GUN
RASTLIYORUZ
AMA BOYLESINE
0ZEL SARKICILAR
40 YILDA BIR
KARSILASILAN
CINSINDEN...

ROPORTAJ: OBEN BUDAK
FOTOGRAFLAR:
MUSTAFA SARIKAYA

[
Lk sarkin “Mis Mis"
yayinlandiginda seni Gililsen'e
benzetenler oldu. Sonraki
sarkilarda Hande Yener mi
olacak acaba diye dustinilirken
ben hep kendin icin yeni bir taht
yaratacagini ve oraya oturacagini
disiinmiistiim dogrusu. Uzerinde
fazlaca calisilmis bir ilk albiim,
kimseye benzemeyen klipler
derken benzersiz bir Simge imaji
oturdu insanlarin aklina... Yolun
basinda birilerine benzetilmek
ve oyle olmadigini ispat etmenin
beklenmesi cok stresli degil mi?
Benzetilmek beni korkutmadi. Benim
yolum baskaydi ve her seyden dnce
kendi i¢ sesimi dinleyerek sektore
girdim. Saymis oldugun bircok degerli
ismi severek ve dinleyerek buyudum
ve onlarin yaptigi muzige ¢ok sayg
duyuyorum. Basta belki benzerligimiz
olabilir, klip benzerliginden kaynakl
oldugunu dustintyorum, ancak
muzik durusu ve yapilan muzigin
tarzi olarak yapmis oldugumuz
calismalar birbirinden farkl. Iyi bir
ekip calismasiyla, dogru muzisyen
ve ekiple hayatimi birlestirdim
ve onlarla birlikte kendi yolumu
ve tarzimi yarattim, bu konuda
da en basta Ozan Bayrasa'ya ¢ok
tesekkur ediyorum. Simdi artik beni,

hem besteci kimligim, hem sarkici
kimligim, hem de kendi tarzim ile
birlikte farkli bir yere koymalari

cok hosuma gidiyor, cok emek
verdigimi hissediyorlardir. Tabii ki
strese girdigim, korkular yasadigim
zamanlarim da oldu ama sag olsun
sevenlerim ve birlikte yaridtgum cok
degerli insanlar var hayatimda ve beni
hic yalniz birakmadilar. Hayallerimi
gerceklestirmeye basladikca ve
dinleyicilerden de guzel tepkiler
aldik¢ca, motivasyonum yukseldi. Hep
Uzerine daha farkli ne katabilirim
diye dusundim ve durmadan
calistim. Daha gerceklestiremedigim
bir cok hayalim var ve hepsini
sirasiyla yapmayi planliyorum. Sunu
soyleyebilirim ki kendime ézgu

bir tarz yarattim ve bu durum cok
hosuma gidiyor.

Turkiye'deki muzik sektoriinii nasil
buluyorsun? Kavga cikarilmadan
albiim tanitilamaz gibi sacma

bir inanis var. Sarkicilar playback
yaptiklari bar islerini konser diye
adlandiriyor. Hala degisik kiyafetler
giyip, renkli fonlar éniinde klip
cekilebiliyor. Mlizik 6duilleri desen,
adi saibeye karismayan ve

insanlari heyecanlandiran tek

bir 6dilimiiz yok...

Bu tip olaylar muzik sektérunde
yillardir olan seyler aslinda. Bunlar,
onceden de vardi. Bugin hala var,
yarin da olacaklar. Ancak gercekten
muzik yapan, muzisyen kimligi olan
insanlar, yaratici s6z yazan, beste
yapan Kisiler, her zaman icin fark
edilmekte. Tabii ki bircok édul saibeli
bir sekilde verilebiliyor ama bunlarin
disinda inandigim, édul aldigim ve
gercekten kiymetimizin bilindigi
yerler ve zamanlar oldu. Mesela son
iki yildir Bogazici Universitesinden
oduller aldim. Oraya cok inaniyorum.
Bu sebeple de, ttm édullerin saibeli
oldugu inancinda degilim. Ancak tabii
bdyle seylerin oldugunu da biliyorum.
Her zaman hayat bu kadar adaletsiz
degil, ben kendimi bu adaletsizligin
icinde gérmedim. isine ve muzigine
guvenip, 6édul alan muzisyenler
cogunlukta. Playback isler ile ilgili ise,
organizatorlerin de tercihlerine bagli
gelisiyor bahsettigin durum. Benim en
cok keyif aldigim sey, sahnede canl
canli sarkilar soyleyerek, izleyicilerden
karsilikli enerji alis verisini

saglamak ve gelenlere de keyifli,

unutamayacaklari konserler vermek.
Ben sahnede sarki sdylemeye aliskin
oldugum icin, playback konserlerde
zorlaniyorum.

Peki cidden zor olmuyor mu bu
sistemde yer almak? Turkiye'de
bircok firma - organizatér yeni
calismasinda kimin yer alacagini,
gazete sayfalarindaki haberlerden
seciyor. Bu isi yapanlarin bilgi
birikimi olmadigi icin, en popililere
yoénelelim bari diyorlar. Bu bozuk
diizende, sadece sarkilarinla yer
almak zor olmuyor mu?

Tabii ki zor oldugunu dtstntyorum,
ancak gercekten muzik dinleyicileri
iyi muzik oldugunda arkasinda
duruyorlar, bu ytzden de onlarin
destegiyle beraber bu daha da
kolaylasiyor. Bu bozuk diizende

yer alirken, en guclu tarafimin
sarkilarim oldugunu dusuntyorum.
Dinleyicilerim beni ayakta tutuyor.
Cunku onlara ¢cok inaniyorum.

inanan bir cok dinleyicinin de var
oldugunu distntyorum. iyi mizik
yaptigimizda, Uzerinden zaman gegse
de, kaliteli isleri insanlar hemen aliyor
ve dinlemekten sikilmiyorlar. Dijital
mecralar vesilesiyle daha kolay bir
sekilde her seye erisilebiliyor. Bu
sebeple onlara ne verirseniz, aninda
aliyorlar. Simge dediginiz zaman
akillarda olusan bir profilim var ve
insanlar artik bu yasayis bicimimi
bildikleri icin alistilar. Bu konuda

dik durmak ve ayakta kalmak cok
zor. Bunu da iyi sarkilar yaparak
koruyabiliriz. Bazi durumlarda
zorlaniyorum elbette, fakat oraya
takili kalmiyorum, benim de yolum
bu. Muzigim, sarkilarim, kliplerim ve
verdigim konserler ile gundemde
olmak, benim icin daha keyifli. isin
sonunda "iste bu benim" diyorum.
Diger turlt kalici olamiyorsun. Bir
yere kadar gazetelerde haberlerin
yer aliyor, sonrasinda ise ortadan yok
oluyor. icim rahat, sahane bir ekibim
var, guzel muzikler yaparak insanlarin
hayatlarina dokunuyorum. Bu hissiyat
da bana yetiyor.

Glunumiizde sarkilarin biraz
duygusuzlastigi yorumlarina ne
diyorsun?

Gundemde olmak isteyenlerin
gerceklestirdigi projelerden kaynakl
duygusuzlasmis olabilir. Vardir

bir bildikleri ) isin icine ruhunuzu
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katmadiginiz zaman, dinleyiciler de
o hissiyati alamiyorlar. Her iste bu
boyledir dusundiguntz zaman. Ben
muzige asigim, yarattigim seyden
blyuk keyif aliyorum. Bunun da
insanlara yansidigini dustntyorum.
Herkesin sectigi yol kendine, ben
kendi yolumdayim.

Devir sadece muzigi kabul eden

bir devir degil, ille de dis goriiniis
de iyi olacak. Sen nasil koruyorsun
formunu? Spor salonunda saatler
gecirir misin, yoksa pilates mi?
Bence bu is; hem kulaga, hem de
goze hitap etmeli. Basta kendime,
sonra insanlara saygi duymak olarak
goruyorum bu durumu. Benim bakis
acim hep bu yénde olmustur. Pilates
ve yoga yaparak, ayni zamanda
saglikli beslenerek formumu
korumaya calisiyorum. Sahnedeki
performansimi da olumlu etkiliyor.

Beslenme onerisi olarak
aktarabilecegin bir kesfin var mi?
Genel anlamda hamurdan, glutenden
uzak kalarak beslenmeme dikkat
ediyorum. Bol bol meyve, sebze
yiyerek, gunde 2 litreye yakin

su tlketerek, saglikli kalmaya
calistyorum. Dolayisiyla vicut da

dogal olarak bu besinlerle yenileniyor.

Hayatini askin yénettigi insanlardan
misindir?

Askin yénettigi kanisindayim.

Bunu soyle anlatabilirim; ben
sarkilarimi da askla yapip, kliplerimi

de askla, sevgiyle ve heyecanla
gerceklestiriyorum. isin icinde sevgi ve

S R

SIMGE'NIN ILK
ALBUMU "BEN
BAZEN" YAZ BASINDA
CIKMASINA RAGMEN
HALA ETKISINI
KORUYOR. ALBUMLE
AYNI ADI TASIYAN
SARKI HARICINDE
SIMGE SIMDILERDE
SEZEN AKSU KATKILI
"OPUCEM" ILE
GUNDEMDE.

ask olmadigi takdirde, hicbir sey uzun
omurlt olmuyor. Bu ask icimde olan
saf sevgiyle dogru orantili sanirm.

Farkindasindir ki miizikal imajinin
onemli bir kisminda Ozan Bayrasa
imzasi var. Birlikteliginizin nihayete
erdigi séylendigi icin soruyorum,
peki ya muzikal birliktelik?

Ozan benim icin ¢cok degerli biri.
Hayatima girdigi icin stkrediyorum.
Hem insanligiyla, hem de
muzisyenligiyle ondan cok sey
ogrendim. Birlikte cok glzelislere
imza attik, yeni projelerde muzikal
birlikteligimizin devam etmesini tabii
ki cok isterim.

Peki sonbahar hakkinda ne
distintiyorsun? Ben kisin pek

is yapacak konsantrasyonu
saglayamiyorum mesela. Kedimi
kucagima alip, kahve esliginde film
izlemek istiyorum stirekli. Senin
sonbaharin nasil gegiyor...
Sonbahari cok severim. Ben de
kahvemi, battaniyemi alip televizyon
karsisina gecip, Cino'yla (kedimle)
film ve belgesel izlemeye bayilirm.
Evcimen biriyimdir, arkadaslarim

eve gelsin, sohbet edelim, yemekler
yiyelim, film izleyelim; bayilirim. En
son "Ben Bazen" albumUmuzun ikinci
video klibini "Oplicem” sarkisina gektik.
Gulsen Aybaba ydnetmenliginde
cekmis oldugumuz klibimiz daha cok
yeni, yorumlar ve tepkiler de gayet
guzel geliyor. Elimizden geldigince,
albumde ki sarkilari kliplendirip,
konserlerimizle dolu dolu bir sezon
gerceklestirmeyi planliyoruz.
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SPOR CANTANIZ HAZIR MII?

GUNLUK SPOR AKTIVITELER IGIN FONKSIYONLU URUNLER iLE DONATILMIS BIR SPOR GANTASI
DAIMA HAZIRDA OLMALI. SPOR YAPARKEN KALITELI VE DOGRU PERFORMANSA ULASMANIZ IGIN
SECTIGIMIZ YENI SPOR URUNLERINE GOZ ATMADAN ALISVERISE GIKMAYIN. ..

SU MATARASI

Spor yaparken antrenmanlar arasinda

bol bol su icmelisiniz. Bu yluzden yaniniza
alacaginiz su matarasinin daima kaliteli
malzemeden yapiimis olmasina dikkat edin.

QUECHUA/
Decathlon

:

YOGA MATI

Yoga mati alirken
renk ve deseninin
oOtesinde, yapilacak yoga stiline
uygun, dengede tutacak ve rahat

ettirecek bir secim yapmaya dikkat

. . DOMYOS/
etmeniz gerekir.

SPOR CANTASI
Malum cantasiz oimaz! L
Tasidiginiz esyalara gére en =
ST RA uygun cantayi boyutuna =
TSN MW RN & ve hafifigine gore —
‘ secmelisiniz. Sececediniz |
cantada 6zellikle ayakkabi Ebru Sall “
koymak icin ayri, kirlileri Loves Koton ;

o= . Sport
koymak icin ayri haznesi i
olan bir modele yénelin.

WORK
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BOKS ELDIiVENLERI

Baslangic seviyesinde
ingiliz boksu, thai kick,
kick boks, tam temasli
boks gibi antrenmaniari
yapanlar icin darbeleri
emerek mukemmel
destek saglamak
amaciyla tasarlandi.

KOSU TiSORTU

Rahat ve nefes alan
yapisiyla ézelikle

yogun ve gunluk kosu
antrenmanlarinizigin
vazgecilmeziniz olacak.

TENIS SAPKASI

Ozel teknik kumasi
sayesinde teri disari
atar ve antrenman
sirasinda kuru
kalmanizi saglar.
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Performans spor giyim ve
aksesuar markasi Under
Armourn ileri teknoloji
kullanarak hazirladig
Perpetual trinleri, spor
tutkunlarinin begenisine
sunuluyor. Yoga, pilates ve
yuriyus gibi disik destek
gerektiren aktiviteler igin
ozel olarak gelistirilen
Perpetual Siityen; dikissiz
alt bandi sayesinde
urizsiz ve zarif bir
goérinim sagliyor.
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Ebru Sall1 ve Koton is
birligi spor giyimi stille
bulusturan yepyeni bir
koleksiyonla devam
ediyor. 2018-2019
Sonbahar-Kis Ebru
Salli Loves Koton Sport
Koleksiyonu, dogadan
ve naturel renklerden
ilham aliyor.
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Columbia’'nin kesu konusundaki uzmanhgini ortaya
¢ikaran Montrail serisi, Bajada III kosu ayakkabilan
ile1slakwe kaygan zeminlere meydan okuyor.
Columbia Sportswearin sponsorlugunu tstlendigi
diinyanmn-en zorlu patika yanglanndan UTMB'de
sporculann tercihi olan Bajada Il sayesinde dengeli
ve konforlu bir Kosu deneyimi sizi bekliyor.

Su gecirmez ve
esnek yalitimi
ile extrem hava
kogullanna uyum
saglayin! Su
gecirmez yapisi
ve kaz tuyl
dolgusu sayesinde
SPX Mega'da
bulabileceginiz
Jack Wolfskin
montuyla kisin en
sert glinlerinde
sicactk kalin.

Dinamik havalandirma
sistemi ve nefes alabilen
kumas teknolojisine sahip
Ventrix, yaliim teknolojisi ile
viicut 181511 dengeliyor. The
North Face magazalarinda
bulabileceginiz bu montlar
terlemenin yogunlastig
bolgelere odaklanan
havalandirma panelleri, siz
hareket ettikce optimum
vlcut sicakliginda
kalabilmenizi saghyor.

Sonbaharda hafta
sonlannizi kamp
yaparak degerlendirmek
isterseniz Decathlon'un
doga sporlarnt markasi
Quechua'nin 2 saniyede
kurulabilen, kolayca
toplanan cadirlanna
mutlaka gz atmalisiniz.

Nike Sportswearn yeni
koleksiyonu Tech Pack,
viicutla birlikte hareket
eden tasanmlan, cevresel
verilerle birlestiriyor.
Kullanilan 6rme ve
dokuma materyaller,
katmanlanyla sporculara
hareket kabiliyeti
saghyor.

Oysho, viicudun yiksek
fiziksel cabaya ve hem
hareket 6zguirligiine
hem de esneklige izin
veren kiyafetlere ihtiyag
duydugu antrenmanlar
icin teknigi ve

trendi birlestiren bir
koleksiyon sunuyor.
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Yaz biterken, 6zellikle de yaz
mevsimi asiklarrigin, bu
durumu kabullenmek hayli zor.
Sonbaharin gelmesiyle beraber
serinleyen kasvetli havalar ve
kisalan gtnler, gcogu kiside sonbahar
depresyonu yaratmaya yetiyor

bile. Mevsim degisikligi ile olusan

bu ruh halindeki zorlanmalari ve
fiziksel kirginliklari birkag beslenme
tayosu ile yenmek aslinda mamkun.
Gelin bu yazimizda vicudu kisa
hazirlayalim!

1- BALIK SEZONU ACILDI!
Baslica kaynagi balik olan
omega-3 bagisiklik sisteminin en
onemli yag asidi. Yapilan bir cok
arastirmada OMEGA-3'Un ruh
haliniiyilestirdigi ve depresyonu
onledigi kanitlanmistir. Haftada
en az 3 kere balk ttketirseniz,
omega-3 ihtiyacinizi karsilarken,
sonbahar depresyonuna karsi ciddi
savunmaya gecmis olursunuz.

2- MUTLULUK HORMONUNU
ARTTIRIN

Duygu durumu, istah ve kaliteli
uykunun temeli, mutluluk
hormonuna(serotonin) dayaniyor.
Yani eksikligi halinde, depresyon
neredeyse kaginiimaz. Badem,
ceviz, keten tohumu gibi
kuruyemisler ile ara 6gunu ve
balik, hindi eti, yumurta gibi temel
besinlerle de ana 6gUNU yapmak
serotonini arttirirken, depresyonu

KORAY YAGMUR / Head Master Trainer

SONBAHAR DEPRESYONUNA
YAKALANMAMAK iGiN ONERILER

onlemeye yardimci olacaktir.

3- D VITAMINI

Sonbaharin gelmesiyle, glines
yUzUnU yavas yavas saklamaya
basladi; yani D vitamini takviyesi
artik gok daha 6nemli. Yaz aylarinda
bol bol glineslenerek kapattigimiz
acigl, kis aylarina yaklasirken dogru
beslenerek kapatmak zorundayiz.
Somon, uskumru, sardalya gibi yagli
baliklarla birlikte, yumurta ve stt
tuketimini arttirmak gerekli. Eger D
vitamininiz dtsuk ise eczacinizdan
takviye almayi unutmayin, sonbahar
depresyonuna yakalanmayin!

4- PROBIYOTIKLERI
UNUTMAYIN!

Bagirsaklarimizdaki yararl bakteri
cesitliliginin zenginlesmesi, bagisiklik
sisteminin guclenmesine yardimei
olur. Saglikli calisan bagirsaklar,
sizi depresyondan korumaya
destek olur. Mevsim degisikliginden
etkilenebilen sindirim sistemimizi
korumak igin, bolca yogurt, kefir,
tursu, peynir gibi fermente edilmis
gidalari tuketmeyi unutmayin.

5- GUNLUK SU ALIMINIZ GOK
ONEMLI!

Yazin terleme ile artan su alimi, kis
aylari ile dusebilir. Oyle ki guin icinde
su igmeyi hatirlamayanlarinizin;
glun biterken, ben bugtn hig su
icmemisim diye sasiranlarinizin
oldugundan eminim. Her gtin

yeterli su alimi, her mevsim énemli;
vicudunuza ihtiyaci olan suyu
almayi ihmal etmeyin, aman dikkat,
kis geldi diye sik sik suicmeyi
unutmayin!

6- EGZERSIZ YAPMAYI
BIRAKMAYIN!

Genellikle yaz yaklasirken cogumuzu
bir telas sarar. Forma girmek, yaz
aylarinda fit gérinebilmek icin

hem spor yapmaya hem de dogru
beslenmeye dikkat ederiz. Yazin
tatilin baslamasiyla birlikte de

acik bufeler, artan alkol tuketimi,

tath kagamaklari, ge¢ saatte
atistirmaliklar derken gevseyen
vicudumuzu, kis gelmis olsa da
toparlama vakti. Sadece fit gorunmek
icin degil, omur boyu saglkl kalmak
icin yasam tarzi haline getirmemiz
gereken ikitemel konu, egzersiz ve
beslenmedir. is temponuz artmis ve
gunler kisalmis olsa da, egzersize
zaman ayirmayi lutfen unutmayin!

Butun bu 6nemli noktalara

dikkat ederek, kendimizi hem
sonbahar depresyonundan, hem
mevsim gegisi rahatsizliklarindan
korurken, viicudumuzu da kisa
hazirlamaya baslamis oluruz. Yaz
aylarinda gevseyen vicudumuzu
toparlamanin tam zamani. Bu kuguk
beslenme sirlari, vicudumuz igin
altin degerinde.

33



Dekorasyon

34

BIRBIRINDEN FARKLI KONSEPTLERIYLE HER TARZA UYGUN URUNLER SUNAN MARKALARIN
KIS KOLEKSIYONLARI VADISTANBUL'DAKI YERINI ALDI

Sonbahar temasinda
mevsimin yanik tonlarina,
yaprak ve agagclarin yesil
tonlar eslik ediyor. Bordo,
turuncu, safran sarisi, yesil
hakiler ve kahve tonlar da
yine mevsimin ruhuna yakisir
renklerle tamamlaniyor.
Nevresim, yastik kilifi, havlu
ve mutfak trtnlerinde,
yaprak desenleri ve nakislar
on plana cikiyor. Serinleyen
havalara uygun nevresim
takimlarinda farkl bir kumas
secenedi olarak flanel
kumasi kullaniliyor. Kis ayinin
vazgeciimezi kadife ve
yapay kurklerin kumasinin
kullanildigr kirlentler de
evlerdeki yerlerini aliyor.

Bu sene ozellikle yerden
aydinlatmalarin bir hayli
populer oldugu bir yil
olacak. Evlerdeki beyaz
isiklar, sari isiklarla hizla

yer degistiredursun, tepe
aydinlatmalarn da tarih
olmak Uzere.

N

- |."

Bonvagon



CAY SAATI

GUnun en guzel
69unu olan kahvaltida
ve aksamustinin

en énemli bolumu
olan cay saatleri

icin birbirinden renki "y R iy

tasanmiar dikkat | 3.4 i : .,h.r

cekiyor. v - N ,, CY 'ﬁ;ﬁ
E_E r L . .r._i }- W

1 .
| — —

Yargicl

YENILER
YENILIKLER

Yargicl
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BIRKAC ADIMDA TAZE EKMEK!
Tefal Pain Dore Ekmek Yapma
Makinesinde her sey otomatik! Siz
sadece malzemeyi koyun, programi

ﬁ secin ve ekmek makinasini galistirin...

—— O sizin i¢in hem yogurur, hem pisirir. 3

ayri sertlikte kabuk pisirme 6zelligi bizim

en ¢ok hosumuza giden 6zelligi oldu.

Ekmek haricinde kek, pizza ve makarna

. hamuru, regel yapimi ve gliten programi

TEMIZ HAVA SAHASI da dahil olmak Uzere 12 ayri icerigi

Aktif karbon filtresi olan makinenin ekmek sepeti bulagik

Sayesinde PM2.5 filtrelemesi makinesinde y|kanabi|iyo[

yapabilen nadir cihazlardan

olan Xiaomi Mi Hava

—
Aritici, gercek zamanl AQl
izleme 6zelligi, uzaktan
kumanda uygulamasi, U¢ \
—

katmanli filtresi, ultra sessiz
ve enerji verimlilik 6zelligi
ile siz ve ailenizin yasam
alanini ferah bir ortama
dénustirme yapisina sahip.
Mi Shop’larda bulabilirsiniz.

TEFAL PAIN DORE

XIAOMI POCOPHONE F1

VITAMINI KACMASIN

Yeni egitim-6gretim déneminin baslamasiyla birlikte
okula giden gocuklari yogun bir tempo bekliyor.
Beko Vitaminist, cocuklar icin sebze ve meyvelerden
kolayca saglikli icecekler hazirlamaya yardimci
oluyor. Taze sebze ve meyveleri cocuklara
sevecekleri sekilde sunan Beko, turuncu ve mor
olmak Uzere yeni renk secenekleriyle tuketiciyle
bulusturdugu Vitaminist BKK 3098 Blender’da bir¢ok

YENi TELEFONUNUZ avantajl bir araya topluyor.
Xiaomi Pocophone F1, 6.18

in¢ boyutunda 2246 x 1080
(FHD+) ¢ozunurltkla, 18.7: 9
formatinda ¢entikli IPS LCD ekrana
sahip. Gorilla Glass korumasina
sahip ekran maksimum 500 nits
parlaklik seviyesine ulasabiliyor

ve 1500: 1 yuksek kontrast

orani sunuyor. Ekrandaki ¢centik
yazilimsal olarak gizlenebiliyor.
Cihazin ¢entik kisminda yuz
tanima icin kizildtesi lens, kizildtesi
aydinlatma sensorleri ve 6n kamera
konumlandiriimis. Mi Shop’larda
bulabileceginiz akilli telefonun
yapay zeka destekli ¢ift kamera ve
ikili géruntd odaklama sistemiyle

size iyi hatiralar yakalatacagi kesin! e
BEKO VITAMINIST
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ylalayinin en fazla ses getiren

etkinliklerinden biri olan
Contemporary Istanbul Sanat
Fuari'na bir sekilde yetisemediyseniz
cok sey kacirdiniz dersem yalan olur.
Bu sene fuar genel olarak eserlerden
cok artinlere yer verdi. Sizi sasirtacak,
Uzerinde dustinmenizi saglayacak
pek eser yoktu ama salona aldiginiz
yeni koltugunuzun tam ustune
gidecek renkte bir tablo almaniz
icin firsatlar bir hayli fazlaydi tabii.
Eskiden bu etkinlik kafa agici eserlerin
sergilendigi, gen¢ ama inanilmaz
yetenekli sanatgilarla tanistigimiz bir
Us halindeydi ama bu sene igin ayni
sey gegerlidegildi. Fuarin %80'inini
olusturan urtnlerin yaninda paril paril
parlayan sanatgilar soyleydi;

*Sili asllli sanatei Victor Castillo'nun
“Big Dream” serisinden olan tablo
“Shame” adini tasiyor. Artistin
ironik ve sarkastik bakis acisini
yansitan bu eser fuarin enilgi cekici
isleri arasindaydi. Fuar donemince

OBEN BUDAK / Gazeteci

Istanbul'da olan sanat¢i Sofa Hotel
standinda canli canli eser yapti. Her
sene Istanbul’a harika eserlerini
getiren sanatci bu sene de oldukca
ilgi gekiciydi.

*Yenilikgi Turk sanatgilardan
Hiiseyin Arici'nin anlatim gucu
bulundugu ortamin degerini

arttiran cinsten. Bir kus olustne
kurtlarin hticum etmesini resmettigi
calismasininadi “En Guzel Duygularin
Katili!" Hacettepe Universitesi resim
bolimunden mezun olan sanatgl
2013'ten beri actigr sergilerinin
ardindan 2016 yilindan bu yana,
Cl'in duzenli katiimcisi. Modelaj
hamuru Gzerine yaptig yagl boya
tablosu fazlasiyla yaraticiyd.

*Baktiginiz anda beyninizde
sorgulama mesaji uyandiran eserlerin
sahibi Nesren Jake, bu sezona
Uzerinden modanin dev markalarinin

logosu olan bombalart ile katilip kafa
karistirmaya devam etti. Suriye'nin
bombalanmis sokaklarinda dolasan
Mickey Mouse fotograflari ise bu
senekifuarin en iyi fotograflarindan
biriydi stphesiz.

*Koray Erkaya
materyali Kanada'dan
getirdigi 6zel bir
malzemeye bastigi
fotograflariile oldukca
ilgi cekiciydi. Ozel
metal plakalara
bastirdigi fotograflarin
icine aydinlatma
yerlestiriimis gibiydi
dogrusu. Nasil
yaptigini anlamak

icin bir stire eserinin
onunden ayrilamadim.
Her zaman nu goruntulerine aliskin
oldugumuz Erkaya bu sene ciplaklik
konusunda daha sakindi.

*Son Ug senedir
en cokilgi

ceken eserleri
yapmayi kendi
tekeline alan
Emre Yusufi

bu sefer selfie
ceken Herkul'u
ile meydandaydi.
Bir telefon
markasiyla
sponsorluk anlasmasi yapip, fuar
alaninda o marka telefonun gekimleri
kullanildr ama sanatc, eseri satin
alan sanatsever igin altin bir telefon
yapip marka telefon yerine onu
yerlestirecekmis. O halini de gortriz
umarim.
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Modeller EVGENIIA ve MELVYN/TRUE MODELS
Makyaj KRYOLAN NUBIA

Melvyn'in saci SALIH ALTUNER

Evgeniia'nin sagi AFFECTION HAIR

Moda editéri asistani EMIR KAYNAK

Fotograf asistani SALIH DEVRIM

Elbise ADL + CENGiZ ABAZOGLU
Canta BEYMEN CLUB

Tasli kolye, zincir kolye, ylzikler ve ktipeler
ELCIN DAGLAROGLU COSTUME JEWELRY




Ceket CACHAREL

Triko NETWORK
Pantolon BEYMEN CLUB
Kemer GUESS

Saat EMPORIO ARMANI/
SAAT & SAAT

Deri bileklik SWAROVSKI

Elbise A NGiZ ABAZOGLU
Canta KEMAL TANCA
ileklikler ve kolye ACCESSORIZE
; . g Klpe ve metal bileklik
ELCIN DAGLAROGLU COSTUME JEWELRY

Yesil tasli yUzuk ve spiral yuzik KOTON

Tasli bileklik MICHAEL KORS/SAAT & SAAT

Tasli tilki figurlt yuzik SWAROVSKI

——
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Takim elbise KOTON

Bluz ADL

Canta KEMAL TANCA

Deri bileklik TOMMY HILFIGER/SAAT & SAAT
Saat EMPORIO ARMANI/SAAT & SAAT

Tasli klpe, tasl tilki figlrla yuzuk,

iki tasli yuzuk ve iki tasli bileklik SWAROVSKI
Siyah tasli y(izik iPEKYOL

Ayakkabi DIVARESE
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Takim elbise SARAR

Gémlek BEYMEN CLUB

Kravat NETWORK

Kemer MUDO

Canta CACHAREL

Mendil KOTON

Saat HUGO BOSS/SAAT & SAAT




Ceket MUDO

Gomlek KOTON

Pantolon BEYMEN CLUB

Kemer GUESS




Elbise ve canta YARGICI
Sapka ve spiral yuzuk KOTON
Saat ESPRIT/SAAT & SAAT
Cizme IPEKYOL

Tahta, metal bileklikler ve
kalin kolye ACCESSORIZE
Pembe tasli ytzuk

ELCiN DAGLAROGLU
COSTUME JEWELRY

Triko KOTON

Jean GUESS

Saat EMPORIO ARMANI/SAAT & SAAT
Kemer MUDO

Ayakkabi SARAR




-
M

Ceket ve pantolon YARGICI
Triko ADL

Tahta kupeler, beyaz ve pembe tasli yuzukler
ELCiIN DAGLAROGLU COSTUME JEWELRY

Madalyon kolye EMPORIO ARMANI/SAAT & SAAT
I——U2un kolye IPEKYOL

Saat DKNY/SAAT & SAAT

Biteklik SWAROVSKI

Canta GUESS

Ayakkabilar BEYMEN CLUB




Mont SARAR
Gomlek CACHAREL

Pantolon BEYMEN CLUB
Ayakkabi DIVARESE

Saat HUGO BOSS/SAAT & SAAT

(N
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Trenckot KOTON
Elbise IPEKYOL
Kemer GUESS

Kipe ACCESSORIZE
Bllylk metal bileklik iPEKYOL

Tasli bileklik MICHAEL KORS/SAAT & SAAT
Yiiziik ELGIN DAGLAROGLU COSTUME JEWELRY




Trenckot SARAR

Triko MUDO

Pantolon BEYMEN CLUB

Kemer DIVARESE

Gozluk TOM FORD/KENT OPTIK
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COCUK DUNYASI

SONBAHAR SEZONUNDA BiRCOK MARKA COCUKLARA BUYUKLERIN KISKANACAGI,
BiRBIiRINDEN EGLENCELi VE SURPRIZLERLE DOLU KOLEKSiYONLAR HAZIRLADI.
BOYLECE MODA DUNYASINDA STiLiN YASI OLMADIGI iSPATLANIYOR VE
COCUKLARINIZIN DA SIK BiR SEKILDE GiYINEBILECEKLERININ SiNYALi VERiILiYOR

PENTi YOUNG

Dinamik, eglenceli, rengarenk ve cool coraplar
gunun her saatine uyum saglayarak okula
dénusu keyifli bir hale burtndurtyor.

Kiz cocuklar
icin puantiye baskill
kadlife salopetler, ciceki
ve hayvan baskili tisortler,

ince trikolar, seker pembesi
renklerde spor ayakkabilar
ve sezon trendi olan kase
paltolar koleksiyonlarda
boy gosteriyor. ..
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/7 Sportif yarGyus yapmaya baslayan

cocuklar icin Soft 140 spor
ayakkabisinin eglenceli renkleri var.

MARKS & SPENCER



B&G STORE

KIPSTA/
Decathlon

First Kick futbol topu
oyun sirasindaki
yuksek sekme
kalitesiile 8grenmek
icin ideal sekilde
tasarlandi.

FLO

MARKS & SPENCER

| Oyun saati ve okul éncesiicin
> 1 esofman takimlari, diz tisértler ve
uzun kollular gibi temel parcalar

S | ZARA | cocuklar erken yaslarda spor
yapmaya tesvik ediyor.

MOTHERCARE
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SIMARMAK SERBEST

VUCUDUNUZ DA ZiHNiINiZ DE AYNI SEYi iSTIYOR ASLINDA,
BiRAZ YENIiILiK BIiRAZ DA iLGi. iSTE YENi SEZONUN EN TREND URUNLERI..

HER TENDE FARKLI! PARLAMAARTIK

Cildinizdeki en ufak pirizleri
bile yok etmeye yardimci olan,
kiiciik sivilcelerle 8 saat boyunca
savagan bu kagit maskelerin
ihtiyac

olan tek sey =

temiz bir cilt! s

Sephora'nin ity
ViRl 7 yenilikgi ve SEPHORA

‘B eglenceli kagit = Fuids parfaciion

maskelerinin paiches

transparan Tie Jowe

ve desenli R

olmak Uizere
iki secenegi Lw

bulunuyor.

Pretty by Flormarn yenilenen
Urtnleri ile makyajin daha
keyifli bir hale geldigi kesin.

isiliginizi sahiplenen, sizinle essizlesen, orijinal bir parfUm yaratan Farkl ihtiyaclar icin 6zel

Victoria's Secret, Tease kokusunun her kadinda benzersiz birimza formiil ve fircalan ile secme

birakmasini istiyor. Tease, 6zUinde gardenya cicedinin yapraklarinin Ozgurligl sunan yeni maskara

siyah vanilya ile harmanlanmasinin muhtesem sonuclarini serisi, eyeliner tutkunlannin
barindiryor. Alisila gelmisin disinda bir dokunus olan armut notasi, sandal vazgegilmezi olacak. Eyeliner pen
agdacit ile birleserek sicak ama bir o kadar da taze bir etki yaratiyor. Viicut 1sisiyla ve iki farkli renk secenegi bulunan
birlesince emsalsiz bir hal alarak daha da yogunlasarak, cildinizde size 6zel, ten makyajlanni tamamlayacak

bronz pudralan ile iiriin yelpazesi
genisleyen Pretty by Flormar
makyaj masanizi renklendirmeye

LEKE SORUNSALI devam ediyor!

L’Oréal Paris laboratuvarlaninda son teknoloji
kullanilarak gelistirilen ve kingikliklara kars:
savagan L’Oreal Paris Revitalift Lazer X3, yeni
formull sayesinde ayni zamanda giines lekelerine
kars1 da meydan okuyor. Leke ve kinsiklik karsiti
| bu bakim kremi, icerigindeki yaglanma karsiti
etken Pro-Xylane ve Hyaluronik asit ile cilde
derinlemesine niifuz ederek, gozle goruliir sonuclar
vadediyor. Revitalift Lazer X3, giiclendirilmis yeni
formuliyle cildin koruyucu katmanin giiglendirip,
cilt dokusunu diizeltiyor. WATSONS

bambaska bir hale blrtinen parfum Victoria's Secret magazalarinda!

Dogal ve organik igerikli bakim Urtnleri ile cilt bakiminizin
doktoru olma 6zelligini tasiyan Dr Organic’in Watsons
magazalannda bulabileceginiz dis bakim trtinleri paraben, =)
SLS, renklendirici ve koruyucu igermiyor. Ingiltere ve Italya'da Extra Whitening
tretilen Dr Organic tUrtnlerinin genel bilegenleri iginde dogal Charcoal
cevreden elde edilen bitki, ot, mineral, vitamin ve aromatik ?
yaglar cogunlugu olusturuyor.
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KOLEKSIYONUN
YILDIZI

Sadece Sephora’larda
bulabileceginiz Givenchy nin Prisme
Quatuor far paleti, zahmetsiz
uygulamasi, uzun sure kalicl
renkleri ve keyifli kullanimiyla
sezonun favorileri arasinda yerini
aliyor. Kremsi yapisl parmak

uclan ya da fircayla rahathikla
uygulanarak size mitkemmel bir
bitis sunuyor. Yildizlann 1siltisini
ylziiniize yansitan Prisme Quatuor,
ruh halinize ve arzu ettiginiz
yogunluga gore zarif ya da cazibeli
bir gérinim elde etmenize
yardima olacak.

L’occitanein Immortelle Divine
isimli 28 ginlik kiirt ile, 4 haftada
yepyeni bir cilde kavugsmak o kadar
da uzak degil. Tek kullanimlik
gunltk dozlar halinde kolaylikla
uygulayabileceginiz bu kir, cildinizin
yenilenme donglsine uyumlu
calisiyor. 4 hafta sonunda cildin
yorgun ve ylpranmis gorunumunui
azaltmaya yardimci olan serumlar,
cildi yogun nem ile besleyerek, daha
plriizsiz ve dolgun bir gérintime
ulagmanizi sagliyor.

icerigindeki yumusatic1 pamuk
yagl ile zenginlestirilmis, krem
yapiya sahip 4 farklh renk
dlizenleyici kapaticinin formiili,
Yves Rocher tarafindan en
hassas ciltler i¢in bile uygun hale
getirilmis. %87'den fazla dogal
igerige sahip olan kapaticilann
yesil olam kizanklik belirtilerine;
sarl, soluk tene sahip olanlara;
turuncu, koyu goz alti halkalanna
ve mor olani da soluk ve san renk
tonuna sahip olan bolgelerin
daha canli olmasina yaryor.

ATESLI PARFUM

Sabahtan aksama kadar stiren
kaliar kokusu ve aksesuar gibi
tasinabilen sisesiyle Jimmy
Choo'nun kadinlar i¢cin merak
uyandiran ve heyecanlandiran
parfumu; Fever! Parfimin st
notalannda zengin ve canl bir
tathilik yayan sulu bir erik, ona
eslik eden taze pembe lici vurgulan
ve denge unsuru olarak da
greyfurtun hafif aci notalanndan
bulunuyor. Alt notadaki yasemin-
vanilya ikilisine eslik eden sandal
agaciyla beraber parfim sehvetli
bir hal aliyor. SEPHORA

GECE ONARIMI

Sabaha daha dinlenmis,

daha saglikli ve yenilenmis

bir cilde uyanmak istemez
miydiniz? Cevabiniz evet ise
Kiehl's Midnight Recovery
Koleksiyonu ile tanismaniz
gerekli. Gece boyunca cildinizin
onarim surecini hizlandirirken,
icerigindeki saf botanik yaglar
sayesinde cildinize ihtiyaci olan
yenilenmeyi saglayan serum
sayesinde aksam sefasi yagi,
Jjojoba tohumu yag, lavanta
yagl ve daha bir cok temel ve
botanik yag ile beraber cildin
onarima en acik oldugu sure
boyunca hlcre yenilenmesini
hizlandirarak, sadece bir
gecede daha dinlenmis bir
ciltle uyanmanizi sagliyor.

j'
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BAKIMLI ERKEKLER

SEHVETLI
ORYANTAL

Sehvetli, oryantal odunsu ve
baharath bir Givenchy’e hazir
misiniz? Kiclk Hindistan
cevizi, tarcin ve safrandan
olusan Ust notalar, keskin, hafif
metal, bergamot ve baharat
igeren sicak bir kalp ile takip
edilirse ne olur sorusunun
cevab1 bu parfiimde. Sandal
agaci ve vanilyanin
sehvetli kombinasyonu ise
parfimin tabanini sanyor.
Givenchy’'nin cagdas, rafine ve

sik erkeklerin kokusu olarak ilan

ettigl Gentlemen Only Absolute,
sisede durdugu gibi durmaz!

PARFUMDE KAHVE ETKiSI

Cesur, hirsh bir erkegin gligli karakterini
ortaya koydugu Salvatore Ferragamo’'nun

yeni parfimi olan Uomo, keskin ve kalici
kokusuyla dikkat gekiyor. Deri odakl
notalann bagimhlik yaratan etkisini, enerjik
turuncgiller ile bulusarak Uist notalara cesurca
adim atan parfim, alt notalarda kahvenin

on planda oldugu bir imza yaratiyor. Tonka
fastlyesinin seksi notalanyla size kusursuz
bir bitis sunan parfim son dénemin favorisi.

BALMAIN ERKEGI

Bergamot tazeliginin baharat etkisini
tamamladigy, sehvetli hisleri harekete gegiren
safran ve Hindistan ceviziyle etkisi goklere
cikan bu parfiim, Oliver Pescheux tarafindan
secilen notalardan olusuyor. Enerji veren
parfimin igerigi, ince menekse yapragl ve
meyve uyumu ile beklenmedik bir ikinci deri
etkisi yaratiyor. Son derece bastan ¢tkanci
olan sedir agaci, tath tonka fasulyesi birlesimi
ve yosun ile bulusarak derinlik kazanan
parfim, tam da Balmain erkegine gore.

FAZLASIYLA COOL

Dior Homme Sport, ¢ekiciligin bas koseye
oturtuldugu ve 6zgurligin hakim oldugu bir yasam
tarzina yarasir bir ikon parfim haline geldi. Simdiyse,
Dior Parfim Yaraticisi Frangois Demachy'nin
kompozisyonuna ¢ok garpici biri katiliyor: Very Cool DOk idosae
Spray. Karizmanin yenilikcilik ile bulustugu ve viicut
buldugu hali olarak nitelendirilebilecek parfim,
yeni nesil bir sisede, sik ve saglam tarziyla size her
yerde eslik etmeye hazir. Ferah ve aromatik bu koku,
Ozglrce ve comertge uygulanmali.

ZENGIN BAHARATLAR

Ermenegildo Zegna parfimlerinin en yeni
koleksiyonu Essenze Spice Collection ile
zengin baharatlann tadini ¢itkarma zamani
geldi. Baharat, vanilya ve safrandan ilham alan
zengin ve aromatik imza kokular ile kendinizi
stmartmak hakkiniz. Prestijli baharatlardan
hazirlanan bu koleksiyon, gizem, gii¢ ve
cazibeyi dengelemek icin ustalifin one
cikanldigi mikemmel bir kansim.

Parfimleri Sephora'da bulabilirsiniz.



TEMIZLiK EFEKTI

Koleksiyona yeni katilan fakat
Kiehl'sn ikonik Grinlerinden biri
olmaya aday Midnight Recovery
Botanical Cleansing Oil, hafif
yag yapisiyla ciltte gerginlik
hissi yaratmadan tertemiz ve
yenilenmis bir gérinum saglar.
Koleksiyondaki diger tirtinler gibi
igerisindeki botanik ve saf yaglar
sayesinde, 6zel formuliyle cildi
purtzsiizlestirirken, cildi gece
yenilenme rutinine hazirlar.

HASSAS CILTLERE

Sensitive Homme, hassas ciltler
icin Yves Rocher tarafindan
uretilmis tiras sonrasi bakim
kremi. Tirag sonrasi gerginlesen
cildinizi rahatlatir ve yatigtirr!
Bitkisel icerigindeki Brezilya'da
yetistirilen anta baklasi, yiiksek
miktarda bitkisel soforin
icerdiginden hassas
ciltleri rahatlatma
ozelligine sahip.
Ciltteki hassasiyeti

—__ azaltanve
dengeleyen
@ vves rocher  Ditkisel
soforin, tiragin
yarattigl

gerginlik ve
yanma hissini
aninda yok
ederek cilt
tahrislerini
onliyor.
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AYDINLIK CILTLER

Erkeklerin sonbahar
déneminde yapacagl en
akillica sey, yeni sezona

girerken, glines lekelerinden
peeling ve maske kullanimiyla

kurtulmaya ¢alismalan olurdu

herhalde. L'occitane Reine
Blanche Illuminating Peeling,
tamamen dogal iceriklerden
olusan bir scrub temizleyici.
Kremsi yapisiyla cildi nazikce
anndirarak, plirizsiiz bir
gorinim elde etmenize
yardimai olur. Boylelikle
cildinizde yenilenmis bir
gorinti elde edebilirsiniz.
Glnes lekelerinden kurtulmak
icin, ihtiyaciniza gore haftada
1 ya da 2 kere kullanip
kendinizi kis sezonuna
hazirlayin.

REINE BEANCHE
rxforllant irrm s

lluminating
wcrab
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COACH MATIFIANT

CAMUR MASKESI

Korelilerin giizellik sirlarindan
ilham alinarak hazirlanan mineral
yéninden zengin ¢amurla
gelistirilmis bu Sephora maske,
dengelenmis ve aninda mathk
kazanan bir cilde kavusmaniza
yardimci oluyor. Yizun alt ve iist
kismina, temiz ve kuru bir cilde
uygulanan The Mud Mask gerilme
hissi olmadan kisa siirede etkisini
gosteriyor.

ENERJi SART

Yves Rocher, erkek
bakim urtnleri ile
sizleri yaglanmaya
karsi etkili bir
uzman bakima davet
ediyor. Yorgunluk
ve yaglanma karsiti
iki muhtesem bitki
olan guarana ve
yalanci igde 6z

ile ciltteki yaghlhk
izlerini ve kingiklan
aninda yok eden
Energie Homme,
cildi sikilastinp
nemlendiriyor.
Yogun ama

yagsiz dokusu

ile cilde aninda
nifuz eden krem,
diizenli kullanim
halinde kingiklan
dolduruyor.

UNTI-AGING T il
IRCE CARE )
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UTULEMEK Mi?

Altinyildiz Classics,
dstin kumas

kalitesini teknoloji ile
bulusturdugu non-iron
gomlek koleksiyonu

ile Gtlyu hayatinizdan
cikanyor! Yikadiktan
sonra direk giymeye
hazir olan bu 6zel
gomlekler size 6zel renk
ve kesimleriyle artik
magazalarda.

24 SAAT
DAYANIKLI

Mac'’in yeni Up For
Everything Lash Maskara
urind kirpiklere hacim
ve kivnk etki saglayan,
24 saat kalici, suya
dayanikli bir maskara.
Hafif jel yapisi kirpiklerin
yaplsmasini onler ve
dikkat cekici, kivrik bir
gorinim kazanmasini
saglar.
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aval, stil sahibi Serenay Sarikaya

bu kez Mavi ile igbirli§ine giriyor.

Serenay X Mavi 0zel koleksiyonunda

gunin tum saatlerinde giyilebilecek

metalik efektli jean’ler, denim takimlar,
parlak ceketler, deri pantolonlar ve tek omuz
trikolar gibi ana pargalar yer aliyor.

FENOMEN
KAMPANYA

Dinyada seyahat
modasina yon

veren ve seyahat
¢oziimleriyle 6ne ¢itkan
Samsonite, stiliyle

ve calismalanyla
dinyanin en gok
konugulan isimlerinden
Instagram fenomeni
Negin Mirsalehi ile
keyifli bir reklam
kampanyasi hazirlad.

ENERJI SISTEMI

Timberland'in erkek ayakkabi
tasarimlarinin merkezinde yer alan,
“hafif taban tasarimina sahip bir enerji
sistemi” olarak adlandirilan AeroCore
teknolajisi, sportif aerodinamik
tasarimi, zemine temas eden kaucuk
malzemesi, dayanikli orta tabani ve
hafif EVA tabaniyla guclu bir yastiklama
sistemi sunuyor.



FRANSIZ SIKLIGI

Fransa'nin en kokld ve
zamansiz cocuk markasi Jacadi
Vadistanbul'da acildi! 2018-19
Sonbahar-Kig sezonu ile cocuk
dinyasina canhlik ve siklik
getiren marka, geleneksel
Fransiz sikhigini farkh ve
dinamik koleksiyonlanyla
modernize ediyor.

N

BILEGINIZDEKI
TUVAL

Swatch tarihinde

ilk kez, tarihi sanat

eserleri arasinda

bulunan bagyapitlan
gincel dokunuslarla
tamamlayarak bileginizdeki
uc yeni tuvalin

temelini olusturuyor.

2018 Sonbahar/Kis
koleksiyonlanndan
Worldhood koleksiyonunun
bir parcasi olan bu saatler
basta Hollanda'daki
Rijksmuseum Shop’ta daha
sonra secili magazalarda
satisa sunuluyor.

—

ESITLIK VE
DOGALLIK

Kadin modasinda “esitlik” ve
“dogallik” 6nclisti Love My Body,
2018-19 Sonbahar/Kig sezonunda
basanl ve sevilen oyuncu Pelin
Akil ile igbirligi gerceklestirdi.
Bu 6zel koleksiyonda sezonun
da trendi olan 70’leri animsatan
toprak tonlari, etek-ceket
takimlan, cicek baskilar, deri
parcalar, hacimli kabanlar ve
oversized hirkalar gibi ana
parcalar sizi bekliyor.

A

YATAK TEKNOLOJISI

Televizyon izleme, rahat uyuma ve kitap
okuma gibi etkinlikler icin kisiye 6zel
konfor sunan Yatas imzali Move-Up
Master hareketli baza, hareket eden bas,
boyun ve sirt bolgeleri yatakta daha kolay
oturmayi, dogrulmay1 ve yataktan rahat
kalkabilmeyi saghyor.
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OZEL SECIMLER

—
e

ROMANTIK FEMINEN

Koton'un ormanin biyulu
renklerinden esinlenerek
hazirladig1 yeni koleksiyonu,
romantik ve feminen tasarimlariyla
sezona hizli bir giris yapiyor. Yeni
koleksiyonunda benzersiz bir renk
paleti sunan Koton, yesilin sonsuz
tonlannin yani sira turkuaz,

mavi, murdim, haki, kiremit ve
terakota ile sezonun renk trendini
belirliyor.

KiMONO RAHATLIGI

Uzak dogu temal1 kimonolar gece
kiyafetleriyle kombinlenmeye
devam ediyor etmesine ama
kullanim rahathg ylizinden
gindelik ev hayatiniza siklik
katmaya da devam ediyor.
Intimisimi kimonolan evde
kullanim icin mitkemmel bir
secim.

56

MISTIK SONBAHAR

Turkiye'nin lider i¢ giyim moda
markasi Penti, 2018 Sonbahar-
Kis koleksiyonuyla sicak ve soguk
tonlarin bulundugu genis bir
yelpaze sunuyor. Sonbaharin tm
romantizminin renklerle bulustugu
koleksiyonda gul kurusu, yesil ve
koyu lacivert, bordo, koyu mor ve
¢am yesili hakimiyet gosteriyor.

SPOR
TUTKUNLARINA

Rahat ve konforlu trinleriyle
fark yaratan Under Armour,
Ustlin teknoloji kullanilarak
uretilen Speedpocket kosu
trtinleriyle spor tutkunlarnin
begenisini kazaniyor. Speedpocket
Urunlerinin sevilen 6zelligi
olan bel bandindaki dayanikls,
hareket etmeyen bant cepleri;
kosu esnasinda dikkatinizi
dagitabilecek tim unsurlann
ortadan kaldinlmasini saghyor.

RAHAT
KESIM

Rahat bir
uykunun
tadinin
yumusacik
kumash ve
rahat kesimli
pijamalar ile
ciktigini bilen
Marks&Spencer
yeni sezonda
iyi bir uyku
cekebilmeniz
icin tasanmlar
yaratmis.
Huzurlu bir
uyku igin
idealler.

MUKEMMEL FiTLIK

ftalya’nin en {inlii

i¢ camasir ve plaj
giyim markalanndan
Yamamay, iki
sezonda ortaya
koydugu devrimci
yolculuguna,

dogal ve bilingli

bir gtizellik olan
“Kendinden Emin
Giizellik” kavramini
benimseyen
koleksiyonuyla devam
ediyor. “Miikemmel Fit” ad1

verilen yeni koleksiyon ayni
zamanda devrimci olma &zelligini
tasiyor.

SONSUZ UYUM

Victoria’s Secret magazalannda
uzmanlar tarafindan yapilan
stityen o6l¢im hizmetinden
herkes ticretsiz olarak
faydalanabiliyor. N/
Herkesin mutlaka I/ S\
denemesi gerekenbu . ¢
olclim sirasinda - £
kullanilan Body

by Victoria serisi b, *_
ile viicudunuza .
tam olarak
uyan sltyeni
bulabilir, viicut

kivnmlannizi . ST
zarafetle o, -
cikarabilirsiniz. i



Butiin yaz toksin ve giines
hasarina maruz kalan cildinizi,
Aurora’s World Center'daki
Hydra Power cilt bakimiyla kisa
hazirlamanin tam zamani...

merikan cilt bakimi olarak da bilinen
A HydraPower'in vakum sistemiyle ilk

once ciltteki 6l dokular temizlenip,
cilt yuzeyindeki purtzler giderilir. Ardindan
yine 6zel bir baslik yontemiyle salisilik ve
glikolik asit karisimindan olusan 6zel serum
cilde yedirilir. Bu agrisiz ve acisiz uygulama
ile cildiniz; siyah noktalardan tamamen
kurtularak, akne ve sivilce olusumunun da
éntne gecilmis olur.
Bunun yaninda anti-aging etkisi de bulunan
Hydra Power:; ince gizgilerin gérinimunde
azalma, cilt elastikiyetinde ise artma saglar.
Bir an 6nce cilt tipinizi 6grenip, cildinizi kisa
hazirlamaniz i¢in Aurora's World Beauty
Center'dan Ucretsiz ik randevunuzu alin.
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_ON PARMAGINDA ON MARIFET OLMANIN EN GUZEL
ORNEKLERINDEN BIRI OLAN OYUNCU ILE GIRISIMCILIK
VE COCUKLU HAYATA GECIS UZERINE...

z Lk réportajimi 2003 yilinda
yapmisim seninle.. O zaman
sadece oyunculuk yénuinle bir
stardin... Heniiz Aisha markasini

kurmamis, kozmetik diinyasina

ve iyi yasam kriterlerine heniiz

sapmamistin ama muthis ilgili

oldugunu ve bu konularda kafami
actigini hatiriyorum. Simdi moda
olunca herkes ilgilenmek zorunda
kald tabii de seni daha o yillarda bu
yone ceken sey neydi?

Aslinda benim yasam tarzim

hep boyleydi.. Cok ciddi bir

cevre aktivistiyim. GDO'ya

Hayir Platformu’'ndan PETAya,

Greenpeace'den Unicef'e cevre,

kadin, yasli, cocuk ve hayvanlar

icin calismalari hep destekliyorum.

Kendimle alakali gosterdigim

gelismeleri, baskalarina aktarmaya

basladim. isim geregi de iyi
goérunmem gerekiyor. 1998'de
babami kanserden kaybettim.

insan, hayatinda cok yakinindan

birini kaybettigi zaman ya da basina

bir sey geldiginde sagligiyla ilgili
sorgulamalara basliyor. Ben de
1999'dan beri biraz kafami bunlarla
mesgul ettim. Bu surecte yogasindan
reikisine, yurt icinde ve yurt disinda
saylisiz seminer ve derslere katildim.

Peru'dan Hindistan'a kadar gezdim.

‘Ben kimim" sorusuna yanit bulmak,

kendimi iyilestirmek ve karanligimi

aydinlatmak icin dunyayi gezdim.

Kendi mutlu olacagin dali kendin
kesfettin yani?

Evet, 2005 senesinde beni mutlu
edecek seyin bu oldugunu anladim,
profesyonel olmaya karar verdim
ve egitimlere basladim. 2007'de
Aromaterapi markasi Aisha'yi
cikardim, o zamandan bu zamana
bireysel ve kurumsal olarak Klinik
Aromaterapist ve Butlinsel Degisim
Koclugu Hizmetleri veriyorum,
2014'te saglik, guzellik, spor,
beslenme, terapi ve cocuklar
hakkinda iceriklerin yer aldigi Ayse
Tolga isimli bir internet sitesi actim.

Ardindan Youtube kanalim yine
benzer iceriklerle geldi, burada
konusunun uzmani doktor spor
hocasi, diyetisyen, beslenme
uzmani, butlnsel sifa uzmanlari,
yoga egitmenleri gibi butunsel saglik
konusunda icerikler paylasiyoruz.

lyi yasamla ilgili ne eksikse, ona yer
vermeyi istiyorum.

8 Haftada Degisim programin nasil
ortaya cikti?

2016'da cikan kitabim lyilik Sende'de
bu bilgileri paylasmak istedim,
herkesin haberi olsun, herkes iyi
yasasin diye.. Keza sonrasinda yine
insanlara hayat boyu fit, ideal kiloda,
ideal zihinsel farkindalikta kalmayi
ogretmeyi hedefledigim 8 Haftada
Degisim programini tasarladim. Bu
benim icin memnuniyet verici, cunku
hepimizin bu delirmis dinyada en
cok ihtiyaci olan sey iyi hissetmek,
her anlamda.. Aynaya baktiginda,

is yerinde, evinde kafasinin icinde

iyi hissetmek istiyor.. Benim
misyonum da bu, kendimizi ve
cevremizi iyilestirebilirsek, su kisacik
hayatlarimiz anlam kazanacak.

Kariyerin her yéonden gelisip
serpilirken bir anda Can Yael girdi
hayatina, Kadinlarin bir anda kendini
anne moduna alan bir tusu mu var
bilmiyorum ama bu dénemi nasil
idare ettin? is yoneten bir oyuncu,
islerini nereye birakip da anne oldu?
Anne olmaya hazir hissettigim anda
bebek sahibi olmaya karar verdim.
Hicbir isimi birakmadim, dogum
yaptigim gun dahil calisiyordum;
tempomu biraz dusurdim,
mesailerimi azalttim ama isimin
basindaydim. "“Anne modu tusu”
var, biyolojik saat diye bir sey

de var. Hayatta kucagina bebek
almis; cocuk seven, isteyen, bakan
bi kadin olmadim ama bir gun
bebek istedigimi anladim ve buna
hazirlandim. Ardindan melegim de
bana geldi...

ROPORTAJ: OBEN BUDAK

Anne-baba olunca bircogumuz
degisiyor, dontistiyor, sende bu
surec¢ nasilisledi?

Anne olmak, surekli olarak kim
oldugunu ve ne islevin oldugunu
kendine hatirlatmak demek bence.
Cunku bir cocuga annelik edebilmek,
of demeden, sikayet etmeden; gucly,
yapici ¢ézum bulan, saglam duran
olmak demek. Sézuyle, davranisiyla
ornek olmak demek, cunku
goruyorum ki kizim beni taklit ediyor.
Anne olmayi ¢ok buyuk bir sevgi,
sefkat ve otoriteyle birlikte saglikli
sinirlar cizmeyi bilmek seklinde
tanimliyorum. Bu sadece kendi
evladina olmuyor, zaten dogustan
Filantropist bir karakter olan ben;
cevre, doga, hayvan sorunlarina
egilirken, insanliga da derin bir sefkat
beslemeye basladim. Topluma
deger katacak projeler icin calismaya
basladim. insana bakisim degisti,
artik daha anlayisli, daha sefkatli
buluyorum kendimi.

Bu ara ne ile ugrasiyorsun, odaginda
ne var?

Tv2'de programa basliyorum uzun
zamandir istedigim bir formatti..
Uclinct kitabim yolda, yepyeni
isbirlikleri ve projeler yolda, beni
bilirsin durmak yok..

Son olarak anne olunca anlarsin
denen sey neymis, anlayabildin mi?
Evet canim anladim, 6lumle cok
erken yaslarda tanismis olmam,
hayati benim icin, her ani degerli

ve dolu dolu yasanacak bir seye
dénusturdu. Kaybetme korkusu
olmadan, ¢cunku hig bir seyin bize ait
olmadigini deneyimlemis biri olan
ben; evlat sahibi olduktan sonra
vesveselerle, kaygilarla bayagi
bogustum. Bunu séylemekten
cekinmiyorum, evlat buytk
sorumluluk, arkani dénup, ¢ekip
gidemezsin. Kizima bir sey olacagi
dusuncesi bile buyuk 1izdirap,
bunlarin icinden bilgelikle ge¢cmeye
calisiyorum, sindirmeye calisiyorum.
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WORKLAND'DE
YENI OFISINiZ HAZIR

eni girisimcilerden,
kurumsal firmalara kadar
pek cok isletmenin tercih

ettigi Workland'in her iki subesi

de konumuyla istanbul'un ana
baglanti noktalarina iki adimda
ulasim imkani sagliyor. Béylece
alisveris merkezlerine, yeme-icme
alanlarina ve toplu tasima araclarina
yuruyerek ulasabiliyorsunuz.

YUksek standartlarda konfor
anlayisiyla; hazir ofis, sanal ofis
ve toplanti odalari secenekleriyle
hayallerinizdeki prestijli calisma
alanlarinda uygun fiyatlarla ofis
sahibi olabiliyorsunuz.

\WORKLAND'DE

HAYAL ETTIGINZDEN

DAHA FAZLASI VAR...

Burada ofis yénetmek, bilgi
teknolojileri alt yapisi ile ugrasmak,
yuksek kurulus sermayesi ve
kullanmadiginiz alanlara para
6demek yok.

Workland'de 6zgurce
kullanabileceginiz fiber internet,
otopark, mutfak, sicak icecekler,
gunltk temizlik, sekreterya hizmeti,
guvenlik, iklimlendirme, toplant
odalari, ortak kullanim alanlari ve bir
ofis i¢in ihtiyac duyabileceginizden
cok daha fazlasi var.

Hazir ve Sanal Ofis
sektdriinde modern
calisma alanlari sunan

WORKLAND; istanbul’un
is ve finans merkezi Eclipse
Maslak Business'taki
subesinin ardindan ikinci
subesini Tirkiye'nin en
biylik yasam kompleksi
Vadistanbul'da acti.




Sinema

Ekim-Kasim-Aralik 2018 Vizyondakiler

AQUAMAN

28 ARALIK 2018

Justice League sonrasinda
yasananlardan yola ¢ikan
Aquaman filminde, Jason
Momoa (John Curry),
namidiger AQquaman‘a
hayat vermeye devam
ederken, kahramanin
gelen tehditler karsisinda
yurdu Atlantis'i savunmak
icin girdigi amansiz
muUcadeleyi konu ediniyor.
Amber Heard'tin Mera
karakterine geri donus
yaptigi filmde; Nicole
Kidman, Aquaman'in
annesi Queen
Atlanna karakteriyle DC
Sinematik Evreni'ne giris
yapiyor. Atlantis kralicesi
Atlanna (Nicole Kidman) ile
bir deniz feneri bekgisinin
oglu olan Arthur Curry
(Jason Momoa), hakki olan
krallikta hicbir hak iddia
etmeden yer yuzindeki
hayatini strdurmektedir.
Atlantis'ten gelen Mera
(Amber Heard), onu
denizler altindaki Ulkeye
gelip kralligr almasi
icin ikna etmeye calisir.
Nitekim ayni anneden
; dogmus kardesi Orm
i £ . (Patrick Wilson) suyun
Uzerindeki dinyaya savas

acmaya karar vermistir. Bu
A Q u; A A N ko savas! durdurabilecek tek

HOME IS CALLING

kisi Aquaman'dir.

NAPOLI'NIN SIRRI NAPOLI VELATA

26 EKIiM 2018

Ferzan Ozpetek'in yeni filmi olma ézelligini de tasiyan yapim, mantik ve

cilginlik arasinda asili kalmis Napoli'de yasanan bir gizem, su¢ ve ask hikayesi!

Adriana, Napoli'de bir partide, kendine guvenli ve ¢ekici bir adam olan

Andrea ile karsilasir. Geceyi birlikte gecirirler. Adriana, hayatini degistirecek

bUyuk bir askin basladigini dusuntr ama ertesi gun Andrea bulusmaya

gelmez. Adriana ise bir otopsi yapmak icin ise gittiginde karsisinda stpheli bir cinayete kurban gitmis bir beden
bulur. Kendini gizemli bir sorusturmanin merkezinde bulan Adriana, giderek derinlesen bu sirri ¢cozebilecek midir?




MUHTEMEL ASK IN THE AISLES

02 KASIM 2018

Berlin'de Altin Ayl icin yarisan, festivalden édullerle ayrilan
film, Alman Film Odullerinde Franz Rogowski'ye En lyi
Erkek Oyuncu Odiuli'ni kazandird. Bir stipermarketin
raflari arasinda gecen modern ¢ag ask hikayesi anlatan

Muhtemel Ask, muzikleriyle de dikkat ¢cekiyor. Gecmisinden

uzaklasmaya calisan Christian'in toptan satis yapan bir
markette ise baslamasiyla gelisen olaylarin yolu aska
cikacak. Marketin uzun koridorlari ve blyuk raflari arasinda
yasanan keyifli bir ask hikayesi.

Lo

HER SEY SENINLE GUZEL

16 KASIM 2018
Son dénemin en gézde oyuncularindan Burcu Biricik, Mert

Firat, Hazar Ergiicli ve itker Aksum'un basrollerini paylastigi
“Her Sey Seninle Guzel" Burcu Biricik'in ic camasirli sahneleri,
Mert Firat ve Hazar ErgUclu'ntn épusme sahnesi nedeniyle
daha vizyona girmeden oldukga ilgi cekmisti. Simdi gdsterim

zamani yaklastik¢a heyecan yUkseliste. Dénemin stari Mert
Firat'in hayranlarinin uzun kuyruklar olusturacagi kesin.

ZOE
20 ARALIK 2018

Film, devrim niteliginde bir calisma yapan

iki meslektasi konu aliyor. Romantik iliskileri
gelistirmek ve mikemmellestirmek icin

bir teknoloji tasarlayan ikilinin calismalari
ilerledikce, kesifleri hayal edebileceklerinden
cok daha derinlesiyor.

Genglerin yeni ilahi Theo James'in de yer
aldigi filmin basroliinde Ewan McGregor var.

OLUMCUL MAKINELER
MORTAL ENGINES

07 ARALIK 2018

Sarsicl bir olayla medeniyetin
yikilmasindan binlerce yil sonrada gegen
Olumcil Makineler'de, gelisen yeni bir
yasam bicimi anlatiliyor. Yurtyen devasa
kentlerin, kiicUk kentleri kovalayarak
Dunya'yi dolastigi filmde makinelerin
Uzerine kurulmus kentler, yeni yasam
alanlarr; ana iki karakter olan Tom
Natsworthy ve Hester Shaw'in hayatta
kalma mucadelesi, distopik bir gelecekteki
yurtuyen Londra'nin ¢cevresinde geliserek,
seyirci karsisina cikaracak.
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Ekim ve Kasim aylarinda yetenekli miizisyenlerin sahne alacagt Garanti Caz Yesili boyunca,

Nardis Jazz Club ve Babylon sahneleri, diinyanin farkl: bolgelerinden gelen
ve farkli tarzlar: harmanlayan caz performanslariyla icimizi isitmaya haziwrlaniyor

YASEMIN SEFIK

BKM MUTFAK BESiK’l‘AS
Gerek radyo programlari, gerek sosyal medya paylasimlariyla sevenlerini
gulmekten geciren Best FM'in basarili radyo programcisi Yasemin Sefik,
2 Kasim'da istanbul Komedli Festivali'nde sahne alacak! ‘Soyleyin de
beraber gulelim! sloganiyla Uguncu kez bizleri guldurecek olan Istanbul
Komedi Festivali, 2 Kasim'da kapilarini acacak. 18 Kasim'a kadar devam
edecek olan Festival'de Alper Kul, Bulent Emrah Parlak, Onur Atilla,
Dogan Akdogan, Omur Ozdemir, Varol Yasaroglu, Serkan Keskin ve
Semaver Kumpanya gibi isimler de yer aliyor.

CADI AV

CADI AVI
KADIKOY EMEK TIYATROSU

Shakespeare'in Venus ile
Adonis siirinden Engin
Alkan'in uyarladigr oyun

6 Ekim'de promiyer yapti..
Baristan, umuttan,

hatta asktan yana

git gide kuraklasan
cografyamizda binlerce
yilvarligini korumus olan
Ana Tanricalar oyunun
merkezinde. Shakespeare'in
siirinden etkilenilerek
yazilan oyunda Venus ile
Adonis'in o meshur hikayesi
anlatilirken kadinlik ve ask
yuceltiliyor. Koreografisini
Senem Oluz'un yaptig
oyunda geng oyuncular
Aysegul Sunetcioglu, Emre
Yetim, Mert Arat oynuyor.




Kitar

VAZGEGCEBILMEK

GUY FINLEY
Destek Yayinlar:

Degismeye hazirsaniz, iste cevabiniz! Dunyaca
unlu kisisel gelisim uzmani ve uluslararasi
bestseller yazar Guy Finley ile tanisip “gercek
siz"i kesfetmek icin harekete gecme vakti geldi.
Gelmis gecmis en ¢cok satan kisisel gelisim
kitaplarindan biri olan Vazgecebilmek mutluluga
giden yolda yaninizda bulundurabileceginiz en
guvenilir kilavuz. Sizi mutluluktan alikoyanlar
neler bir dusunun. Ve hepsinden vazgecin gitsin.
Guy Finley bu kitapta adim adim mutluluk ile
aramizda dikilip duran o duvari nasil yikacagimizi,

[E—

VAZGECEBILMEK

A

vazgecmemiz gerekenleri nasil birakacagimizi ve nasil 6zgurlesecegimizi
anlatiyor. Gercek yasamoykuleri, icten diyaloglar ve zihni calistiran sorular
zaten i¢inizde barindirdiginiz glict ve duygusal ézgurlugu size geri verecek.
Vazgecebilmek'i okurken ofke, kin, kaygl, sucluluk duygusu ve daha pek
cok olumsuz dusunceden arindiginizi fark edecek ve her sorunun cevabinin

yine sizin i¢inizde oldugunu goreceksiniz.

STEPHEN BAXTER

DOCTOR WHO: BUZ CARKI

ithaki Yaymlar

Cagimizin en
blyUk bilimkurgu
yazarlarindan

biri olan Stephen
Baxter'dan

soluk soluga

ve benzersiz

bir Doctor Who
macerasl. Cark,
Satlrn'un bir
uydusu etrafinda
dénup kaynaklara
muhtac¢ Dunya
icin bir maden kolonisine ev sahipligi
yapan, buzdan ve metalden bir halka..
Problemlerinin ardi arkasi kesilmeyen bir
koloni. Giderek artan ekipman arizalari ve
hirsizliklar. Cark'ta gorulmeye baslanan
gizemli yaratiklarin hikayelerini anlatan
cocuklar. Harap haldeki madenlere inmeyi
reddeden bazi gen¢ madenciler.. Cark'a
ulastiklarinda ise Doktor ile yol arkadaslari
Jamie ve Zoe sUregelen sabotajin
sUphelilerinden biri haline gelince buyutk
zorluklarla yuzlesmeye baslarlar. Cok
gecmeden kendilerini, mazisi Gunes
Sistemi'nin yaratilisina kadar uzanan bir
gizemin icinde bulurlar. Ve bu gizem, Carkl
yok etmek Uzeredir..

20CTOR &

who
BUZ
CARK| §

DAN

SELCAN AYDIN

Inkilap Kitabevi

Dan, 30'unu gecmis

bir kadinin, olgunluk
dénemine denk gelen
iliskileri, celiskileri, daha
once, “Neden? Nasil?"
dediklerinin karsilik
buldugu bir kitap.
Selcan Aydin, yasadiklari
ve goézlemledikleri
Uzerinden dunyayi,
insanlari, iletisimi ve
sevgiyi anlama bigimini
aktariyor. Durustlagun,
can siksa bile hayattaki
en gerekli erdem
oldugunu savunan, bir
seyler bitse bile hirsla ve
kavgayla sonlanmamasi
gerektigine inanan
yazarin, sohbet
edercesine anlattig
hikaye size de ilham
verecek.

—g_
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Tiim D&R'larda.

BARIS TOLGA GORMEZ
Ikinci Adam Yayinlari
Karanligin icinde kendine
rengarenk bir

yol cizmek

Uzere kariyerine

baslayan geng

yazar Baris

Tolga Gormez'in

ilk kitabi 22

yeni ¢ikanlarin

ilgi duyulanlari arasinda.
“Yuklerinizden siyrilip ulasmaya
calistiginiz bir gdkkusaginiz
oldu mu hi¢? GUnesin yakici
sicagini hissettiniz mi? Yandiniz
mi? Soguyacak kadar giic
bulabildiniz mi? Ben umut
etmeyi sectim. Bulutlarin bir
gun dagilacagini biliyorum.
YUkUm kus tuyu kadar
hafifleyecek, ben de sizin

gibi 6zgUr olacagim." diyen
yazarin dili biraz karanlik olsa
da anlattig seyler gercegin ta
kendisi.

BU OLUMSUZ

ROGER ZELAZNY
Ithaki Yayinlar:

Roger

Zelazny, farkl

mitolojileri

bilimkurgu

romanlarina

uyarlamasiyla

pek cok

yazarin

yalnizca hayal

edebildigi

bir seyi aliskanlik haline
getirmis essiz bir yazar.
Yunan mitolojisiyle
harmanlanan Bu Olimsiiz ise
hem Zelazny'nin itk romani
olmasi hem de Hugo En lyi
Roman Oduli’nii Dune gibi
bir basyapitla paylasmasi
sebebiyle bilimkurgudaki
kilometre taslarindan biri.
Zelaznt'nin 1966 yilinda
yayimladigi ilk romani olan
eser, ithaki Yayinlarinin
‘Bilimkurgu Klasikleri"serisinin
en yeni Uyesi olarak tekrar
raflardaki yerini aldl.
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est Model
yarismasinda
Diinya
birincisi olup
sonrasinda nasil
bu kadar normal
kalabildin? Ben seni
bu seneki moda
haftasinda tanidim
mesela... Bu Gnliler
dlinyasi éyle bir
hale geldi ki, birini
tanimasan bile burun
buyukligliinden “Haa
bunun dizisi var galiba”
diyebiliyorsun. Ama sen
fena halde normalsin,
nasil basardin?
Hic bilmiyorum ki.
Neysem oyum mantigini
benimsemis biri olarak
insanin karakterini
degistirmesi kotu
geliyor bana. Her
zaman sen sen olarak
kalmalisin. Ankara'da
yasarken her nasilsam,
kariyer yapmak Uzere
istanbul'a geldigimde
de bu ayni olmal. Bir
seyler basardiktan sonra
disaridan biri gelip bana
nasilsin dediginde Ankarali
cocuk gibi cevap veriyorum.

Moda haftasinda defile izledikten
sonra neredeyse bir saatini yanina
gelen hayranlarinla fotograf
cektirmek icin harcadin. Nasil
dayaniyorsun?

insanlari kirmadan incitmeden bir
sey yapliyor olabilmek cok dnemli.
Cunku o yanima gelenler karsilik
goézetmeksizin sevgi besliyor. Hicbiri
beni gercek hayatta gérmemistir
ama hepsi de muthis bir enerjiyle
yanima geliyor. Sevgiyi hissedince
ister istemez burnun kalkmiyor. Birini
mutlu etmeye firsatin varsa bunu
yapmalisin, bir gun illa o iyiligin
karsiigini alirsin.

Blylik aileler aman gézden uzak
olalim, haberimiz ¢cikmasin diye
sov diinyasindan biraz uzak durur
ya, senin ailen nasil tepki verdi bu
dlinyaya girmene?

Ailem karsi cikti tabii ilk basta.
Ozellikle annem okulu bitirmeden
bu sektdre girmemi istemiyordu. Her
anne gibi ortami bulunca kendimi
kaybetmemden korkuyordu. Beni
korumak icin boyle davrandigini
biliyorum ama bir guin onu karsima

aldim ve ciddi ciddi konustum.
Yarisma déneminde her seyi onun
gozetimine biraktim, okulu da
aksatmayacagima dair séz verdim.

Oynadigin dizilerde sansina Erdal
Ozyagcilar, Yetkin Dikinciler, Giiven
Hokna gibi buytik oyuncularla
ringe ciktin, nasil bas ettin bu zor
durumla?

ilk isim Gulumse Yeter'de Erdal
Ozyadcilar ile oynadim, biyik
stresti dogrusu. Yesilcam oyuncusu
olmasinin getirdigi disiplin, sertlik ve
profesyonellik inanilmaz bir deneyim
katti bana. Evet biraz huzursuz edici
ve stresli bir dbnemdi ama ekspres
tren gibi gidecegim yere daha cabuk
varmami sagladi. Bazen strese
girmek daha iyi sonuc¢ almanda ise
yarar ya, benimki de o hesap iste.

Oyunculuk kulvarinda nasil
gelistirdin kendini?

ilk dizimle anlastigimda gercekten
oyunculuk anlaminda bir sey
bilmiyordum. Ama o glinden beri
suregelen bir egitim strecim var.
Kendimi gelistiriyorum surekli,
oyunculugun bir siniri yok sonucta,
derslere devam..

Modellik yapabilmek

icin fazlasiyla uygun bir
viicudun var, Best Model
yarismasindan sonra
moda camiasi hi¢ ¢ekici
gelmedi mi?

Bizim yarismanin adi Best
Model ama ne yazik ki
Turkiye'de béyle bir sektor
yok. Bu ylUzden ¢ok merak
etmedim. Bu yarismalarda
bir nevi dizi oyuncusu
seciliyor aslinda. Ekran
onlne gececegini bilip ona
gore secim yapryorlar.

Hem unli bir ailenin
mensubusun, hem genc
oyuncu hem de oldukca
yakisiklisin. Bu kategoriler
birlesince seni daha da
popliler yapiyor olmali.
Nasil bas ediyorsun bu
durumla, basinin derde
girdigi oluyor mu?
Herkesin sana niye
geldigini bilemiyorsun.

Bu yuzden oldugu kadar
kendi icimde kalmaya
calisiyorum. O yuzden
arkadaslarim hep stabildir,
bu ylzden ¢ok sikinti
yasamiyorum.

Basinda oldugun kariyerinden ne
bekliyorsun? Para i¢in oynanan
sacma sapan dizilerde seni
goremeyecegimiz kesin ama?

Bu ise giris sebebim para degil evet.
Bu isin sonunda karsimdaki izleyiciye
iyi seyler izletip etkilemek istiyorum.
Su anki hedefim béyle, bu yluzden
calismaya devam ediyorum.

Hayal ettigin bir proje var mi?
Serseri tipli birini oynamak isterdim.
Zengin, yakisikli degil de tam tersini
kamera énunde canlandirabilmeyi
isterim.

Peki hayranlarinin sana olan ilgisini
katlayacak bir seyler 6grendim ki
bitiin bu 6zelliklerinin tistine bir de
glizel yemek yapiyormussun...

Ben yemek yapmayi ¢cok seviyorum.
Stresli oldugum zaman yemek yapmak
beni cok rahatlatiyor. Birini etkilemek
adina degil de kendimi mutlu etmek
icin yaptigim bir sey. O ytzden ¢ok fazla
paylastigim bir ydonum degil bu. Ama
ileride restoran isine girip sef olmayi
cok istiyorum. 12-13 yasindan beri
yemege ilgim var ve bunu hayatimin bir
bolimunde kullanmak istiyorum.
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urkiye'nin en fazla konser yapan

ve en fazla seyirciyi agirlayan

zincir mekanlarindan Jolly Joker,

Vadistanbul'da muzik diinyasinin
yildizlarrile muzikseverleri bulusturmaya
devam ediyor. Jolly Joker konseptine uygun
ic dekorasyonu ve son teknoloji ses & 1sik
sistemiile Istanbul eglence hayatina yeni
bir soluk getiren Jolly Joker Vadistanbul
onumuzdeki sezonda Demet Akalin, Yildiz
Tilbe, Gokhan Turkmen gibi 6zel isimleri
agirlamaya devam ediyor.
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ISTANBUL INSANLARI

FARKLI SECIMLER... ORTAK PAYDA ISE ISTANBUL

Fotograf: Gizem Clice

GOKSEMIN
GOKALP OZDEMIR

STRATEJIK MARKA DANISMANI
) GOKSEMIN

Sence istanbul’'un sembolii
neresidir?

Kesinlike bogaz. Dunyada iki kitayi
birlestiren baska sehir yok..

Sehirde sonbaharin tadi
nerede c¢ikar?

Bu dénemde Kilyos, Uzunya
taraflarinda ufak piknikler ya da
Balat civarlarinda turist gibi sokak
aralarinda kaybolmay!i seviyorum.

Hafta sonu gece gezmesi icin
ideal yerler neresi?

Artik 6zel eventler ve partileri
tercih ediyorum ama ¢iktigim
zaman Birdy Pera ve Nardis Jazz
Club favorilerim.

Vadistanbul'da en ilgini
ceken yer?

Daha 6nce kimseyle
paylasmadigim, gizli zevkim olan
Magic World Eglence Merkezi )

OGUZHAN COSKUN

VITRIN TASARIMCISI [&] VITRINDEYiZ

Sence istanbul'un sembolii
neresidir?

Ylzyillara taniklik eden, en

eski yerlesim boélgesi Pera, benim
icin Istanbul'un sembolli. Tarih ile
hala ic ice olmasi ve dokusunun
cok az bozulmasi beni boyle
dustnduruyor. Belki ofisimin orada
olmasinin da ayri bir etkisi var.

Sehirde baharin tadi

nerede cikar?

Baharin tadini en guzel yesillikler
arasinda ciktigini distndugum
icin hafta ici Bebek parki ideal ,
hafta sonu ise istanbul'a yakin Sile,
Durusu gibi yerler keyifli oluyor.

Hafta sonu gece gezmesi igin
ideal yerler neresi?

Beyoglu Pubness'da bir seyler
atistirdiktan sonra, 360 Istanbul'da
bir kokteyl alip oradan da Klein'a ya
da Jungle 8'de final

Vadistanbul'da en ilgini
ceken yer?

isim dolayisi ile Vadistanbul'a
cok sik geliyorum ve 6zellikle
acik alanini seviyorum. is sonrasi
Michelle'de bir seyler atistirmak
sonrasi da Jolly Joker'de sansima
bir konser varsa gunu o sekilde
bitirmek guizel oluyor.

ARMAN ACAR

REKLAMCI [&)RVNCR

Sence istanbul’'un sembolii
neresidir?
Kesinlikle Galata Kulesi.

Sehirde sonbaharin tadi nerede
cikar?

Ben havalar sogudukca evden
cikmak istemeyenlerdenim. Tabii

ki gezmeyi de cok seviyorum, ama
sonbaharda sehrin tadi en iyi evde
dizi izleyerek cikiyor.

Hafta sonu gece gezmesi icin
ideal yerler neresi?

Evimiz Vadistanbul'da. Tabii ki farkl
yerlere de gidiyoruz, ézellikle sahil
seridinde eglenmeyi cok seviyoruz,
ama Vadistanbul'da Jolly Joker'in
acilmis olmasi da bize ilac gibi geldi.
Evden yUruyerek eglenmeye gidip,
gece de yuruyerek donebilmek bize
Avrupa'da yaslyormusuz gibi bir his
veriyor.

Vadistanbul'da en ilgini

ceken yer?

Vadistanbul'un orman manzarasina
bayiliyorum. Burada oturdugumuz
icin evimizden de ayni manzaranin
tadini cikartabiliyoruz, ama
Vadistanbul'daki Inari Omakase ya
da Galliard'da otururken bir AVM'ye
degil de, ormanin icinde bir restorana
gelmis gibi hissetmek cok guizel.
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Yeryuzu Cenneti Maldivier

Unutulmaz bir balayr ve kis ortasin yaz tatili arayanlar i¢in Maldiv Adalar: ilk sirada yer aliyor.

1190 mercan adasindan olusan ve
yalnizca 202'sinde yerlesim olan

Maidiv Adalan “Cennet Adalan” **Her Sey Dahil’ rezervasyon yaptinn. *Sececeginiz ofelin havalimanina olan
olarak tabir edilen muhtesem bir Otelinizi secerken Her sey Danhil mesafesine dikkat edin; Havalimanina
adalar toplulugudur. Boydan boya Olmasina dzellikle dikkat etmeniz yakin olan adalara transferler strat
uzanan kumsallar, bembeyaz kum gerekmektedir. Maldivierde yeme teknesi ile yapildig icin uzak otellere
taneleri, deniz Gzerindeki bungalov, icme konusunda otellere bagimli gore ¢ok daha uygun fiyatlarla ulasim
palmiye agaglan aralanna kurulu oldugunuz icin ekstra Ucretleri oldukea  saglarsiniz.

hamakiar, renkli deniz alfi dunyasi yUksektir. Bu sebeplerle her sey danhil

ve adanin sinirsiz romantizmn havasi konaklama her zaman dnerimizdir.

Maldiv Adalari’ni tercih etmeniz igin
yeterli olacaktir.

Okyanus manzarasinda, sabah
kahvalfinizi eftikten sonra 6gJle
saatlerinde SPA merkezlerinde
dinlenebilir, gln boyunca bungaloviar
ve hamaklarda dinlendikten sonra
gun batarken okyanus Uzerindeki

kum adaciklannda guzel bir aksam
yemegi yiyerek tatilinizi unutulmaz bir
hale getirebilirsiniz. Maldiv Adalar’nin
nefes kesen okyanus guzelliklerini

de gérmeyi ihmal etmeyin. Maldiv
Adalarn’nda su altt dunyasi ayr bir
yasam tarzina ev sahipligi yapiyor.
Ayni zamanda dalis severlerin de bir
numaral dalis bélgelerinden biri olan
Maldiv Adalari, sualt dunyasi sevenler
icin elverigli adalardir. Romantizm,
gastronomi, dingin zamanlar
Maldivler'de.

Otel tavsiyeleri ve detayli bilgi icin Vadistanbul'daki TatilBudur ofisimizden detayli bilgi alabilirsiniz
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MALDIV SORULARI

Maldivlerde yemek konusunda
sikint1 ¢ceker miyiz?

Tiim otellerde diinya mutfage
mevcuttur. Hamburger pizza gibi
secenekler tiim acik biifelerde

var fakat iist segment bir otelde
kalirsaniz en az [talya'daki kadar
glizel bir mozarella, Arjantin’'deki
kadar giizel bir et yiyebilirsiniz.

Maldivleri hangi destinasyonlarla
birlestirebiliriz?

Kasim ayindan Mart sonuna
kadar Maldio-Dubai olarak,
Nisan-Ekim sonu arasinda Sri
Lanka-Maldio seklinde organize
edebilmelkteyiz.

Maldivler i¢in ne kadar biitce
ayirmaliyim?

Baslangi¢ i¢in kisi bas

1600 USDlik bir biitce otel ucak
transfer 4 gece 5 giin her sey dahil
konaklamanizi karsilayacaktur.

ya da www.balayiuzmani.com web sitesinden 6n bilgiye ulasabilirsiniz.

71



Yasasin Yemek Yemek

COOKSHOP

Cookshop'un olusumunda sahibi
Ayse Kazanci'nin yemek yapmanin
ne kadar eglenceli ve kisiye

ozel bir is oldugunu anlamasiyla
baslamis. Ayni yemegin, farkli
ellerden apayri lezzetlerle cikiyor
olmasi onu tatlarin gizemli
dunyasinda uzun sureli bir
yolculuga cikardi. PUf noktalar,
pisirme teknikleri, baharatlarin
kullanimi, yeni tatlar yaratma
istegi ve bunun gibi bircok

lezzet dolu bilgi sonucu olusan
Cookshop, kesfedilen yeni tatlari
her sezon kalabalik sofralarla
paylasmaya devam ediyor.
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HAYDE BALIK PAZARI

Balik sezonu Hayde Balik
Pazari'nda acildi. Balikta bulunan
omega 3 yag asitleri, Ave D
vitaminleri, ¢cinko ve iyot gibi
vUcut icin gerekli olan mineraller
yuzunden zengin ve saglikli

bir besin kaynagi oldugu artik
herkes tarafindan ezberlenen

bir gercek. Doktorlar haftada

en az iki kere ballk yememizi
tavsiye ederken Vadistanbul'a
geldiginizde deniz kenarinda
balik yiyormus havasini
yakalamaniz mimkun. Vadi Pasaj
girisinde bulunan restoranda
gunlik ¢ig balik, sebze, meyve
ve pismis balik servisimiz var.

GUNAYDIN

“Et Bizim isimiz” diyerek (ic
kusaktir misafirlerine yuksek
kalite ve guvenilirligi sunmayi
ilke edinen Gunaydin, dillere
destan kofte ve déner
konseptiyle et severlerle
bulusuyor. Gunaydin'in ézel
baharatlarla hazirlanan
koftelerini, yaprak kadar ince
kesilen muhtesem doénerini
Vadistanbul'un dinlendirici
ortaminda deneyebilirsiniz.



Tath

TATU SAATI

Cay ya da kahve saatinize eslik ederken size mutluluk sacmaya
kararli, icerigi bakimindan oldukca lezzetli Oneriler. ..

MALAGA PASTA
Saray
Muhallebicisi

Muz ve cikolatanin
muhtesem
bulusmasini iceren
bu pasta, Saray'in
klasiklerinden.

40 dakikada pisirilen
kek, buzdolabinda
24 saat
dinlendirildigi icin
tam da pandispanya
kivamina

geliyor. Pastanin
kremasinda 4 adet
muz kullaniliyor.

TOBLERONE
MOUSSE CAKE
Timboo Café
icerigindeki yogun
cikolatasina ragmen
bir o kadar hafif
olmay!i basarabilen
bu pasta, kivamini
Jjelatin sayesinde
kazaniyor. Toblerone
ve Callebaut
cikolatasinin
benmari usult
eritilerek karisima
eklendigini
hatirlatalim.

PRALINE NIAGARA
FEUILLETE PANKEK
Butterfly Huqagabaz

Chocolate Ozenle hazirlanmis

kakaolu pancake'ler
arasina, krema ve
cilek ilave edilerek
olusturulan bu tatl;
Hindistan cevizi
tozu, Antep piring ile
dekorlanip, vanilya
ve cikolata sosuyla
servis ediliyor.

Hughes Pouget
tarafindan Butterfly
icin tasarlanan

ve 6zel Belcika
cikolatasi Barry
Callebaut'un bitter
kuvertranun citir
krep dantelleriyle
bulustugu Praline
Feuillete'nin lezzeti,
. hatirlanacak cinsten.
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Yemek steak

SIEAKCIIGINING]

BiZ ET TUKETMEYi SEVEN BiR IRKIZ.
BUNU SON DONEMDE HAYLi GELISEN
SUNUMLARDAN, ART ARDA ACILAN
MEKANLARDAN DA ANLAMAK MUMKUN

® FOTOGRAFLAR: SEZEN KANSU

—

L

Grill Polonez

Bu tabakta gérdugunuz T-bone, 28 guin dry age dolabinda dinlendirildikten sonra, temizlenip
porsiyonlara bolintyor. Yuksek komur atesinde muhurlendikten sonra dusuk isida pisiriliyor.
Izgara kuskonmaz, ceri domates garniturt ile servis edilen t-bone'un yanindaki

sufle patates, 180 derecedeki firinda 2 saat boyunca pisiriliyor.
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CAFE DE PARIS
°

Agiz tadiniza uygun olarak pisirilen steak'in yaninda
kullanilan Café de Paris sosunun orijinal tarifi hala sir gibi
saklanmakta. 1940'larin basinda, Cenevre'deki Café de
Paris adli restoran sayesinde bulunan sosun yani sira,
altin sarisi ve ¢itir citir servis edilen patates kizartmasi
benzerlerinden cok daha lezzetli. Nedeniyse, hem
patateslerin cinsiyle, hem de pisirme teknigiyle ilgili.

BONFILE DiLIiMLERI
[ J

Bonfile dilimleri, tuz ve tane karabiberle lezzetlendirildikten
sonra Izgarada istenilen kivamda pisiriliyor. Servis
tahtasinin orta kismina capraz dizilen etlerin kenarlarina,
zeytinyagi ve balzamik sirke ile lezzetlendirilmis roka
yapraklari konuluyor. En tste dilim parmesanlar serpilip,
kuru domates ve taze kekikle taclandirliyor.

KUZU PiRZOLA
[ ]

Kuzunun kaburgasindan ¢ikan kuzu pirzola, iki gun
oncesinden zeytinyadi ve tuz karisiminda dinlendiriliyor.
Daha sonra buzdolabindan cikarilip odun atesinde pisirilip,
patates puresi, piring pilavi, kdzlenmis domates ve biber
ile servis ediliyor. Serviste kullanilan patates puresi, sut ve
tereyagi ile birlikte yapiliyor.

MANTAR SOSLU BONFILE
°

200 gr olarak hazirlanan bonfileler izgarada
pisiriliyor. Uzerine kiltir mantari, taze sodan,
sarimsak, beyaz toz biber, tuz ve kremayla
pisirilen mantar sosu ilave ediliyor. Sosla birlesen
bonfile, piring pilavi ve patates kizartmasi ile
servis ediliyor.

75



ADISTANBUL'DA

15 Eyliil 2018

SUPERSTAR
VADISTANBUL'DA
Uzun suredir konser
vermeyen Ajda Pekkan,

bu sessizligini ilk olarak
Harbiye Acikhava'da
verdigi konserle bozmustu.
Sonrasinda yeni albumun
hazirliklari icin eve kapanan
Superstar, 15 Eylul'de
muhtesem bir konser icin
Vadistanbul'daydi. Yeni
albumunde yer alacak
sarkilarindan 6rnekler sunan
Ajda Pekkan'in performansi
tek kelimeyle kusursuzdu.




ACIKHAVA KONSERLERI

Sadece aligveris meraklilari degil, starlar da Vadistanbul'a akin ediyor. Mayistaki Tarkan konseriyle
baslayan Vadistanbul Agikhava Konserleri sonbaharin gelisini coskulu bir sekilde kutlamaya énayak oldu.

22 EYLUL 2018
CANDAN ERCETIN RUZGARI

Bu Ulkede ismini sadece yaptigi
muzikle duyurmak zor is. Candan
Ercetin bunu basaran nadir
sanatcilarimizdan. O kadar iyi
sarkilar bulup o kadar iyi bir
performans sergiliyor ki onun
baska hallerini konusmaya gerek
duymuyoruz. iste Vadistanbul'daki
konserinde de yine bizi bayuledi.




Konserler

29 EYLUL 2018

TEOMAN

Soduk istanbul aksaminda
simsicak sarkilariyla sevenlerinin
icini 1sitan Teoman, sahnede
‘Renkli Ruyalar Oteli', ‘Papatyal,
‘Ask Kirintilart, ‘Bana Oyle Bakma,
‘Gemiler', ‘Paramparca’ gibi sevilen
sarkilarini seslendirdi.

. 1 , .
® 500800 S0ROBR T . 10 04 ol .l."' 000000 000000 0 °

6 EKIM 2018
EDIS

Son dénemin
adindan en cok
bahsettiren

ismi Edis de
sevenleriyle
bulusmak Uzere
Vadistanbul
sahnesindeydi.
Hem dans edilip
hem hep bir
agizdan sarki
soylenen gece
yine unutulmaz
Vadistanbul
gecelerinden
biri olarak tarihe
gecti.
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Hizmetler

KONFORUNUZ ICIN HER SEYI DUSUNDUK

ATM
Banka ATM’leri 3. katta
yer almaktadir.

BEBEKLI AILELER ICIN
HIZMETLER

Bebekli misafirlerimiz icin
danisma noktasindan
Ucretsiz bebek puseti
temin edebilir, her
katta bulunan bebek
bakim odasindan
yararlanabilirsiniz.

DANISMA

Zemin katfta bulunan
danisma noktalarnmizda
gorevli ekibimizden
ihtiyac duydugunuz tim
bilgilere ulasabilirsiniz.

ECZANE

Vadistanbul Eczanesi
09.00 - 19.00 saatleri
arasinda (Pazar
Qunu hari¢) hizmet
vermektedir.

ENGELLI HIZMETLERI

Hasta ve engelli
ziyaretcilerimiz icin akult
engelli arabasl, tekerlekli
sandalye ve 6zel park
yerleri, gérme engelli
misafirlerimiz icin ise

6zel uygulamalarimiz
bulunmaktadir.

WI-FI
Vadistanbul'da
sunulan kablosuz
infernet baglantis
hizmetinden Ucretsiz
faydalanabilirsiniz.

KAYIP BULUNTU ESYA

Kaybolan veya
bulunan esyalarnizia
ilgili sorgulama icin
danisma masamiza
basvurabilirsiniz.

MESCIT

Kadin ve erkek
mescitlerimiz alisveris
merkezinin acik oldugu
saatlerde hizmet
vermektedir.

TAX FREE

Yabanci uyruklu veya
yurt disinda ikamet
eden TC vatandasl

Tam misafirlerimiz,

zemin kattaki danisma
noktalarinda bulunan
Tax Free hizmetiile

vergi iadesi hizmeti
kapsaminda haftanin her
Qunu 10:00-22:00 saatleri
arasinda, nakit iadesi
alabilirler.

VALE

Aracinizi vale
noktalarindaki gérevlilere
teslim edehbilirsiniz.
Aracinizi almadan énce,
teslim sirasinda size
verilen vale numarasini
arayarak ¢ikis saatinize
yakin hazirlanmasini
saglayabilirsiniz.

GOCUK OYUN ALANI

Minik ziyaretcilerimizin
keyifli vakit
gecirebilmeleri icin
zemin katta ve acik
alanda ¢cocuk oyun alani
bulunmaktadir.

ILK YARDIM NOKTASI

Merkezimizi

ziyaretiniz sirasinda
yasayabileceginiz
herhangi bir saglik
sorununa mudahale
edecek saglik ekibi ve
malzemeleri ilk yardim
odasinda mevcuttur.

EMANET DOLABI

-1. katta bulunan,
Ucretsiz olarak hizmet
verdigimiz Emanet
Dolaplarmiza fazla
esyalarinizi koyarak
rahatca alisveris
yapabilirsiniz.

TASINABILIR SARJ CiHAZI

Telefonunuzu sarj
edebileceginiz tasinabilir
sarj cihazini, Danisma
noktalarndan teslim
alabilirsiniz.
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VADISTANBUL'DA OLAN BITEN

HAYATINIZIN

YENI VAZGEGILMEZI
VADISTANBUL'DA
YAZ AYLARI YINE
GOK HAREKETLIYDI. ..

80

» Sinema keyfi yazin acik havada
yasanir diyenler, yaz boyunca her
Cuma Vadistanbul'da Ay I1siginda
sinema keyfi yasadi. Herkese acik,
Ucretsiz gosterimler 13 Temmuz
aksami Ozan Aclktan tarafindan
yonetilen ve senaryosunu Gulse
Birsel'in yazdigi komedi filmi Aile
Arasinda ile baslamisti. 10 hafta
boyunca her Cuma devam etti.

P Tum Llimitlerin
zorlandigl, enerjisi
en yuksek festival
‘Vadistanbul
Extreme Fest' 11-12
Agustos tarihlerinde
Vadistanbul'da
dtzenlendi. Aksiyon
dolu iki gunluk
festivalde sporcular
birbirinden zorlu
branslarda yarisirken,
festival ziyaretcileri
de adrenalin dolu
egitimlere katildl.

PALA D-TEAM

<4 Dunyanin en cok ilgi géren
animasyon ¢izgi filmlerinden
‘Buz Devri' eglence ve

macera dolu etkinlikleriyle
Vadistanbul'da canlandi. Cizgi
filmin kahramanlari Sid ve
Scrat'in da katildig festival
tadindaki etkinlikte cocuklar cok
eglendi.

SO AL, O R TV RAR S




» Avrupa'nin en 6nemli plaj
futbolu takimlarini bir araya
getiren istanbul Cup 2018
Avrupa Plaj Futbolu Sampiyonasi
Vadistanbul'da yapildi.

©ass [itwi Utpzine

".‘A[liSTAHEHL'[IA!

A Vadistanbul 4-5 Agustos'ta
mucadele dolu maclara ev sahipligi
yaptl. Kimi zaman kiran kirana
cekismelere, kimi zaman kolay
sayilara sahne olan istanbul Beach
Cup 2018 All Stars Ragbi Lig'i
Sampiyonasi'nin ve 2018 Turkiye
Voleybol Federasyonu Plaj Voleybolu
Turkiye Serisi Pro Beach Tour
Vadistanbul Etabi'nin Sampiyonlar
iki gun suren ve neredeyse 50 magin
sonunda belli oldu. ¥

4 Yaz basinda
DlUnya Kupasi
maclari tim
heyecaniyla
surerken,
Vadistanbul bu
heyecani
13-14-15
Temmuz 2018
tarihlerinde
Vadistanbul'da
Play Station
Futbol Turnuvasi
duzenleyerek
devam ettirdi.

¥ MODA CADDESI

Vadistanbul'un yeni gézdesi Moda Caddesi'nde birbirinden degerli
markalar rahat bir alisveris keyfi deneyimlemeniz icin sizi bekliyor.
Goérdugunuz ilk anda sizi icine ¢ceken benzersiz tasarimlariyla dinyanin
6nde gelen markalari yeni sezon Urlnleriyle begeninize sunuldu.

Kisa surede modanin Istanbul'daki yeni adresi olan Vadistanbul Moda
Caddesi'nde Aras Diamond, Vakko, Gant, Jacadi, Guess, Lacoste, Kent
Optik, Pandora, Timberland gibi Unlt markalar bulunmakta.
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Ulasim

KEMERBURGAZ

MASLAK

>

—

Otobis ile

Vadistanbul Duragi

47L Binevler-Haciosman Metro

41Y Ayazaga-Kagithane-Yenikapi
Evyap Cami Duragi

48L Gokturk-4. Levent Metro

41 SM Ayazaga Garagji-4. Levent
Metro

Havaray ile
TUrkiye’nin ilk havarayini
kullonarak Seyrantepe Metro
istasyonu’ndan yapacadiniz
aktarma ile Vadistanbul’a kolayca
ulasabilirsiniz.
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VADISTANBUL
AVM

TURK TELEKOM
GALATASARAY
STADYUMU

Arabaile
SARIYER YONU
BUyUkdere caddesi Uzerinden
Eski BuyUkdere caddesi
istikametinde saga ddnun.
Ayazaga-Kagithane-Kemerburgaz
tabelasini takip edin. Yaklasik
2 km sonra Vadistanbul alt
gecidini gbreceksiniz. Vadistanbul
saginizda kalacak.

KEMERBURGAZ YONU
Kemerburgaz-Cendere Yolu
ydnunU takip edip. Yaklasik

10 kmn sonra Vadistanbul saginizda
kalacak.

2. KOPRU YONU

FSM k&prastinden E-6 ydninde
devam edin, Ali Sami Yen Spor
Kompleksi /Ayazaga/Besiktas/
Saryer ¢ikigina girin, yan yolda
Kemerburgaz-Ayazaga tabelasini
takip edin. Ali Sami Yen Spor
Kompleksini gectikten sonra
Vadistanbul tabelasindan saga
dénan. Yol bitiminden saga
doéndukten yaklasik 100 m sonra
Vadistanbul tabelasindan

U donlst yaphiginizda Vadistanbul
saginizda kalacak.

¢

BESIKTAS

BUYUKDERE
CADDESIi

BESIKTAS YONU

Barbaros Bulvar Uzerinden,
BUyUkdere Cad. istikametine devam
edin. Havalimani-Edime Tabelasini
takip Edin. yan yolda Kemerburgaoz-
Ayazaga tabelasini takip edin. Ali
Sami Yen Spor Kompleksini gectikten
sonra Vadistanbul fabelasindan
saga dénun. Yol bitiminden saga
doéndUkten sonra yaklasik 100 m
sonra Vadistanbul fabelasindan U
doénust yaphiginizda Vadistanbul
saginizda kalacak.

HAVALIMANI YONU

E-6 FSM k&prusu istikametinde,

Ali Sami Yen Spor Kompleksi
clkisina girin. Yol tge ayriliyor

en soldan Ali Sami Yen Spor
Kompleksi yénune devam edin,
yan yolda Kemerburgaz-Ayazaga
tabelasini takip edin. Ali Sami

Yen Spor Kompleksini gectikten
sonra Vadistanbul tabelasindan
saga doénun. Yol bitiminden saga
doéndukten yaklasik 100 m sonra
Vadistanbul tabelasindan

U doénust yaptiginizda Vadistanbul
saginizda kalacak.



ITU iSTINYE BOLGESI HAREKET SAATLERI MASLAK BOLGESI HAREKET SAATLERI

im0 Istinye  Istinye Devlet  Iskele iTU Metro  Vadistanbul Mashattan  Eclipse Agaoglu Agaoglu  Vadistanbul

Metro Bayiri Hastanesi Karsisi 1453 MyHome

10:10 10:15 10:25 10:27 10:35 10:30 10:05 10:15 10:23 10:25 11:00
10:40 10:45 10:55 10:57 1:05 11:00 1:05 [1:15 1:23 11:25 12:00
1:10 I:15 11:25 11:27 11:35 1:30 12:05 12:15 12:23 12:25 13:00
11:40 1:45 11:55 1:57 12:05 12:00 13:05 13:15 13:23 13:25 14:00
12:10 12:15 12:25 12:27 13:05 13:00 14:05 14:15 14:23 14:25 15:00
13:10 13:15 13:25 13:27 13:35 13:30 15:05 15:15 15:23 15:25 16:00
13:40 13:45 13:55 13:57 14:05 14:00 16:05 16:15 16:23 16:25 17:00
14:10 14:15 14:25 14:27 14:35 14:30

14:40 14:45 14:55 14:57 15:05 15:00

15:10 15:15 19:25 15:27 15:35 15:30

15:40 15:45 15:55 15:57 16:05 16:00

16:10 16:15 16:25 16:27 16:35 16:30

16:40 16:45 16:55 16:57 17:05 17:00

KAGITHANE BOLGESI HAREKET SAATLERI METROBUS BOLGESI HAREKET SAATLERI

Basak  Serakent Kagithane iskiDuragi ~ Seyrantepe  Vadistanhul Zincirlikuyu Levent Sanayi Vadistanbul
Konutlari Metro Kavsagi Metrobiis Mah.
10:05 10:07 10:12 10:15 10:17 11:00 10:20 10:25 10:28 1I:00
1:05 1:07 1:12 I:15 I:17 12:00 1:20 I1:25 1:28 12:00
12:05 12:07 12:12 12:15 12:17 13:00 12:20 12:25 12:28 13:00
13:05 13:07 13:12 13:15 13:17 14:00 13:20 13:25 13:28 14:00
14:05 14:07 14:12 14:15 14:17 15:00 14:20 14:25 14:28 15:00
15:05 15:07 15:22 15:15 15:17 16:00 15:20 15:25 15:28 16:30
16:05 16:07 16:22 16:15 16:17 17:00

AVRUPA KONUTLARI BOLGESI HAREKET SAATLERI GOKTURK BOLGESI HAREKET SAATLERI

Avrupa Avrupa Finans 5. Levent  Vadistanbul Cami  Kemerburgaz Emniyet Kemerburgaz Vadistanbul
Konutlari Tem Konutlari Tem 2 Kent Duragi Evleri Meydan
11:00 1:05 I:15 1:16 10:30 10:20 10:22 10:25 10:30 11:00
12:30 13:35 13:45 13:46 12:00 11:20 11:22 11:25 11:30 12:00
14:00 14:05 14:15 14:16 13:30 12:20 12:22 12:25 12:30 13:00
15:30 15:35 15:45 15:46 15:00 13:20 13:22 13:25 13:30 14:00
16:30 14:20 14:22 14:25 14:30 15:00
15:20 15:22 15:25 15:30 16:30
MUsteri servislerimiz Pazar ginu hizmet vermemektedir. Servis saatleri trafik sebebiyle dedisiklik gdsterebilir.
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Magazalar

AKSESUAR & SAAT
- Accesorize

- Elcin Daglaroglu Costume Jewelry

+ Gues Accesorize
- Kafaniza Takin

+ Luzdemia

- Pandora

- Saat&Saat

+ Swarovski

- Swacth

ATM

- Akbank

- Alternatif Bank
- Garanti Bankasi
- Halk Bankasi

- ING Bank

- Is Bankasl

- QNB Finansbank
- Vakifbank

- Yapi Kredi

- Ziraat Bankasi

AYAKKABI-CANTA
- Birkenstock

- Desa

- Divarese

- Flo

- Kemal Tanca

- Matmazel

- Samsonite

+ Timberland

BUYUK MAGAZACILIK

- Decathlon

- Defacto

- Flo

- Galeries Lafayette
- Koton

- LC Waikiki

- SPXMega

- Vakko

. Zara
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COCUK

- B&G Store

- Balon Evi Party Store
+ Carter's

- Defacto

+ E-Bebek

- Galeries Lafayette

- Gigi

+ Koton

+ LC Waikiki

+ Mothercare

+ Rookie Kids

+ Tanca Plus&Kids
+ Toyyz Shop

- US. Polo

- Zara Kids

DEKORASYON-MUTFAK-EV TEKSTILI

+ Bernardo
+ Bonvagon
+ English Home
+ Home's Flowers
+ Korkmaz
+ Mudo Concept
+ Ravi
+ Ribbon Flowers&Design
+ Ugur Decoration
+ Yatas Bedding
+ Yargicl
+ Zara Home

ERKEK GiYiM

+ Altinyildiz Classics
- Balmoral

- Bisse

+ Cacharel

- Camicissima

- Pierre Cardin

+ Ramsey

+ Sarar

HiZMETLER

- Affection Bayan Kuaforu

+ Akbank Vadistanbul Subesi
- Biblos Déviz

- ETSTur

+ Fircha Oto Yikama

- Kalier Terzi & Levent Lostra
+ Pet Center

+ Saf Kuru Temizleme

+ Salih Altuner Erkek Berberi
- Tatilbudurcom

+ Vadi Tobacco

ic GiyimM

- Calzedonia

- Defacto

+ Intimissimi

- Koton

- Oysho

- LC Waikiki

- Penti

- Pierre Cardin Lingerie
- Suwen

- Victoria's Secret

+ Yamamay

KADIN-ERKEK GiYiM

-+ Armani Exchange

- Bershka

+ Beymen Club

- Defacto

- Diesel

- Gant

- Galeries Lafayette
- G-Star Raw

- Guess Denim

- Koton

- Lacoste

- LC Waikiki

- LTB

- Marks&Spencer
+ Massimo Dutti

- Mavi

+ Mudo Collection
- Mustang

+ Network

- Polo Garage

- Pull&Bear

- Sisley

- Que

- US. Polo

- Vakko

- Versace

+ Zara

KADIN GiYiM

- ADL

- adL Night Zoom
+ AzzaVera

- Glocal

- Ipekyol

- Love My Body
- Oleg Cassini

- Stradivarius

- Twist

* Yargic

- You



KITAP-KIRTASIYE-HOBI
- Tex Hobby

- D&R

- Design Lovers

+ Miniso

- Notebook

KOZMETIK-GUZELLIK
+ Aurora's World Beauty Center
+ By Ebru

+ Flormar

- Cratis

- Kiehl's

- Loccitane

- Mac

+ Nubia Kroylan

+ Rossmann

- Sephora

- Watsons

- Yves Rocher

KULTUR - SANAT - EGLENCE
+ Cinemaximum Sinemalari

- Jolly Joker

-+ Magic World

MARKET
+ Macrocenter

MUCEVHERAT

- Aras Diamonds
- Aris

- Atasay

+ Zen Diamond

OPTIK-SAGLIK

- Elegance Optik

- Kent Optik

- Sunglass Hut

- Sunnstop

+ Supplementlercom
- Vadistanbul Eczane

RESTAURANT-CAFE
- Big Chefs

- Brasserie Polonez

- Butterfly

- Cup Of Joy

- Douwe Egberts

+ Espresso Lab

- Fat Finger

- Grill Polonez

- Hane Lokantasi

- Hayde Balik Pazari
+ Huggabaz

+ HUnkar Lokantasi

- inari Omakase

-+ Kahve Dunyasi

- Kasibeyaz

-+ Macro Cafe

- Mado

- Michelle Brasserie
- Pelit

+ Plus Kitchen

+ Saray Muhallebicisi
- Serafina

- Starbucks Reserve
- The Galliard

+ The North Shield

- Timboo Cafe

+ Vakko Bistrot

SPOR GiYiM

- Adidas

- Adidas Originals
-+ Columbia

- GS Store

+ Hummel

+ Intersport

- Nike

- Skechers

-+ Sneaks Up

- The Athlete's Foot
- The North Face
- Under Armour
+ Vault

TEKNOLOJI-ELEKTRONIK
- Beko

- Miele

+ Mi Shop

- Mobile Techology
+ Samsung

- Tefal

- Teknosa

+ The Kase

- Vestel

TELEKOMUNIKASYON
+ Turkcell
« Turk Telekom

- Vodafone

YEME-ICME

- Alacati Muhaallebicisi
- Arby's

- Arifoglu

- Bay Doner

+ Burger King

- Bursa Kebap Evi

- Butcha Grill

- Carls JR

- Cold Stone Creamery
- Cookshop

- Cops

- EtaBal

+ GuUnaydin Kofte ve Déner
- Hello Sweetie & Haribo

- Kasap Doner

- Kayseri Mutfagi
- KFC

+ Koéfteci Ramiz

+ Mutfak Polonez
- New Frank's

- Papabubble

- Pideci Citir Usta
+ Popeyes

+ Sahke Shack

- Starbucks

+ Sushi&Spice

+ Tavuk Dunyasi

- Usta Dénerci
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Hazirlayan: Astro Life astrolifeistanbul@gmait.com

Ko¢

Ortak gelirler, iliskiler ve borclar
evinizde gerileyecek olan Venus, bu
alanlarda dikkatli olmanizi ve ayaginizi
yorganiniza goére uzatmanizi istiyor.
Kasim ayinda es veya ortaklarinizla
aranizda olabilecek
problemlerin
codzumunu,
iliskilerinize olan
yaklasiminizi
sorgulayan yeni bir
bakis acisinda
bulabilirsiniz.

Yengec

Ekim ve Kasim aylarinda; ask ve
aile alanlarindaki gindeminize,
Aralik ayinda calisma

ortaminiz ve gunluk islerdeki
problemleriniz de eklenebilir.
Yogunlasan
islerinizde
olusabilecek
ertelemelerin
yarattigi sikintilari,
yil sonuna dogru
duzeltme sansina
sahip olabilirsiniz.

Terazi

Yonetici gezegeniniz Venus'tn yil
sonuna kadar olan etkileri, sizi cok
yakindan ilgilendiriyor. ilk &nce para
evinizde, daha sonra kendi evinizde
gerileyecek olan Venus; maddi
gelirlerinizde yasanabilecek sikisikligin,
sagliginiza olumsuz etki etmemesi
icin sizi uyariyor. Estetik ya da farkl
operasyonlarin yeni yila ertelenmesi,
iyi sonuclar

alabilmeniz

acisindan 6nem

arz etmekte.

Oglak

Arkadaslar ve umutlar evinizde
yasanacak bir Venus gerilemesi,
yil sonuna kadar etkisini
gosterebilir. Bazi arkadaslarinizla
ortaya cikabilecek
sorunlara ve

elde ettiginiz
gelirlerde bir
dususe hazirlikli
olmalisiniz. Bu dénem,
harcamalara ve arkadas
iliskilerine dikkat etmekte
fayda var.
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Boga

Yonetici

gezegeniniz

Venus'lUn evlilik ve

calisma alanlarinda, yil sonuna
kadar etkisini hissedeceginiz
gerileme; es, ortak ve calisma
arkadaslarinizla olan iliskileri
gundeme getirerek, varsa bu
tlr sorunlarin ¢cézulebilmesi
icin firsat sunuyor. Sorunlari,
igneyi ilk kendinize batirarak ele
almaniz, cozumleri daha kolay
bulmanizi saglayabilir.

Aslan

Ask evinizdeki

flortdz etkilerin
fazlalasmasi,

bazi ufak tefek yanlis
anlamalara mahal
verse de; uzun suredir
mucadele ettiginiz
iliskiler ve ortakliklardaki
anlasmazliklar bir nebze
hafifletebilir. Neyse

ki yeni yila eglenceli

bir giris yapabilme
ihtimaliniz cok yuksek.

bedeniniz, disariya yansittiginiz
kisilik evinizde gerileyecek

olan Venus'ln, en fazla sizi
etkileyecek olmasi kehanet
olmayacaktir. Yil sonuna kadar
her tur iliskinizde ve sagliginizda
olusabilecek olumsuzluklar

icin tetikte olmakta ve sakin
kalmakta fayda var. Aralik ayinda
parasal konulara 6zellikle dikkat
etmeniz, yeniyila daha eglenceli
girmenizi saglayabilir.

Kova #

Uzun sUredir N

gosterdiginiz

muUcadele sizi biraz
yormus olabilir. Ancak
Kasim ayindan itibaren,
gelirlerinizde baslayacak
artis ylzunuzu guldirecek.
Yeni arkadas cevreleri
umutlarinizi artiracak.
Seyahatler, egitim ve
kariyer yil sonuna kadar
gundeminizi olusturacakmis
gibi goérunuyor.

[ ] k °
Ikizler
Evlilik evinizdeki
JUpiter'in sansli
etkileri, Aralik ayinda
yonetici gezegeniniz
Merkur'tn ayni alanda

gerilemesinden dolayi,
beklediginiz sansi
yeniyila erteleyebilir.
Egitim, uluslararasi isler
ve medya-yayincilik
alanindaki mucadeleniz,
yeniyilda kariyer
basarilari getirebilir.

Basak

Yakin cevreniz, kardesleriniz
ve konu komsuyla olan
iliskilerinizdeki bazi yanlis
anlasilmalar, meshur 6zelliginiz
olan karsl tarafi elestirmekle
degil; diger meshur
ozellikleriniz olan titizlik ve

alcak gonullulukle
rahatlikla giderilebilir.
Kasimda maddi

anlamda kemerlerinizi
sikmaniz, yeni yila daha
rahat girmenizi saglayabilir.

Yay

Gizli ve kontrol disi alanda
yasanacak Venus gerilemesi,
bilincaltinizda olumsuz
dustinceleri ylzeye c¢ikartarak;
iliskilerde yasanabilecek
yanlis anlasilmalar eski

travmalarinizi hatirlamaniza
yol acabilir. Bu durum sizi
kalabalik ortamlarda

yer almaktan ziyade;

yalniz kalmaya,

inzivaya cekilmeye

zorlayabilir.

Balik

Egitim, ic dunyaniz ve seyahatler
alaninizda yil sonuna kadar etkisini
gosterecek olan Venus gerilemesi, bu
konularda bazi gecikmelere ya da yeni
dizenlemelere ihtiyac duydugunuzu
gosterebilir. Kasim

ayindan itibaren kariyer
konularinda énunuze
clkacak sansli firsatlar,
moralinizi yukseltecek
ve bu moralle kendinizi
cok daha iyi bir sekilde
sergileyebileceksiniz.




