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VADISTANBUL'UN SEHRE YEPYENI BIR NEFES VEREN HAVASI, HER MEVSIM YESILIN BASKA BIR TONUYLA
KARSILASACAGINIZ YEMYESIL MANZARASI ESLIGINDE GUNE BASLADINIZ DIYELIM. GERI KALAN
ZAMANINIZDA AYNI MUKEMMELLIKTE GECMELI. ORMAN MANZARASINA KARS! KEYIFLi BIR KAHVALTI
SONRASI, GENIS ALISVERIS ALANLARINDA, MARKALARI VE AYRICALIKLI HiZMETLERIYLE ALISVERIS
YAPMAK DA AYRI BIR KEYIF. CUNKU BURADA HER SEY DUSUNULMUS.

KAHVALTI @ PELIT

Kahvaltr keyfiniz Vadistanbul Pelitin dogayla i¢
ice atmosferinde ve leziz kahvaltisiyla olsun. Pelit
Urunlerini bilirsiniz, asla kaliteden 6dun vermez.
iste bu kaliteli secimleri, giintin ilk dguninde
karsisinda bulanlar oldukca sansli. Kahvaltiy
bitirip efsane Pelit pastalarina géz atmadan
olmaz. Neyse ki Vadistanbul yurtuyts parkuru, bu
gibi durumlar icin hazir bir sekilde sizi bekliyor.

Tioo)  SABAH ALISVERISI @ VADISTANBUL

Kahvaltl sonrasi sira alisveriste. Ebru Salli'nin
taze magazasi By Ebru'dan kendinizi
simartmak icin bir seyler alabilir, D&R'dan
aylik kitap alisverisinizi tamamlayabilirsiniz.
Homes Flower's ise evinizde yeni bir hava
yaratabilmeniz icin sizleri bekliyor. Ufak bir
objenin bile ortami nasil da pozitif degistirdigi
bilinen bir gercek sonugcta.

OGLE YEMEGI @ THE GALLIARD

Ozellikle rengarenk dekorasyonuna bayildigimiz
The Galliard, dis oturma alani, dj kabini, bari

ve acik mutfagiyla icinizi agcacak genislikte

bir mekan. Melek Dlvenci tarafindan yapilan
dekorasyonu, 6gle yemegi keyfinizi katlayacak
sekilde duzenlenmis. Mekanin olmazsa olmazi
‘Pamuk Prenses" tatlisini denemeyi unutmayin.

AKSAM ICIN ALISVERIS @ VADISTANBUL CADDE

Vadistanbul ofisleri, alisveris alanlari,

cesitli sosyal donanimlariyla istanbul'un

odak noktasl olmaya devam ede dursun,
birbirinden 6zel magazalarin arka arkaya acildigi
Cadde bolumuUyle de alisveris severleri yakalad.
Cadde'deki Versace Jeans, Vakko, Lacoste, Gant,
Pandora ve Guess Accessorize gunun bu saatinde
dunya modasini ayaginiza sermek icin ideal.



D.I . ‘. o

Gun ortasinda Aurora'dan alacaginiz bir
randevu esliginde zamani durdurup tek
basiniza keyifli bir glin gegirmeniz mimkun.
Aurora's World Beauty Center'in deneyimli
kadrosunun size 6zel hazirlayacagi program
dahilinde cilt bakiminizi gerceklestirdikten
sonra, iyi bir masaj guntn geri kalaninda sizi
destekleyecektir.

O B R

Vakko Bistrot; Vadistanbul'daki sik ve rahat
atmosferiyle keyifli bulusmalarin adresi.
Ozenle hazirlanmis menusiyle sabah
kahvaltisindan, 6gle ve aksam yemegine,
kahve bulusmalarina kadar her ana

lezzet katiyor. Siparisinizin ardindan taze
cekilen kahvelerin, aksamUstu keyfinizi
kopurtmesine izin verin.,

Tasarimiyla tam bir Fransiz esintisi yaratan
Michelle; giristeki bari, bahcesi ve genis ic
mekaniyla gunun itk saatlerinden itibaren
konuklarini agirliyor. Eger bu mekani aksam
yemedi icin sectiyseniz tuna tartar, 1Lk deniz
mahsulleri salatasi, domates mozarella ve kbz
pancar; ana yemeklerde ise dana kaburga,
koy tavugu, 1zgara somon ve izgara levrek gibi
seceneklerde kaybolmaniz mumkuin.,

Sayet et yemiyorsaniz vejetaryen bowl'lara
g6z atabilirsiniz.

OLD

Cinemaximum'un dunya standartlarindaki
teknolojiyi ve konforu sundugu Gold Class
salonlari, haftanin her gunu sizleri bekliyor. Gold
Class salonunu cazip hale getiren ve dilerseniz
yatar pozisyona getirebileceginiz koltuklari
sayesinde, evinizden daha rahat bir ortamda
film izlemeniz mumkin. Ayrica koltugunuzun
onundeki masada telefonunuzu sarj ederek, dis
dunyadan kendinizi soyutlamiyorsunuz.

ENE
|



Trend

2018 -19 KIS TRENDLERI

2018-19 KIS SEZONUNDA NASIL BIR KADIN YA DA ERKEK OLMAK ISTEDIGINIZE
KARAR VERMEDEN ONCE, SIZIN ICIN LONDRA, MILANO, PARIS VE NEW YORK
PODYUMLARINDAN SECTIGIMIZ CARPICI TRENDLERE GOZ ATMANIZDA FAYDA VAR..
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KIRMIZI
ALARM

7 Ug ve tutkuyu temsil eden
= canli kirmizinin etkisi, bu
kis sezonunda da uzun ve

kisa elbiseler, imitasyon kurkler, deri
ceketler, bele oturan tulumlar, bol
ve dar kazaklar, mini ve midi etekler,
canta ve ayakkabilara kadar uzanmis
durumda. Kombin yaparken kirmizi
rengi on plana cikarmak icin, diger
parcalari sade ve tek renklerden
secmeye dzen gosterin. Her kadinin
icinde kendini cok farkli hissedecegi
bir kirmizi, bu sezon farkli tonlariyla
her yerde karsimiza cikmaya hazir.

10
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OSCARDE IJ\'RENTA

UZAY CAGI

emerlerinizi baglayin cunku

bu kis uzaya c¢ikiyoruz! Isil

1sil pullar, metalik kumaslar
ve payetler, bu sezonun en dnemli
trendlerinden biri. isterseniz tepeden
tirnaga parlayabilir, sik bir gece
kiyafeti gérunumu elde edebilirsiniz,
isterseniz de tek bir parcayl daha sade
kiyafetlerle tamamlayabilir, glntn her
aninda parlamaya devam edebilirsiniz
karar sizin. Isiltinizi kumaslara yansitin
ve mutlaka metalik bir parcayi,
gardirobunuza eklemeyi unutmayin.

1"



Trend erkek

BU KIS ERKEKLERIN

MODA TRENDLERI, COK
FONKSIYONLU VE BIR
HAYLI DINAMIK PARCALAR
ILE DOLUP TASIYOR...
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GIORGIO ARMANI

KASMIR
RUHU

er kis, gardirobun en
vazgecilmez olan parcalari
| sUphesiz paltolar. Hafta ici

veya hafta sonu disari cikarken, kis
kombinlerinize sofistike bir géranim
saglayan paltolara yatirm yapma
zamani geldi, geciyor! Bu sezon
ozelikle kasmir gibi dogal ve son
derece sicak tutan kumaslar, farkli palto
modellerinde hayat bulmaya devam
ediyor. Alisveris yaparken mutlaka
kumas kalitesine ve kalibina dikkat
etmeden, magazalardan ayrilmayin.
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MISSONI

MICHAEL KORS

NEO
KAZAKLAR

oguk aylarin bas kurtaricilari
olan kazaklardan bahsetmemek
I olamazdi. Bu kis sezonunda

kazaklar cok gosterisli ve adeta evrim
gecirmis diyebiliriz. Alisitmis klasik ve
bir hayli sikici olanlarin yerini, dev kalin
orgulller, farkli boyutlardaki desenliler,
yarim kollu ve hatta kolsuzlar ve neon
renkliler gibi kazak modelleri almis
bulunuyor. Asirtya kagmamak icin
kombin yaparken, alt ve Ust parcalarin
ozelikle sade olmalarina dikkat edin.

13



Stll kadin

Carpicl Sokak Stilleri

KIS MEVSIMI DOGRU VE EMIN ADIMLARLA ILERLERKEN, ALISVERIS YAPMAK VE
GARDIROPLARINIZI TAMAMLAMAK GIBI ONEMLI RUTINLERINIZI GERCEKLESTIRMEDEN ONCE,
BAKALIM BU SEZON ONE CIKAN CARPICI GIYIM STILLERI HANGILERI?

Network

Lave My
Body

Divarese

'Vahsi Doga
s1 Dog

Farkhihgin, sira disiligin ve vahsiligin
sembolil olan egzotik hayvan desenleri
kiyafetlerden aksesuarlara kadar
kendini gostermeye devam ediyor.
Kombin yaparken bastan asagiya
farkli hayvan baskilanna birtinmek
bir se¢im. Ya da ana parcay: daha sade
bir sekilde secip,
aksesuarlannizi
hayvan baskilh
olanlardan
secebilirsiniz.

LC Waikiki

Accessorize

LC Waikiki

14



Beymen Club Marks & Spencer adl - Cengiz Abazoglu Network

Yargicl

Vakko
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Stil _
PaltO].ar Arzu Sabancl For Koton

Kis mevsiminin en
soguk aylan geldigine
gore, en g1k paltolanniza
sarnnma zamaniniz da
gelmis demektir. Leopar
ve ekose desenlerden,
kasmir ve yine

kadar uzanan farkh
formlarda kis paltolar,
gunliik ve hafta
sonlannda yapacaginiz
kombinlerin bag
kahramanlan!
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Stil
KIS GiYiM ALISVERISINizi TAMAMLADIKTAN SONRA GARDIROPLARINIZI ACIN VE

BU SEZONUN EN CARPICI PARCALARI ILE DOGRU KOMBINLER YARATIN...

Marks & Spencer

Mudo
Collection

Ramsey

Network

l Divarese

Ofisteki
Sicakhik

Kis aylarinda sicak renklere
yonelmemiz hi¢ de tesadiifi degil.
Havanin iyice sogumasiyla beraber
kasmir paltolar, yunli ceket ve
pantolonlardan sisme montlar,
kareli gomlekler ve aksesuarlara
kadar hemen her seyde bordo rengin
hakimiyeti bulunmakta. Gunlik ofis
kombinlerinizi olustururken bordo
ile uyum icinde olan klasik gri rengi
se¢menizde yarar var.

Vakko
Massimo Dutti Beymen Club

Koton




Network

Mudo Collection

Beymen Club

Zamansiz

Deriler

Deriden yapilan
tasanmlar her zaman
g0z doldurmustur. Kimi
deri ceketi, kimi uzun
trenckotu, kimi ise deri
pantolonlan tercih eder.
Ancak su bir gercektir;
deri ceketin ne mevsimi
ne de modasi asla
gecmez! Ister bogazh
kazakla ister yunla
gomlekle, kis ortasinda
bile vazgecemediginiz
farkl derilerinizi
kullanmaya rahatlikla
devam edebilirsiniz.

Massimo Dutti
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DESA-CAN YAMAN
by llker Bilgi

Ramsey
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Aksesudr radn

Cantasiz Aslal

KOMBINLERIN EN BUYUK TAMAMLAYICISI OLAN CGANTALAR BU KIS SEZONUNDA
ALABILDIGINE GOSTERISLiI VE DIKKAT GEKiCi BiR BOYUTA GELDi. AMA AYNI ZAMANDA
O KADAR ERGONOMIiK, PRATIK VE SIKLAR Ki KARSI KOYMAK iMKANSIZ. KIS BOYUNCA

HAVALI KOMBINLERINIiZLE KULLANABILECEGIiINiZ EN STiL CANTALAR BURADA...

MUDO
Kis boyunca devam edecek partilere yuvarlak
hatl portféy el cantasiyla katimayi ihmal etmeyin.

ZARA
Asimetrik retro desenlerin glcu orta boy
portféy cantalarda hissediliyor.

KEMAL TANCA
Soguk ve grikis gunlerinde
ofis hayatiniz renklensin!

MICHAEL KORS / MATMAZEL
Sade kombinlerinizin sirr orta boydaki
sik cantalarda gizli.

GUESS LUXE
Klas omuz ¢cantasinin zarif gizgileri, kent sikligi yayan
kibar detaylarla seviye atlyor.

DIVARESE
Sezonun en gbdzde leopar deseni dinamik
sirt cantalarinda hayat buluyor.

18




" YILIN iLb Bi3Y ik HED
ADISTANBUL DA

4 Ocak - 17 Mart tarihleri arasinda
VADISTANBUL da yapacaginiz toplam 250 TL'lik aligverislerinizle
JAGUAR E-PACE kazanma sansi yakalayin.

Y]

vadistanbul / vadistanbul.com

VADISTANBUL AVM HIZMETLERI A.S. adina MPI'nin 25.12.2018 tarih ve 58259698-255.01.02-E.13039

KDV+OTV gibi vergiler disindaki vergi ve diger yasal yiikamlalikler talinliler tarafindan édenir.

Ikramiye tesliminde fis/fatura/e-fatura ve bilgisayar giktisi ibrazi zorunludur. Gérseldeki arag temsilidir.
Cekilise konu olan Jaguar E-PACE ile gorseldeki ar: rasinda donanim farkliliklari olabilir.
Ayrintili bilgi AVM igi gérsellerde ve katilim noktalarindadir.

[ J
sayill izni ile 04.01.2019 saat 10.00 - 17.03.2019 saat 22.00 tarihleri arasinda Hedef Gekilis tarafindan
diizenlenmektedir. 18 yasindan kiigiik olan Kisiler diizenlenen piyango ve gekilislere katilamaz, katiimis
salar dahi ikramiyeleri verilemez. Ikramiyeye konu olan esya ve/veya hizmetin bedeli icinde bulunan



Aksesudr kadn

m—— AkSesuar ASKINQ | s

SIK BiR STIiLiN SIRRI KESIiNLIiKLE DETAYLARDA SAKLIDIR. MODA DUNYASINDA

DETAY DENINCE AKLA TABii Ki HER KOMBiINi KURTARAN AKSESUARLAR GELiYOR.

KIS BOYUNCA GUNLUK GORUNUMUNUZE SOFIiSTIiKE BiR HAVA KATABILECEK
SAPKALAR, ELDIVENLER, KUPELER, YUZUKLER, KEMERLER VE KOLYELER GiBi
EN MODA AKSESUAR PARGALARINI, SiZiN iCiN BiR ARAYA GETIiRDIK..

ACCESSORIZE

Sezonun en asisi leopar desenli

kasmir sapkalarda hayat buluyor.

SWAROVSKI
Peri masallarinda rastlanan
o fantastik ve siltil dunya,
kUpelere yansiyor.

PANDORA
Tac ve kalplerden olusan zarif
yUzUkler ellere saf bir intisam
katiyor.

ATASAY
Sehirli kadinlarin hizia degisen
isittih hayat tarzlan Swarovski
Zirconia ile butunlesiyor.

GUESS
Kis boyunca elleriniz Gsiimez ve
stilinize sofistike bir hava katilir.

BEYMEN CLUB
Palto, ceket ve trenckotlarin
Ustine takmak cok moda.




1) niyans

NiHAN GUZEL / Giizellik Viogger'

ISIK, KAMERA, SIM!

Yeni yilin enerjisi guizellik trendlerine
de yansidi. Yenirenkler, yeni

dokular ve her zamankinden daha
6zgurlukeu bir guizellik anlayisi... 2019
trendlerini kisaca bu anahtar kelimelerle
ozetleyebiliriz.

i

i
i £

Isik, Kamera, Sim!

Once aydinlaticilar, sonra islak bitisler
ve simdiise paril paril dokular, foiled
farlar, toz pigmentler, glosslar ve i1si1gl
yansitmada basarili daha ne varsa, son
yillarin duz, mat, kuru gérunttsuna silip
stupurmek igin var gictyle ¢alisiyor.

Isiltil dokularin yukselisi sadece gozler
icin degil, 90'lardan beri yuzimuze
yaklastirmaya korktugumuz simlerin
aydinlaticilara bile girmesi ile sonuclandi.
90'lardaki kadar buytk, renkli ve el isi
dersinden calisilmis gibi gérinmemeleri
ve ¢cok daha sofistike dokular icinde isik
oyunlartile gorunur olmalari en buytk
gluncelleme. Fenty Beauty Diamond
Bomb All Over Diamond Veil, Too Faced
Diamond Light Higlighter, Givenchy
Teint Couture Aydinlatici Pudra, Kat Von
D Meetal Crush Extreme Highlighter,
Makeup For Ever Starlit Far Paleti,

MAC Shiny Pretty Things Lip Glosslar,
Revolution Flawless Foils Tekli Farlar,

Wet'n Wild Color Icon Loose Pigments
konunun uzmani olan trunler.

Elveda Turuncu,

Hosgeldin Sari ve Mor

Yanik turuncu tonlarin boyundurugu
altinda kalan gozler simdilerde safari
tonlari, camel, neon ve daha ne

kadar gesit sari bulabilirseniz hepsi

ile canlandi. Pantone'nin 2018 rengi
olarak acikladigl Ultra Violet, makyajda
agirligini hissettirirken, soguk ve gri alt
tonlu maviler ile renk paleti ¢esitlendi.
3 senedir 20 farkl turuncu tonu ile
kalabaliklasan makyaj koleksiyonlarini
guncellemek i¢in bir kag 6neri: Urban
Decay Born To Run Far Paleti, Makeup
Revolution Re Loaded Far Palet
Visionary, Sephora Feline Instinct Far
Paleti ve MAC Rock it Yellow Pigment

Brontouring
Instagram
kaslari ve fazla
sabitlenmis
kuru gorantmle
beraber, keskin
konturlerle

de vedalastik.
Yeni trend
“brontouring”
yani bronzer

ile kontur
arasinda bir uygulama. Tum ytzu 1sitan
bronzeri, kontur bolgesinde ¢ok hafifce
yogunlastirarak yapilan, keskin hatlar
yaratmayan bu uygulama iginse, krem
kontur, toz kontar, bronzer gibi bir gok
arun kullanmak yerine, notr tonlarda bir
bronzer yeterli. Becca Sunlit Bronzedr
Bali Sand, Rimmel London Natural
Bronzer ve Physicians Formula Muru
Muru Butter Bronzer benim favorilerim.

]
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Aksesuar

Parloma Zamani!

ERKEKLERIN AKSESUAR CEKMECELERININ BAS KOSESINDE,
DAIMA KALITELi VE STILLERiINi SOFiISTIKE BiR SEKILDE YANSITAN
FARKLI SAAT MODELLERIi YER ALIR. SiZiN iCiN KIS SEZONUNUN,
TASARIM OZELLIiKLERIYLE ONE CIKAN, EN CARPICI SAAT MODELLERiINi SECTIiK..

Alisverise clkmadan Metal kayisli Her alti ayda bir, periyodik
once butcenizi modeller fazla resmi sekilde saatlerinizi bakima
belirleyin. geliyorsa, kauguk veya deri goéturun, béylece émdurleri daha da
Btediginizioeallilere kayisli modellere yoénelin. uzar.
onceden karar verin. Hafiflik sizin igin
Saati kisisel yapan sey, sahip onemliyse; celik
oldugu ozelliklerin size uygun saatler yerine, titanyum
olmasidir. modelleri secebilirsiniz.
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SWATCH

Gece karanhgina karisan parlak
renklerin gicunu kesfedin.

SKAGEN / Saat & Saat

Sade ve minimal hayat anlayisina
sahip erkekler icin gelistirildi.

FOSSIL / Saat & Saat
Klasikten vazgecemeyen fakat
iddiali bir géruntm isteyen
erkekler icin ideal.

MAURICE LACROIX/

Saat & Saat

GUunun her aninda yaninizdan
ayirmak istemeyecegdiniz
ayricalkli bir tasarim.

HUGO BOSS / Saat & Saat

Sportif sikhigr sofistike, modern
ve inovatif dokunuslarla
birlestirin.

ARMANI EXCHANGE /

Saat & Saat

Hayat felsefesini sehir dinamizmi
ile birlestiren erkeklericin
tasarlandi.

23



Aksesuar

= O|Mazsa OlMmQz =

Hi¢c SUPHESiIiZ KIS AYLARINDA YAPILAN AYAKKABI SECiMi,
DiGER MEVSIiMLERLE KIYASLANINCA DAHA FAZLA OZEN GOSTERMEYi
GEREKTiIRiYOR. SONUCTA KIS DEMEK BOT DEMEK!
Sizi KIS MEVSiMi BOYUNCA SOGUK, KARLI VEYA YAGMURLU HAVALARDAN
KORUYACAK, DAYANIKLI VE KALIiTELi BOT MODELLERiINi SIRALADIK..

DIVARESE ZARA TIMBERLAND
Ozel eskitme teknikleri sayesinde icinizdeki asi runu disar AeroCore taban teknolojisiyle
vintage tarzini sevenlericin clkarmak icin kovboy yUksek esneklik, yastiklama ve
tasarlandi. modellerine yonelin. maksimum konfor saglar.

MUDO COLLECTION MASSIMO DUTTI BEYMEN CLUB

Gunluk giyim kombinlerinizi Klasik giyim stilini seven erkeklerin Sofistike stiet derisi,

destekleyecek kalin tabanli takim elbise sikhigini bilekte biten kisa botlarda
nubuk bot modeller cok moda. tamamlayacak bir bot. hayat buluyor.

BOTLARIN BAKIMI NASIL YAPILIR?

E Sirilsiklam olan botlarinizi sadece Ozel stet temizleme EI Daha iyi sonuclar almak
zarar gérmemesi icin bir fircasini kullanin. adina senede en az bir
Isitict yanina koymayin. Kurumasi B defa botlarinizi lostra salonlarina

icin normal oda sicakligina birakin. AEEEES GRS goéturmeyi ihmal etmeyin.

botlari asla fircalamayin.
E Suet botlari su ile temas Magazadan temin edeceginiz 6zel
ettirmeyin. Her zaman nubuk boyasiyla temizleyin.
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%) alexanderkoko

ALEXANDER KOKO / Moda Editor

KAYAK MODASINDA STIL RAPORU

K|§ tatiline ¢cikmak sahanedir ama
bunun bir de bavul hazirlama

kismi vardir ki incelik ve zaman ister. Bu
kis 6zellikle kayak veya board tatiline
cikmadan once size énerim, bavulunuza
hem bu mevsim trend olan, hem de pratik
sekilde kombinlenebilecek dogru parcalari
eklemeniz olacak.

Bu sezon sadece dagda degil sehirde

de kayak sporu 6n planda, ¢unkt moda
trendleri bu spordan bolca etkileniyor.
Kar temali ve baklava dilimli trikolar, kalin
orgult bereler, atkilar, kapitone pargalar
ve kurklt botlar kayak merkezlerinde de
tercih edeceginiz pargalardan sadece bir
kacl. Mesela kayak kiyafetlerinde siyah
ve gri, diz ve sikicl donemi ¢oktan tarih
oldu. Desen konusunda bu yil daha ¢ok
secenege sahibiz; hayvan ve geometrik
desenler, ekoseler ve gizgiler her yerde.
Renklere gelince; kirmizilar, turuncular,
parlament maviler, koyu yosun yesiller
kisin dondurucu soguklarinda ve 6zellikle
kayak merkezlerinde size ayri bir enerji
saglayacak. Bunun yani sira neon parlak
renkler de favoriler arasinda...

Sizi daima sicakta tutan ana kiyafetlere
gecmek gerekirse kayak tulumlarinin
modasinin gectigini, artik pantolon ve
montlarin revagta oldugunu bilmeyen
kalmamistir herhalde. Pantolon ve mont
takimlar kayak igin temel parcalariniz
oldugu i¢in bavul hazirlarken mutlaka bu
parcalara sahip olmalisiniz. Ustelik son
teknolojinin kullanildigl kayak kiyafetleri,
sogugu ve ruzgarn gecirmiyor. Ozel
malzemelerin kullanildigi bu kiyafetleri,

soguk havalarda sehirde bile kullanmak ayri

bir trend haline geldi.

Ve gelelim en muhim detaya; yani kis

aksesuarlarina! Kayak yaparken kullanmaniz

gereken size 6zel aksesuarlariniz hep
yaninizda olmali. Kayak gozltgunuz
buhar engelleyici 6zellikte olup kotu
sartlarda dahi gorts ozelligini korumalidir.
Eldiven ve sapka olarak hafif, rahat ve
soguga karsl koruyan 6zelliklere sahip
modelleri tercih etmelisiniz. Guvenliginiz
icin mutlaka kask kullanmalisiniz! Ve
tabii ki size en uygun olan kayak ve board
modellerine sahip olmak gerekli, cinku
bu muhim yardimcilar kayak tatilinizin en
kilit noktalart.

Son olarak gtin boyunca kayak veya
board aktiviteniz sonrasinda da sosyal
hayatiniz devam ediyor. Ozelikle
Apres-ski'deki partiler, somine basindaki
sohbetler ve dogada sabah yurtyusleri
icin bogazli, kalin 6rgti ve yun kazaklar,
mumkunse deri veya kalin yanlt
pantolonlar, kaliteli kar botlari ve riizgar
gecirmeyen montlar gibi stil parcalara da
bavulunuzda yer agmayi unutmayin. Bu
arada; yukseklerdeki gtines yaniklari yazin
yasadiklarinizdan ¢ok daha kotu olabilir
bu ytzden kaliteli ve korumasi yiksek
olan gtines kremlerini tercih etmelisiniz.

Kariniz bol olsun, iyi tatiller!

THE NORTH FACE
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illardir hakkinda en ¢cok
konusulan kadinlardan
biridir Ebru Salli. Model
olarak basladigi kariyerinde
yaptigi isler kadar pilates tutkusu

da gundemdeydi. Onun spora

olan ilgisini ‘reklam yapiyor' olarak
nitelendirenler bir tarld dinmedi. Fakat
2000 'lerin basinda bu spora baslayan
Ebru'nun 2018'e gelindigindeki vicut
Olculeri cok sey anlatiyor. Gercek
hayatta photoshop'lu gibi olan nadir
insanlardan. Onunla bulusup saglikl
secimler ve Vadistanbul'daki yeni
heyecani “Ebru"dan bahsetmesek
olmazd.

Seninle bulusmadan 6nce eski
dergileri karistirdim. Nasil oluyor
da Ebru Salli 18 yasindaki halinden
daha ince ve daha gtizel olabiliyor?
Ahhh Oben'cim cok naif ve naziksin.
Cok tesekkurler ama yok yaa, degil
oyle. Yani gencligin verdigi bir
ablaklik, sislik oluyor tabii, sen ondan
bahsediyor olmalisin. Ylzu, gzl anca
oturuyor insanin, yoksa yas 40 valla
(guluyor.)

Bircok kisinin rol modeli oldun

bu lilkede... Kadinlar senin gibi
gorunebilmek icin blyuk caba
harciyor biliyorum. Onem sirasina
koyacak olursak beslenme mi
6nemli, yoksa spor mu?

Spor da, beslenme de; ikisi de ¢cok
muhim. Bir arada muhtesem etki
yaratiyor. Bence pilates, beyninde
salgilanan serotonin, dopamin,
endorfin hormonlariyla senin enerjini
yUkseltiyor. Spor yapmayi bitirdikten
sonra bile, pozitif etkiler yUkleniyor
vucuduna. Sonra da neseleniyorsun,
kendini daha ¢ok seviyorsun ve iyi
beslenmeye karar veriyorsun.

Hangi spor daha 6nemli peki?

Spor yapsinlar da, hangisini yaparlarsa
yapsinlar aslinda. Fakat ben pilates
yaparlarsa, kesinlikle cok mutlu
olacaklarini ve iyi hissedeceklerini
soyleyebilirim.

Ben her sabah uyandigimda senin
videolarini koyup kultur fizik
hareketleriyle hayata baslayayim
diyorum ama bir turlii olmuyor.
Aliskanlik olabilmesi icin neler
yapmam gerekir?

Aliskanlik kazanilir ve aliskanliklar,
kaybedilmemek Uzere kazanilirsa

L

super olur. Esasinda ¢ok basit, sdyle
dusun; yasamak icin suya, yiyecege,
uykuya ihtiyacimiz var, éyle degil mi?
iste spor yapmak da 8yle bir yasam
sekli haline gelmeli ki eksikligini
hissedebilmelisin. Spor konusuna
da, ictigin su, yedigin yemek ya da
uykun gibi yaklasmalisin. Sporu da
hayatinin temel ihtiyaglarindan biri
olarak, vazgecilmezler arasina sokman
gerekiyor, sonrasi kendiliginden
geliyor zaten.

Ebru Salli kendisini davet eden
arkadasinin evine yemege
gittiginde, lezzetli masaya bakip
hicbir sey yemeden evine mi
doéntiyor yani? Hi¢ mi ipin ucu
kagcmiyor? Kaginca neler oluyor?
Esasinda senle yemek yemistik ortak
bir arkadasimizin evinde. Ben ev
yemeklerini cok severim. Yemesini
de yapmasini da ¢ok severim aslinda.
Sen de biliyorsun ki gayet yerim, bu
konuda hic de fena degilimdir. ipin
ucu kacar elbette, bu durumlarda da
hic kasmam, ¢ok iyi bilir yakinlarim.
Sadece, bir guin ¢cok yersen, diger gin
yediklerine dikkat etmelisin.

is hayatinda kadin olmak, bir de
ustiline Ustliik guizel bir kadin olmak
zor mu?

Zorluklari oluyor tabii ki. Ama ben
cidden caliskan bir kadinim. Bu
hayatta kendimi her zaman &égrenci
gibi hissediyorum. Guzel kadin
olmanin zorluklari oluyor elbet ama
ben yilmadan galismayi tercih ettim
dogrusu.
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is kadini olarak devamUligi nasil
saglayabiliyorsun? insan biraz
sikilir, bir stire de evde oturup yiyip
icmek ister? Ama sen surekli yeni
bir girisim icindesin. Motivasyonunu
nereden aliyorsun?

Calismayi seviyorum, hem de ¢ok.
17 yasimdan beri hep calisiyorum.
Uretmeliyim, hayata gegirip
paylasmaliyim ki mutlu olabileyim..
Motivasyonum buradan geliyor.

Vadistanbul'da kendi adini verdigin
bir magaza actin, ve biliyorum
gerisi de geliyor... Yeni girisimin
heyecanlandiriyor olmal..
Vadistanbul'da Ebru’'nun ilk pilot
magazasini actik. Turkiye'de esasinda
bir ilk diyebiliriz. Glzellik ve saglik
magazasi gibi dusunebilirsin. 22 yillik
is hayatimdaki her seyi bir araya
topladik ve Ebru'yu olusturduk.
Ebrusallishop.com adresinde de
online olarak hizmet veriyoruz. Bu
magazada spor malzemelerinden
detox cayina, guzellik
malzemelerinden spor giyime, her
seyi bulabilecek hanimlar.
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Ebru Salli bos zamanini nasil
degerlendiriyor? Buldugun ilk
firsatta cocuklarin icin besin degeri
fazla bir yemek pisiriyorsun gibi
dursa da kendine ait zamaninin
oldugunu diistinityorum.

Ne kadar dogrusun Oben'cim, valla
mutfaga atarim kendimi; yemekler,
corbalar, kurabiyeler derken
mutfaktan cikmak istemem. Herkes
bilir, mutfak beni miknatis gibi ceker.
Severim mutfakta vakit gecirmeyi..
Onun disinda kitap okurum.. Eger
zamanim yeterliyse, mutlaka seyahat
eder, gitmedigim sehirlere giderek,
yeni kultdrler tanimaya bayilirm.

Oniimiiz kis, Vadimag
okuyucularina verebilecegin 6zel
tavsiyeler var mi?

Kis mevsimi icin; kirmizi pancar,
beyaz lahana ve yesil yaprakl
sebzeleri dneririm. Turuncgillere
yonelsinler, bol bol mandalina,
greyfurt, portakal ayrica nar yiyerek
¢ vitaminiyle bagisiklik sistemlerini
ayakta tutabilirler. Ozellikle
avokadonun her zaman tuketilmesini
oneriyorum. Kendinize deger verin,
iyi beslenin; bdylece beden ve
mental olarak neseli, mutlu, saglikli
insanlar olabilirsiniz.

» 4 minik minik dogranmis hurma,
» 2 yemek kasigl kuru tzum,

» 1 kiclk havug rendesi,

» 1 tatli kasigr toz zencefil

» 3 tatli kasigr tarcin,

» 1 cay bardagi dévulmus ceviz.
Malzemelerin hepsini bir kapta
harmanlayin. Ayri bir kapta 3
yumurta, 1,5 cay bardagi esmer
sekeri ve vanilyayi ¢cirpin. Bir cay
bardag findik yagini ekleyin.
Hurmayi ceviz ve zencefil ile
iyice karistirip harciniza ekleyin
ve yeniden cirpin. Aldigr kadar
tam bugday ve kepekli unu,

bir paket kabartma tozu ile
karistirarak ekleyin. En son

az miktar yulaf ilave ederek
karistirin. Bu kekin agir agir uzun
bir strede pismesi makbuldUr.
150 dereceye isitilmis firinda
yaklasik 50 dakika pisirin ve
yakinlarinizla, dostlarinizla
paylasin.. Paylastikca bereketiniz
cogalir.
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KISIN YAPILAN SPOR AKTIVITELER ICIN FONKSIYONLU URUNLER ILE DONATILMIS
BIR KAYAK CANTASI DAIMA HAZIRDA OLMALI. KAYAK VEYA BOARD YAPARKEN KALITELI
BIR PERFORMANSA ULASMANIZ IGIN SECTIGIMIZ SPOR URUNLERINE GOZ ATIN

THE NORTH FACE

KAYAK

DusUk hizda
kaymak ve
hizlanmak icin
kolay ve dengeli,
eglenerek
kendinizi
gelistirmenizicin
ideal.

&E

KAR MONTU

Yuksek yalitm
teknolojisi ve
hafif malzemeler
sayesinde soguk
ve ruzgarh dag
havasina karsin
ozel olarak
gelistirildi.

THE NORTH FACE

KAR BOTU

Su gecirmez ve
icten isitmali, kayak
keyfinizi doruklarda
yasatacak bir

T ' SAMSONITE



SNOWBOARD

Freestyle ile
ilgilenmeyen, toz
karda ve pistte guzel
dénusler yapmak
isteyen, orta seviye
kullanicilar icin 6zel

~ gelistirildi.

KAR GOZLUGU

Fotokromik silindir cam
teknolojisi sayesinde her
havada kayak yaparken

mukemmel géranurlik
saglamak icin tasarlandi.

KAR ELDIVENI

Soguk ve ruzgarli
havaya karsi
mukemmel
koruma

saglar. Her
antrenmandan
sonra kurutmay;
unutmayin.
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SPOR DUNYASINDA NELER OLUYOR?

Global performans

spor glyim ve aksesuar
markasi Under Armour,
cesur grafikler ve modern
cizgilerle hazirlanan Be
Seen Koleksiyonu'nu spor
tutkunlannin begenisine
sunuyor. Sporculann
performansa ve oyunlara
gidip gelirken giydiklerinden
esinlenerek hazirlanan
yeni kapsul koleksiyon,
benzersiz parcalardan
olusurken sokak modasi ile
siklign birlestiriyor.

The North Face, 2019 kisina
ozel olarak hazirladig) ve
1996 orijinal versiyonunun
gelistirilmis bir kopyasi olan
renkli koleksiyonu Nuptse'yi
begeniye sundu. Her daim
hafifligini korurken bélmeli
yenilikci yapisiyla farkh
sicakliklardaki kullanimi

da kolaylastinyor. Yitksek
yakalarn, fermuarh yan
cepleri, icerideki gizli
bolmesi, Velcro mansetleri,
gogiiste ve sirtta klasik

The North Face marka
logosuyla retro tarzdaki
Nuptse ceketler; suya
dayanikly, yirtilmaz
kumastan tiretiliyorlar.
Nuptse teknolojisi ve tarziyla
hem sehirde hem de jogging
ya da hiking gibi outdoor
sporlar sirasinda rahathkla
kullanilabilecek bir Girtin.

Tiirkiye'de spor tutkusunu yaymaya devam eden
Decathlon'da soguk ve yagmurlu glinlerde sizi sicacik
tutacak pek ¢ok tirlind bir arada bulabilirsiniz! Renk
renk sisme montlar, nefes alan ve teri disan atan termal
iclikler ve taytlar, yagmurluklar, su gecirmez montlar,
polarlar, sicak tutan ve su gecirmez ayakkabilar, botlar,
bereler, atkilar, boyunluklar, eldivenler ve sizi soguktan
koruyacak daha pek ¢ok irtin Decathlon magazalarnda!

Yeni Oysho Ski spor koleksiyonu, dagda kaybolan
kisilerin yerlerinin tespit edilmesine olanak veren cekete
entegre RECCO dedektor sistemi ve pistlerde soguga karsi
yalitim saglayan ve viicut 1s1sin1 koruyan ultra hafif iplik
PrimaLoft gibi en iyi teknolojileri igeriyor. Tim kiyafetler
kayak yaparken maksimum performans sergilemeye
izin veren Ozelliklere sahip.

Adidas Originals, “Great
Alone Better Together”
felsefesi tizerine kurdugu

ve en iyi spor ayakkabi
teknolojilerini bir araya
getirdigi PO.D SYSTEM'in
yeni kampanyasinda
diinyaca tinli futbolcu Paul
Pogba ile yan yana geldi. Bu
6zel model sneaker severlere
tasanm asamasindan
urinln olusumuna kadar
farkh kaynaklann nasil bir
araya geldigini ve mikemmel
bir birliktelik olusturdugunu
anlatmay: hedefliyor.

Macera tutkunlanni her

kosulda sicak tutmak

i¢in tasarlanan Columbia
kayak koleksiyonu adrenalin
ve eglence dolu kayak
tatillerinize ortak olmak icin
ustiin korumal ve sicaklik
garantili teknolojilerini
pistlere tasiyor. Dogada uzun
sure keyifli vakit gecirmek
icin tasarlanan Columbia’lar,
daglann zirvelerinde bile
konforlu olabilmek icin sizi
bekliyor.

Nike, formunu giderek
yukselten ve 2018 yilina
damga vuran Luka Modric’in
yeni kramponlanni tanitt.
Luka Modric’in basarnlarni
onurlandirmak icin sinirl
sayida Uretilen Golden Touch
Mercurial 360 kramponlar
altin cerceveli Nike
logosunu tastyor.

Moda ve
trendleri sporla
bulusturan
Koton Sport,
2018-2019
Sonbahar-Kig
sezonunda
zengin
secenekleri

ve sik
tasanmlanyla
dikkat .
cekiyor. Elektrik ~
yesilinin
hakimiyetinde
hazirlanan Charming
Lime temas: gizgisel
grafiklerle 6n plana
cikiyor.

I 4
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K|§ aylarinin gelmesiile beraber
soguyan ve kararan havalar,
kisalan gtnler, egzersiz ve beslenme
duzeninizi etkileyebilir. Genellikle
yaz yaklasirken forma girme, fit
gortnme fikrinin motivasyonu ile
spora baslama, devam etme ve
bunu beslenme ile buttnlestirme
cok daha kolay olmaktadir. Ancak;
kis aylarinda spor ve dogru
beslenme ikilisi size ¢cok cazip
gelmese de bagisiklik sistemini
saglikli tutmak, soguk havalardan
vicudu korumak ve kis aylarini
sorunsuz gegirebilmek icin en
onemliilag egzersiz ve beslenme
ikilisidir. Ktiguk detaylari yakalayarak
bunu kendinize bir keyif haline
getirebilirsiniz. Gelin bu detaylara
hep beraber goz atalim.

1- SPOR AKTIVITENiIzi

KEYiF ALACAGINIZ SEKILDE
DUZENLEYIN!

Spor yapmak fazlasiyla genis bir
kavramdir. Kaslarinizi dogru ve
etkili bir sekilde galistirabileceginiz,
kan dolasimini arttiracaginiz, dogru
nefes alis verisi ile maksimum
verim alabileceginiz ve yaparken
keyif alacaginiz her turlt spor
aktivitesini egzersiz rutininize
ekleyebilirsiniz. Bazilarimiza
yagmurlu ve serin havalarda
yUrayus yapmak, bisiklete

binmek, kosmak cazip gelirken,
bazilarimiza bir spor salonunda

KORAY YAGMUR / Head Master Trainer

KIS AYLARINDA EGZERSIZ VE
BESLENME BUTUNLOGD

galismak, kimimize de kendi evinde
egzersiz yapmak keyifli gelebilir.
Spor yapacaginiz alani kendinizi
taniyarak secebilirsiniz. Bu sekilde
kis aylarinda egzersiz rutininizi, sizi
mutlu edecek sekilde duzenleyerek
daha keyifli hale getirebilirsiniz.

2- PLANLI OLUN, ERTELEMEYIN!
Buisin en énemlinoktasl, sizinicin
bir yasam tarzi haline gelmesidir.
Nasil ki ise gidecegimiz ve isten
cikacagimiz belli bir saatimiz varsa,
egzersiz i¢in de bir plan ve diizen
olusturmak gerekir. Ornegin;
haftanin ¢ gunu, belirledigim su
saatlerde zamanimi egzersize
ayiracagim diye plan yaptiysaniz,
mutlaka uymaya calisin ve
devamliligini getirin. Bugtn
yorgunum, Uiseniyorum veya spor
yapmak istemiyorum seklinde
bahaneler tretmeden devam edin.
Bir hedef belirleyin ve o yolda
ilerlemeye calisin.

3- EGZERSIZ PLANINIZI
BESLENME iLE BUTUNLESTIRIN!
Duzenli spor yapmak kadar, vicudu
ve kaslari dogru beslemek de

cok onemlidir. Saglkl bir beden

ve kis aylarinda hastaliklardan
maksimum korunma icin beslenme,
temel noktamiz olmalidir. Protein,
karbonhidrat ve yagdan dengeli bir
beslenme programiniz olmalidir.
Vitamin alimina, gerekirse takviye

almaya kis aylarinda daha fazla 6zen
gosterin. Kan degerlerinizi, dazenli
bir sekilde kontrol ettirmeyi ihmal
etmeyin.

4- KISIN EN ONEMLISI su!

Kis aylarinda terleme azalir ve
terlemeyle vucuttan atilan su
miktari da azalir. Dolayislyla su
icmeyi cok fazla ihmal ederiz. Ancak
hastaliklardan ve gripten korunmak
icin en 6bnemli nokta, gunltk su
aliminizi dengede tutmanizdir.
Gribal enfeksiyonlarda doktorlar
bolca suicmemizi ve dinlenmemizi
onerir. Vucuda giren zararli
mikroorganizmalarla savasmak ve
vicuttan atabilmek igin, su temel
intiyacimizdir. Egzersiz sonrasi da
su alimini ihmal etmeyin!

5- PROFESYONEL DESTEK
ALABILIRSINiz!

Her yolu denemenize ragmen,
duzenliegzersiz yapamiyor

ve beslenmenize 6zen
gosteremiyorsaniz, bu konuda
destek alabilirsiniz. Duzenli spor
yapmak i¢in alaninda uzman bir
egitmen destegi alarak program
hazirlayabilir, bir beslenme
uzmanindan da kis aylarini sorunsuz
gecirebilmek igin destek alabilirsiniz.
Ikisini bir buttn halinde devam
ettirmeye 6zen gosterirseniz, hem
kis aylarini sorunsuz atlatir hem de
yaza saglikli ve formda girebilirsiniz.
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Dekorasyon

= v Dekorasyonunda Yenilikler =

KLASIK IHTISAMIN
SIMGESI

Klasik ingiliz tarzini sezonun trendleriyle
yorumlayan English Home, 2018-2019
Sonbahar/Kis koleksiyonu Glam

Rose ile yeni sezona ihtisamli bir giris
yapiyor. Glam Rose, eski donemlerin
ruhunu cagdas ortamlarda yasatan,
gecmisin ihtisamina saygl duyarken
ayni zamanda hassas ve rafine
islenmis coskunlugu vurgulayan bir
yasam ortami vaat ediyor. Kirmizi
guller ve kadife basta olmak Uzere
zengin kumas dokulari, altin yaldizl
likor takimlarn ve degerli taslarnn isiltistyla
birlikte Barok etkili desenler, Glam
Rose’ un yarattig etkiyi ifade ediyor.

Mudo
Concept

ENERJI DOLU
MUTFAKLAR

Nasil bir mutfaga sahip
oldugunuz fark etmez, ister
bembeyaz bir mutfaginiz olsun,
ister modern veya country
stil... Her sekilde de mutfaga
girerken icinizin acilacagdi
malzemelere intiyac duyarsiniz.
Mutfakta gedcirilen keyiflizamani
enerji vericirenklere birlikte
degerlendirmekte fayda var.
Ve bilirsiniz, mutfak icin yenilik
yapmanin zamani olmaz.

e

Zara Home

e

\.
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English
Home

KONSEPT MAGAZA

Kendi kuratérlugu altinda dinyaca Unlt markalarin ev dekorasyon,
mutfak esyalar ve kisisel tasarm trunleri ile 6zgun dekorasyon fikirlerini
takipcilerinin begenisine sunan Bonvagon’un konsept magazasinda
iskandinav Ev Aksesuarlari, yasam alanlarini bastan yaratan 6zel
secilmis tasarnm trunleri bulabilirsiniz.

BONVAGDN»




[Ew Home J LCW Home

Bu sene masalariniz gul esintili olacak. Kis mevsiminde ihtiyac duydugumuz
kirmizi sicakhigini, klasik ingiliz tarzindaki gul desenli porselenler ile saglayabilirsiniz.
italyan porseleni Uzerine, 6zel el isciligi ile italya’ da tretiimekte olan bu
porselen serisi, Homes Flowers magazasinda sizleri bekliyor. Capodimonte
markasinin 6zel tasarim Urdnlerini bulabileceginiz magaza Vadistanbul’ da.
Ayrica sezonun bu iddiall desenleri sofra tasarnm uzmani Bernardo’ nun
porselen takimlarinda da karsimiza cikiyor. Bernardo Rose Garden serisi 57 dzel
parcastyla sizleri bekliyor.
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TEKNOLOJI

YENI NESIL LAPTOP
Vadistanbul’daki Mi Shop’ta
bulabileceginiz Mi Laptop
Air, anodize alUminyum ve
magnezyum alasimli kasasi,
15.6” buytkligunde dayanikl
sonsuz ekrani ile teknoloji
severlerin gézbebegi. 8.
jenerasyon son nesil Intel
Quad-Core i5 iglemciye
sahip olan laptop, 9 saate

TURBO KAHVE

Turk ve dunya mutfaklarinda

46 yildir yerli Gretim gtcuyle dranler
Ureten Korkmaz Mutfak Esyalari,
son tasarim kahve makinesi
Kahvekolik ile k6zde pismis

kahve lezzetini, kahve severlere
sunuyor. Termo Balans Teknolojisi
N ile tasarlanan Kahvekolik, dustik
. gucte calisarak kahve ¢ekirdeginin
kadar stren pil émrt ve aromasini koruyup, sanki kézde
1C hizli sarj sistemi ile . yapilmisgasina lezzetli kahveler
gundelik hayatinizin vazgecilmezi olmaya aday. Harman hoparldr ve yapiyor. Kahvekolik’ in diger 6nemli
Dolby Atmos ses sistemine sahip oldugunu da belirtmemiz lazim. ozelligi ise, mutfakta kullanilan

en saglikli materyal olan gelik

ile yapilmis cezvesidir. Celik
cezvesiyle Kahvekolik'te pisen
kahveye, hicbir sekilde plastik,
alminyum gibi materyaller

temas etmez.

ROBOT SUPURGE
Doértlt temizleme glcu, 3D akill navigasyon, mobil kontrol
ve ev ici goruntuleme 6zellikleriyle evinizin vazgecilmezleri
arasina girecek olan Miele Robot Stipiirge, zemin algllama
ozelligi sayesinde her turlti zeminde, hali veya parke olsun,
maksimum temizleme performansi gdsterir. Yeni RX2
iyilestiriimis navigasyon teknolojisi ile tum alanlar sistematik
olarak tarayip, sarj istasyonuna otomatik olarak ulasiyor.
Ustelik evdeki akilli arkadasinizi, siz evin disindayken bile,
akilll telefon/tablet araciligiyla kontrol edebiliyorsunuz.

KORKMAZ KAHVEKOLIK

Miele’'nin en iyi kondanse
sonucuna sahip kurutma
makineleri, EcoDry teknolojisiyle
en az A++ enerji verimliligi sinifina
sahip. Ayrica patentli PerfectDry
6zelligine sahip bu sistem
sayesinde, yogun kirecli sularda
bile camasirlar tam zamaninda
kurutulur. Ayrica sadece Miele'de
bulunan FragnanceDos ile
duyulari uyaran, hem yumusacik
hem de nefis kokulu camasirlara
sahip oluyorsunuz. 5 farkli

cesitte sunulan Miele koku
kapsulleri sayesinde, kurutma
islemi esnasinda giysilerinizin en
sevdiginiz kokuya sahip olacak.

S VIELE KURUTMA MAKINESI
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%) diyetisyenberrinyigit

eni bir yil; yeni baslangiglar, koyulan

hedefler, alinan kararlar demek. Ve
yeni yil kararlari s6z konusu oldugunda,
daha iyi beslenmek her zaman listemizin
bas késesinde! Yapilan galismalara gore,
yeni yila ait alinan tum kararlarin yaklasik
dortte biri, kilo vermek ya da daha iyi
beslenmekle ilgili. Tahminen sadece %8'i
hedefini geceklestirebiliyor. Bu kadar ¢ok
isterken nasil oluyor da bu kadar kolay
vazgegebiliyoruz? Gunku kilo kaybi sabir ve
caba gerektirir. Saglikli ve kalici yag kaybi
saglamak igin, yavas ve surekli kilo vermeyi
hedeflemek gerekir. Hizli kilo vermeyi vaat
eden bazi diyetler, umut vaat ediyor olsa da
genellikle sagliksizdir ve takip edilmesi zor,
kati kurallar igerir.

Peki yeni yilda sana verecegim bu 10
tiiyo ile bir adim 6ne gegcmeye ne dersin?
1- Gergekgi ve strdurtlebilir hedefler belirle
ve bu hedeflere sadik kal.

2- Degil 2019, 2219 da gelse (yillar gegse

BERRIN YiGiT / Diyetisyen

YENI YIL, YENI HEDEFLER

de) degismeyecek tek sey, su ve bitki gayi

taketimi. Yeterli ve duzenli sivi tuketimiile igin
temizle, organlarintmutlu et.

3- 2019 trendi olan ‘mindful beslenme'yi
onemse. Mindful beslenme, yemegini

yavas yavas ve tadini ¢ikararak yemeyi
onermektedir. Ne yediginin farkina varmak,
asiryemeyi onler.

4- 80 / 20 kuralina uy. Kagamak yapacagin
glnler olabilir ancak bunlara takiimadan bir

sonraki 6gunde bunlari dengelemeye odaklan.

5- American Journal of Clinical Nutrition'da
yayinlanan arastirmalar, stt trtnlerindeki
kalsiyumun abdominal kilo alimini

azalttigini veya kilo vermeye tesvik ettigini
belirtmektedir. Dolayisiyla, kalsiyum icerigi
zengin sut ve sut arunleri, 6zelikle de kefir
abdominal yaglanmayi énlemeye yardimci
olur. Duzenli ttketiminiihmal etme.

6- Bol miktarda ¢ozunar lif tuket. Cozanar

lif igeren besinlere tam tahillar, elma,
baklagiller, lahana, kok sebzeler, yulaf
ezmesini ornek olarak verebiliriz. Cozunur lif
su emer ve yiyecekleri sindirim sisteminizden
gecerken yavaslatmaya yardimei olan bir
jelolusturur. Arastirmalar, ¢ozunur liflerin
doygunlugu artirarak kilo vermeye yardimci
oldugunu, bagirsak hareketlerini rahatlattigini
gostermektedir.

7- Diyetine elma sirkesi ve baharatlari

ekle. EIma sirkesinin kan sekeri seviyesini

dengelemek de dahil olmak tizere birgok etkili
yararlarivardir. Baharatlar ise, yemeklerimize
lezzet ve saglik katar. Birgok calismada

elde edilen veriler kimyon, tarcin, zerdegal,
pul biber, sumak gibi baharatlarin bazal
metabolik hizi arttirabilecegini ve kilo vermede
destekleyici olabilecegini gostermektedir.

8- Tabagin rehberin olsun. Yediklerini kontrol
etmenin bir yolu olarak; tabaginin yarisina
sebze al. Tabaginin geriye kalan yarisinida
ikiye bolup, bir tarafina protein kaynagini,
diger tarafina da serbest olarak istedigin
yiyecegi koyabilirsin.

9- Gunltk rutinini hareketlendir. Ama sectigin
etkinlik ne olursa olsun duzenli yap. American
College of Sports Medicine, kilo kaybr icin
tempolu ydrtime gibi orta yogunluklu aerobik
aktiviteleri 150-250 dakika (30-50 dakika,
haftada 5 gtin); guiclt aerobik aktiviteleri ise
haftada en az 75 dk onermektedir. Adim sayar
kullaniyorsan, kilo almayi 6nlemek icin glinde
ortalama 10.000 adim atmayi unutma.

10- Bazen en mukemmeli yapmallyim derken
hicbirini yapmayiz. Hadi bir yere hayatinda

en sik yaptigin beslenme hatalarini yaz ve
icinden bir tanesini degistirmekle basla.

Bu degisimi olumluya gevirdikten sonra

adim adim digerlerine ge¢. Ama kendini
negatif olarak elestirme ve acele etme. Bazi
davranislarin aliskanliga cevrilmesiigin biraz
caba gerekiyor, asla pes etme.

YENILEYiCi CAY

1litre suya;

1adet kirmizieima

4-5 adet kakule

5 adet tane karabiber

2 adet cubuk targin atin ve
5 dakika pisirin.

Altini kapattiktan sonra;
#1tutam adagay!

# 1yemek kasigl kirmizi gay
(rooibos cayi)

#1/2 limon

# Taze nane yapraklar

TOKLUK VEREN TATLI
200 gr yulaf

1itsut

2 yemek kasigl keten tohumu
2 adet muz

2 yemek kasigi fistik ezmesi
1yemek kasigi targin

1 cay kasigr zencefil

1 adet vanilya

Uzeriigin (her bir tabak icin),

# 1 kare bitter ¢ikolata

# b-6 adet bogurtlen

1 tath kasigi kavrulmus yulaf

# 2 tam ceviz

Derin bir tencere icerisinde yulaf, stit ve keten tohumunu
orta ateste, yulaflar iyice yumusayana kadar pisirin.
Ardindan baharatlar, ezilmis muz ve fistik ezmesi
ekleyerek iyice ¢irpin.

Sicak olarak servis ederken, tizerine bir kare bitter ¢ikolata,

donmus bégurtlen ve yemisler ekleyerek sunabilirsiniz.

ODEM ATAN KIS CORBASI

1 orta boy lahana

1 orta boy kase ufak ufak dogranmis kereviz (opsiyonel)
1 adet kup kup dogranmis sogan

1 el kadar didiklenmis ve haslanmis tavuk gogsu

1 adet kuip ktip dogranmis havug

1 demet dereotu

2 dis sarimsak

Limon

Baharatmix

# Tum malzemeleri kup kUp dograyin ve Gzerini Ug
parmak gececek kadar suda pisirin.

# Dereotunu en son ekleyin, 1 avug ayirin ve onu servis
ederken ekleyin.

# Bol baharat ve limon ekleyerek tuketin.

AFIYET OLSUN...
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Moda

YEN; BASLANGICLAR

Fotograflar: Erman Istahli/Q4 Moda Editéri: Alexander K lya/OBEX

Elbise ADL
Canta GUESS
Sapka ACCESSORIZE

_Mercan kiipeler ve beyaz motifli ylzuk
ELCIN DAGLAROGLU COSTUME JEWELRY
incili bileklik, siyah yuvarlak yuzlk ve

kare tasli ylzuk IPEKYOL

ince bileklik KOTON

Cizme GUESS

Modeller ANNA G./TRUE MODELS ve
ARTHUR/ARTROOM
Makyaj KRYOLAN NUBIA
Erkek Berberi SALIH ALTUNER .
® Bayan Kuaféri AFFECTION HAIR -
Meda editdrii asistani EMIR KAYNAK
® Fotogpraf asistani SALIH DEVRIM
ProdUksion ©BEX




Ceket NETWORK
Kazak SISLEY
Pantolon KOTON

Kaban KOTON

Kazak BEYMEN CLUB
Canta, kuipe ve

kalin zincirli kolye
ACCESSORIZE
Pantolon ve Kemer ADL
GUnes gozlugu GUESS
Zincirli bileklik, siyah
tasli ince bilezik ve
yuvarlak tasli yUzuk
MICHAEL KORS/SAAT
VE SAAT

Siyah tasli ve beyaz
incili tasl ytztk

ELCIN DAGLAROGLU
COSTUME JEWELRY
incili tagl ytzik
SWAROVSKI
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Ceket KOTON

Bluz ADL

Pantolon IPEKYOL

Canta, klipe ve ince metal bileklik ACCESSORIZE

Gri deri bileklik FOSSIL/SAAT VE SAAT

Yuvarlak ince tasli yuzik MICHAEL KORS/SAAT VE SAAT

Siyah ve beyaz motifli, yuvarlak buyutk tasli ve siyah tasli kare
ylzikler ELGCIN DAGLAROGLU COSTUME JEWELRY

Deri kaplamali metal kolye BEYMEN CLUB
Saat EMPORIO ARMANI/SAAT VE SAAT
Ayakkabi DESA




Mont SISLEY

Triko ALTINYILDIZ CLLASSICS

Pantolon NETWORK

Kemer BEYMEN CLUB

Ayakkabi DIVARESE

Saat EMPORIO ARMANI/SAAT VE SAAT




Moda

A

Ceket SARAR
Triko RAMSEY
Jean GUESS
Kemer KOTON
Mendil NETWORK

Saat FOSSIL/SAAT VE SAAT

J“
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GUnes gozlugu TOMMY HILFIGER/SUNSTOP
. Palto CACHAREL
~ Kazak BEYMEN CLUB
Jean SISLEY

Atki SARAR

Saat BOSS/SAAT VE SAAT
Bot DIVARESE

Palto ve uzun ¢cizme ADL
Elbise YARGICI

GUnes gozligu KOTON
Canta ve ince metal bileklik
ACCESSORIZE

Tasli ince bilezik ve baykus
motifli ylzik SWAROVSKI
Zincirli kolye EMPORIO
ARMANI/SAAT VE SAAT
Tasli yuvarlak bileklik MICHAEL
KORS/SAAT VE SAAT

Siyah tasli kare y(izik IPEKYOL
Kupe ve kirmizi Fleri bilevklik
ELCIN DAGLAROGLU
- COSTUME JEWELRY

e



a4

Palto SARAR

Yelekli takim elbise ve evrak cantasi CACHAREL
Kravat NETWORK

Gémlek RAMSEY

Kemer DIVARESE

Saat EMPORIO ARMANI/SAAT VE SAAT




| &

anta BEYMEN CLUB
co S BT Kemer KOTON
= . Sapka SISLEY

" Elbise ADL + NIGHT ZOOM
STYLED BY MERT ASLAN

. 5 _Buyuk tasli yuzk ve klipe
ELCIN DAGLAROGLU COSTUME JEWELRY
Klcuk tasli yuzuk ve zincirli bileklik
MICHAEL KORS/SAAT VE SAAT

Saat EMPORIO ARMANI/SAAT VE SAAT
Cizme GUESS
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Palto YARGICI

Tulum BEYMEN CLUB

Triko IPEKYOL

Kolye ELCIN DA 0GLU
COSTUME JEWEL

Eldiven KC

Canta
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WYES E e

Palto ALTINYILDIZ CLASSICS
Triko RAMSEY

Jean BEYMEN CLUB

Kasket CACHAREL
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AURORA’S WORLD'DE
CILDINIZ YENILENSIN!

Zemin kattaki merkezimizi ziyaret ederek icretsiz olarak cilt tipinizi 6grenebilir,
Vadistanbul'a 6zel firsatlardan yararlanabilirsiniz

C ildiniz parlak olsun, canli gérinstin,
kusursuz olsun istiyorsunuz. Peki,
buisteklerisatin aldiginiz kremler ve
maskeler tek basina yerine getirebiliyor mu?
Saglikli bir cilt igin gozeneklerin
derinlemesine temizlenmesi ve profesyonel
destek sart! Simdi zemin kattaki

Aurora's World Beauty Center'i ziyaret
ettiginizde tcretsiz olarak cilt tipinizi
ogrenebilir, Vadistanbul'a 6zel firsatlardan
yararlanabilirsiniz.

SAC DOKULMESINE SON

Donemsel olabildigi gibi, uzun zaman da surebilen sa¢ dokulmelerinin altinda yatan
birgok neden var. Ancak son zamanlarda gelistirilen dinyadaki ilk ve tek sag dolgusuyla
sacli deri ve sag hticresini canlandirmak mamkan.

Sac dokulmesinin nedeni; genetik sebepler; endokrin bozukluklar (tiroitbezi

hastaliklar), dogum sonrasi dénem, menopoz, diyabet, beslenme bozukluklari, anemi
(kansizlik), bazi ilaglar ve kronik hastaliklar olabilir. Sa¢ dokilmesinin birden fazla
nedeni olsa da ¢ozimu ayni. 8 seansta gozle gorultr sonug almak igin Aurora’s World
Beauty Center'a bekliyoruz!
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OZEL SECIMLER

MUKEMMELFIT

ftalya'nin en tinli i¢ camagin

ve plaj giyim markalanndan
Yamamay, “Miikemmel Fit” ad1
verilen yeni koleksiyonuyla

ayni zamanda devrimci olma
ozelligini tasiyor. Cinkl

artik i¢c camasininin sekil ve
boyutlarnina uymas gereken kadin
degil, kadinin gercek bedenine
uyum saglayacak i¢ gamasirnin
dnemi vurgulaniyor. Bu yeni
koleksiyonda her Uirtine “fitness”
kumas elastikiyeti eklenmis ve
bu, stityenleri her zaman konfor,
uyum ve yenilik i¢in en iyi hale
getirmekte.

RAHAT SEKSILIK

Sikhgini ve
tarzini ic
giyiminde de
yansitmaya
ozen
gosteren
kadinlar

icin
tasarlanan
Koton
Lingerie
Koleksiyonu,
simli parcalar,
kadifeler ve
varaklarla
stislt tasanmlan
igeriyor. 60 farkl
tasarmin yer
aldig1 koleksiyon
Koton magazalarinda alisveris
merakhlanni bekliyor.

BiR PARTI

Sonbahar/kis
2018/2019 sezonu
icin Calzedonia
genis yelpazeli son
trendleri yansitan
bir koleksiyon
sunuyor.
Puantiyeler,
kazayagi desenleri,
baklava motifleri
gibi geometrik
sekiller ile
sUsledigi taytlari,
kulotlu coraplari
ve coraplari
maskulen, sik ve
sofistike bir havaya
burdandurayor.
Calzedonia'nin
ozel Party
koleksiyonu ile kis
tatilleriniz daha
havali olacak!

SEKSI iLLUZYON

Her an seksi hissetmek isteyen,
cesur ve bastan ¢ikarci kadinlarnn
vazgecilmezi Victoria’s Secret, goz
alic1 koleksiyonu Sexy Illusions

ile yeni sezonda da sizi yalniz
birakmiyor. Yumusak dokusu ve
carpicl renkleriyle dikkat ceken,
rahatlik hissinin 6n planda oldugu
yeni koleksiyondaki en zarif aynnti
ise modellerin iizerine eklenmis
Victoria’s Secret’in V harfini temsil
eden detay.

KARANLIGIN
SEHVETI

Seffaf ve zarif
danteller

ile orijinal
modeller yaratan
Intimissimi,

yeni sezonda
boynu
sarmalayan ipler,
puantiye ve tuller
kullaniyor. Renk
tonlan klasik
kalirken, seffaf
kumaglar ve
kadife kullanim
sayesinde elegan
bir hava elde
ediliyor. Romantizm ve sehveti
seven kadinlar i¢in Intimissimi
2019 koleksiyonu hazir.

KIRMIZI YILI
Penti yeni y1l gecesi
heyecanini butiun
yila yansitan
kirmizi tasanmlarla
merak uyandinyor.
Kirmizi saten ve
dantel detaylanyla
sik oldugu

kadar iddial
gorunum sunan

i¢ camasirlar,
kirmizi gecelik

ve babydoll
alternatifleri

sansi kirmizida

arayanlan bekliyor.

Birbirinden eglenceli ekoseli,
puantiyeli takimlar da sunan
Penti, aksesuarlan da unutmuyor.

UYKU ZAMANI
Rahat bir uykunun
tadinin yumusacik
kumasgli ve rahat
kesimli pijamalar

ile ctktigini

bilen Marks&Spencer,
dzelikle soguk kig
aylan icin erkekleri
diisinmeden
gecmemis. Huzurlu
ve sicak bir uyku icin
ideal olan pijamalar
ile pazar glinlerinin
tadi iki katina
citkacak.




Hollywood Smile

Son yillarin en trend islemlerinin basinda gelen
ve "Gllus Tasarimi” olarak da bilinen "Hollywood
Smile” uygulamasi, 6zgiirce giilebilmenizi sagliyor.

Uzel bir gulimsemenin kisileri
G etkiledigi, bireylerin de kendine
duydugu 6zglven Uzerinde
etkili oldugunun bilinen bir gercek
oldugu gunumuzde, gulus tasarmini
yaptiracak olan kisilerin, hekimlik
ve sanatini bir arada kullanabilen
uzmanlara basvurmasi gerekiyor.
Yeni bir gulumsemeye sahip
olmanin dusunulenden cok daha
kolay oldugunu belirten Vadident
Agiz ve Dis Sagligr Merkezi kurucular
Uzm. Dr. Funda Cetiner ve
Uzm. Dr. Hakan Cetiner, basit ve
zarari olmayan lamine uygulamasi
ile birlikte ufak dudak islemleriyle
istenilen sonucun alinabilecegini
belirtiyorlar.

Hollywood Smile; kisiye dzel
ideal gulus tasarimi da; beyazlatma,
ortodonti ve kaplamalarin bir
arada kullanildigi bir uygulama
olarak tanimlaniyor. Hollywood
Smile'in kisiye yakisan gulus
ifadesinin belirlenerek, kisiye 6zel
tasarlanmasi gerektigini belirten
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Cetiner; kisisel isteklerin yani sira,
saglik ve dogallik kavramlarinin
da 6n planda tutularak, hekim

ve bireyin, birlikte karar vermesi
gerektigini ifade ediyor.

Gulus tasariminin, dncelikle
kisinin yuz hatlarinin belirlenmesi
ve cinsiyeti, yasl, gulls simetrisi,
dislerin siralanisi, dis rengi, dudak
yapisi, disetleri gibi gulus ifadesini
belirleyen unsurlara dikkat
edilerek uygulanmasinin énemi
vurgulanirken; glizel bir gults igin
gerekli olanin, yuz bi¢imi ve dudak
yapisiyla uyumlu disler oldugunun
alti ciziliyor.

Hollywood Smile uygulamasinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigini
belirten Uzm. Dr. Hakan Cetiner,
nedenini anatomik yapi olarak
acikliyor. Gulus tasarimrile ilgili
sozlerine “Hollywood Smile sadece
dislerin beyaz olmasini saglama
islemi degildir" diyerek devam
eden Cetiner, kisi icin en iyi gulus
tasarimini planlarken; dis eti, dis
ve dudak uyumunun da kontrol
edilmesi gerektigini ifade ediyor.




HOLLYWOOD GULUSU
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SIMARMAK SERBEST

VUCUDUNUZ DA ZiHNiINiZ DE AYNI SEYi iSTIYOR ASLINDA,
BiRAZ YENIiILiK BIiRAZ DA iLGi. iSTE YENi SEZONUN EN TREND URUNLERI..

HERKES ICIN
GENCLIK

‘Siiper gida’ trendinden destek
alan Sephora; bal, zencefil, kahve
ve cesitli bitkilerle desteklenen
cilt bakimi Urtnlerini,
kullanicilar ile bulusturdu. Youth
To The People adindaki krem
maske, cildin belirgin bicimde
sikilagsmasina destek olan stiper
gida ile zenginlestirilip, ince ¢izgl
ve kingiklannizi hafifletmek icin
Uretilmis.

LIMITSIZ KIRPIKLER

irpiklere dogal gérunum vererek lifting etkisiyle tek tek ayiran L'Oréal

Paris Unlimited Maskara, sizi bUyUk goz hissini yasamaya davet Shiseido, yeni makyaj tiriinlerini

ediyor. 24 saat boyunca lifting etkisini kirpiklerinizde hissedeceginiz alisilmisin disina cikarak,
maskaranin, en kisa kirpiklere dahi ulasan bukulebilir cift acili fircasi, dokulan ve ciltte yarattig) hislere
ekstra uzun géruntmli kirpiklere kavusmanizi sagliyor. i gore dort farkli gruba ayirds; Gels,
ol Inks, Powders ve Dews. Sanattan

aldigr ilhamla, makyajin
duyusal dokulanna odaklanarak
etkileyici gdrintimler yaratan
Shiseido, makyajin her adiminda

KOPUK KOPUK

Yorgun gérunen cildinizi en iyi

sekilde anindirmanin yolu, Sephora 5;}// Dr ahenk yakalayan bitiinsel bir
Kopiik Maskesi'nden geciyor. Aninda 2] :J = yaklasimin énemini vurguluyor.
tazelik veren ve detoks etkisi yaratan MAS 7

bu maske, cildinizin gliniin tim 08 pyy K

yorgunlugunu ve kirini anndirmasina i

. o &w.
yardimcl oluyor. Vakit ayirmaya deger. .*'ﬁ'.d; g ""h.':"'m wy
- @ M E »

Yves Rocher'den ozel kesif; Bitki K6k
lk Hiicreleri. Yaslanma karsiti aktifler
- & agisindan oldukga yogun olan bu kir,

— o cildin dogal yenilenmesini hizlandirarak

yeniden dogmasina yardimci oluyor.

e - Genglestirici kiir, yaslanmanin en biiytk
4 - belirtilerine karsi savasmak icin cildin
<€ .- = - bakima en agik oldugu zaman, gece etki

ediyor. Yalnizca 28 glinde daha genc bir
cilde sahip olmaniz artik hayal degil.
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Bvlgari, “kraliyet miicevherleri”
anlamina gelen Le Gemme Reali adli
yeni kadin parfimu uglemesiyle,

Le Gemme adl 6zel parfim
koleksiyonunu zenginlestiriyor. Degerli
taslan kokulara donistiiren Bvlgari

Le Gemme serisi, liks miicevher ve
koku diinyalanni kusursuz bir sekilde
birlestirerek, Bvlgarinin dunyanin her
yerinden hem degerli taglar, hem de en
ustlin kalite parfum icerikleri olarak
gelen “Dogal Cevherler” arayisini, en
acik sekilde gozler 6niine seriyor.

YILDIZLI ASK

Victoria’s Secret koku
uzmanlan tarafindan
ozenle yaratilan

Love Star, meyvemsi
cicek kokusuyla bas
déndurtyor. Her
aniniz icin, her zaman
yaninizda olabilecek
sekilde tasarlanan
Love Star, parfumin
yani sira viicut spreyi,
rollerball ve viicut
kremi formlannda
karsimiza gikiyor.
Love Star, simli vicut
spreyleri ve simli dus
jeliile, sizi gecenin
yildiz1 yapmaya hazir.

ELLERE GUVENCE

Cildimiz, 6zellikle de
el ve ayaklanmiz suyu
vicudumuzun icinde
tutan bariyerlerdir.
Hava kuru ve soguk
oldugunda, su ylzeyden
hizlica buharlasir ve
geriye derinlesen minik
catlaklar kalir. Giinde
fazladan iki bardak

su icmek, cok sicak su
ile banyo yapmamak
ve L’Occitane Shea
Butter Intensive serisi
ile tanismak; nemli,
glizel bir cildin gercek
sum olabilir! -12.5°
derecede Kanada'da test
edilen kremlerden Nail
& Cuticle Oil tirnak ve
tirnak eti yag ile glizel
bir baglangi¢ yapilabilir.

Ll i =1
Cildinize
dogal bir
renk katmani
saglayacak
seftali ve
gul kurusu
tonlannda,
yuksek pigmentli
dort renk
alternatifine
sahip Flormar
Smooth Touch
Blush, giinltk ve
kolay kullanimi
ile kusursuz bir
goriniime sahip
olmanin anahtanni sunuyor.

GECE BAKIMI

%99.8 oraninda temel

ve botanik yaglardan

olusan Kiehl's
Midnight Recovery
Concentrate, her
gece cildin onarilma
ve yenilenme
sUrecini destekleyen
bitkisel bir konsantre.
Yenileyici, dengeleyici
ve antioksidan etkileri
ile bilinen temel
yaglarin bir karisimi
olan bu formdal,

gece boyunca cilt
bariyerini yenilemek
icin calisarak, cilde
saglikli géruntmuna,
etkin bir bicimde geri
kazandirir.

SRR
TR -

£ i H_ . I:.

Parfumleri Sephora‘'da bulabilirsiniz.
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BAKIMLI ERKEKLER

MASKE KREMi

Kis mevsimi boyunca, yliziniiz soguk

ve zorlu hava sartlannin tim etkileriyle
bas etmek zorunda. L’Occitane, kig

aylan icin shea yag1 igerigiyle, cildinizi
nemlendirip besleyecek bir cilt bakim
uruni oneriyor. Light Comforting Cream’i
ylUzde 5 shea yagi icerigi ile 2 farkli amag
icin kullanabiliyorsunuz: Krem olarak ya

yuzunizde 5 dakika bekleterek maske olarak.

da

GOZLERE LAYIK

Sabaha daha dinlenmis, aydinhk
ve geng gorintumli bir bakigla
uyanmak, sadece kadinlara 6zgl
degil. Kiehl’s
imzali bu
krem, ince
cizgilerin
gorunumunu
azaltir,

g0z alt1
torbalanni ve
koyu halkalan
giderir.
Formulunde
Midnight
Recovery
Concentrate
iginde yer alan
dogal igerikler
bulunan bu
goz kremi,
icindeki kiraz
6zleri sayesinde
O0demle savagir
ve mikro kan
dolagimini
lyilestirir.

MIDNIGHT

: VERY FYE

o, - 15 mll

pEn

IDEAL ERKEK

L’'Homme Idéal L'Intense Eau
de Parfum, oryantal-odunsu
ve baharatl bir kompozisyona
sahip, erkeksi, liks ve zarif bir
koku. Acilisinda ac1 biber ve
kakule gibi ategli baharatlann
notlanni, ardindan da deri

ve Bulgar giilinin kalbini
duyuyorsunuz. Zamanin
trendi ahsap notlanni da
unutmamali. SEPHORA

ORMAN GiBi KOKMAK

Gevresi ile uyum iginde olan sehirli
erkek icin doganin enerjisini
yakalayan Bvlgari, yeni parfumu
olan Bulgari Man Wood Essence’l
piyasaya stirdd. Bvlgari Man Wood
Essence, yogun odunsu notalar,
parlak narenciye aksanlan ile
harmanlanip, tipki bir agac gibi
insa edilmis. Odunsu kokulara
eklenen narenciye dokusuna,
bayilacaksiniz. Reklaminda
kullanilan Nick Batemanin

cesur ve guzel stili ise, parfUmin
enerjisini anlatmakta oldukca
basarnli. SEPHORA

SACLARA DETOX

iceriginde suyu anndirma
ozelligine sahip Moringa
Gekirdegi Ozt bulunan
Yves Rocher sampuaninin
tam da mevsimi. Dis etkenler
nedeniyle yipranmis sa¢lann
tekrar canlanmasini saglayan
Moringa Gicegi Ozu iceren
Detoks Etkili Sampuan sayesinde
sagligina kavusan saclar,
daha az yaglanir. Formuili
%98'den fazla dogal icerige
sahip olan sampuani, haftada
1ya da 2 kez, sampuandan
once, nemli saglanniza masaj
yaparak uygulayip, iyice
durulayacaksiniz.

ANTI-POLLUTION
ANTIPCLAUTEDN
A
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%) vadidermatoloji

G Gzel ve bakimli goranmek her
kadinin hayalidir. Bu nedenle kisisel
bakim drunleri ve cogunlukla makyaj
malzemelerinden yardim alinir. Ancak
bilingsiz makyaj, kadini gizel géstermeye
yetmemekle birlikte; cilt saghgi tizerinde
de pek ¢ok olumsuz etkiye neden olabilir.
Vadidermatoloji kliniginden Uz. Dr. Zerrin
Baysal, bilingsiz makyajin cilde zararl
etkileri hakkinda bilgi verdi ve sik makyaj
yapanlara cilt sagliginin korunmasi igin
onerilerde bulundu.

Makyaj 6zellikle yuz derisine, daha iyi
gorunmek icin yuzlerce maddenin tek tek
ya da karisim seklinde tretilmis bir gok
malzemenin deri Uzerine surtlmesidir. Son
yillarda erkekler arasinda da yayginlassa
bile kadinlarin daha fazla ragbet ettigi,
bakimli olmakla makyajli olmanin ayni
kefeye konuldugu algisi artmaktadir. Derinin
erken yaslanmasindan, akne olusumuna,
alerjik reaksiyonlardan kanser olusmasina
kadar varan yan etkiler sergileyebilmesine
ragmen ruhsal ve fiziksel olarak
vazgegcilmez hale gelmistir.

Yillar igerisinde sosyal medyada ki gorseller
ile bizim kendi gorsellerimizin yaristiriimasi
abartili kapaticilarin, renkli goz etrafi
urunlerinin kullanimlarinda ki artisa neden
olmus, hatta kaliciligl yuksek olan yikamakla
clkmayan malzemelere talebi artirmistir.
Bunun sonucu olarak bebeksi deriler

hizli bir sekilde eskimeye, kalinlasmaya,
lekelenmeye, sivilcelenmeye baslamistir.
Bilindigi gibi, makyaj malzemelerinin en

sik rastlanan yan etkilerinden bir digeri

de alerjik reaksiyonlardir. Ozellikle yuze
surulen fondoten, pudra ve far trtinlerinde
alerjik reaksiyon daha fazla gortlmektedir.
Bu riskleri engellemek i¢in neler yapmali?
1- Makyaj malzemesini énce test edin
Bu trunleri almadan énce test truna alip
kullanmakta yarar vardir. Bir trtin 72 saat
sonra herhangi bir alerjik reaksiyona yol
acmazsa, ilerleyen glinlerde alerji gelisme
ihtimali dusuktur, ama yine de olabilir.
Ozellikle hassas deriye sahip olanlar dikkatli
olmalidir.

2- Makyajla yatmayin

Uygulanan trunler ytzde uzun stre
kalmamalidir. Ozellikle yatarken mutlaka

DR. ZERRIN BAYSAL / Dermatolog

MAKYAJ IGIN 10 ALTIN KURAL

bir sabunla yikanmali, nemlendirici
surulmelidir. Bu reaksiyonlardan kaginmak
icin, asiri derecede makyaj yapmamak,
makyaj trtnlerini kullanmadan énce

deriyi temizlemek ve nemlendirmek yine
uyulmasi gereken kurallardir. Gok agir bir
kapatici ya da renkli gz makyaji yikamakla
¢cikmayabilir. Bu ytuzden énce yumusak bir
temizleyici ile silme islemi yapip arkasindan
koptren bir sabunla yikanmalidir.

3- Yanlis makyaj sivilce ve siyah nokta
yapar

Makyajin bilinen en énemli yan etkilerinden
biri de komedondur. Gerek “siyah nokta”
olarak bilinen agik komedonlar, gerekse

de "kapali komedon” olarak bilinen “beyaz
nokta” larin olusmasinda en buytk pay,
bilingsiz kullanilan makyaj malzemeleridir.
Kisi deri tipine uygun olmayan trtnleri
kullandiginda gozenekler tikanir, tikanmis
gozenekler iginde biriken yag yuzde akneye
ya da komedonlara neden olur. Cilt tipini

iyi bilmek kuru deriye sahipse yaglh trtnler
kullanmak, yagli cilde sahipse su bazli ya
da matlastirici ve de yag emici trtnler
kullanmak gerekir. Profesyonel kisilerin
onerisine uyarak alinan trtnleri kullanmak
daha dogrudur.

4- Cildiniz nemlendiriciyi emdikten sonra
makyaj yapin

Renklendirici tranler olan allik, far, maskara,
ruj ve diger trtnlerin kullaniimasinda da
dikkat edilmesi gereken kurallar vardir. Ytze
uygulanan bir nemlendiriciden hemen sonra
uygulanacak makyaj malzemeleri ciltte

hos olmayan gorunttlere neden olur. Bu
yuzden nemlendiricinin emmesini beklemek
gerekir. Makyajla ilgili bir 6nemli nokta da
su bazli rujlarin bazen dudakta gatlamalara
ve kurumalara neden oldugudur. Bunu
engellemek icin dudaga ya yag bazl bir
nemlendirici strtlmeli ya da yag bazli rujlar
kullanilmalidir. Kuruyan dudak derisinin
surekli kopartiimasi ileriki yillarda dudak
Uzerinde istenmeyen tumoral yapilarin
olusmasina neden olabilir.

5- “Bitkisel” adi altinda satilan driinlere
karsi da dikkatli olun

Maskaralar ve farlar, ytzde gortlen alerjik
reaksiyonlarin en 6nemli sebebidir. Bir trtine
karsi gelisen reaksiyon genelde bir baska
urtine karsi da gelisebilir. Bu durum, derinin
toleransinin dustk oldugunu gosterir. Bazi
hassas derili kisiler hayatlari boyunca makyaj
trunleri kullanamayabilir. Naturel, mineral,
bitkisel tranler baslgiile pazarlanan drtnlere
karsi bile alerjik reaksiyon gelisebilir. Cogu
zaman yapllan alerji testleri de bu konuda
kisilerin toleranssiz oldugunu gosterir.
Ozellikle yuksek vaatlerle satin alinmis trtnler
kisiyi hayal kirikligina ugratabilir. Bu tarz
reaksiyonlara maruz kalanlarin kendi deri
toleranslarini artirmanin yollarini 6grenmek

icin mutlaka bir dermatologa basvurmalidir.
6- lyi temizlenmeyen cilt erken kirisabilir
Yapilan hatalarin basinda yapilimis makyajin
temizlenmemesi gelir. Deride kalan makyaj
artnleri, derinin kalinlasmasina, erken
kirsikliklara, gozeneklerinin genislemesine,
derinin mat ve homojen olmayan renk
degisikliklerine neden olur. Bu ytzden
uygun bir trunle makyajin gikariimasi
makyaj yapmak isteyen kisi icin gerekliliktir.
7- Arkadasinizin makyaj malzemesini
kullanmayin

Bir baskasinin makyaj trtnlerini kullanmamak
dikkat edilmesi gereken en énemli kuraldir.

Bu sayede kisisel enfeksiyon ajanlarinin
kisiden Kkisiye yayllmasl s6z konusudur. Hele
kiside aclk yara varsa bulasicilik riski daha

da artar. Kozmetiklerin yani sira kozmetikleri
uygulamak i¢in kullanilan firga, pamuk, stinger
gibi ajanlarin birden fazla kisi tarafindan ortak
kullanilmasi, kisiler arasi mikroplarin yayilimasi
agisindan buytk bir sorundur.

8- Makyaj yapmadan énce ellerinizi
yikayin

Kozmetikler uygulanmadan 6nce eller
mutlaka yikanmali, uygulanacak deri
mutlaka temiz olmalidir. Uygulama aparatlari
mumkunse tek kullanimiik olmall, fircalar ise
temizlenmeli ve de sik sik degistirilmelidir.

9- Makyaj malzemelerinizi dogru
muhafaza edin

Uranler kullanim talimatina gore uygulanmal,
kapaklari sikica kapatilmali, sicak ortamda
tutulmamali (6zellikle arag iginde), kullanim
zamani gegmis trtinler atiimalidir. Gunese

ve sicaga maruz kalmis trtinler, koruyucu
maddelerini kaybederler. Bu da trtinin
kullanim zamanini azaltir. Erken bozulmasina,
bakteri tremesine neden olur. Sicakta kalmis
artnler bazen tepkimelere girerek igerigindeki
maddelerin toksik maddelere dontsmesine
neden olabilir. Bu toksik maddelerin deri
lekelenmesi ve deri kanserinde rolleri oldugu
uzun yillardir tartisiimaktadir.

10- Cilt yaralarinizi makyajla kapatmayin
Deributtunltgtnt bozan yara, yanik, siyrik,
enfeksiyon, egzama gibi bir durum varsa

bu bolgelere makyaj yapmaktan kaginmak
gerekir. Aksi takdirde enfeksiyon gelisebilir
ya da problemin daha da siddetlenmesi

s6z konusu olur. En sik sorulan sorulardan
birisi de kliniklerimizde uyguladigimiz

botox, dolgu, mezoterapi, lazer
uygulamalari, kimyasal peeling gibi kozmetik
uygulamalarin ardindan kapatici kullanabilir
miyim, makyaj yapabilir miyim sorusu.
Sonug itibariyle ttm bu uygulamalar deri
butunltigund bozan igneli uygulamalar ya

da deriyuzeyini aydinlatmak, tazelemek igin
yapilan uygulamalardir ve hemen arkasindan
taze derimizi kirletecek, kapatacak trtnlerin
strulmesi yapllan uygulamaya golge dusurur
ve mikrop kapma riskine neden olur.
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EVLILIK SOGUGA
DETAYI KARSI

Yanm asirdan fazla Under Armour, kis
stiredir buytleyici ve aylanni hava sartlanna
benzersiz gelinlerin uygun 6zel Urtnleriyle
tercihi olan Oleg Cassini, kargiliyor. Pantolondan
2019 kis sezonunda ayakkabiya, monttan
klasikten moderne, esofman altina varan
sade modellerden urun (;e§it‘l_ﬂ‘iginin
islemelere, degisen yam sira, trtinlerin
mevsimin trendlerinin Su geclrmeme, suya
tamamini bulusturdugu dayamkllhk ve huzh
koleksiyonlanyla goz kuruma gibi ozellikleri

kamastinyor. spor tutkunlan
tarafindan begeni

topluyor. Under
Armourin soguk havada
yapilan antrenmanlarda
tercih edilen trtinii
ColdGear Reactor Exert
Mont, yaliim 6zelligl
sayesinde hareket
ederken serinlik saglhyor.

g
%Al
a5 f
J .Ltl_‘l
- &9 er yil cok konugulan reklam filmlerine
=% M imza atan Penti, basanh ve guizel oyuncu
g , ‘ Burcu Biricik ile yeni kampanyas: i¢in
i bt ‘E anlasti. Kampanya gorsellerine bakilirsa,
N o L i oy sinerjisi son derece ylksek ve ¢cok
_ bagarili bir caligma ortaya ¢ikti. Ustelik Burcu’'nun,

markanin geng, dinamik ve eglenceli ruhuyla
muhtesem bir uyum yakaladig: da asikar.
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KIRISMAYAN SIKLIK

Farkli tasannmlan, kaliteden
0dun vermeyen kumaslan ve
her bedene uygun kesimleri ile
ftalyan sikhgini tim dinyadaki
erkek moda severlerin
begenisine sunan Camicissima,
utl gerektirmeyen ve glin

boyu formunu koruyan non-
Iron serisi gomleklerini, 6zelikle
is ve ofis hayati yogun olan
sehirli erkeklere 6zel olarak
Uretmeye devam ediyor.

ROMAN VADISTANBUL DA

Birbirinden sik ve cesur tasanimlann markasi Roman yeni
magazasini Vadistanbul'da acti. Kis koleksiyonunun ilhamini
dogu ve bati sentezinden alan Roman, sezonun en iyilerini
sunmak uzere sizleri bekliyor. Kig mevsiminin vazgecilmezi
kabanlar, birbirinden rahat kullaniml trikolar ve stil sahibi
aksesuarlar Vadistanbul Roman'da. Zarif ¢izgiler ve karizmatik

bir durus hakkiniz.

M

SADE VE SIK

Fahriye Evcen'in yer

aldigi Koton Triko Kampanyasi'nin
kamera arkasi géruntuleri yayinlandi.
Sehir hayatindaki kadinlarin
temposuna ve stiline dikkat ceken
reklam filminde Fahriye Evcen,
bastan asagi trikolara burtndugu
sade ve sik goértnumleriyle dikkat
cekerken, kamera arkasindaki enerjisi
ve guzelligiyle de buyuledi.

\

YASAMIN KAYNAGI

Pandora, doganin zarafetinden
ilhamini alan “Yagsamin
Kaynagr” koleksiyonuyla
karsinizda. Yeni baglangiclan

ve dogay1 temsil eden bugday
desenleri, 925 ayar gimiis ve
Pandora Shinen 18 ayar altin
kaplama miucevherleriyle
bulusuyor. Miicevherin geleneksel
ozellikleri, ustalikla islenmis
bugday desenleriyle hazirlanan
tasanmlarla; elde tamamlanan
kolye, kiipe ve ylizliklere yansiyor.

YIKICI iMZA

Adidas Originals ve Alexander Wang,

18 adet kiyafet ve 5 adet ayakkabs stilinden
olusan dordinci koleksiyonlanyla tasanm
is birligine devam ediyor. Wang i¢in bu
igbirligi; gecmis sezonlannin en énemli
giysi, grafik ve kumaslannin diizenlenerek,
Adidas arsivindeki ikonik pargalarla
birlestirilmesi anlamina geliyor.
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TELEVIZYONDA GORMEYi COK SEVDIGIMIiz OYUNCU ILE ISTANBULLU
GELIN, TIYATRO HAYATI VE EKRANDAKI DEGISiM UZERINE BiR SOHBET

yunculuk seriiveninden

baslayalim, nasil karar

verdin?

20 yasindayken cat diye
karar verdim. Cocuklugumdan beri
kendimi gostermeyi severdim, bol
bol taklit yapardim ama oyunculuk
gibi bir amacim yoktu. Ailemde
de yoktu beni yonlendirecek biri.
MSGSU Sosyoloji'de okuyordum,
Universite hayati beklentimi
karsilamadi. Cunk(i izmir Bornova
Anadolu Lisesi mezunuyum, lisede
kampuUsumuz vardi, Universite hayati
yaslyorduk; bir anda Besiktas'ta
bir binanin icinde egitim almaya
basladim, sevmedim, ayrilmak
istedim, tekrar sinava girecegim
dedim aileme. Arkadasim kandirdi
beni, "konservatuara girsene”
dedi. Hayatimda Shakespeare
okumamisim o zamana kadar,
ne yapacagim, nasil olacak diye
dusundum. Gir, dene dedi. Sinava
girmeye, bunun icin de ders almaya
karar verdim, rahmetli Onur Bayraktar
ile Ayla Algan'in yerine, Ekol
Drama'ya gittim, Ayla Algan'la calistik
1-1,5 ay, sinava girdim, konservatuvari
kazandim. Yetenege bel baglayan
biri degilim, ama varmis bir sey
demek Ki...

Ayni okulda Miizikal béliimiinde de
bulunmussun bir dénem...

Tiyatro son siniftayken muzikale
girdim, mezuniyet oyunu vardi iki
tane, onlarla mesguldum, solfeje
hi¢ calismadim. Sinava girdim,
butunlemeye kaldim, yazin biraz
calistim, butunlemeye girdim,

fa anahtari yazmislar, ben sol
anahtarindan basladim notalari
okumaya, kaldim dersten tabii.
Muzikal bolumuU bir diploma veriyor
olsaydi kesinlikle devam ederdim.
Konservatuar icindeki bir kurs
gibiydi, YOK'te gegerliligi yoktu.
Sertifika veriyorlardi sadece, o
sertifika da yurtdisinda resmi olarak
taninmiyordu. Gecgerliligi olsaydi
kesin hirs yapar, bitirirdim.

Kiralik Ask'ta da istanbullu Gelin'de
de “ikinci adam™1 oynuyorsun,

8 yildir ekrandasin, bu isimde de jon’l
oynayayim diye diistindiin mii hi¢c?
BasrolU almis bir insanin, zaten
bastan sunu kabul ettigini

dusuntyorum: Oynayacagim

sey bir yere kadar belli, yapacagi
seyler var, yapamayacagi seyler
var. Bunu, yani ‘mukemmel adam”
algisini istanbullu Gelin'de kirmaya
calisiyorlar mesela. CUnku jon
kusursuz yaratilir bizde. Filmlerde
de 6yledir. Hayatta yasamaz dyle
bir karakter. Kusuru varsa o kusur
da sempatik bir seydir. Yesilcam'a,
dizilere bakalim, burnu bile akmaz
jonlerin, dyle bir kusurlari bile
yoktur. Senaryo, yazim olarak
soyluyorum bunu, yasamiyor

o karakter. Robotik yaziyorlar.
Duygulari var, asik, ama baskasina
da asla gézu kaymiyor. Benim
yapimla da ilgili galiba; bilmiyorum.
Bir iki defa basrol geldi, ama ilgimi
cekmedi. Diger adami oynamak,
guzel bir konfor alani yaratiyor
bana. Hem oynayabilme, yapabilme
6zgurligum oluyor.

istanbullu Gelin'in senaryosu ilk
geldiginde nasil ikna oldun Fikret'i
oynamaya?

Sevgisizlik cok guzel bir
motivasyondu Fikret'i anlamak icin.
Bir kiza asiktl, annesi o kizi abisiyle
evlendirmeye calisiyordu, kiz abisine
asikti ve Fikret bunu anladiginda,
buyuk bir yikim yasadi. Fikret'in
dfkesi gercekti. Ofkenin nedeni

olan sevgisizlik gercek ve guzel bir
motivasyondu. Bu nedenle ilgimi
cekti Fikret. Aslinda sezon ortasinda
bitmisti Kiralik Ask, hic ara vermeden
istanbullu Gelin'e baslamis oldum.
Oyle Bir Gecer Zaman ki'de birlikte
calistigimiz Zeynep ve Deniz'le tekrar
calisabilecegim icin hemen kabul
ettim isi.

Sekiz yildir ara vermeden
dizilerdesin, seyirci ve ekrandaki
degisimle ilgili tespitlerin var mi?
Uzerine dusiniyorum, anlamaya
calisiyorum, evet. Dun de kuzenimle
oturup konustugumuzda “aa, dyle
bir is vardi, degil mi?" diye konustuk
mesela, bu cok kétUl. is popllasyonu
cok artti, takip etmek zorlasti. Bir

de sasiriyoruz, dnceki islere “aa,
nasil cekilmis ki o? Nasil yapmislar
ki onu?" diyoruz. DUsunsene neler
neler ciktl, neler neler cekildi simdi
bunlari 6zlemle aniyorsak demek ki
bir sikinti var.

Yurtdisinda yapilan isleri de takip
ediyor musun?

Bu yaz ilk kez atélye icin iki hafta
ABD'ye gittim. Michael Chekov
Studyosu'nda uluslararasi hocalarla
birlikte calistik. Oyunculuk anlaminda
insanlar nereye gidiyor, buna da
bakmamiz lazim. Bazi dizi ya da
filmlerdeki oyuncu performanslarini
hayranlikla izliyorum. Merly Streep,
bin defa izledigim kadin, The
Post'ta, kupesiyle bir oyunu var
kadinin, o kadar guzel ki. Tom Hardy
oyunculugu seyrediyorsun bir
dizide, aman yarabbi! Bu insanlar
buna calisiyorlar. “Dizi baslamadan
once iki ay egitim aldim’, degil, cok
ciddi calisiyorlar. Cok ciddi teknikler
gelistiriliyor, metotlar arastiriliyor,
yontemler bulunuyor, istisareye
yatiliyor.

Ben 6zellikle Londra'ya gidiyorum,
oyun seyretmeye. 1 hafta kaliyorsak
10 oyun seyredip dénuyoruz.
inanilmaz. Turkiye'de cekilmis

hicbir diziyi ne reji olarak, ne
yonetim olarak Londra'daki bir
tiyatro oyununun yanina koyulabilir.
Sinemayla yarisiyorlar. 1984 seyrettik,
Orwell romanindan uyarlama

ki cok zordur romanin tiyatroya
uyarlanmasi, filme bile uyarlamak
zorken, uzun zamandir herhangi

bir filmde bile bu kadar gerildigimi
hatirlamiyorum. Nasil gtizel bir reji.
Dunyada oyuncular ve rejisorler
neler yapliyor, takip etmemiz lazim.

Ayni sezonda hem ekranda hem l¢
farkl tiyatro oyununda yer aliyorsun.
Tiyatro oyunlarindan bahsederken
cok daha tutkulusun.

Aynen oyle. Yalan yok, tiyatro bluyuk
zevk. Seyirciyle o kadar guizel bir
bag kuruyorsun, o kadar mutlu
oluyorsun ki, icinden séyle bir sey
geliyor, durduralim oyunu, seyirciyle
muhabbet edelim istiyorum. Ne
guzelizledin, helal olsun sana
demek geciyor icimden. Cunku

onu hissediyorsun, seyircinin

oyunu anlayip anlamadigini, sikilip
sikilmadigini. Bazen oyuncudan
kaynaklaniyor, bazen seyircinin hali
olmuyor. O enerjiyi hissediyorsun.
Bazen iki taraf da. Sen oyunu
anlatiyorsun tam olarak bazen seyirci
de cok olumlu oluyor o an boyle
gum! Big bang!
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Sinema

Ocak-Subat 2019 Vizyondakiler

ASLI
GIBIDIR
25 0CAK 2019
Filmde basrolu
Ustlenen Asli
Inandik, uzun
zamandir cektigi
komik videolar
ile akillarimiza
kazinan bir isim.
Asli inandik'in
naif ve bizden
biri gibi olmasi
Ulke capinda
populerlesmesine
olanak sagladi. Tek
basina oynadigi
cesitli karakterler
ve filmin,
geleneksel komedi
senaryolarinin
disinda kendine
has yapisi

ile yeniyila
damga vuracagi
kesin. Evren
Erdogan, Ayse
Balibey, Bener
Karacor'un
senaristligini
yaptigi, Ali
Yorgancioglu'nun
yonetmenligini
Ustlendigi ve
bosrollerini Asli
Inandik, Toygan
Avanoglu, Ahmet
Olgun Stinear'in
paylastigr Asli
Gibidir yiin

en iddiali
yapimlarindan.



SARAYIN GOZDESI
THE FAVOURITE

8 SUBAT 2019
The Favourite, 18. ylizyilin baslarinda ingiltere'de

hukum suren Kralice Anne'in kraliyet entrikalari,
intiraslari, kiskancliklari ve ihanetleri iceren
muUstehcen ve igneleyici hikayesini anlatiyor.
Hikayenin merkezindeki Kralice'nin (Olivia
Colman), sirdasi, danismani ve gizli sevgilisi olan
Marlborough Dusesi Sarah Churchill (Rachel Weisz)
ile olan iliskisi, Duses'in geng kuzeni Abigail'in
(Emma Stone) gelmesiyle tepetaklak olur. Kralice
ve sarayl etkilemeye calisan iki kadin arasindaki

OLUMCUL LAB'RENT ESCAPE ROOM guc dengeleri cok gecmeden degisecektir.

31 0CAK 2019

Olimcul Labirent, kacis odasindan kurtulmaya calisan alti
yabancinin hikayesini konu ediyor. Birbirini tanimayan bu alti
yabanciya, kagis odasina giris bileti gelir. Ustelik blyuk bir édul
de vardir. Eger iclerinden kacis odasindan ¢cikmayi basaranlar
olursa, bir milyon dolar 6dulun de sahibi olur. Adam Robitel'in
yénetmen koltugunda oturdugu, korku-gerilim turtindeki
filmin oyuncu kadrosunda; Tyler Labine, Logan Miller, Deborah
Ann Woll, Jay Ellis, Nik Dodani gibi isimler yer aliyor.

LEGO FiLMi 2 LEGO MOVIE 2

8 SUBAT 2019

Cocuklar kadar Legosever yetiskinlerin de ilgisini ceken serinin
yeni bélumunde, serinin ilk filminde gerceklesen olaylarin
ardindan, tum duzenleri yok olan sehir sakinlerinin yasadiklari
anlatiliyor. LEGO DUPLO saldirisi altindaki sehirde her sey,
tamir edilebileceginden cok daha hizli bir sekilde yerle bir
olurken; yikinti sehrin kalintilari arasinda dolasirken kesfedilen
bir uzayli robot, tehlikeyi daha da arttirir. Lucy'yi ve sehrin diger
kahramanlarini alip géttren uzay gemisinin pesine dusmek ve
onlar geri getirmek ise saf kahraman Emmet'a kalmistir..

OLUM GUNUN KUTLU OLSUN
HAPPY DEATH DAY 2U

15 SUBAT 2019

Katili tarafindan korkunc bir sekilde oldurtlen
Tree adindaki genc bir kadinin, cinayet
gununun sabahina uyanip, korkung gunu tekrar
tekrar yasamasinin konu edildigi Olum Gunin
Kutlu Olsun'un devam halkasi olan Happy
Death Day 2U'nun yonetmen koltugunda ilk
filmde oldugu gibi Christopher Landon oturuyor.
Jessica Rothe'un yeniden Tree karakterine hayat
verdigi korku turtndeki filmin kadrosunda /srael
Broussard, Ruby Modine, Suraj Sharma, Sarah
Yarkin, Rachel Matthews gibi isimler yer aliyor.
Filmin senaryosu ise yonetmenin kaleminden.
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Kitar

ASK OLSUN, FENA MI?

DEMET CENGIZ

Inkalap

Ask Seni Bulur kitabiyla adindan

s6z ettiren Demet Cengiz bu kez

Ask Olsun kitabiyla okurun karsisina
cikiyor. Cengiz bu kitapla, kendi icsel
yolculugunu askla bulusturuyor..

Ask Seni Bulur kitabinin devami
niteligindeki Ask Olsun kitabinda yazar,
kendi hayatinin kapilarini okurlarina
aclyor. Yazar icindeki dervise, saire

ve filozofa disari citkma izni veriyor.
Yasadigi akil almaz mucizeleri, gunluk
hayatin herhangi bir siradanligiymis
gibi sogukkanlilikla anlatiyor. Bir kusa
aslk oluyor, bir sinegi evlat ediniyor.
Her ne kadar icindeki sair, filozof

ve dervis s6z almis olsa da icindeki i
romantik firlama da susmuyor. Kapak Bir Kb Bir Kngn Agek Ol P
cizimini Bahar Korcan'in yaptigi kitapta
yazar, samimiyetle kimi zaman kendini
yeriyor, kimi zaman da Tanri'ya isyan
ediyor.

‘Her kahraman ayni zamanda katildir de, bunu hatirla!” diyen yazarin Ritabini
okurken, yazarin zamana sigdiramadigi boyutlar étesi askina taniklik
edeceksiniz.

Demet Cengiz

T i m.gll..p" %

I CHING MATHILDA
Destek Yaymlar MARY SHELLEY
Ithaki

Kim tarafindan yazildigi bilinmeyen
| Ching, Cinlilerin binlerce yillk
bilgeliginden stzulerek bugtine
gelen bir kehanet kitabi olmaktan
ote, ayni zamanda evrendeki tum
seylerin degisimini ve onlarin
degisim sUrecini inceleyen edebi
bir kaynak. Kadim zamanlarin
Cinlilerine gére Tanri, evrendeki
tum fiziksel ve matematiksel
olaylarin yaraticisi; | Ching ise

o sistemin hesap makinesi.
‘Alcakgoénullt yasama sanatini
hayatinin merkezine koyanlar,
mutlak i1siga ulasirlar” diyen kitap,
herkesin
icinde
oldugu
durumun
dogasini
sezmesini
ve kendini
onunla
uyumlu
kilmasini
ogutlayor.

Frankenstein'in yazar Mary
Shelley'nin éldukten sonra
musvedde halinde biraktigi
butun romanlari ve oykuleri
arasinda tamamlanmis yegane
eser olan Mathilda, ilk kez
Turkceye cevrildi. 1891'de
yazilmasina ragmen, aksakliklar
sebebiyle yayinlanamayan bu
eser, muhtemelen Shelley'nin
kendi hayatindan en cok
esinlendigi eseri.

—@—
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Tiim D&R'larda.

BEN DE SENI
SEVMIYORUM

OBEN BUDAK
Destek Yaymnlari
Oben
Budak
erkekler
tara-
findan
kan-
dirilan
kadinla-
ra uyari
niteli-
gindeki
bir kitap
ile geri geldi. Sizde
yasadiginiz iliskilerde “Neden
surekli basima ayni seyler
geliyor" diye hayiflaniyorsaniz
bu kitap tam da size gére.
Aski ararken kendini bulan
Defne'nin hikayesini okurken
cok egleneceksiniz. Siz de
artik baskalarinin dugtnune
gitmekten bikmadiz mi?

BEN DE SEN|

SElrﬂf'!"_ORHH

1000 _
KARIKATUR

M.K. PERKER
Destek Yayimnlan
Dinyaca %5
unlt i

cizerimiz

M.K.

Perker'in

yillardir

HUrriyet

gaze-

tesinde

yayim-

lanan

karikaturleri icinden
sectigimiz en komik ve
orijinal 1000 karikaturu bir
arada. Sait Faik'ten Darth
Vader'a; tas devrinden
modern ¢agin kadin-

erkek iliskilerine; trafikte
sikismaktan uzaya gitmeye
kadar, her tur gundelik hayat
ve populer kultur detayinin
karikatur marifetiyle tutulmus
bir seceresi.




%) obenbudak

019'a girdik. Yeni yil, yeni
umutlar, yeni kararlar;
hepsi iyi glizel de, kutlamanin
sabahina hic¢bir sey kalmiyor,
iyi mi? Yeniyilda herkese
dahaiyi davranacagim, sekeri
kesecegim, rejime baslayacagim
deyip durmamak lazim belki
de. Cunkt cagimizin hastaligr;
harekete gecememek. Erteleme
kanimiza islemis neredeyse.
Sonra yaparim dedigin seylere bir
bakiyorsun, artik ipin ucu kagmis
ve sen nereden baslayacagini
bilemiyorsun. O ytuzden belki de ne
zamandir otomatik pilotta giden
tekdtze hayatini degistirmeye
karar vermelisin. Kisisel gelisim
kitaplarindaki gibi gaz verici bir
konusma yapmak istemiyorum ama
biraz olsun gercekleri konusmakta
yarar var.

Sigarayi birakacagim artik, bana gok
zarar veriyor diyorsun, bu kadarinin
bilincindesin ama yapamiyorsun.
Hos kendine gore buyuk bir adim
attigini zannedip elektronik sigaraya
baslyorsun. Saniyorsun ki birkag
ay bu sigarayla oyalanip sonra
toptan vazgececeksin ama oyle
olmuyor. Sigarayi birakmak igin
yardimci olacak dedigin bu alet

yeni bagimhhgin oluyor. Bir umut
elektronik sigaraya gecen tek bir
arkadasimin bile sigarayi biraktigini
gormedim sahsen.

OBEN BUDAK / Gazeteci

Sonra mutsuz eden fazla kilolar
konusu... Yeni yilin en buyuk yalani
“1 Ocak'ta rejime bashyorum”
olabilir. 2019'a girdigimizde, hala bu
isin rejim yaparak gerceklesecegini
zannediyorsan bir hayli yolun var
demektir. Maksat az yemek degil
bilincli yemek. Kanserojen etkileri
bas bas soylendigi halde, GDO
bombasi paketli market trtnlerini
yemeye devam ediyorsan, istedigin
kadar rejim yap, bir iki gline patlak
vereceksin nasil olsa. Incelmek

icin degil, saghgin i¢in beslenmen
gerektigi gercegini kabul etmen
gerekiyor. Aldigin her bir kilonun,
sagliksiz bir bedene dogru atilmis
bir adim oldugunu kabul etmen
gerekiyor. Bir yere adim atacaksan,
telefonundaki aplikasyonu kullanarak
yUruyus yap ve gtinde 10.000

adim at. Gerisi geliyor. Hem bu
yaruyusler kafanda dolasan tilkilerle
hesaplasmak igin firsat da olabilir.
Gundelik yurtyaslerimde kisisel
hesaplasmalarimi nihayete erdirip,
kafa karisikligimdan kurtuluyorum ve
bu beni rahatlatiyor.

Bir de iliskiler meselesi var. Hayatin
merkezine sevgililerimi koyarak ne
kadar yanlis bir sey yaptigimi fark
ettigimden beri oldukca hafifledim.
Neden birine takilarak hayatimi
hayal kinkligi - gbzyasi ve Sezen
Aksu sarkilari sarmalinda gecireyim
ki? Benim bir hayatim, ideallerim

ve hayallerim var. Baskasi Uzerine
yUklemeler yaparak, kendi hayatinin
gercekliginden kagmaya calistigini
fark et artik.

Harekete gecmek icin mutlaka
umudun olmali tabii. Umut
kaybedilmemesi gereken bir konu, her
zaman elinizin altinda olmasi gerekiyor.
Umut konusunda yeni ¢ikmis pop
sarkicilarindan ilham almak onemli
belkide. O bet seslerive on binlerce
benzeriolan 6zelliksiz sarkilarina
ragmen bir seyler basarabileceklerine
inaniyorlar, siz neden sigaray
birakacaginizainanmayasiniz ki?
Televizyon dizilerindeki oyunculari
gortyorsunuz, strekli benzer
karakterleri canlandirarak iyi
olduklarina inandiryorlar herkesi. i1k
once kendileri inaniyor, sonra butun
Ulke. Ardindan bir de bakmissin o
berbat oyunculukla bir Netflix dizisinde
dunyaya gz kirpiyorsun. Inanirsan
oluyor.

O zaman 2019 harekete gecme
yiliolsun, bu konuda anlasalim.
Soylenmekle o kilolardan
kurtulamiyorsun, anladin umarim.
Parasiz kaldiysan da gokten banknot
yagmasini beklemekten daha gercekgi
bir yol bulmalisin. Hayatin seni mutsuz
ediyorsa, o zaman yeni ufuklara
yelken agma zamani gelmis demektir.
Evde oturup beklemekle vakit
kaybettigimiz yeter artik. Ne dersin?
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Tiyatro diinyas: 2019 sezonuna hizli baslada. Sizi koltugunuzdan alip
baska hayatlara gétiirecek etkileyici oyunlara bir goz atin.

GLORIA

TOY iISTANBUL

Gloria, yayincilik endUstrisinde kariyer ihtirasiyla

dolup tasmis farkli jenerasyondan “profesyonel’lerin
ofis hayatini, merak uyandirici hikayesiyle seyirciyle
bulusturuyor. is hayatinin getirdigi stresin, hirsin ve
rekabetin tam ortasinda kalan bu insanlarin kargasa

ve sikintiyla dolmus dunyamiza bir miras birakmalari
mumkun muadur? Peki bir hikayenin gercek “sahibi”
kimdir? Kimin hikayesi yayimlanmaya layiktir? “Gloria",
siddet, aci ve kendimizi anlatma gucumuzun, insanliktan
cikarici sonuclarina bir bakis atmaya davet ediyor.

ANLATILAN _
SENIN HIKAYENDIR

AKATLAR KULTUR MERKEZI

Levent UzimcU'nln tek Kisilik ayakta alkislanan
oyunu "Anlatilan Senin Hikayendir" turne
boyunca gittigi her yerde kapali gise oynamaya
devam ederken Subat ayinda Akatlar Kultar
Merkezi'nde izlenebilir. “Bir insani tanimak demek,
onun hikayesini bilmek demektir’ sloganiyla
yola ¢ikan oyun, gulerken agladigimiz, aglarken
guldugumuiz hayatimiza tutulan ayna niteligi
tasiyor. Gurul gurual, usul usul akan irmak, bir
bardak cay sicakligl, bir dost meclisinin anason
kokulu coskusu var bu oyunda. Hayal desek,
degil, gercek desek, degil...

PAKET SERVISIi

KATZ SAHNE

Tiyatro Senay'in firindan yeni ¢ikmis muhtesem
komedi oyunu “Paket Servis"; buram buram
intikam kokuyor! Gen¢ oyuncular Ceren
Kaplakarslan, ilkem Ulugiin ve Cengiz
Orhonlu'nun birlikte rol aldigl, Onur Senay'in
yénetmenligini ustlendigi “Paket Servis';
erkekler tarafindan surekli kandirildiklarini ve
erkeklerin hep dnlerine gectiklerini dustinen
iki kadin ile intikam almak istedikleri itk
kurbanlarinin hikayesini anlatiyor. Erkeklerden
intikam almak Uzere harekete gecen
kadinlarin ilk kurbanlarinin kim olacagina karar
vermelerinin hikayesinde ¢cok egleneceksiniz.
Aslinda kurban ¢ok uzakta degildir, sadece
basina geleceklerden haberi yoktur...
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JOLLY JOKZR

urkiye'nin en fazla konser yapan

ve en fazla seyirciagirlayan zincir

mekanlarindan olan Jolly Joker,

Vadistanbul'da muzik dinyasinin
yildizlari ile muzikseverleri bulusturmaya
devam ediyor. Jolly Joker konseptine uygun
i¢ dekorasyonu ve son teknoloji ses ve
stk sistemi ile Istanbul eglence hayatina
heyecan katan Jolly Joker Vadistanbul, kis
sezonu boyunca birbirinden 6zel konserlere
ev sahipligi yapacak. Vadistanbul'da gegen
glzel bir gtiniin sonu Jolly Joker'de olmal.
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MEDYANIN .
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OBEN BUDAK




ir ofis ddneminden
sonra sosyal medya
tzerinden baska bir
kariyere basladin. Bu
karari almak zor muydu?
5 yillik bir ofis déneminin ardindan,
2011 yili sonu istifa edip, dtuzenli
maasli, sigortall isimi birakmak,
o dénem icin de, bugun oldugu
kadar riskli bir karardi. Ozellikle
sosyal medya bu kadar yaygin
degilken, Instagram henuz icat bile
edilmemisken, ilk yiim; yapmaya
calistigim seyi ve neden profesyonel
bir is olarak degerlendirilmesi
gerektigini anlatmakla gecmisti.
2019 yilinda bu isi yapali tam 10
yil olacak. Beni her daim motive
eden beni ilk gtinden beri blogdan,
Instagram'dan, her kanaldan takip
edip destekleyenler oldu.

Bir seyin ilklerinden olmak hep
zordur ya, girdigin bu yolda seni en
cok zorlayan seyler nelerdi?

Beni en zorlayan sey aslinda tek
basina olmakti. Yaptigim is tek basina
bir dergi cikartmak gibiydi baslarda.
Genel yayin yonetmeni de yazi isleri
mudurt de editort de fotografcisi
da idari mali islerden sorumlu kisisi
de hep ayni kisiydi. Bir de Ustlne
tum bunlari yaparken ay sonunda
aldiginiz duzenli bir geliriniz yoktu.
Profesyonel anlamda masa basl isimi
birakip bloglarimin basina oturdugum
ilk 1 yilicinde zorlandigim ¢ok zaman
da oldu. Ama her isi ayni sorumluluk
ve titizlikle yapan biri olarak var
olmasi icin cok ugrastigim bu iste de
ayni caliskanlikla ve istikrarla devam
ettim. Yaptigim ise énce ben saygi
duydum, cok sevdim ve baskalari
tarafindan sevildikce ve sayildikca
da motivasyonum artti. Bireysel bir

is yaptigimiz icin yalniz hissettigim
zamanlar da cok olmustur ama

tam tersine yeri geldiginde blogger
arkadaslarimdan guc ve destek
aldigim da.

is hayatin gok yogun bir dénem
yasarken oglun Can'in hayatina
girisini nasil karsiladin?

Can hayatimdaki en guizel sey.
Can'dan énce her hafta seyahat
ederken, onlarca ise ayni anda

hi¢ yorulmadan yetisip altindan
kalkarken, Can'dan sonra bocalamaya
basladim haliyle. Uykusuzlukla
tanistim, sadece bedenen degil zihin

olarak da yorgunluk, unutkanlik,
hicbir seye yetisememe gibi
durumlarla kendime yuklendigim
zamanlar ¢cok oldu. En ¢cok seyahat
etmeyi 6zliyorum ama her yere artik
Can'la gitmek istiyorum.

Can ile birlikte hayatinda
degistirmeye karar verdigin seyler
oldu mu?

Can'la beraber hayatimda
degistirmek istedigim cok sey

var. Onu huzurlu, stresten uzak

bir yerde yetistirmek bunlarin en
basinda geliyor. Bocaladigim,
yetisemedigim, altindan kalkmanin
imkansiz oldugunu sandigim, baska
annelere bakip nasil yapiyorlar, nasil
bdyle iyi gérunuyorlar, kendilerine
nasil vakit ayiryorlar diye kendime
yuklendigim de ¢ok oldu. Her seye
yetisen, mikemmeliyetci sayilan,
ayni anda onlarca is yapan biri olarak
bu bocalama bana hala zor geliyor.
Hayatimda su asamada degistirmek
istedigim seylerden biri de; kendime
cok yuklenmemek ve kendime kaliteli
bir zaman ayirmak.

Beslenme konusunu nereden takip
ediyorsun? Bizim ¢ocuklugumuzun
demirbasi bir stirti Grtin simdiki
cocuklara yasak. Bu dengeyi nasil
kuruyorsun?

Can'in alerjik bir bunyesi oldugu

icin ilk kati gidaya basladiginda
beslenmesine cok dikkat etmem
gerekti. Sut urunleri ve yumurta
olmadan kek, pancake yapmak

gibi tarlt zorluklar tarlt yerden
edinmeye calistigim tariflerle
atlattiktan sonra simdi cok daha
rahatim. Beslenme konusunda
doktorumuzun dediklerine kulak
vermek yeterliydi aslinda benim igin.
Sadece cocuklara degil, kendimize
de bir katkisi olmayan yiyecekleri
Can'a da vermiyorum. Sekerle henliz
tanismadi, ne kadar ge¢ tanisirsa o
kadar iyi diye dustuntyorum. Ama

bu konuda ilk zamanlar daha kati
olsam da kirk yilda bir glvendigim
katki malzemesi kullanmayan bir
yerden cikolatall bir kekin ucundan da
veriyorum.

Micalle'den bahsedelim mi? Kendi
stilini tasarimlara dékuyorsun artik...
Micalle aslinda 5 yil dncesine
dayanan bir hikaye. Yillar 6nce (ve
simdi Micalle'de ortak oldugum) bir

online site benden tasarim yapmami
istediginde heyecanla ve Urkerek
tamamen kendi zevkimi yansitan ama
asla tasarimci kimligine burinmeden
cikardigim 12 parcalik bir koleksiyon
olmustu. Yillar icinde bunu daha

da gelistirmek ve Ustune gitmek
istesem de zamansizliktan asla
hayata gecirememistim. Uretim streci
gercekten zorlu bir stirecmis. isin icine
girdikce daha da iyi anladigim ama
ortaya cikanlar sevildikce daha iyisi
icin canla basla calistigim. Henuiz hala
yolun ¢cok basindayiz, ekonomi olarak
zor bir dbnemden geciyoruz ama
heyecanimizi ve motivasyonumuzu
kaybetmeden Uretmeye devam
ediyoruz.

Son olarak “Anne olunca anlarsin”
denilen sey neymis, anlayabildin mi?
Anlamaya basladim (guluyor.) Anne
olmak dlinyanin en guzel seyi.
Kendimi dunyanin en sansli insani
olarak gértyorum ama bunu bir tek
ben biliyorum. Eminim her anne

de boyle hissediyordur. Bambaska
tarifsiz bir sey bu. Ama ayni zamanda
cok yorucu. Bedenen oldugu kadar
ruhen de. Hi¢ bitmeyen bir endise,
kalp carpintisi, her an gdzyasi
dékmeye hazir bugulu gozler, ah

bir de o yetersizlik duygusu yok

mu? Sadece cocukla ilgili seyler
ogrenmiyorsun ayni zamanda zaman
yénetimi, ev idaresi konularinda da
zorunlu yuksek lisans yapiyorsun.
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COCUKLARIN HAYAL GUGCLERINi GELISTIiREN, HAREKET OZGURLUGUNU SAGLAYAN
VE MODA DUNYASINA KONFORLU TASARIMLAR KAZANDIRAN BiR COK MARKA KIS
MEVSiMi iCiN BIRBIiRINDEN CANLI VE HAREKETLi MODELLER HAZIRLADI.

Kiz cocuklari,
cizgili
desenin
kirmizi
renkleriyle
birlestigi,
dinamik
Marin
stilinden
ilham aliyor.

Kapusonlu ve kare

kesimli uyku tulumlari,
aileler ile kamp
yapan ¢ocuklara,
sicaklik, hafiflik ve
rahatlik saglar.
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QUECHULA/
Decathlon

MARKS & SPENCER

Il

LCW HOME
&

!

KOTON KIDS

!

\
!

Yuzde yuz pamuklu
ve sk dokuma teknigi
ile Uretilen Urtnleriyle -
bebeklere saglkl uyku r
sunuyor.



DECATHLON

Capcanli ve enerjik
parcalardan olusan
kayak koleksiyonu
kis sporu tutkunlarini
zirvelere tasiyor!

MARKS & SPENCER

CARTER’S

Ayarlama
gerektirmeyen
bu durbun,
pratik cep boyu
ile &zelikle doga
yurtyuUslerinde
cocuklarinizin
maceraci dostu

QUECHULA/
Decathlon olacak.

LC WAIKIKI

KOTON
KIDS
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Kis Sogunda Icinizi Isiticak; DUBA
| DUBAI'DE GEZILECEK YERLER

"ﬁ

Diinya'nin en’lerini i¢inde
barindvran, her yil milyonlarca
insana ev sahipligi yapan Dubat,
kimine gore deniz, giines, kum,
kimine gire alisveris, kimine gore ise
gece hayatina cagristiriyor. Diinya’nin
en biiyiik oteli, diinyanin en biiyiik
alisveris merkezi, diinyanin en yiiksek
gokdeleni, diinyanin en biiyiik yapay
adasu ile liksii simgeleyen Dubai ayni
gamanda diinyanin cazibe merkesi
konumunda. Gezilecek yerlerden
alisverise, konaklamadan yeme-
i¢meye kadar tiim detaylar burada.

)

LTI AUR

Birlesik Arap Emirlikleri’nin modern yasam
tarzini simgeleyen Dubai’de surprizlerle
dolu tatil deneyimi yasamaya hazirsaniz
sizi alip Dubai‘ye gétlrtyoruz. En‘lerin
sehri olarak taninan Dubai hakkinda
bilinmeyen gercekler bu yazida. En
buyUk alisveris merkezi, en yuksel otel,
en buyUk roller coaster daha bircok
en’leri yasayacaginiz bu sehirde sicacik
havanin, alisveris cilginiginin, eglencenin
tadini doyasiya ¢ikarmalisiniz.

Otel tavsiyeleri ve detayli bilgi icin Vadistanbul'daki TatilBudur ofisimizden detayli bilgi alabilirsiniz
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i§TE DUBAI HAKKINDA

BILINMEYEN
GERCEKLER;

e Dubai’nin en yUksek binasi olarak
bilinen Burj Knhalifa ne yana baksaniz
butun heybetiyle hep karsiniza
clkacak. Yapiminda bir ¢l gicegi
olan Hymenocallis'ten esinleniimistir.
Dunya’nin en yuksek binasi olan Burj
Khalifa’nin icinde en yuksek cami,
en yUksek gece kulubl ve en yuksek

restoran bulunuyor. Binanin yapiminda

adeta bir servet harcanmis.

e Gayrimenkul ve turizm sektorleri
Ulkenin ekonomisine katkida bulunan
en énemli unsurlar.

e Dubai’de yasayanlarn blyUk
cogunlugunu Pakistanlilar ve
Hindistanlilar olusturuyor. Burada
yasayan halk sadece %15°lik dilimin
icinde.

e DUnya’nin en ¢cok gelismis Ulkesi
Dubai’de cok sicak bir iklim hakim
oldugu icin her binanin icinde klima
var. Hatta otobUs duraklarinda
bekleyen insanlar icin klimalar
mevcut.

e Dubai polisleri dinyanin en zengin
arabalanyla gérev yapiyor. Ulkede
gezerken Lamborghini ve Ferrarili
polisleri gérdugunuizde sasirmayin.

e Dubai’de gezerken insaat halinde
yapillar karsiniza ¢ikacak. Buradan
da anlasilacagr dunyadaki vinglerin
cogunlugu Dubai’de toplanmig
durumda.

e Her yerde gérmeye aliskin
oldugumuz ama Dubai’de gérmenin
mUmkUn olmadigi tek sey dilenciler.

e Alisveris merkezlerinin cogunlugunda
kayak merkezi bulunuyor.

e Tam bir petrol cenneti olan bu
Ulkeden gunluk olarak cikarilan
petrol ile kocaman bir olimpik havuz
dolabiliyor.

e Dubai’nin yabancilar tarafindan

bu denli ragbet gdrmesinin en buyuk
sebebi Ulkede gelir vergisinin olmayisi.
Bu yUzden Dubai’ye para biriktirmek
ve calismak icin giden ¢cok insan var.

e Dubai’nin en guzel adalarndan biri
olan Palmiye Adasi’'nin yapiminda
neredeyse 100 milyon m3’lUk kum
kullaniimis.

e Dubai hakkinda bilinmeyen
gercekler yazimizdan da anlasilacagi
gibi Dubai basl basina bir dinya
devi. Dubai Turlarn esliginde Ulkenin
en |Uks yerlerini ziyaret edebilir,
aktiviteleriyle tanisabilir ve en’leri
yasayabilirsiniz.

istanbul’dan sadece 4,5 saatlik ugusla kendinizi Dubai’nin egzotik havasinda bulacaksiniz. Dubai Turlannda
399 Euro’dan baslayan fiyatlardan faydalanmak igin sizleri Vadistanbul -1.kat Tatilbudur Ofisimize bekliyoruz.

ya da Tatilbudur.com web sitesinden 6n bilgiye ulasabilirsiniz.
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Yemek corba

DENiZ MAHSULLU, ETLi, TAVUKLU, SEBZELi, BALIKLI, YOGURTLU; HER DAMAK TADINA UYGUN ONLARCA
CESIDi VAR. 4 MEVSiM DE SOFRAMIZDA AMA KIS AYLARININ VAZGECILMEZi, SOGUK HAVALARDAKi GUZEL
BiR YEMEGIN EN iYi BASLANGICI; SOGUK ALGINLIGININ EN iYi iLACI, SICACIK BiR CORBA.
VADISTANBUL'DA BULABILECEGINIZ LEZZETLi SECENEKLERDEN BAZILARINI SiZIN iCiN DERLEDIK...

ACILI EKSi CORBA

e Kabak o Kirmizi biber
e Havuc e Cin makarnasi
e Karnabahar e Tavuk gogus
e Mantar

Soya sosu, beyaz karabiber ve tuzla
pisirilip, nisasta ilave edilerek servise
hazir hale getirilir.
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BALIK CORBASI

e Limon otu o Kirmizi kori
e Karides ¢ \/e birer tutam tuz ve
e Levrek karabiber

Baliklar Uzeri kaplanana kadar suyla kaplanip haslanir ve
stzulur. Soguyan baliklarin kilciklari ve derisi ayiklanir. Ayri bir
kapta zeytinyag, sogan ve sarimsak kavrulup balik suyu ilave
edilir. Pismesine yakin diger malzemeler eklenir.

YAYLA CORBASI
o Y2 su bardagi piring ® 1 yumurta sarisi e Kuru nane
e 2 su bardagiyogurt e 1kasik un e Tuz

e 1 litre su ° Tereyagl

Pirinci 1 lt su ile iyice yumusayana kadar haslayin. Ayri bir kapta
ise un, yumurta sarisi ve yogurdu iyice cirpin. Bu karisimda
kullanacaginiz yogurt ve yumurtanin mutlaka oda sicakliginda
olmasina dikkat edin. Yogurtlu karisima pirincin sicak suyundan
birkac kaslk ekleyerek karisimi iyice 1litin. Daha sonra bu karisimi
kaynayan pirincli suyun icerisine araliksiz ve hizli bir sekilde
karistirarak ekleyin ve karistirmaya devam edin. Boylelikle
corbanizin kesilmesini 6nlemis olacaksiniz. Dilediginiz miktarda
tuz ekleyin. Kisik ateste birkag dakika daha kaynatin.

Bir tavada tereyagini eritip, kuru nane ekleyip karistirin. Bu enfes
karisimi corbanizin Uzerine gezdirerek servis yapabilirsiniz.

TAVUK CORBASI

e Bir tutam tuz
e Yarim limon
e Bir tutam karabiber

® 1,5 su bardagi su

e Organik tavuk

e 1 corba kasigl tel sehriye
Suyun icinde organik tavuk etleri kaynatilir. Tavuk suyu ve
tavuk etleri birbirinden ayrilir. Tel sehriyeler tavuk suyunun
icine koyularak 10 dakika bekletilir. Tavuk etleri tavuk suyunun
icine ilave edilerek servis edilir.

Istege bagli olarak tuz, karabiber ve limon eklenebilir.

' Y '

DENiZ MAHSULLU CORBA

e Vongale * Havucg * Beyaz sarap
* ic midye * Sogan e Tuz

e Somon * Patates e Karabiber

e Levrek e Sarimsak

o Kereviz sapl e Chili biber

Balik suyu icin balik kemiklerini bir tencerede sebzelerle
birlikte 30 dakika kaynatiyoruz. Kaynadiktan sonra stiztyoruz
kivam vermesi icin sebzeleri ayirip pure haline getirip
stzulmus balik suyuna ilave ediyoruz. Teflon tavada kup kup
dogradigimiz somon ve levrek parcalarini beyaz sarap ilave
edip pisiriyoruz. Pisen baliklar Vongale ve i¢ midye ile birlikte
balik suyuna ilave edip 5 dakika kaynatiyoruz. Kisnis veya frenk
maydanozu ile servis ediyoruz.
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Yemek

HAMURUNDAN SOSUNA, UZERINDEKi MALZEMELERINDEN KENAR SECIMINE KADAR SONSUZ
SECENEK SUNAN, HEM MUTEVAZi SOFRALARIN, HEM DE SIK RESTORANLARIN VAZGECILMEZi
PiZZALAR, BASIT GORUNMESINE RAGMEN BUYUK USTALIK iSTEYEN LEZZETLERDEN. VADISTANBUL'DA
BULABILECEGINIZ PiZZALARDAN FARKLI ZEVKLERE UYGUN SECENEKLERI, SiZiN iCiN DERLEDIK.

.

-
DI Vi Rle PIZZA
© SERAFINAR f
* Burrata peyniri ¢ D tes sos e Taze feslegen

210 gr pizza hamur@inunun, bol taze domates sosuygbirlikte
finnda 3-4 dakika yarim pisirilip, hamura parca parca burrata
peyniri eklendikten sonra, tekrar pisirme islemine devam edlilif®™
Pisen pizzanin Uzerine taze feslegen dilimleri ve

zeytinyagdi eklenip servis edlilir.
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AS VEGGIE AS IT GETS PIZZA

Sebze sevenlerin mudavimi oldugu “AS Veggie AS IT Gets
Pizza" ile hem saglkl hem de unutamayacaklar bir tatla
bulusturuyoruz. Odun atesinde pismis citir pizza hamurunu,
mozzarella ve labne peyniri ile bulusturan bu lezzeti,
enginar kalbi, korpe 1spanak, kurutulmus domates, siyah
zeytin ve sarimsak ile harmanladiktan sonra parmesantli
krema sos ile gercek bir lezzet sélenine donusturduk.

COK MALZEMELI PizzA

* 1 Adet Pizza Hamuru * Feslegen
* Pizza Sosu * Kekik
» Mozarella Peyniri e Sosis

* Mado Sucuk
* Salam
* Mantar
* Dilimli Zeytin

 Kiraz Domates
* Ketcap - Mayonez
* Yesil Biber

Pizza hamuruna, +4 °C sicakliktaki pizza sosu surulur.
Uzerine pizza hamurunun her yeri kapanacak
sekilde rendelenmis mozarella peyniri ve diger
malzemeler serpistirilir. Hazirlanan pizza, énceden
Isittigimiz 250 ‘C'de olan pizza firninda 4 dakika
sureyle pisirilir. Pisirme islemi tamamlanan pizza,
Uzerine roka yapraklari konarak servis edilir.

KARISIK PiZzzA

° Mantar
* Cherry Domates
* Polonez Dana Bacon e Siyah Zeytin

® Pizza Hamuru e Polonez Sucuk
» Pizza Sosu » Polonez Sosis
* Mozarella

Pizza hamuru, el ile acildiktan sonra pizza

sosu eklenir. Sonrasinda mozarella ve diger
malzemeler koyularak, 250 derecelik tas finnda
6-7 dakika pisirilerek servis edilir.

CAPRESE PIZZA

* Pizza hamuru

* Pizza sos

* Rende Mozzarella

» Feslegen Pesto Sos
* Roka

e Cherry Domates

* 1 adet Suda Mozzarella
° Un

* Tereyagl

Hamur yuvarlak olarak acilir. Domates, kdzlenmis biber,
taze feslegen, sarimsak ve kuru kekikten yapilan pizza
sosu surulir. Uzerine rende mozzarella eklenerek firnda
pisirilir. Pistikten sonra tabaga alinir. 6 esit parcaya kesilerek
Uzerine parcalanmis suda mozzarella peyniri, roka ve ikiye
kesilmis cherry domates konulur. Pisen pizza hamurunun
kenarina tereyagi strilir. Uzerine parmesan peyniri,
dolmalik fistik, maydanoz ve taze feslegenden yapilan
pesto sos gezdirilerek servis edlilir.
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Gurme Fransiz
Valko Bistrot

ahat ve 6zenli sunumlartyla Bistrot konseptinin mentisiinde; tiim gurme secenekleri ile birlikte rafine bir
R oglen ve aksam yemekleri i¢in diinyada oldugu gibi Turkiye'deki lezzet  sarap mendisii eslik ediyor. Yemeginizi,

ayricalikli bir restoran deneyimi severlerin de vazgecemedigi Fransiz Vakko Patisserienin Fransiz seflerinin
sunan Vakko Bistrot, Istanbul'un en mutfagindan gurme lezzetler, Vakko ozenle hazirladigi pastalardan birini,
yeni lezzet durag olarak kesfedilmeyi seflerinin 6zel olarak hazirladig Salade [talyan baristalarin hazirladig1 bir
bekliyor. Vakko ve Vakko Burger gibi imza tatlar  espresso ile birlikte, Vakko farkliligin

[stanbulun en gozde mekanlarindan biri  sunuluyor. Meniideki lezzetlere, Vakko  her lezzette hissedebileceginiz bir
olan Vadistanbul'da hayata gecen Vakko  Tea Atelier ve Vakko Coffee Ateliernin -~ deneyimle sonlandirabilirsiniz.

1/ ekici lezzetlerin diinyasi Pelit, sizi
e Il lﬂ 1957den beri alistirdig lezzet seriivenine
Vadistanbul'da da devam ediyor. Arkadas

sohbetiyle birlikte lezzetli makarnalarin,
Yﬂk Y“k burgerlerin sunuldugu dolu dolu bir 6gle
yemegine, leziz kahvaltilara ve tabii ki kutlamalara
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uygun bir yer olarak hazirlanan mekanda kis
mevsiminin dogaya yansittigi essiz gtizelliklerden
alinan ilhamla hazirlanan lezzetler var. Bilirsiniz
onemli anlart kutlamak icin degismez tatlar vardr,
Pelitin pastane trtinleri ise kesinlikle bunlarin
basinda gelir.
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WORKLAND'DE
YENI OFISINiZ HAZIR

eni girisimcilerden,
kurumsal firmalara kadar
pek cok isletmenin tercih

ettigi Workland'in her iki subesi

de konumuyla istanbul'un ana
baglanti noktalarina iki adimda
ulasim imkani sagliyor. Béylece
alisveris merkezlerine, yeme-icme
alanlarina ve toplu tasima araclarina
yuruyerek ulasabiliyorsunuz.

YUksek standartlarda konfor
anlayisiyla; hazir ofis, sanal ofis
ve toplanti odalari secenekleriyle
hayallerinizdeki prestijli calisma
alanlarinda uygun fiyatlarla ofis
sahibi olabiliyorsunuz.

\WORKLAND'DE

HAYAL ETTIGINZDEN

DAHA FAZLASI VAR...

Burada ofis yénetmek, bilgi
teknolojileri alt yapisi ile ugrasmak,
yuksek kurulus sermayesi ve
kullanmadiginiz alanlara para
6demek yok.

Workland'de 6zgurce
kullanabileceginiz fiber internet,
otopark, mutfak, sicak icecekler,
gunltk temizlik, sekreterya hizmeti,
guvenlik, iklimlendirme, toplant
odalari, ortak kullanim alanlari ve bir
ofis i¢in ihtiyac duyabileceginizden
cok daha fazlasi var.

Hazir ve Sanal Ofis
sektdriinde modern
calisma alanlari sunan

WORKLAND; istanbul’un
is ve finans merkezi Eclipse
Maslak Business'taki
subesinin ardindan ikinci
subesini Tirkiye'nin en
biylik yasam kompleksi
Vadistanbul'da acti.




VADISTANBUL'DA OLAN BITEN

HAYATA MERHABA DEDIGI ILK GUNDEN BERI YUKSEK ILGINIZLE KARSILASAN
VADISTANBUL'DA SONBAHAR SEZONUNDA NELER OLDU NELER BITTI...

A BiZi HATIRLA GALA
Yapimciligini Avsar filmin tstlendigi, bir Cagan Irmak filmi olan "Bizi Hatirla"nin
galasl, oyuncularin katiimiyla Vadistanbul'da gerceklesti.

A BABAMIN CEKETI FILM GALASI
Basarill ydonetmen, senarist ve oyuncu Mufit Can Sacinti'nin yeni filmi
Babamin Ceketi'nin galasi 2 Ekim'de Vadistanbul'da yapildi.

iYi OYUN
GALASI >
Dunyanin
e-Spor temali
itk filmi Iy
Oyun'un galasi
31 Ekim 2018
Carsamba
gunu
Vadistanbul'da
gerceklesti.
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V¥ BORU FiLM GALASI

Boru Film Galasi Alper Caglar'in
kaleme aldigi altr bélumluk
‘BorU' dizisinin final bolumu
niteligindeki ‘BorU’ filminin galasi
Vadistanbul'da yapildi.

PJMASKELILER > [
Cocuklar -
tarafindan cok
sevilen macera
ve eglence dolu
PJMaskeliler
Vadistanbul'daydi.
Kahramanlar
cocuklarla,

14 Ekim'de

birinci kattaki
oyun alaninda
bulustu.

A SEVGILI KOMSUM GALA

Taner Elhan'in yénetmenligini yaptig
Sevgili Komsum Film Gala'si 17 Ekim
2018 Carsamba gunu Vadistanbul
Cinemaximum'da gerceklesti.



29 EKiM
COSKUSU b
29 Ekim
Cumbhuriyet
Bayrami
Vadistanbul'da
coskuyla
kutland.
Ziyaretcilerin
yogun katilim
gosterdigi
etkinlikte hep
bir agizdan
10. yilmarsi
soylendi.

V SUPERCAR BLONDIE A KISA MERHABA PARTISI
Dunya'da 7 milyon takipgisi olan en unlt luks otomobil vliogger'l ‘Supercar Magazin Gazetecileri Dernegdi'nin
Blondie' adiyla bilinen Alexandra Mary Hirschi, 22 Aralik 2018 Cumartesi dizenledigi Kisa Merhaba Partisi
gunu Vadistanbul'a geldi. Birbirinden ltks otomobillerin sergilendigi 8 Kasim'da Vadistanbul Serafina'da
etkinlik otomobil tutkunlari tarafindan yogun ilgi gérdu. gerceklesti.
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RED KiT VADISTANBUL'DAYDI

Ret Kit, 3-11 Kasim tarihleri

arasinda minik hayranlariyla

bulustu. 4 yas Uzeri cocuklar serif
rozeti atolyesinden, Lucky Luck
kasabasinda Daltonlar'i yakalamaya
kadar bir cok keyifli etkinlikle eglendi.

A KAHRAMANIM BENIM
Dunyayi kurtaran robotlar
Vadistanbul'daydi. Transformers
kahramanlari minik ziyaretcileri
mest etti.

<«YILBASI ETKINLIKLERI
Vadistanbul'da yeni yil eglenceli
etkinlerle son buldu. Yiin en uzun
gunu olan 21 Aralik gecesi saat
24.00'e kadar acik olan Vadistanbul'da
A Capella Bogazici Konseri ve

1sikll bando gosterisi yapildi. Yeni

yil misafirleriyle kutlamak isteyen
Vadistanbul, 29 Aralik gecesi

ozel etkinlikler dlzenledi. Moda
Caddesi'nde duzenlenen etkinliklerde
Maral Ataman konseri ve Isikli Siltetler
Korteji ile misafirler keyifli vakit gecirdi.
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ISTANBUL INSANLARI

MURATYILDIZAC
SANAT DIiREKTORU
&) YiLDizAC

Sence istanbul’'un sembolii
neresidir?

istanbul'un sembolli

bence, istanbul'u kusbakisi
seyredebildigimiz ve tarihi dokusu
olan mimarilerin ayakta kalmaya
calistigi Galata'dir.

Sehirde baharin tadi

nerede cikar?

Baharin tadini Bebek sahilde
cikartmayi seviyorum. Hem deniz
havasi hem de glnes bir arada.

Hafta sonu gece gezmesi icin
ideal yerler neresi?

Karakody, Bomonti ve Bebek
diyebilirim bu soru igin.

Vadistanbul'da en ilgini ceken
yer?

Vadistanbul'da en sevdigim yer
Michelle Brasserie'dir. Kahvalti da
aksam yemegi de ayri bir keyifli.
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SINEM COMARLI
ACAR

REKLAMCI &) SINEMCO

Sence istanbul'un sembolii
neresidir?

Bir Ankarali olarak, istanbul'da
beni en cok blyuleyen yer Bogaz
olmustu, hala da sahilde oturup
gecen gemileri, ucan martilari,
balik¢ilart izlemeyi ¢cok seviyorum.

Sehirde sonbaharin tadi
nerede cikar?

Sonbahar deyince aklima hep

ne sicak ne soguk olan, yani
Istanbul icin en guzel olan havada
yurtyus yapmak geliyor.
Sonbaharda Kurucesme - Bebek
arasinda yurlyUs yapmak cok
keyifli. Bir de Belgrad Ormani
yurlyusleri de enfes oluyor.

Hafta sonu gece gezmesi igin
ideal yerler neresi?
Arnavutkoy'l seviyorum, deniz
kenarinda insanin ici aciliyor.

Vadistanbul'da en ilgini ceken
yer?

Acik havada ormana bakan siradaki
dis mekanlar cok keyifli, sehir icinde
ama sehirden uzak bir vaha gibi.
Ayrica Vadistanbul'da oturdugumuz
icin, evden yurlyerek gelip ttm
ihtiyaclarimizi halledebiliyor olmak
da blUyUk avantaj.

SALiH DEVRIM

MODA FOTOGRAFCISI [&)SALHDEVRIiM

Sence istanbul’'un sembolii
neresidir?

Bence istanbul'un en belirgin
semboll kesinlikle Besiktas-
Kadikoy vapuru. Cunku her iki
yakanin da hissiyatini alabileceginiz
bir atmosferi var.

Sehirde sonbaharin tadi
nerede cikar?

Sehirde baharin tadi kentin
karisikligindan az da olsa
kopabilecegimiz Macka Parki'nda
cikar. Ozellikle de bir seyler
atistinirken gitar calabileceginiz
arkadas grubunuz varsa tadindan
yenmez...

Hafta sonu gece gezmesi icin
ideal yerler neresi?

Moduma gore degisiyor. Kimi zaman
arkadaslarla ev partisi kimi zaman
Akaret'ler ve Karakody'deki cool gece
mekanlarina htcum ediyorum.

Vadistanbul'da en ilgini ceken
yer?

Acik arayla Jolly Joker sahnesi.
Harika konserler disinda tasarim
olarak da mekan hem sik hem de
ferah. Sevdigin sarkiciyi izlemek
harika oluyor.



Banka ATM’leri 3. katta
yer almaktadir.

Bebekli misafirlerimiz icin
danisma noktasindan
Ucretsiz bebek puseti
temin edebilir, her
katta bulunan bebek
bakim odasindan
yararlanabilirsiniz.

Zemin katfta bulunan
danisma noktalarmizda
gorevli ekibimizden
ihtiyac duydugunuz tim
bilgilere ulasabilirsiniz.

Vadistanbul Eczanesi
09.00 - 19.00 saatleri
arasinda (Pazar
gunu hari¢) hizmet
vermektedir.

Hasta ve engelli
ziyaretcilerimiz icin akulu
engelli arabasi, tekerlekli
sandalye, sarj noktalari,
oOzel park yerleri ile gérme
engelli misafirlerimize
6zel uygulamalarimiz
bulunmaktadir.

Vadistanbul'da
sunulan kablosuz
internet baglantisi
hizmetinden Ucretsiz
faydalanabilirsiniz.

Kaybolan veya
bulunan esyalarinizia
ilgili sorgulamaicin
danisma masamiza
basvurabilirsiniz.

Kadin ve erkek
mescitlerimiz aligveris
merkezinin a¢ik oldugu
saatlerde hizmet
vermektedir.

Yabanci uyruklu veya
yurt disinda ikamet
eden TC vatandasi

TUm misafirlerimiz,

zemin kattaki danisma
noktalarnda bulunan
Tax Free hizmeti ile

vergi iadesi hizmeti
kapsaminda haftanin her
Qunu 10:00-22:00 saatleri
arasinda, nakit iadesi
alabilirler.

Aracinizi vale
noktalarndaki gérevlilere
teslim edehbilirsiniz.
Aracinizi almadan énce,
teslim sirasinda size
verilen vale numarasini
arayarak ¢ikis saatinize
yakin hazirlanmasini
saglayabilirsiniz.

Minik ziyaretcilerimizin
keyifli vakit
gecirebilmeleri icin

1. katta cocuk oyun
alani bulunmaktadir.

Hizmetler

Merkezimizi

ziyaretiniz sirasinda
yasayabilecegdiniz
herhangi bir saglik
sorununa mudahale
edecek saglik ekibi ve
malzemeleri ilk yardim
odasinda mevcuttur.

-1. katta bulunan,
Ucretsiz olarak hizmet
verdigimiz Emanet
Dolaplarmiza fazla
esyalarnizi koyarak
rahatca alisveris
yapabilirsiniz.

Telefonunuzu sarj
edebileceginiz tasinabilir
sarj cihazini, Danisma
noktalarndan feslim
alabilirsiniz.
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Ulasim

KEMERBURGAZ

MASLAK

>

—

Otobdis ile

Vadistanbul Duragi

47L Binevler-Haciosman Metro

41Y Ayazaga-Kagithane-Yenikapi
Evyap Cami Duragi

48L Gokturk-4. Levent Metro

41 SM Ayazaga Garaji-4. Levent
Metro

Havaray ile
TUrkiye’nin ilk havarayini
kullonarak Seyrantepe Metro
istasyonu’ndan yapacadiniz
aktarma ile Vadistanbul’a kolayca
ulasabilirsiniz.
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VADISTANBUL
AVM

TURK TELEKOM
GALATASARAY
STADYUMU

Arabaile
SARIYER YONU
BUyUkdere caddesi Uzerinden
Eski BuyUkdere caddesi
istikametinde saga ddnun.
Ayazaga-Kagithane-Kemerburgaz
tabelasini takip edin. Yaklasik
2 km sonra Vadistanbul alt
gecidini gbreceksiniz. Vadistanbul
saginizda kalacak.

KEMERBURGAZ YONU
Kemerburgaz-Cendere Yolu
ydnunU takip edip. Yaklasik

10 kmn sonra Vadistanbul saginizda
kalacak.

2. KOPRU YONU

FSM k&prastinden E-6 ydninde
devam edin, Ali Sami Yen Spor
Kompleksi /Ayazaga/Besiktas/
Saryer ¢ikigina girin, yan yolda
Kemerburgaz-Ayazaga tabelasini
takip edin. Ali Sami Yen Spor
Kompleksini gectikten sonra
Vadistanbul tabelasindan saga
dénan. Yol bitiminden saga
doéndUkten yaklasik 100 m sonra
Vadistanbul tabelasindan

U donlst yaptiginizda Vadistanbul
saginizda kalacak.

¢

BESIKTAS

BUYUKDERE
CADDESIi

BESIKTAS YONU

Barbaros Bulvar Uzerinden,
BUyUkdere Cad. istikametine devam
edin. Havalimani-Edime Tabelasini
takip edin. Yan yolda Kemerburgaoz-
Ayazaga tabelasini takip edin. Ali
Sami Yen Spor Kompleksini gectikten
sonra Vadistanbul fabelasindan
saga donun. Yol bitiminden saga
doéndUkten sonra yaklasik 100 m
sonra Vadistanbul fabelasindan U
doénust yaphiginizda Vadistanbul
saginizda kalacak.

HAVALIMANI YONU

E-6 FSM k&prusu istikametinde,

Ali Sami Yen Spor Kompleksi
clkisina girin. Yol tge ayriliyor

en soldan Ali Sami Yen Spor
Kompleksi yénune devam edin,
yan yolda Kemerburgaz-Ayazaga
tabelasini takip edin. Ali Sami

Yen Spor Kompleksini gectikten
sonra Vadistanbul tabelasindan
saga doénun. Yol bitiminden saga
doéndukten yaklasik 100 m sonra
Vadistanbul tabelasindan

U doénust yaptiginizda Vadistanbul
saginizda kalacak.



ITO ISTINYE BOLGESI HAREKET SAATLERI

im0 Cubuklu istinye  ITUMetro  Vadistanbul Oyak
Metro Feribotu Bayin Karsisi Sitesi
10:10 10:20 10:22 10:25 10:30 10:05
10:40 10:50 10:52 10:55 1:00 1:05
11:10 11:20 1:22 11:25 11:30 12:05
11:40 11:50 I1:52 1I:55 12:00 13:05
12:10 12:20 12:22 12:25 12:30 14:05
12:40 12:50 12:52 12:55 13:00 15:05
13:10 13:20 13:22 13:25 13:30 16:05
13:40 13:50 13:52 13:55 14:00
14:10 14:20 14:22 14:25 14:30
14:40 14:50 14:52 14:55 15:00
15:10 15:20 15:22 15:25 15:30
15:40 19:50 15:52 15:55 16:00
16:10 16:20 16:22 16:25 16.30
17:00

KAGITHANE BOLGESI HAREKET SAATLERI
Basak  Serakent Kagithane iskiDuragi ~ Seyrantepe  Vadistanhul

Konutlari Metro Kavsagi
10:05 10:07 10:12 10:15 10:17 1:00
I1:05 I1:07 I1:12 [1:15 I1:17 12:00
12:05 12:07 12:12 12:15 12:17 13:00
13:05 13:07 13:12 13:15 13:17 14:00
14:05 14:07 14:12 14:15 14:(7 15:00
15:05 15:07 15:12 15:15 15:17 16:00
16:05 16:07 16:12 16:15 16:17 7:00

AVRUPA KONUTLARI BOLGESI HAREKET SAATLERI

Avrupa Avrupa Finans 5. Levent  Vadistanbul
Konutlari Tem Konutlari Tem 2 Kent
11:00 1:05 1:15 11:16 10:30
12:30 12:35 12:45 12:46 12:00
14:00 14:05 14:15 14:16 13:30
15:30 15:35 15:45 15:46 15:00
16:30

MUsteri servislerimiz Pazar ginu hizmet vermemektedir.

MASLAK BOLGESI HAREKET SAATLERI

Mashattan  Eclipse Agaoglu Agaoglu  Vadistanbul
1453 MyHome

10:15 10:20 10:23 10:25 11:00
I1:15 11:20 1:23 11:25 12:00
12:15 12:20 12:23 12:25 13:00
13:15 13:20 13:23 13:25 14:00
14:15 14:20 14:23 14:25 15:00
15:15 15:20 15:23 15:25 16:00
16:15 16:20 16:23 16:25 17:00

METROBUS BOLGESI HAREKET SAATLERI

Zincirlikuyu  Levent  4.Levent  Sanayi  Vadistanbul

Metrobiis Mah.
10:20 10:25 10:28 10:30 11:00
11:20 11:25 11:28 11:30 12:00

12:20 12:25 12:28 12:30 13:00
13:20 13:25 13:28 13:30 14:00
14:20 14:25 14:28 14:30 15:00
15:20 15:25 15:28 15:30 16:30

GOKTURK BOLGESI HAREKET SAATLERI

Cami  Kemerburgaz Emniyet Kemerburgaz Vadistanbul

Durag Evleri Meydan

10:20 10:22 10:25 10:30 11:00
11:20 11:22 11:25 11:30 12:00
12:20 12:22 12:25 12:30 13:00
13:20 13:22 13:25 13:30 14:00
14:20 14:22 14:25 14:30 15:00
15:20 15:22 15:25 15:30 16:30

Servis saatleri trafik sebebiyle dedisiklik gdsterebilir.
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Magazalar

AKSESUAR & SAAT

- Accessorize

- Elcin Daglaroglu Costume Jewelry
- Guess Accessorize

- Kafaniza Takin

- Luzdemia

- Pandora

- Saat & Saat

+ Swarovski

- Swatch

ATM

- Alternatif Bank
+ Akbank

- Garanti Bankasi
- is Bankasi

- ING Bank

- Halk Bankasi

- QNB Finansbank
- Vakifbank

- Yap! Kredi

- Ziraat Bankasi

AYAKKABI CANTA
- Birkenstock

+ Desa

- Divarese

- Kemal Tanca

- Matmazel

- Samsonite

+ Timberland

BUYUK MAGAZACILIK
- Zara

- Defacto

- Decathlon

- LC Waikiki

- Koton

- SPXMega

- Vakko

- Marks & Spencer
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COCUK

- B&G Store

- Carter's

- Defacto

- E-Bebek

- Gigi

- Jacadi

- Koton

+ LC Waikiki
- Mothercare
+ Tanca Plus & Kids
+ Toyzz Shop
- US. Polo

- Zara Kids

DEKORASYON & MUTFAK & EV TEKSTILI
+ Bernardo

- Bonvagon

+ English Home

+ Homes Flower's

+ Korkmaz

+ Linens

+ Mudo Concept

+ Ravi

- Ribbon Flowers & Design
- Yatas Bedding

+ Zara Home

+ Yargicl

ERKEK GiYiM

+ Altinyildiz Classics

- Balmoral

- Bisse

+ Cacharel

+ Camicissima
« Pierre Cardin
+ Ramsey

+ Sarar

HIZMETLER

+ Affection Bayan Kuafor

+ Akbank Vadistanbul Subesi
- Balon Evi Party Store

- Biblos Déviz

« ETS Tur

+ Fircha Oto Yikama

- Kalier Terzi & Levent Lostra
+ Pet Center

+ Saf Kuru Temizleme

+ Salih Altuner Erkek Berberi
« Tatilbudurcom

+ Time Professor Saat Tamircisi
+ Vadi Tobacco

ic GiyimM

- Calzedonia

- Defacto

+ Intimissimi
- Koton

- LC Waikiki
- Oysho

- Penti

- Pierre Cardin Lingerie
+ Suwen

- Victoria's Secret

- Yamamay

KADIN GiYiM

- ADL

- adL Night Zoom
- Bej

- Glocal

- Ipekyol

- Love My Body

- Oleg Cassini

- Roman

- Stradivarius

- Twist

- Yargici

- Victoria's Secret Pink
-+ You

KADIN ERKEK GiYiM
-+ Armani Exchange

- Bershka

- Beymen Club

- Defacto

- Diesel

- Gant

- G-Star Raw

+ Guess Denim

- Koton

- Lacoste

« LC Waikiki

- LTB

- Marks & Spencer

+ Massimo Dutti

- Mavi

+ Mudo Collection

+ Network

- Polo Garage

- Pull&Bear

- Que

- Sisley

+ Timberland

- US. Polo

- Vakko

- Versace Jeans

-+ Zara



KITAP-KIRTASIYE-HOBI
- D&R

+ Design Lovers

- Miniso

- Notebook

KOZMETIK & GUZELLIK
+ Aurora’s World Beauty Center
+ By Ebru

+ Flormar

- Cratis

- Kiehl's

- Loccitane

- Mac

- Nubia Kryolan

+ Rossmann

- Sephora

- Watsons

- Yves Rocher

KULTUR SANAT EGLENCE
+ Cinemaximum

- Jolly Joker

+ Magic World

MARKET
- Macrocenter

MUCEVHERAT

+ Aras Diamonds
- Aris

- Atasay

+ Zen Diamond

OPTIK VE SAGLIK

- Atasun Optik

- Elegance Optik

- Kent Optik

- Sunglass Hut

+ Sunstop

+ Supplementlercom
- Vadistanbul Eczane

RESTORAN VE KAFELER
- Big Chefs

+ Brasserie Polonez
- Butterfly Chocolate
- Cup Of Joy

- Cook Shop

- Divan

+ Espresso Lab

- Fat Finger

+ Grill Polonez

- Hayde Balik Pazari
- Huggabaz

+ Hunkar Lokantasi

- inari Omakase

- Kahve Dunyasi

- Kaslbeyaz

- Macrocenter Homemade Cafe
- Mado

- Michelle Brasserie
-+ 13 Doéner

- Pelit

+ Saray Muhallebicisi
+ Serafina

- Starbucks Reserve
+ The Galliard

+ The North Shield

- Timboo Cafe

+ Vakko Bistrot

SPOR GiYiM

- Adidas

- Adidas Originals
+ Columbia

- Decathlon

- GS Store

+ Hummel

+ Intersport

- Nike

- Skechers

-+ Sneaks Up

+ SPXMega

+ The Athlete's Foot
+ The North Face
+ Under Armour

SPOR MERKEZi
+ Mac Athetic Club

TEKNOLOJi & ELEKTRONIK
- Beko

- Miele

-+ MiShop

- Mobile Technology

- Samsung

- Tefal

- Teknosa

- The Kase

- Vestel

TELEKOMUNIKASYON
« Turkeell

- Turk Telekom

- Vodafone

YEME iCME

- Alacati Muhallebicisi

- Arby's

- Arifoglu

- Bay Doner

+ Burger King

+ Bursa Kebap Evi

- Butcha Grill

- Big Durtm

- CarlsJR

+ Cops Plus

-+ GUnaydin Kofte &Doner
- Hello Sweetie & Haribo
- Kasap Doner

- Kayseri Mutfagi

- KFC

- Kofteci Ramiz

- Mutfak Polonez

- Papabubble

- Pideci Citir Usta

+ Pizza Hut

- Popeyes

- Sariyer Borekgisi

+ Shake Shack

+ Starbucks

- Sushi&Spice

+ Tarihi Ortakdy Kumpircisi
+ Tavuk Dunyasi

- Usta Doénerci

- Yoort
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Hazirlayan: Astro Life astrolifeistanbul@gmaitcom

Koc¢

Koclar 2019'un sansli burclarindan,
son 7 yilda yasadiginiz koklu bireysel
dénustmlerin ardindan yeni yilda
baslayacak yeni asamada, son
yillarda yasanan karsi koyamadiginiz
durum ve
olaylarin etkilerini
duzeltme; ayrica
yeni fikir ve
prensipleri hayata
gecirme imkanini
bulabilirsiniz.

Yengec
2019'un sanslilarindan
olan Yengecler, kendilerini
yenileyerek, bu konuda
yasadigi zorluklarin
Ustesinden gelmeyi
becerebilir. Yengecler
icin 2019, uzun
yillardir hayalini
kurduklari seylerin,
surprizli bir sekilde
gerceklestigi bir yil
olabilir.

Terazi

2019 Terazilerin kariyerlerine
odaklanacagl, kadersel durumlar
yasayacagini isaret ediyor. Kardeslerinden
ve yakin cevresinden yakalayacagi
sanslar, zor anlarinda kendisine yardimci
olabilir. Bu yil Teraziler, kendilerine
farklilk kazandiracak yeni egitim ve
kurslara baslayabilir. Ortak gelirler ve
paylasimlar alaninda gerceklesebilecek
ani degisimlere hazirlikli olmak igin,

maddi anlamda ﬂ

tasarruflu olmak iyi bir
secim olabilir. B ]

Oglak

2019, Oglaklar icin umut dolu,
kendisini koruyan bir gucun varligini
hissettigi bir yil olacak. Uzun suredir
bireysel donusum icinde olan
Ogdlaklarin, bu sureci bu yil da devam
edecek. lliskiler, 2019 yili boyunca
Oglaklarin en

onemli gindem

maddesi olacak gibi

goérunuyor. Maddi

konulardaki yanilgilari fark

edip gercekei dustinmek,

kayiplar engelleyebilir.
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Boga

Son yillarda

ruhsal ve zihinsel

alanda yasadiginiz
dénusumlerden sonra, artik
kendinizi cok daha farkli sekilde
ortaya koyabileceginiz yillar 2019
ile birlikte baslayacak. Kendinizin
bile sasirabilecegi bu degisim
firsatlarina direnmekten ziyade,
yeni kosullara uyum saglayarak,
akista ilerlemek cok daha faydali
sonugclarl hayatiniza getirebilir.

Aslan

Yeniyilin en sansli ve

keyifli bur¢larindan

birisi de Aslanlar olacak.
Yasamdan keyif alacaklari, mutlu
ve eglenceli firsatlarn karsilarina
bolca ¢cikmasi muhtemel. Ancak
Aslanlar unutmamali ki, gunluk
gorev ve sorumluklarini, pes
etmeden yerine getirmeleri;
hem gunluk yasamda, hem de
calisma ortaminda yasanacak
olumsuzlarin etkilerinden
korunmalarini saglayabilir.

Akrep mr

kardesler alaninda yasanan
zorlu degisimleri kabullenerek
ortakliklarda olabilecek ani
sUrprizli olaylar karsisinda, daha
sogukkanli olmanizi saglayabilir.
Yeni fikir ve gorUslere acik
oldugunuz surece ve ufkunuzu
genislettikce, hayattan ve
yaptiginiz her isten daha fazla
haz almaya baslayabilirsiniz.

Kova 7~
Yeni yilin sansli N

burclarindan

olan Kovalar, 2019'da gelecege
daha umutla bakacaklar.
Hayallerini gerceklestirmek icin
gerekli motivasyona daha rahat
sahip olacaklar. Ruhsal ve zihinsel
dénusum icinde olan Kovalar,
sabit ézelliklerinden dolayi fikir
ve goruslerinde kati olabilirler.
Bu katiliklarini esnetebildikleri
olcude, hayallerine ulasmalari
cok daha hizli olacaktir.

Ikizler

konusunda, cok cesitli ve bereketli
firsatlari altin tepside sunacak gértnuyor.
Bu firsatlar iyi degerlendirmek, yanilgiya
dusmeden ayaklari yere saglam basan
iliskiler icin, fedakarliklarda bulunmak
gerekiyor. Baskalarindan

goéreceginiz maddi ve

manevi desteklerin yeterli

seviyede olmama ihtimalini

dUsunerek, kendi kendinize

yetebilir olmak icin daha fazla

caba gostermeniz gerekebilir.

Basak

2019'un ev, yuva ve emlak konularinda
en sansli burcu Basaklar. Ozellikle
yukselen Basaklar bu yil yerlesim

ve ev alma-satma konularinda cok
cesitli firsatlarla karsilasabilirler. Uzun
suredir hayattan keyif almadiklari,
kisitlandiklari durumlar ve olaylar
yasamis olan Basaklar, biling
duzeyinde ani aydinlanmalar
yasayarak, farkindalik

kazanabilir ve yasamlarini

bunlara gore yeniden

sekillendirmek isteyebilir.

Yay

Yilin en sansli burcu Yaylar. Hemen
her sey kendilerine altin tepside
sunulacak dersek, abartmis
sayllmayiz. Butln bu sans ve
firsatlari bencillikten uzak, topluma
faydali sekilde kullanmalari, son
yillarda cok zorlandiklari konularda
rahatlamalarini saglayacaktir.

Her ne kadar sansli olsalar

da, para konusunda

hesapsiz islere

girmemeleri, kendi

yararlarina olacaktir.

Balik

Her ne kadar sert acilar da olsa,
Baliklari da yeni yilin sansli
burglarindan sayabiliriz. Ozellikle
yukselen Baliklar, is ve kariyer
alaninda énemli sans

ve firsatlarin karsilarina
geldigini gorebilirler.

Bu sene kendilerini

daha fazla 6ne cikaran

Baliklar, sansli olacak ve
desteklenecek.



