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Degerli site sakinlerimiz,

Artas insaat olarak bugiine kadar istanbul’un farkli bolgelerinde gelistirdigimiz; icerisinde konutlar, ticari tiniteler ve ofisler bulunan
toplam 15 projemizi teslim ettik. Yasamin slirdigli bu projelerimizle; hem on binlerce kisiye nitelikli yasam ve calisma alanlari saglamanin
hem de lilke ekonomisine katkida bulunmanin memnuniyetini duyduk. Projelerimizi tercih eden vatandaslarin kazancli ctkmasi her
zaman oncelikli ilkelerimizden olurken, yatirimlarimizi; yiizlerce yan sektore is saglayan ve istihdami artiran lokomotif bir sektor
oldugumuzun bilinciyle gerceklestirdik.

Bu bilincle yoluna devam eden bir insaat sektorii temsilcisi olarak gectigimiz aylarda Emlak Konut GYO’nun “Giicli Turkiye icin Birlik
Vakti” kampanyasi ile baslattigi konut kampanyasi seferberligine, biz de gesitli projelerimizle hem Emlak Konut’un kampanyasi hem de
farkli kampanyalarimizla destek verdik.

Gectigimiz yil Avrupa Konutlari Basaksehir, Avrupa Konutlari Atakent 4, Avrupa Office
Atasehir, Vadistanbul Park ve Vadipark Seyrantepe projelerimizin insaatini siirdirduk.
Teslime dogru insaatlari hizla devam eden bu 5 projemize, bu yil 5 yeni proje daha ekliyoruz.

Yasamin basladigi Avrupa Konutlari Kale’nin ardindan yogun talep lizerine gelistirdigimiz
Avrupa Konutlari Kale-2'yi yeni projelerimizden ilki olmak lizere satisa ¢ikardik.

Gelecek projelerimizden Avrupa Konutlari Atakent 4-B ve Atakent 4-C, insaati siiren Avrupa
Konutlari Atakent 4 ile birlikte, sanayiden arinan bolgenin cehresini kaliteli ve giizel bir yasam
alani olarak degistirecek. TEM lokasyonunun yeni serisi olacak Avrupa Konutlari Aricilar ve
Anadolu yakasinda insa edecegimiz Avrupa Konutlari Yamanevler ise planladigimiz diger
iki projemiz.

Temennimiz lilkemizde yatirimlarin hiz kesmeden devam etmesi, tiim yatirimlarin hayirlara
vesile olmasi, Artas insaat projelerini tercih eden siz degerli sakinlerimizin de evlerinde,
is yerlerinde huzurla, saglikla yasamasi ve calismasidir.

SULEYMAN GETiNSAYA
Artas insaat Yonetim Kurulu Baskani
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Bu topraklarin insanlarindan 6grendik s6z vermenin kiymetini.
Bugiine kadar s6zimiz bir oldu;
binlerce kisiyi bekletmeden yuva sahibi yaptik.

Avrupa Konutlari, sozlerin gercek oldugu yer...
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INSAATI DEVAM EDEN 5 PROJEYE
5 YENI PROJE DAHA EKLENIYOR

ARTAS INSAAT
YATIRIMLARINI SURDURUYOR.
2016°DA INSAATI DEVAM EDEN 5 PROJEVE,
2017°DE EKLENECEK 5 YENI PROJE;
GIRAGAN SARAYINDA DUZENLENEN BASIN TOPLANTISI iLE DUYURULDU.

YENI PROJELER UMRANIYE, ARICILAR, TOPKAPI VE
ATAKENT'TE YER ALIYOR

Artas insaat devam eden 5 projesinin yani sira 5 yeni projeye basliyor.
2017°de 5 projede 3000’i askin yeni konut insa edilecek. Devam eden
projelerile birlikte konut sayis1 6000’i gececek. Toplam 10 projede 2 milyon
825 bin metrekare insaat yapilacak. istihdam sayisi 10 bine cikacak.

Yeni projelerden Avrupa Konutlari Yamanevler Umraniye’de, Avrupa
Konutlari Aricilar Aricilar’da, Avrupa Konutlari Kale-2 Topkapi’da, Avrupa
Konutlari Atakent 4-B ve Atakent 4-C projeleri de Atakent’te yer alacak.

GETINSAYA: SEKTOR TEMSILCiSI OLARAK UZERIMIZE DUSEN GOREV
EN iYi SEKILDE YERINE GETIRMEYE CALISIYORUZ

Yeni projelerin tanitildigi basin toplantisinda konusan Artas insaat
Yonetim Kurulu Baskani Stileyman Cetinsaya, “Milletimize ve tlkemizin
dinamiklerine glivenimiz her daim tamdir. Hicbir zaman siipheye ve
tereddiite dismedik.

2016 ‘da yasanan olumsuzluklara ragmen, devam eden projelerimizde
bir an dahi beklemeye gecmedik. Aksine 2017°de yatirnmlarimiza daha da
R - agirlik verdik. Bu sektoriin bir temsilcisi olarak tizerimize dlisen gorevi en
£ j iyi sekilde yerine getirmeye gayret gosteriyoruz. Amacimiz daima tilkemize
ARTAS INSAAT YONETIM KURULU, INSAATI katma deger ‘olug,t.urmak, milletimizin yasam standartlarini yljkanya
SUREN VE INSAATINA BU YIL BASLANACAK cekmek ve bizi tercih eden vatandaslarimiza her zaman kazang saglamak

TOPLAM 10 PROJE iLE olmustur  dedi.
2 MiLYON 825 BiN METREKARE
iNSAAT YAPACAKLARINI BELIRTTI
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AVRUPA KONUTLARI
KALE-2

istanbul’'un en kokli semtlerinden

Topkapr’da, ulasimin besiginde
-yer alan Avrupa Konutlari Kale-2
= satisa cikti.

AVRUPA KONUTLARI
ARICILAR

Aricilar’da, Tem lokasyonunun
yeni serisi olacak Avrupa Konutlar
Aricilar, mimarisiyle cok begenilecek.
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AVRUPA KONUTLARI

ATAKENT 4-B AVRUPA KONUTLARI

ATAKENT 4-C
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AVRUPA KONUTLARI
YAMANEVLER

Avrupa Konutlari markasini Anadolu yakasinda gormek
isteyenler sevinecek. Marka, Avrupa Konutlari Yamanevler

"_ e projesiyle Umraniye’ de yiikselecek.
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2016 YILINDA TESLIMLERI TAMAMLANAN
AVRUPA KONUTLARI KALE PROJESININ ARDINDAN,
YOGUN TALEP UZERINE ARTAS INSAAT
AVRUPA KONUTLARI KALE-2 PROJESINi HAYATA GEGIRDI.
KALE-2 ILE ARTAS iNSAAT 2017'DE PLANLADIGI
PROJELERDEN ILKINI SATISA SUNMUS OLDU.




YASAM TARZI

AVRUPA KONUTLARI KALE-2

MERKEZi LOKASYON VE AVRUPA MARKASININ GUCU iLE
2. KALE YUKSELIYOR

Topkapi Cevizlibag’'da E-5 otoyolunun bitisiginde ylkselen
Avrupa Konutlari Kale projesi; merkezi lokasyonu, metro,
metrobus, tramvay gibi rayli ulasim araglarina yakinligi ile
yogun ilgi gordu. Yasamin suirdiigii projede konut sahiplerinin
memnuniyeti, tanidiklarinin da talebini projeye yoneltti.
Artas insaat yogun talep lizerine Kale projesinin yani baginda
Avrupa Konutlari Kale-2 projesini hayata gegirme karari ald.
4 blok, 270 daire ve 23 ticari liniteden olusan ve Mart ayinda
satisa sunulan proje de ilki gibi yogun ilgi gortiyor. Topkapi
gibi merkezi bir lokasyon ve Avrupa Konutlari markasinin
birlesimi, konut sahibi olmak isteyen istanbullular icin cazip
bir yasam ve yatirim firsati olusturuyor.
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BOLGENIN DEGISIMININ SEMBOLU

Topkapi; istanbul’un en koklii semtlerinden biri. Bu koklii ve merkezi lokasyon; sanayi ve fabrikalardan arinarak yeriniyasa
birakiyor. Avrupa Konutlari Kale ve Kale-2 projeleri bolgedeki degisimin sembolii olarak konumlaniyor.

MiMARISIYLE TAM BIR ISTANBULLU

Avrupa Konutlari Kale-2, sehrin siluetine saygiyla, 10’ar
katli bloklardan olusarak ylikseliyor. Cephe tasarimi, genis
sacaklari ile geleneksel mimari tarzimiz bugiinin diliyle
yeniden yorumlaniyor.

1+1°DEN 4+ 1°E DAIRE SECENEKLERI

Avrupa Konutlari Kale-2, 83 bin metrekarelik insaat alanina
sahip. Projede 270 konut ve 23 ticari Unite yer aliyor. 1+1’den
4+1’e daire segenekleri bulunuyor. Tamami genis ve ferah
kullanim alanlari sunan dairelerin buyukliikleri 74 metrekare
ile 206 metrekare arasinda degisiyor.

AVRUPA KONUTLARI KALE-2'DE
23 ADET TICARI UNITE YER ALACAK.

HAT:
i ma L U e
L LD Tt
- 4 U Ui %
. | m |
‘i~ .4 B'R | A
“ -L:']'.-!IIIII 0B
ASE e B E |
- ‘-1:]_"“ o
arpidf e B >
i -

e TRL =

o0
\ "%ﬂ %
i :'

i

1



AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 4
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KUCUKCEKMECE HALKALI CADDESI UZERINDE YUKSELEN AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 4'UN
KABA INSAATI TAMAMLANDI. TESLIME DOGRU HIZLA ILERLEYEN PROJENIN SUNDUGU AYRICALIKLAR,

HEMEN YANI BASINDA YAPIMI PLANLANAN AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 4-B VE KARSISINDA
KONUMLANACAK AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 4-C'DE DE HAYAT BULACAK.

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 4
AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 4-B
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2017 yili sonunda
daire bulunuyor. Dalr it

Konforlu dalrelermlﬁ yani sira Avrupa Ko tlar
Atakent 4, cagdas mimarinin en seckin yansimalarini
tasiyacak. Projenin cephe tasariminda yatay-disey
sekillerde kullanilan cephe elemanlari ve renk farkliliklari
ile dinamik, canli bir mimari sergilenecek. Ayrica tiim
dairelerde balkon olacak.

Avrupa Konutlari Atakent 4’te sporu ve sagligi getiren
sosyal tesis ve buyiiksehir hayatina kolaylik saglayan
otopark ile Avrupa Konutlari standartlari stirecek.

PEYZAJ HUZUR VERECEK "' (g

Avrupa Konutlari Atakent 4’te yansima havuzlari, havuzlari ¢evreleyen
yuruyts parkurlari, cocuk oyun ve dinlenme-oturma alanlarindan olusacak
peyzaj huzur verecek. Peyzaj konsepti, projenin yanibasinda yer alacak park
alaninda da devam edecek ve bu parkta cok amagli spor alanlari da yer alacak.

ATAKENT 4, ATAKENT 4-B VE ATAKENT 4-C PROJELERIYLE CADDENIN CEHRESI DEGISECEK

insaati sliren Avrupa Konutlar Atakent 4 projesinin hemen yani basina 430 daireden olusan Atakent 4-B
ve hemen karsisina 270 dairenin yer alacagl Atakent 4-C projeleri geliyor. Cadde lzerinde konumlanan (g /
proje ve bu projelerin her birinde yer alacak ticari tniteler ile caddenin cehresi degisecek. Diikkanlar giinliik
alisverisi pratiklestirirken meydan diizenlemeleri ve oturma alanlariyla hem projelere hem de caddeye
estetik katacak. Sanayinin sehrin icinde kalan bu bolgeden ayrilmasi, alisverisin ve yasamin gelmesi ile
Sefakdy -Basaksehir havaray hattinin buradan gececek olmasi, caddenin “Gelecegin Bagdat Caddesi “ olarak
nitelendirilmesine sebep oluyor.

_ AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 4-C
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AVRUPA KONUTLARI BASAKSEHIR

w

: DOLDU TASTI

- RINDA EMLAK KONUT GYO TARAFINDAN DUZENLENEN
DUSUK PESINAT DUSUK VEYA “0” VADE FARKI VE UZUN VADE KAMPANYASI
ILE AVRUPA KONUTLARI BASAKSEHIR SATIS OFISi DOLDU TASTI. DEVLET,
INSAAT FIRMALARI VE BANKALARIN iSBIRLIGI ILE DOZENLENEN “GUGLU
TURKIVE IGIN BIRLIK VAKTI” KAMPANYASI ILE AVRUPA KONUTLARI
BASAKSEHIR'I TERCIH EDEN PEK GOK VATANDAS DiLEDIKLERI ODEME
ALTERNATIFi ILE DILEDIKLERi DAIRENIN SAHIBI OLDU.
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KAMPANYA SURESINCE ZIYARETGI TRAFiGI HIC AZALMAYAN
AVRUPA KONUTLARI BASAKSEHIR’DE, MAKET BASINDA PROJE iNCELENDI,
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ORNEK DAIRE GEZILDi VE iLERLEYEN INSAAT GORULDU.
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AVRUPA KONUTLARI BASAKSEHIR

] LAR

BASAKSEHIR'DE DLDU. YASAM TARLZI

DERGISi OLARAK SATIS OFiSINDE GORUSTUGUMUZ

KISILER KAMPANYADAN DUYDUKLARI MEMNUNIVETI
DILE GETIRDILER.

Avrupa Konutlar Atakent 1’de yasiyoruz. Emlak Konut kampanyasini
duyunca kalitesini bildigimiz Avrupa Konutlar’na geldik. Faiz avantaji ve
uzun vadede kira 6der gibi konut sahibi olmak cazip. Pesinat cok uygun.
Blitgemizi ayarlarsak bir daire almayi duslinuyoruz. Devletimiz ve insaat
firmalari cok glizel bir kampanyaya imza atti. Gonil ister ki faiz oranlari hep
boyle diisiik kalsin...

MEHMET BUYUKCANGA-ESNAF
ALi GIRIT-ESNAF

DEVLETIMIZ VE INSAAT FIRMALARI GOK GUZEL BIiR
KAMPANYAYA IMZA ATTI. KESKE FAIZLER HEP BOYLE
DUSUK KALSA...

Avrupa Konutlari Bagaksehir’de lansmana 6zel fiyatlarla ev sahibi olmustum.

Daha énceden komsum olan Ali beyin burada da komsum olmasini istedim. LANSMANA OZEL FiYATLARLA AVRUPA KONUTLARI
Emlak Konut’'un kampanyasini duyunca hemen geldik. O da 60 ay sifir BASAKSEHIR’DE EV SAHIBI OLMUSTUM. ARKADASIM
faiz ile buradan 4+1 bir daire sahibi oldu. 15 Temmuz darbe girisimi hig ALI BEY DE 60 AY “0”FAiZ KAMPANYASI iLE KOMSUM
beklenmiyordu. insallah sonrasinda yasanan kriz hep birlikte asilacak. OLDU.
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Ispartakule’de esim Nilgiin ve kizimiz Betil ile yasiyoruz. Avrupa Konutlari’ni
Ispartakule’de de olmasindan otiirii iyi biliyoruz. Kampanyayi duyar duymaz
Avrupa Konutlari Basaksehir’e geldik. 120 aya 0,45 faiz ile 4+1 bir daire
almayi diistinliyoruz. Goriismelerimiz sonucu segtigimiz dairenin planini ve
bulundugu blogun mimarisini cok begendik.

120 AYA “0,45” FAIZ ILE ARKAMIZDA DA GORULEN,
MIMARISINi BEGENDIGIMiZ BLOKTAN 4+1 BiR DAIRE
ALMAYI DUSUNUYORUZ. SEGTIGIMiZ DAIRENIN

DiRiM BIRET KANDEMIiR-GEMi KAPTANI | DA COREEEERE
BURAK KANDEMIiR-AVUKAT

Tema istanbul’da yasiyoruz, cok mutluyuz ve evleri ¢cok begeniyoruz.
Kampanyayl duyunca yatirnmlik bir daire firsatini kagirmak istemedik.
Emlak Konut’'un kampanyasi ¢ok cazip oldugu icin Avrupa Konutlari
Basaksehir’e geldik. 60 ay 0 faiz ile 2+1 bir daire aldik.

fte— Jarz==1

EMLAK KONUT KAMPANYASI COK CAZiP OLDUGU
iGIN AVRUPA KONUTLARI BASAKSEHIR’E GELDIK.
60 AY “0” FAIZ ILE 2+1 BIR DAIRE ALDIK.

17




ATAKOY'DE
TAPUSU HAZIR, HEMEN TESLIM

REZIDANS DAIRELER VE OFISLER

AVRUPA RESIDENCE-OFFICE ATAKOY
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AVRUPA RESIDENCE-OFFICE ATAKOY'DE
YASAM BASLADI. OFiS BLOGUNDA YERLERINi
ALAN FIRMALAR VE REZIDANS BLOGUNDA
DAIRE SAHIPLERI, MERKEZI LOKASYON
ILE AVRUPA KALITESININ AVANTAJLARINI
YASIYOR. PROJEDE TAPUSU HAZIR, HEMEN
TESLIM OFIS VE DAIRELERIN SATISI SURUYOR.
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YASAM TARZI ¢ *

AVRUPA RESIDENCE-OFFICE ATAKOY

PRESTIJLI BiR IS VE YASAM PROJESI
OLARAK KONUMLANAN AVRUPA
RESIDENCE-OFFICE’TE FIRMALAR
YERINI ALMAYI SURDURUYOR.

AVRUPA OFIS ATAKOY

52 ADET A SINIFI OFISIN
BULUNDUGU AVRUPA OFiS'TE
IS HAYATI BASLADI.

Avrupa Residence-Office Atakdy, biri 165 rezidans dairenin yer aldigi,
digeri A sinifi 52 adet ofisin bulundugu iki bloktan olusuyor. iki blok
arasinda 15 adet diikkan yer aliyor.

Yasamin basladigi projenin ofis blogunda firmalar calismaya basladi.
Atakoy’de E-5 otoyolu lizerinde konumlanan projenin lokasyon avantajl,
A sinifi ofis kalitesiyle birlesti. 1+1 ve 2+1 dairelerden olusan rezidans
blogunda da yagsam sirlyor.

Kaliteli ve liiks detaylari, modern mimarisi ile Avrupa Residence-Office
Atakoy, bolgede prestijli bir is ve yasam projesi olarak konumlanirken,
emsalsiz bir yatirim firsati sunuyor. Hemen teslim, tapusu hazir ofis ve
dairelerin satisi strtyor.
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AVRUPA REZIDANS ATAKOY

165 ADET DAIRENIN BULUNDUGU AVRUPA REZIDANS'TA
YASAM BASLADI. DAIRELERINI TESLIM ALANLAR MEMNUNIVETLERINI PAYLASTI.

Avrupa Rezidans Atakdy’de yasam basladi. Projenin yatirimcilari dairelerini satis midiri Miige Yalcin Ozmen’den teslim alirken
memnuniyetlerini Yasam Tarzi dergimiz ile paylasti.

MUBERRA OFLAZ-SEHIR VE BOLGE PLANCISI

Artas ingaat cok degerli projeler iiretiyor.

Avrupa Konaklari Florya’da yasiyoruz. Avrupa Rezidans Atakoy’den yatirim amacli bir
daire aldik. Artas insaat sektoérde isini en iyi yapan firmalardan biridir. Markaya glivenimiz
tamdir. Cok degerli projeler Uiretiyor.

BURAK PALAN-AVUKAT

Tiim Avrupa Konutlari projelerini takip ederiz.

Avrupa Konutlari Atakent 3’te yasiyoruz. Yasamdan ¢cok memnunduk ve yatirnm amagli
bir daire ariyorduk. isyerimize de yakin olunca Avrupa Rezidans Atakoy’i tercih ettik.
Tum Avrupa Konutlari projelerini takip ederiz. Ablam da Kale projesinden bir daire sahibi.
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TOPLAM 52 ADET OFiSIN BULUNDUGU AVRUPA OFiS KALE’DE OFiS SATISLARI SURUYOR.

AVRUPA OFiS KALE’DE, CALISANIN MUTLULUGU VE VERIMLILIGI MERKEZE ALINDI. OFiSLERE YAKLASIK 20 M2 BALKON INSA EDILIRKEN,
COK KANATLI AGILIR PENCERELER ILE CALISANLARIN NEFES ALABILECEKLERI BIR ORTAM PLANLANDI.

BEKLEME SURESINi MINIMUMDA TUTMAK iCiN, 6 ADET
HIZLI VE KONFORLU ASANSORE YER VERILDI.

KAHVECI DEMIR HUKUK BUROSU AVUKAT AZIZ DEMIR:
AVRUPA KONUTLARI KALE’DE YER ALAN OFISIMIZIN CAGLAYAN VE BAKIRKOY
ADLIYELERININ TAM ORTASINDA YER ALMASI VE ULASIM ARACLARININ CESITLILIGI

OZELLIKLE CALISANLARIMIZA BUYUK KOLAYLIK SAGLIYOR

ULASIM YOLLARININ EN DINAMIK KESISIM NOKTASINDA

Topkapi-Cevizlibag'da konumlanan Avrupa Kale Ofis projesi gelistirilirken
diinyadaki tim ornekler ve deneyimler incelendi. Son teknoloji ve donanim
kullanilirken, ¢alisanin mutlulugu ve verimliligi merkeze alind1.

Galisma hayatini kolaylastiran en 6nemli 6zelliklerin basinda, ofislerin toplu
tasima araglarina yakinligi geliyor. Avrupa Ofis Kale’de calisanlar, metrobdisle
Blylik¢ekmece ve Kadikdy yonlerine, tramvayla Zeytinburnu ve Kabatas
yonlerine, Merter’den gecen M1 metro hattiyla Yenikapi-Havaalani yoniine,
Zeytinburnu uizerinden Kadikody yoniine kolayca ulasabiliyorlar.

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, diinyanin pek ¢ok yerinde plazalarda en
buyiik sorunlardan biri asansor bekleme siiresi uzunlugu. Avrupa Ofis Kale 10
katli bir bina olmasina ragmen bu siireyi minimumda tutmak igin, 6 adet hizli
ve konforlu asansore yer verildi.

Ote yandan ofislere yaklasik 20 m2 balkon insa edilirken, ¢cok kanatli agilir
pencereler ile ¢alisanlarin nefes alabilecekleri bir ortam planlandi.

GALISMA HAYATI BASLADI, OFIS SATISLARI SURUYOR

Avrupa Ofis Kale’de ¢alisma hayati basladi. Yazilim
firmalarindan hukuk biirolarina, muayenehanelerden
yapi sirketlerine pek ¢ok firma, Avrupa markasinin
kalitesi ve lokasyonun avantajlari ile Topkapi’da
Avrupa Ofis Kale’de yerini aldl.

Kahveci Hukuk Burosu, Avrupa Ofis Kale’de ¢alisma
hayatina baslayan firmalardan biri. Buronun sahibi
avukat Aziz Demir, ofisini Sisli’"den Avrupa Ofis Kale’ye
tastyarak hayatinin cok kolaylastigini belirtiyor. Ofisin
GCaglayan ve Bakirkoy adliyelerinin tam ortasinda
yer almasi ve metro, metrobis, tramvay gibi ulagim
araglarina yakinliginin calisanlari icin ¢cok avantajli
oldugunu vurguluyor. Demir ayrica genis otopark,
otoparktan asansorle katlara kolay ulasim, yeni ve
akilli bina ozellikleri ile glivenligin ofis kullanicilarina
kaliteli standartlar sundugunu kaydediyor.
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MASLAK TA OFIS OLUR MU?

Is diinyasinin yeni yildizi Workland: yiiksek kalie mobilyalarla désenmis hazir ofis,
sanal ofis ve toplanti odalanyla sizi, prestijj dolu bir gelecege caginyor.
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WORKLAND
HAZIR OFIS SEKTORUNDE HIZLA YUKSELDI

WORKLAND'DE OFIS KIRALAMANIN AVANTAJLARI GOK.
ELEKTRIK, SU, ISITMA-SOGUTMA MALIVETi YOK. MOBILYALAR HAZIR, DEKORASYON SIK.
UYGUN KIRA BEDELLERIYLE, PRESTIJLI ECLIPSE MASLAK BUSINESS OFIS BINASINDA..

YUKSELEN HAZIR OFiS SEKTORUNDE
YUKSELEN MARKA WORKLAND

Yeni is kuranlar, ofis maliyetlerini minimuma indirmek
isteyenler, kiictik bir ekibe sahip olanlar ve pratikligi tercih
edenler icin hazir ofis konsepti lilkemizde son yillarda
sunulmus prestijli bir cozim.

Yikselen sektorde Workland markasi da yerini alarak hizla
yukseldi. Maslak gibi is dinyasinin kalbi bir lokasyonda yer
almasi, Eclipse Maslak Business gibi prestijli bir ofis binasinda
bulunmasi, yuksek kalite mobilyalarla sik bir sekilde dekore
edilmesi ve kaliteli hizmeti ile farklilast.

10 ILE 52 METREKARE ARASINDA OFiSLER

Workland 10 m2 ve 52 m? arasinda degisen 44 adet ofis
iceriyor. Dilenirse ofisler birlestirilerek buyutilebiliyor.
300 m2 ortak alan mevcut. Bu ortak alanda printer,
cay-kahve makinesi gibi ekipman hazir. Yiiksek tavanlara
sahip Workland modern ve sik. Ofisler aylik veya daha uzun
surelerle kiralanabiliyor. Ofis kiralayanlar sekreterlik, posta
ve kargolarinin kabulu, internet hizmetlerini ve otopark yerini
lcretsiz alabiliyor. Metroya yakinlik avantajina shuttle servis
hizmeti de ekleniyor. Toplanti salonu tahsis ediliyor. Ofislerin
temizligini Workland Ustleniyor. Sekreterlik, posta ve kargo
kabul hizmetini sanal ofis kiralayanlar da alabiliyor.







VADISTANBUL’DA YER ALAN DAIREDE MERMER; SEHPA, TV UNITESi VE TABLO OLARAK PEK COK YERDE KULLANILMIS.

RENK VE DOKULARI |LE
FARKLILASARAK HER BIRI
ESSIZLESIYOR

Terim anlami “kristal kaya” olan mermere,
milattan dnceki devirlerde insa edilmis bir
cok eserde rastlanir. Ozellikle Antik Yunan
ve Roma’da tapinaklarda, heykellerde,
saraylarda, surlarda, kalelerde,
stadyumlarda, agik hava tiyatrolarinda
ve Misir firavun mezarlari ile piramitlerde
siklikla kullanilmistir. Trk kilttriinde ise
daha ¢cok hamamlarda uygulanmistir.

Mermerin renkleri genelde beyaz ve
grimsidir. Ancak bazi farkli elementler
nedeniyle sari, mavi, kirmizi, mavimtirak,
kahve ve siyah gibi renklerde de mermer
olabiliyor. Dogal bir malzeme olan
mermerin her bir parcasi, farkli ton ve
dokularile kendiicinde farklilasir. icindeki
damarlarin olusturdugu desenler ve
sekiller ile baska bir esi olmayan uriinler
elde edilir.

DEKORASYONDA KULLANIM ALANI
SINIRSIZ

Degerli bir dogal tas olan mermer, dahil
oldugu her mekana farklilik ve isilti
getirir. Liiks evlerde eskiden sadece
yer dosemesi ve mutfak tezgahlarinda
kullanilan bu malzeme son yillarda
dekoratif amacli farkli uygulamalar ile
modern bir trend olarak tekrar karsimiza
ciktl.

Mermer kullaniminin en biiyik ve
stk ornekleri masalar ile sehpalarda
goriliiyor. Duvarlarda TV linitesi ve ya
tablo gibi kullanilarak uygulanabiliyor.
Mermerin dekorasyonda kullanim alani
sinirsiz. Ayna cercevelerinden fotograf
cercevelerine, saksilardan mumluklara
kadar bir ¢cok sey mermerden yapim igin
uygundur.

Mermer tek basina kullanildiginda sade
bir gériiniime sahip olurken tamamlayici
aksesuar olarak kullanilan bakir, piring,
ahsap gibi secimlerle sik bir hava
olusturuyor.

MERMER GORUNUMLO URUNLER

Mermer gilinimuzde daha cok luks
mekanlarda dekoratif, tasarim amacli
kullaniliyor. Ancak bu dogal tasin
essiz yapisi gelisen teknolojiye ilham
vermeyi surdirtyor. Mermer gorunumlui
seramikler ve benzeri diger malzemeler
ile 6zel baski teknikleriyle gelistirilmis
kendinden yapiskanlimermer goriinimli
kagitlar kullanilarak mermer goriintiistine
sahip olunabiliyor.
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RADISSON BLU HOTEL KAYSERI

ELAZIG VISNE, MANYAS BEYAZ, AFYON SEKER VE SUPREN ILE MERMER TURKIYE'DE GOK CESITLI

Turkiye, cok cesitli ve biiylik miktarda mermer rezervine sahiptir. Bu 6nemli rezervler Anadolu ve Trakya boyunca genis bir bolgeye
yayilmistir. Afyon, Denizli, Bilecik, Balikesir, Mugla, Amasya, Elazig ve Diyarbakir rezervlerin yogunlastigi illerdir.

Yapilan arastirmalarda Tiirkiye’de, 650’ye varan renk ve dokuda mermer ¢esidinin bulundugu belirlenmistir. Baslica dogal tas tiirleri,
cesitli renk ve desenlerde kristalin kalker (mermer), kalker, traverten olusumlu kalker (oniks), konglomera, bres ve magmatik kokenli
kayacglardan (granit, siyenit, diyabaz, diyorit, serpantin, vb.) olusmaktadir.

Diinyada en taninmis mermer gesitleri, Sipren, Elazig Visne, Aksehir Siyah, Manyas Beyaz, Bilecik Bej, Kaplan Postu, Denizli Traverten,
Ege Bordo, Milas Leylak, Karacasu Yesil, Kiitahya Chocolate Traverten, Gemlik Diyabaz ve Afyon Seker’dir. Diinya dogal tas ihracat
siralamasinda son 10 yildir Tiirkiye her zaman ilk 5 ve ilk 10 arasinda yer almaktadir. Ozellikle mermer ve traverten ihracatinda Cin,
italya ve ispanya ile yarismaktadir.

Turk insaat sektoriiniin gelisimi ve gerek kamu gerek 6zel sektor eliyle nitelikli yapilarin insa edilmesiyle, ihracata dayali liretim yapan
mermer sektorl i¢ piyasaya da liretim yapmaya baslamistir.
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YASAM TARZI

KABATAS-MECIDIYEKOY-MAHMUTBEY

METRO HATT\IANIN %75'] TAMAMLANDI

MECIDIYEKQY - MAHMUTBEY
METRO HATTI 17.5 KM

METRO HATTI

KABATAS - MECIDIYEKOY |
5 T

& Kabatas - Besiktas - “Hidiﬁhﬁ"f'i;'.”'-_‘lft- Hatth
s Algemsettin / Veysel Karani Istasyonu TBM Crlog Progr:

L .. :. _ gt e ,&E E% : ':q_

J,_

HAT 8 iLGEYi BAGLIVOR INSAATI SUREN KABATAS-MECIDIYEKOY-MAHMUTBEY METRO HATTININ YOZDE 75']
Beyoglu, Besiktas, $isli, TAMAMLANDI. MECIDIYEKOY'DEN TEKSTILKENT'E UZANAN TUNELLER BiRLESTIRILDI.

Kagithane, Eyiip, Gaziosmanpasa,

Esenler, Bagcilar ilcelerinden HAT 2018 YILININ 2. YARISINDA TAMAMLANACAK.
gecen Kabatas-Mecidiyeky- — — pnrrapacygN NOKTALARI

Mahmutbey hatti 19 istasyondan

olusacak. Kabatas'tan Kabatas-Mecidiyekdy-Mahmutbey metrosu;
Mecidiyekdy’e oradan da -Kabatas istasyonunda Kabatas-Taksim fiiniklleri ve Eminoni-Kabatas tramvayi,
Mahmutbey’e uzanarak iki -Mecidiyekoy istasyonunda Yenikapi-Haciosman metrosu,

etaptan olusan hattin uzunlugu  -Karadeniz mahallesinde Topkapi-Sultangiftligi hatti,

24 km. olacak ve glinde 1 milyon  -Mahmutbey istasyonunda ise Bagcilar(Kirazli)-Basaksehir hatti ile entegre olacak.
yolcu tagiyacak. Mahmutbey’'den

¢ikan bir kisinin Kabatag'a31,5  SURUCUSUZ 300 ARAG CALISACAK

dakikada ulasmasini saglayacak
metro hatt1 2018 yilinin ikinci
yarisinda tamamlanacak.

Kabatas-Mecidiyekdy-Mahmutbey metro hattinda 300 adet suirlicuistiz arag kullanilacak. Bu araglarda
duraga varis surelerini ve glizergah haritalarini gosteren LCD ekranlar yer alacak. Engellilerin
kullanimina uygun olarak tasarlanan araclarda cep telefonu sarj tiniteleri olacak.
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EKMECE

INSAATI SUREN, [HALE VE PLANLAMA ASAMASINDA BIR GOK RAYLI ULASIM HATTI ILE KUCUKCEKMECE ULASIMIN
USSU OLACAK. ENTEGRASYON NOKTALARI ILE KUGUKGEKMECELILER ISTANBUL'UN DORT BIR YANINA

MARMARAY HATTI

insaati siiren Marmaray hattinin son
duragi Halkali olacak. Hizmete baslamis
olan Marmaray’in Yenikapi lizerinden
devami niteliginde olan hatilgenin en
biylk kazanimlarindan biri olacak.

KIRAZLI-HALKALI METRO HATTI

Bagcilar(Kirazli) -Kiiglikcekmece
(Halkall) metro hattinda toplam 9
istasyon olacak ve bu istasyonlarin 4°{
Kicukcekmece’de yer alacak.

Fatih istasyonu: Yahya Kemal Beyatli
Gosteri Merkezi 6nii

Halkali Merkez istasyonu: Halkali
Meydani

Hastane istasyonu: Mehmet Akif Ersoy
Hastanesi alti

Yarimburgaz istasyonu: istasyon
Mahallesi GOl Konutlari alt

KOLAYLIKLA ULASABILECEK.

MAHMUTBEY-HALKALI-BAHGESEHIR
METRO HATTI

Mahmutbey-Halkali -Bahgesehir metro
hattindaki toplam 7 istasyondan 3’0
Kucukcekmece ilgesinde olacak.

Mehmet Akif istasyonu: Mehmet Akif
Mahallesi Saglik Ocagi yani

Atakent istasyonu: Atakent Mahallesi

Tema istanbul istasyonu: Tema istanbul yani

ATAKOY-BASIN EKSPRES-IKITELLI
METRO HATTI

insaati siiren Atakdy-Basin Ekspress-ikitelli
metro hattinin toplam 12 istasyonundan ikisi
Kuglikcekmece’de yer alacak.

Mehmet Akif istasyonu: Mehmet Akif
mabhallesi Saglik Ocagi yani

ikitelli istasyonu: Ziihtii Senyuva ilkokulu
civar

SEFAKOY-BASAKSEHIR
HAVARAY HATTI

Sefakdy -Basaksehir Havaray Hatt
toplam 17 istasyondan olusacak.

Havaray hattinin Kiigclikcekmece ilgesi
icinde Sefakoy, Halkali Merkez ve
Atakent’te istasyonlari bulunacak.

Entegrasyon Noktalari;
Sefakdy -Basaksehir Havaray Hatti;

-Halkali Merkez istasyonu’nda
Kirazli-Halkall metro hatti,

-Basaksehir Konutlar Metro
istasyonu’nda Otogar-Bagcilar-
Basaksehir metro hatti,

-Sefakdy istasyonu’nda, Yenikapi-incirli-
Sefakoy-Beylikdlizii metro hatti ile
-Atakent istasyonu’nda, Mahmutbey-
Halkali-Bahgesehir metro hattiile
entegre olacak.
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ULUDAG
EKONOM
ZIRVESI

EKONOMI GUNDEMI ULUDAG'DA KONUSULDU
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CAPITAL VE EKONOMIST DERGILERI TARAFINDAN DUZENLENEN ULUDAG EKONOMI
ZIRVESI’NIN 6.51 DUZENLENDI. ZIRVEDE “GAYRIMENKUL: BUYUMENIN YENI YONU”
BASLIKLI PANELDE ARTAS INSAAT YONETIM KURULU BASKANI
SULEYMAN CETINSAYA DA KONUSMACILAR ARASINDA YER ALDI.

32



GESITLI PANELLERDE FARKLI SEKTOR TEMSILCILERI EKONOMIYi DEGERLENDIRDI

Ekonomi diinyasinin 6nemli aktorlerini bir araya getiren Uludag Ekonomi Zirvesi’nin 6.s1 diizenlendi. Uludag Ekonomi Zirvesi 2012
yilindan bugtine kadar diinyaca unlii ekonomistleri, diinyanin ve Tilrkiye’nin en bliyiik sirketlerinin CEO ve yoneticileri ile siyaset

diinyasindan énemli isimleri konusmaci olarak agirliyor.

24-25 Mart tarihlerinde gerceklesen 6. zirvede de; Basbakan Yardimcisi Mehmet Simsek, Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakani
Ahmet Arslan, Basbakanlik Toplu Konut idaresi Baskani Mehmet Ergiin Turan, Merkez Bankasi Baskani Murat Cetinkaya ve bircok sirket
yoneticisi ekonomini glindemini konustu.

GAYRIMENKUL: BUYUMENIN YENi YONU” BASLIKLI PANELDE SULEYMAN

‘ Zirvede diizenlenen panellerin basliklar soyleydi:
-Sosyal Yatirnm: Genglerin Gelecege Hazirlanmasi

-Enerjinin Yarini

-Yeni Dijital Dalga: Yikselen Teknolojiler

Yarinin Liderleri

Yeni Tirkiye, Yeni Buyime Hikayesi

-lyi Sirket &Y Kusaginda Liderlik

-Bankacilik: Gelecek Nasil Olacak

-Girisimcilik: Turkiye Ne Yapmali?

-Yeni Global Diizen: Ekonomi&Politika

-Feragat Zamani

Yatirim 2023:Altyapi&Saglik

Yeni Nesil inovasyon

-Gayrimenkul :Bliylimenin Yeni Yonii

-Egitim: Kalkinmanin Motoru

CETINSAYA’NIN DA ARALARINDA BULUNDUGU INSAAT SEKTORU
TEMSILCILERI ILE TOKi BASKANI MEHMET ERGUN TURAN KONUSTU.

et

L GOl
TOKi BASKANI TURAN: TURKIYE'DE KONUT
SAHIPLIGI ORANI %61

TOKI Baskani Mehmet Ergiin Turan, son yillardaki gelismelere
ragmen Tirkiye’de ki konut sahipligi oraninin % 61 oldugunu
belirtti. Alt ve orta gelir grubunun konut sahibi olmasiyla ilgili
yeni bir trendin olusmasi gerektigini belirten Turan, Anadolu’da
binlerce insanin faizsiz kazang aradigini, hic ev alamayip, diikkan
acamadiklarini, bu insanlarin sisteme dahil olabilmeleri icin yeni
enstriimanlar gelistirmek gerektigini sdyledi.

GETINSAYA: KONUT SAHIBI OLMAK ISTEYEN VATANDASLAR
KAMPANYALARDAN FAYDALANDI

Artas Insaat Yonetim Kurulu Baskani Siilleyman Cetinsaya,
Emlak Konut GYO, GYODER ve 6zel sektor tarafindan diizenlenen
kampanyalarin hedefine ulastigini kaydetti. Esnek ddeme
seceneklerinin yatirimciyr cezbettigini belirten Cetinsaya,
“Dlizenlenen kampanyalar yatirimlarini beklemeye alan
vatandaslarimizin konut alimina yonelmesinde 6nemli bir etken
oldu. Konut sahibi olmak isteyen vatandaslarimiz agirlikli olarak
60 ay 0 faiz secenegini tercih etti.” dedi.
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KENTSEL DONUSUM; TAKIM OLMAYI GEREKTIREN
ULKENIN EN BUYUK PROJELERINDEN BIRI
' it
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MANAGEMENT PLUS TARAFINDAN HER YIL ORGANIZE EDILEN
“HER YONUYLE KENTSEL DONUSUM KONGRESI"NIN BU YIL 4. SU DUZENLENDI.
AVRUPA KONUTLARI'NIN DA SPONSOR OLDUGU KONGREDE,
KENTSEL DONUSUMUN INSANLARIMIZ VE EKONOMIMIZIN GELISIMI IGIN
ULKEMIZiN EN BOYOUK PROJELERINDEN BIRIi OLDUGU, MALIK- MUTEAHHIT- BELEDIYENIN TAKIM OLMASI VE
HALKLA ILISKILER, ILETiSiM SURECININ GELISTIRILMESI GEREKLILIGI ONE CIKTI.
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HER YONUYLE KENTSEL DONUSUM KONGRESI’NDE,
KONUSMACI iNSAAT FIRMASI TEMSILCILERI
ARASINDA ARTAS iNSAAT YONETIM KURULU UYESI
SERHAN CETiNSAYA DA YER ALDI.

CETINSAYA: HERKESIN NiTELiKLi ALANLAR VE
SAGLAM KONUTLARDA YASAMA HAKKI VAR. BUNU
GERGEKLESTIREBILMEK iCiN TUM PAYDASLARIN
UZLASABILMESi GEREK. UZLASININ SAGLANMASINDA
DONUSUMUN DOGRU ANLASILMASI VE ANLATILMASI
ONEMLI BiR KRITER.

HIZLI VE DOGRU KENTSEL DONUSUM IGIN ONERILER SUNULDU

Her Yonlyle Kentsel Donlisim Kongresi’nin 4.si, “Siirdirilebilir Sehirler ve Binalar” basligi altinda diizenlendi. Konuya iliskin
akademisyenler, kamu ve 6zel sektor temsilcilerinin katildig kongrede, tiim oturumlar gercevesinde ana ¢iktilar su sekilde olustu:

insanlarimiz ve ekonomimizin gelisimi icin tilkemizin en biiyiik projelerinden biri olan KENTSEL DONUSUM’iin ;
-Sehre katkisinin olmasi gerek

-Afet riski planda oldugu igin biirokratik islemlerin kaldirilmasi ve siirecin hizlandirilmasi gerek

-Herkesi mutlu etmesi gerek

-Basa donmemek ve zaman kaybetmemek i¢in plan calismalarinda tiim paydaslarla birlikte hareket etmek gerek
-Malik, miteahhit ve belediyenin takim olmasi gerek

-Belediyelerin kentsel donlisim icine daha fazla girmesi gerek

-Herkesin master plan pesinde kosmasi gerek

Yatay mimari kosullarini yaratabilmek icin ada bazli doniisiimiin motive edilmesi gerek

-Donlsiimiin estetik tasarimlarla yapilmasi ve sehir dokusuna uygun olmasi gerek

-Dontisimiin felsefesinin “eski izler yeni projeler” yaklasimi olmasi gerek

-Sosyal donati alanlarinin kentsel doniisimiin vazgecilmez unsuru olmasi gerek

-Otopark ve donati alanlarinin projede ¢6ziimlenmesi gerek

-Projelerin, doniistimiin sosyolojik ve demografik boyutlarinin ele alinarak gelistirilmesi gerek

-Donlsiimiin hizlanmasi icin halkla iliskiler ve iletisim suirecinin gelistirilmesi gerek
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CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANLIGI SEH'RClLlKTE YEN| VlZYUN
BELIRLENIYOR

GEVRE VE SEHIRCILIK BAKANLIGI'NIN DUZENLEDi SEHIRCILIK
e h | I’Ci |Ik SURASI SURDYOR. 4 AVRI KOMISYONUN GALISTIGI SURA ILE SEHIRGILIK
: ViZYONUNDA ORTAK AKIL YENIDEN CANLANACAK. 3 AVLIK GALISMA
Surasli SONUNDA ULASILACAK SONUCLAR, SEHIRCILIK ALANINDA FAALIVET
= GGSTEREN TUM KURUM, KURULUS VE UZMANLARA
GNEMLI BiR KAYNAK OLACAK.

NEDEN SEHIRCILIK SURASI?

Ulkemizde; kurumsal 6rgiitlenme ve yapilanma, mevzuatta yapilan yeni diizenlemeler, sehirlesme giindeminde yasanan ulusal ve
uluslararasi gelismeler ile belediyelerin hizmet kapasitelerinin gelistirilmesi kapsaminda bir Sehircilik Surasi diizenlemesi ihtiyaci
ortaya ¢ikmis ve 644 sayili Cevre ve Sehircilik Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamenin 27. maddesi
cercevesinde Sehircilik Surasi yapilmasi kararlastirilmistir.

AMAG SEHIRLESME VIZYONUNU KATILIMCI BIR SEKILDE BELIRLEMEK

Sehircilik Surasi, Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nca “Sehircilikte Yeni Vizyon” temasi ile diizenleniyor. Suranin temel amaci; Tiirkiye’nin
yeni sehirlesme vizyonunu, gelisen ve degisen kosullar cercevesinde katilimci bir sekilde belirlemek. Bu amag dogrultusunda dort sura
komisyonu ve ve ¢alisma konulari belirlendi.

1. KOMISYON . 2. KOMiSYON 3. KOMiSYON 4. KOMiSYON
$EHIRLERIMIZDE KIMLIK, KENTSEL DONUSUM SEHIRLESME, GOC VE UYUM  YEREL YONETIMLERIN ROLU
PLANLAMA VE TASARIM -Dogal afet tehlikesi ve riskler  -Gog -Kentsel/mekansal vizyon
-Kimlikli sehirler -Déniisiimiin finansmani -Tiirkiye’de misafir edilen -Gorev, yetki ve sorumluluk
-Insan odaklilik -Déniisiim modeli gdécmen ve yabancilar dagilimi

-Yasam ve mekan kalitesi -Déniistim afet bilinci -Sosyo-ekonomik kapsayicilik  -Merkezi ve yerel paydaslar
-Sosyal yasam -Déniisiim aktorleri -Esitlik -Uzlasma -esgiidiim
-Geleneksel degerler Yerinde doniisiim -Sosyal icerme/dislama -iletisim ve miizakere
-Mahalle kiiltdrd -Hak sahipligi ve uzlasma -Sosyal uyum Yerel hizmetler ve planlama
-Yasanabilirlik -Siirec yonetimi -insan haklari Yerinden yénetim ve planlama
-Kltirel varliklar Yer secimi -Giivenlik iliskisi

-Mimari Ggeler -Destek ve tesvikler -Sucun 6nlenmesi -Denetim-izleme

-Kent dokusu -Fiziksel-sosyal degisim -Katilim -iyi uygulama drnekleri
-Kentsel estetik -Katilim -Kadinlar, cocuklar, gencler, -Kirsal dinamikler

-Sehir planlama ve tasarim -Riskli alan ve yapi yaslilar, engelliler -Kentsel-kirsal siirekliligi

-Sehir silleti -Kirsal surdurulebilirlik
-Kentsel ve kirsal tasarim rehberleri

-Kadim degerlerin adaptasyonu

SEHIRCILiK SURASI’NDA; GOREV VE SORUMLULUK ALANLARI DiKKATE ALINARAK KAMU, OZEL SEKTOR, UNIVERSITE, YEREL
YONETiIM, MESLEK ODALARI VE SiViL TOPLUM KURULUSLARINDAN KiSiLERIN iLGILi KOMiSYONLARDA
DENGELI BiR BiCIMDE YER ALMASINA OZEN GOSTERILDI.
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SURA SONUGLANINCA...

Ortak akil yeniden canlanacak
Turkiye’nin yeni sehircilik vizyonuna gegis igin tlim paydaslarin katilimi ile Turkiye’nin ortak akli yeniden canlandirilacak.

Tedbirler ve mevzuat onerileri ortaya konulacak
“Kimlikli sehirler”, “Turkiye’nin yeni kentsel donlisim yaklasimi”, “Toplumsal biitiinlesme ve sosyal uyum”, “Gliclii yerel yonetimler ve
sehircilik uygulamalar” konularina yonelik tedbirler ve dneriler ortaya konulacak.

KENTGES revizyonu sura sonuglarina gore tamamlanacak
2010 yilinda kabul edilen ve 2023 yilini hedef alan tilkemizin sehirlesme ve imar vizyonu; Biitiinlesik Kentsel Gelisme Stratejisi ve Eylem
Plani KENTGES, sura sonuclar dikkate alinarak revize edilecek.

Belgeler incelenerek sehirlegme stratejilerine aktarilacak
Sehirlesme alaninda yayimlanan ulusal ve uluslararasi belgeler katilimci bir siiregle degerlendirilerek lilkemizde sehirlesme stratejilerine
ve uygulamalarina aktarilacak.

CUMHURBASKANI ERDOGAN: SURA, SEHIRCILIK ALANINDA BIR DONOM
NOKTASI OLACAK

Ocak ayi sonunda baslayan ve 3 ay siirecek Sehircilik Surasi, Bestepe Millet Kiltiir ve
Kongre Merkezi’nde, Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in agilis konusmasiyla
basladi. Toplumdan uzak, tek basina yasamanin insan fitratina aykiri oldugunu,
sehirlerin de bu fitri ihtiyactan dogduguna isaret eden Erdogan, sehir meselelerinin
ve ¢ozlim yollarinin enine boyuna tartisilacagi suranin bu alanda bir doniim noktasi
olacagina inandigini belirtti.

BASBAKAN YILDIRIM: SURA, TARiHi SORUMLULUGUMUZ OLAN YASANABILIR
MARKA SEHIRLER OLUSTURMAK KONUSUNDA BIZE ISIK TUTACAK

Bagbakan Binali Yildirim Sehircilik Surasi agilisinda yaptigi konusmada, sehirlerimizin
diinyanin her tarafindan alimleri, fazilet ve irfan sahibi insanlari kendine ¢ekmis
oldugunu hatirlattl. Yasadigimiz cevreyi ve sehirleri yasanabilir marka sehirler yapmak
gibi tarihi bir sorumlulugumuz oldugunu vurgulayan Basbakan, “Suradan ¢ikacak
sonugclar, bu sorumlulugumuzun yerine getirilmesi konusunda bizlere 151k tutacak”
diye konustu.

BAKAN OZHASEKi: SURADAN GIKACAK SONUGLAR TURKIVE'NIN SEHIRCILIK
POLITIKASINA YANSIVACAK

Cevre ve Sehircilik Bakani Mehmet Ozhaseki ise konusmasinda, sehirlerin yeni
ideallere kapi aralamasini, bu idealleri gerceklestirebilme kabiliyetinin yeni nesillere
sunulmasiniistediklerini belirtti. Cevre ve Sehircilik Bakanligi olarak 2023 vizyonuna ve
2071 tasavvurlarina uygun sehircilik politikalar belirlemek icin sura toplamaya karar
verdiklerini sdyleyen Ozhaseki, suradan cikacak sonuglarin mevzuata dogrudan ve ya
dolayli katki saglayacagini kaydetti.
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TURK FUTBOLUNA
UEFA'STANDARTLARINDA STATLAR

Fors:

19 DEV STADYUM INSA EDILIYOR

TOKI, sehirlerimize deger katan “bitiinlesik projeler”
vizyonu ve gelecegin marka statlari olabilmeleri
idealiyle Genglik ve Spor Bakanligl isbirligiyle
onumuzdeki 50 yil boyunca Tiirk sporuna hizmet
verecek 19 dev stadyumu insa ediyor.

TOKI Baskani Mehmet Ergiin Turan 7 stadin ingaatinin
tamamlanip teslim edildigini, 4‘lUnin bitme
asamasinda oldugunu, 7’sinin insaatinin devam
ettigini ve 1 stadin da proje hazirlik calismalarinin
sirduglinii belirtti. UEFA standartlarinda , akilli
ve ekolojik stadyumlar insa edildigine dikkat
¢eken Turan, Antalya stadyumunun dinyanin
en blylk gunes enerjisi sistemine sahip ilk
3 stattan biri oldugunu, Hatay stadyumunun
otoparki uzerine kurulan giines paneliyle kendi
enerjisini Uretebilecegini, Adana, Samsun ve Sivas
stadyumlarinin da benzeri 6zelliklere sahip oldugunu
soyledi.

AVRUPA'DA ES ZAMANLI BU KADAR STAT
INSAATI YOK

Tim Avrupa’da toplandiginda bu kadar stadin ayni
andainsa edildigi bir donemin olmadigini vurgulayan
Turan, “Tirkiye’nin ontimizdeki 50 yillik spor
tesislerini simdiden yaptik ve insallah bunlar Tirk
sporuna uzun yillar hizmet edecek.” diye konustu.

INSAATI BITEN VE TESLIM EDILEN STATLAR
istanbul Seyrantepe: 52 bin seyirci kapasiteli
Mersin: 25 bin seyirci kapasiteli

Antalya: 33 bin seyirci kapasiteli

Afyon Spor Kompleksi: 15 bin seyirci kapasiteli

Sivas: 25 bin seyirci kapasiteli

Eskisehir Spor Kompleksi: 35 bin seyirci kapasiteli

Trabzon Akyazi $enol Giines Spor Kompleksi: 41 bin 513 seyirci kapasiteli

INSAATI TAMAMLANMA ASAMASINDA OLAN STATLAR

Samsun: 33 bin seyirci kapasiteli
Gaziantep: 33 bin seyirci kapasiteli
Sakarya: 25 bin seyirci kapasiteli
Malatya: 25 bin seyirci kapasiteli

INSAATI DEVAM EDEN STATLAR

Kocaeli: 33 bin seyirci kapasiteli

Adana: 33 bin seyirci kapasiteli

Batman: 15 bin seyirci kapasiteli
Diyarbakir: 33 bin seyirci kapasiteli
Hatay: 25 bin seyirci kapasiteli

Giresun Merkez: 20 bin seyirci kapasiteli
izmir Karsiyaka: 15 bin seyirci kapasiteli

PROJE HAZIRLIK ASAMASINDAK| STATLAR

izmir Goztepe




YASAM TARZI

 EMLAKKORUT
TARIHI KAMPANYAYA IMZA ATTI

15 TEMMUZ DARBE GIRISIMi SONRASI “ULKEMIZIN YARINLARINA GUVENIYORUZ" DIYEREK TARIHI BIR KAMPANYAYA
IMZA ATAN EMLAK KONUT GYO, PESINATLARI VE VADE FARKLARINI DAHA DA DUSUREREK IKINCI BIR KAMPANYA
DUZENLEDI. EMLAK KONUT GYO, iNSAAT FIRMALARI VE BANKALARIN ELELE VERDIGI “GUGLU TURKIVE iGiN BIRLIK
VAKTI” KAMPANYASI ILE SUBAT VE MART AYLARINDA PEK GOK VATANDAS EV SAHIBI OLDU.

-_: 15 Temmuz darbe girisimi sonrasi lilke ekonomisine giivenildigini gostermek amaciyla Emlak
| Konut GYO “Ulkemizin Yarinlarina Giiveniyoruz” isimli bir kampanya diizenlemisti. Emlak Konut bu
| kampanyanin ardindan ikinci kez bir kampanya gerceklestirdi. Tarihi kampanya, Tiirkiye’de ilk kez 20
| yilvadeli konut satisinin éniinii acti. Kampanya Emlak Konut biinyesindeki 30 proje ve toplam 15 bin
S| bagimsiz bélim icin gegerli oldu.

| EmlakKonut’'undnderlikyaptigi kampanya seferberligine insaat sektoriindeki dernekler ve sirketlerden
4 de destek geldi. Cesitli konut tipleriyle alim giicli diisiik veya yiiksek olan bircok vatandas deger artis
kazancinin gii¢lii oldugu projelerle bulustu. Konutta kampanya seferberligi ile Subat ve Mart aylarinda
i binlerce aile ev sahibi oldu.

EMLAK KONUT GENEL MUDURU
MURAT KURUM

BANKALAR VE INSAAT FIRMALARININ ISBIRLIGIYLE KACIRILMAZ ODEME FIRSATLARI SUNULDU

Emlak Konut GYO onciiliiglinde, insaat firmalari ve bankalar isbirligi yaparak konut almak isteyenlere tarihi bir firsat sundu. Vadelerin
uzadigl, faizlerin diistiigli kampanya ile Tiirkiye’de ilk kez Avrupa’da oldugu gibi 240 ay vadeli konut satisi yapildi ve ylizde 0.79 vade
farki 6dendi. Vade farki 10 yil vadeli alimda yiizde 0.45, 60 ay vadeli alimda ise ylizde 0 oldu.

Pesinatin diisiirilmesi de konut yatirnmcisiicin bir diger firsat oldu. Yiizde 20 olan pesinat 6demesi ylizde 5’e ¢ekildi ve kalan ylizde 15’lik
kismin konut teslimine kadar 6denmesi imkani saglandi.
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ANA UZMANLIGI KONUT ORETiMi OLAN EN KOKLU
ISLETMELERDEN BIRI

1953 yilinda kurulan Emlak Konut GYO A.S, Tiirkiye’de
ana uzmanligi konut tretimi olan en kokli isletmelerden
biridir. Uzun yillarin getirdigi ve bircok projeye imza atilarak
kazanilan marka degeri, 2002 yilinda Gayrimenkul Yatirim
OrtakligI’na donusmiistr.

Ana pay sahibi TOKI olan Emlak Konut GYO A.S, piyasa
degeri, gayrimenkul portféyil ve arsa stoku agisindan
Turkiye’de faaliyet gosteren en biyilik gayrimenkul yatirim
ortakligidir. Tirkiye’de arazi satin alarak, orta ve lst orta
gelir grubuna yonelik gayrimenkul gelistirme, gelistirilen
gayrimenkullerin pazarlanmasi ve satisini gerceklestirir.

60 yili askin siiredir yenilenen yonetim anlayisi ve kurum
kilturd ile Emlak Konut GYO; insaat sistemleri, tasarim,
cevreye duyarlilik ve is yapim sekilleri ile lider ve 6rnek
model olma gorevini sosyal bir bilingle Ustlenmistir.
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CUMHURIYET TARIHININ EN BUYUK 5. HALKA ARZI
BASARISINA SAHIP

Emlak Konut GYO hizla biliylimesini siirdiirmek amaciyla
2010 yilinda ilk, 2013 yilinda ise ikincil halka arzini
gerceklestirmistir. Halka arzlar hem bireysel yatirimci talebi
rekoru kirmasi hem de Cumbhuriyet tarihinin en buiyik 5.
halka arzi olmasi nedeniyle 6nemli bir basariya ulagmistir.
ikincil halka arzda hisse senetlerine 2-3 kat talep gelmis
ve 20 farkli ilkeden 100 Un Uzerinde uluslararasi yatirimci
ilgi gostermistir. Ortadogu Avrupa, Ortadogu ve Afrika
bolgesinde sermaye artinnmi seklinde yapilan yilin en biiytik
halka arzi olmustur.

EMLAK KONUT ORTAKLIGIYLA GERCEKLESTIRILEN
AVRUPA KONUTLARI BASAKSEHIR PROJESI DE TARIHI

KAMPANYADA YER ALDI VE PEK GOK VATANDAS
PROJEDEN KAMPANYA FIRSATLARIYLA
EV SAHIBI OLDU.
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YASAM TARZI

UMRANIYE BELEDIYESI'NDEN
“15 TEMMUZ CIZ6I FILMI”

UMRANIYE BELEDIYESI

UMRANIYE BELEDIYESI, 15 TEMMUZ GECESI GERGEKLESTIRILMEK ISTENEN
HAIN DARBE GiRiSiMiNi PUSKURTEN VE VATANI UGRUNA CANINI FEDA EDEN SEHITLERIN HIKAYELERiNi GELECEK
NESILLERE AKTARMAK IGIN “EVLAT” ISIMLI BIR GIZ61 FILM HAZIRLIYOR.

UNUTMAMAK, UNUTTURMAMAK VE GELECEK NESILLERE AKTARMAK IGIN

Umraniye Belediyesi, 15 Temmuz gecesi gerceklestirilmek istenen hain darbe girisimini puskirten ve vatani ugruna canini feda eden
sehitlerin hikayelerini gelecek nesillere aktarmak amaciyla “Evlat” isimli bir ¢izgi film hazirladi. Evlat isimli cizgi film o gece kopriide
sehit diisen Muhsin’in oglu Omer’in géziinden 2023 Tiirkiye’sini ve dedesinin anlatimiyla saglanan geri donislerle o geceyi gozler 6niine
seriyor. Cocuklara anlatilmakta zorlanilan bu hain girisimi en anlasilir dille ¢izgi sinemaya aktariyor.

15 Temmuz darbe girisimini unutmamak, unutturmamak ve yeni nesillere dogru aktarabilmek amaciyla yapilan cizgi filmin tanitim
toplantisi yapildi. Toplantiya Umraniye Belediye Bagkani Hasan Can, Belediye Baskan Yardimcilari, birim mudiirleri ve basin mensuplari
katild.

Programda ilk olarak Evlat cizgi filminin fragmani katilimcilara izletildi. 15 Temmuz gecesi sehit olan Muhsin adli sehidin oglu Omer’in
goziinden dedesinin hatiralariyla darbe girisiminin anlatildigi ¢izgi film, 2023’ten bir bakisla 2016’dan o vakte kadarki degisimi konu
aliyor.
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BASKAN CAN: BU FILMDEKI EVLAT TUM VATAN EVLATLARINI KAPSIYOR

Umraniye Belediye Baskani Hasan Can “EVLAT” isimli ¢izgi filmin tanitim
toplantisinda konustu. Can daha once de Canakkale Zaferi ile alakali ilk
olma ozelligi tastyan bir ¢izgi film yaptiklarini dile getirerek “Eski darbeleri
yasamis bir insan olarak; 15 Temmuz gecesi yasadigimiz hadisenin
puskirtiilmesinin vatan icin cok onemli oldugunu soyleyebilirim. Bu dilke,
vatanina sahip ¢ikmak icin tarihin her doneminde oldugu gibi o gece de
canini sakinmadan buyik bedeller 6dedi. O gece; Cumhurbaskanimiz,
Basbakanimiz, medyamiz, vatandasimiz dik durarak vatanlarinin birliginin
bozulmamasi icin seferber oldu. Evlatlarimiz hain kursunlara goguslerini
siper ederek canlarini bu vatan ugruna feda ettiler. Bu filmdeki ‘Evlat’ tim
vatan evlatlarini kapsamaktadir. Onlarin unutulmamasiicin yaptigimiz bu
cizgi film tarihe taniklik edecektir” dedi.

MILLETLER GEGMiSiNi UNUTMAZSA GELECEGE HUZURLA YURUR

Baskan Hasan Can, “Milletler ge¢cmisini unutmazsa gecmisinden ders
alirsa gelecege huzurla yurir, dolayisiyla tarihin destanlarini unutursak
millet olma 6zelligimizi kaybederiz. Canakkale’yi, Malazgirt’i, istanbul’'un
Fethi’ni ve nice kahramanliklarimizi unutursak, elbette gelecege giivenli
bir sekilde ulasmamiz s6z konusu olmaz. Ama en 6nemlisi o ge¢misin
kahramanliklarinidestan haline getiren kahramanlaridaunutmamamizdir.
Ulubatli Hasan ve Seyit Onbagi ne kadar mubarekse, 15 Temmuz aksami
korkmadan ve aldigi talimat geregi, sonu sahadet olan bu yolda silahini
cekip memleketin bagrina hanger saplamak isteyen hain generali alnindan
vuran Omer Halisdemir de bir o kadar sanli serefli ve kahramandir” dedi.

Gizgi filmin icerigini ayrintilariyla anlatan ve filmi genis kitlelere izletmeyi
hedeflediklerini ifade eden Baskan Hasan Can, “Biz ticari bir kurulus
degiliz, filmi nerede izletmemiz miimkiinse orada izletiriz. Bizim igin
onemli olan genc kusaklarin bunu seyretmesi. Hedefimiz genis kitlelerin
seyretmesidir” diye konustu.

UMRANIYE BELEDIYE BASKANI HASAN CAN: BiZ TiCARI BiR KURULUS
DEGILIZ. FILMi NEREDE iZLETMEMiZ MUMKUNSE ORADA iZLETIRiZ.
BiZiM iCIN ONEMLi OLAN GENG KUSAKLARIN BUNU SEYRETMESI.
HEDEFIMIZ GENIi$ KITLELERIN SEYRETMESIDIR.

EVLAT iSiMLI CiZGi FILMDE, 15 TEMMUZ GECESI
SEHIT OLAN MUHSIN ADLI SEHIDIN OGLU OMER’IN
GOZUNDEN DEDESININ HATIRALARIYLA DARBE
GiRiSIMi ANLATILIYOR. FILMIN ONUMUZDEKIi AYLARDA
TAMAMLANMASI HEDEFLENIYOR.
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KUCUKGEKMECE BELEDIYESI TARAFINDAN YAPILAN MACERA PARK, ZIYARETGILERINE KAPILARINI AGT
KAYA TIRMANISINDAN SERBEST DUSME KULESINE KADAR BiR GOK PARKURUN BULUNDUGU PARKTA,
AYNI ZAMANDA GELECEGIN AFAD EKIPLERI YETISTIRILECEK.

SIRADAN YESIL ALANLAR DEGIL, KONSEPT PARKLAR

Yapimini Kiiclikgekmece Belediyesi’nin gerceklestirdigi Macera Park, Cumhuriyet
Mahallesi, Asik Veysel Caddesi lizerinde bulunan 41 doniimliik Soguksu Camlig’nda
yer aliyor. Siradan yesil alanlar yerine konsept iceren parklar yaptiklarini belirten
Klcliikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, arastirmalarda insanlarin yesil
alanlan pasif kullanimin otesinde kullanmak istediklerini gordiklerini belirtiyor.
Parklarin igerisinde aktivite olursa, yasanilacak olursa korunacagini vurgulayan
Karadeniz, bu tir parklar Kiiglikcekmece’de cogaltmaya calisacaklarini soyledi.

PARKURLAR BUYUK KUGUK HERKESE ADRENALIN DOLU ANLAR YASATACAK

Macera Park’ta hem biiyiiklere hem kiicliklere adrenalin dolu anlar yasatacak cesitli
parkurlar var. Bu parkurlardan en dikkat ¢ekeni 15 metre uzunlugundaki serbest diisme

' 7 kulesi. Kaya tirmanisi da ziyaretcilerin yogun ilgi gosterdigi alanlardan bir digeri. iplerin
15 METRE UZUNLUGUNDAKI SERBEST kullanildig 3 katli 6zel parkur da hem zorlu hem eglenceli olarak degerlendiriliyor.

DUSME KULESI VE KAYA TIRMANISI EN Antrenmanli bir katilimci; parkuru 30-40 dakikada tamamlayabiliyor. Zip line ‘da kaymak
ILGI CEKEN PARKURLARDAN. da hem keyifli hem heyecan verici.
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iPLERIN KULLANILDIGI
3 KATLI OZEL PARKUR
30-40 DAKIKADA - AN

TAMAMLANIYOR. ZIP L
LINE’DA KAYMAK DA f
HEM KEYiFLi HEM
HEYECAN VERICI.

GELECEGIN AFAD EKIPLERI YETISTIRILECEK

Kicukcekmece’de bulunan bir ¢cok liseden gencler diizenli
olarak Macera Park’a geliyor. Parka gelen gencler burada
uzman hocalarla 6nce bilgilendiriliyor ardindan egitime
aliniyor. Giivenligin Ust diizeyde tutuldugu parkta gencler
hocalar esliginde egleniyor. Egitim sonrasinda parkurda
basarili olan genclerin belirlenerek Kiiglikcekmece
Belediyesi tarafindan bir arama kurtarma ekibi
olusturulmasi planlaniyor.

PARK ICERISINDE BELEDIYE SOSYAL TESISi DE
YER ALIYOR

Rekreasyon calismasi ile Soguksu Camligi’nin yeniden
diizenlenmesi kapsaminda gerceklestirilen Macera Park’ta,
yesil alanin daha verimli ve birden fazla aktiviteye hizmet
verecek sekilde kullanilmasi saglandi. Bu alanda artik
gencler kaya tirmanisi yapabiliyor, skate parkta patenleriyle
eglenebiliyor, spor aktivitelerini acik alanda yemyesil
agaclar arasinda yapabiliyor.

Ayrica proje dahilinde, belediyenin uygun fiyatlara
isletecegi sosyal tesis yer aliyor. Karadeniz’e 6zgu serender
evleri benzeri tesis parka giizellik katiyor.

KUCUKCEKMECE BELEDIYE BASKANI TEMEL KARADENIZ
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ZEYTINBURNU BELEDIYESI

DSM

TURKIVE'DEN AVRUPA SAMPIYONU BIR BUZ HOKEYi TAKIMI GIKARMAYI BASARAN ZEYTINBURNU BELEDIYESI, YENI
“BUZ ADAMLARINI” KESFETMEK IGIN ISTANBUL'UN EN BUYUK BUZ PISTINI ILGEYE KAZANDIRIYOR.

BUZ PISTI, VELIEFENDI VE CIRPICI MAHALLE LERININ BIRLESME NOKTALARINDA YER ALACAK

2010yilinda mobil buz pistinden kurulu bir alanda bugtinki Avrupa ve Tlrkiye Sampiyonu, Zeytinburnu Buz Hokeyi Takimi’nin temellerini
atan Zeytinburnu Belediyesi, pistte firtina gibi esecek yeni yeteneklerini kesfetmek icin ilceye istanbul’un en biiyiik buz pistini yapmaya
hazirlaniyor.

Proje asamasi tamamlanan 35 bin metrekarelik Zeytinburnu Buz Pisti, Veliefendi ve Cirpici Mahalle’lerinin birlesme noktalarinda yer
alacak. 2 bin 400 kisilik tribiinii ve fuaye alani ile toplam iki kattan olusacak olan pist, 2 bin genci gelecege hazirlayacak.

istanbul’un kis sporlari ihtiyacini karsilayacak olan Zeytinburnu Buz Pisti, adini Avrupa ve Tiirkiye Buz Hokeyi Siiper Lig Sampiyonlugu’na
yazdiran Zeytinburnu Belediyesi Buz Hokeyi Takimi’na da ev sahipligi yapacak.
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ZEYTINBURNU BELEDIYESI BUZ HOKEYI TAKIMI

BIR BASARI HIKAVESI:

7YIL ONCE “SORUNLU GOCUKLAR iGIN BUZ HOKEY TAKIMI KURALIM” FIKRIYLE TEMELLERI ATILAN ZEYTINBURNU
BELEDIYESi BUZ HOKEYi TAKIMI, SON iKi YILDIR TURKIYE BUZ HOKEYi SUPER LiG SAMPIYONLUGUNU KiMSEYE
KAPTIRMIYOR. TAKIM GEGTIGIMIZ YIL AVRUPA BUZ HOKEYi SAMPIYONLAR LiGI'NDE DE NAMAGLUP GRUP
SAMPIYONU OLARAK, TURKIYE BUZ HOKEYI TARIHINDE BiR iLKE IMZA ATTI.

SOSYAL SORUMLULUK PROJESI OLARAK BASLADI

Zeytinburnu Belediyesi 2010 yilinda sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda mobil buz pistleri olusturdu. Sosyal sorumluluk
projesinin temasi “Dogaya destek sizden, buz pateni biletiniz
bizden” olarak belirlendi. Proje kapsaminda geri donlisiim
maddelerini getirenler buz pistinde gdzetmenler esliginde
pistten faydalanma hakki kazandi. Atik kagit toplayan ¢ocuk
ve gencgler piste cok biiyiik ilgi gosterdi.

Takim 29 Mayis 2010’da kuruldu. Oyuncular, liseye devam
problemi ve ya madde bagimlisi gibi sosyal problemi olan
genclerden, topluma kazandirilmak tizere secildi.

Turk Buz Hokeyi Birinci Ligi’ne katilmadan dnce ikinci seviye
olan Marmara Bolgesi Ligi'’nde miicadele eden takim ilk
maglarini yiiksek skorla kaybetti. Ardindan rehabilite edilen
genclerden basarili olanlan takimda tutulmak kaydiyla
profesyonel oyuncular transfer edildi. 2012-2013 sezonunda
Zeytinburnu Belediyesi Buz Hokeyi Takimi Tiirk Buz Hokeyi
Super Ligi'ne terfi etti ve iki yildir pistlerde firtina gibi esmeye
devam ediyor.

35 YILLIK TURKIYE BUZ HOKEY] TARIHINDE
BIR ILKE IMZA ATTI

Zeytinburnu Belediyesi Tiirk Buz Hokeyi Takimi son iki yildir Turkiye
Buz Hokeyi Siiper Lig sampiyonlugunu kimseye kaptirmiyor. Takimin
basarisi sadece Turkiye ile sinirli kalmadi ve Avrupa’ya da tasindi.

Takim gectigimiz yil Bulgaristan’in baskenti Sofya’da gerceklestirilen
Avrupa Buz Hokeyi Sampiyonlar Ligi’nde (IIHF Continental Cup),
Bulgaristan, Sirbistan ve Israil takimlarini yenerek, namaglup Avrupa
Grup Sampiyonu oldu. Bu basari 35 yillik Tiirk buz hokeyi tarihinde
birilk oldu. . — —

KURDUGU MOBIL BUZ
PiSTLERI iLE TURKIYE VE
AVRUPA SAMPIYONU BIR
BUZ HOKEYi TAKIMININ
OLUSMASINI SAGLAYAN

ZEYTINBURNU BELEDIYESI | 23 el
VELIEFENDI’DE ! E
ISTANBUL'UN EN T
BUYUK BUZ PiSTINi ; 1
ILCEYE KAZANDIRMAYA ) ‘ | N
HAZIRLANIYOR. ZEYTINBURNU BELEDIYE BASKANI
MURAT AYDIN
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SARIVER BELEDIVESI

YASLILARIGUN
MISAEIR

BONU
DIYOR

“ -' TW ——
a e

ENGELLI VATANDASLARA VE GOCUKLARA YONELIK OZGUN PROJELERI ILE DIKKAT GEKEN SARIVER BELEDIYESI,
INSAN HAYATININ OZEL VE HASSAS BIR DONEMINI YASAYAN YASLILARI DA UNUTMUYOR. YASLILARI GUN BOYU
MISAFIR ETTiGi YASLI GUNDUZ BAKIMEVi PROJESI iLE TAKDIR TOPLUYOR.

BASKAN GENG: YASAMIN TADINA
VARABILMEK ONEMLIDIR

Engelli cocuklara giin boyu ev sahipligi
yapan "ECADEM” ve “Cocuk Giindiz
Bakimevi” gibi o6zgiin projeleri ile
yeniliklere imza atan Sariyer Belediyesi,
Yasli Glinduiz Bakimevi ile de dikkat ¢ekip,
begeni topluyor.

Sariyer Belediyesi Baskani Suikrii Genc,
“Yasamin tadina varabilmek onemlidir.
Tirk toplumu annesine, babasina, atasina
sahip c¢ikar. Ve yarin bir sonraki neslin atasi
dedesiolacak cocuklara da sahip cikar. Bu
dayasamdan alinabilecek en giizel tattir.”
diyor.
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NASIL VAKIT GEGIRILIYOR?

60 yas Ustl kisilere kucak agan Sariyer
Belediyesi Yasli Glindiiz Bakimevi, burada vakit
gecirmek isteyen yaslilari sabah saatlerinden
17:00’ye kadar misafir ediyor. Misafirleri binada
sertifikall bir belediye personeli karsiliyor.

Giin boyu, kahvalti, 6gle ve aksam olmak lizere
yemek hizmeti bulunan tesiste, biri kadinlar
icin iki dinlenme odasinin yani sira, hizmet ve
hobi odasi da mevcut.

Bakimevinde yaslilar diizenli olarak doktor ve
psikolog kontroliinde tutulurken ayda bir kez
hamam olmak lizere, spor tesislerinde her tiirll
aktiviteden faydalanabiliyor. Sadece yemek
hizmetine karsilik sembolik bir ticret aliniyor.
Glinlik, haftalik ve aylik hizmet alinabiliyor.

YASLI BURSU

Yasli Glindliz Bakimevi’nde, yaslilarin
uUrettigi resim, tasarim, dikis, patik,
tespih v.b gibi Griinlerin satisi, ihtiyag
sahibi cocuklarin egitimine “Yasli
Bursu” olarak donlyor.

Boylece yasli vatandaslar bir taraftan
uretip gelir elde ederken, diger
taraftan deneyimlerini ¢ocuklara
aktarma imkani buluyor. Cocuklar
ise ilgilendikleri bransin uzmani bir
yaslinin deneyiminden yararlanirken,
oOte taraftan burs imkanina da sahip
oluyor.



SARIYER BELEDIYESI YASLI GUNDUZ BAKIMEVI’NDE 60 YAS USTU VATANDASLAR BiR ARAYA

GELEREK KEYIFLI VAKIT GECIRIYORLAR.

Yaslilari Anlamak...

" A

SARIYER BELEDIYE BASKANI
SUKRU GENC

Yaslilar ile empati kurarak, onlari anlayarak iletisimde bulunmak ve ihtiyaclarini yerine getirmek, hem yaslilarin
mutlulugunu saglayacak hem de iletisim kuran geng ve yetiskinlerin ufkunu,
ic goriisuinii genisletip kendilerini gelecege hazirlayacaktir.

HANGI YILLAR?

Yetiskinlik ve yaslilik arasinda aslinda kesin
bir sinir yoktur. Diinya genelinde yaslilik
yillari 65 yas ve ilerisi olarak kabul edilirken,
bazi gelisim psikologlari 65-85 yas arasini
geng yasli, 85 ve ilerisini ise yasli yasli olarak
isimlendirmistir.

YASLILIKTA FiZIKSEL GELISIM VE SAGLIK

Yaslilikta iskelet-kas, solunum ve dolasim
sisteminde degisiklikler baslar. Kiigilen
ve azalan kaslarda sinir iletimi zayiflar.
Kemiklerde mineraller azalir,dejenerasyonlar
baslar, kramplar olusur. Bronslarda bozulma
baslar, gogilis kafesi daralir, oksijen gecisi
yavaslar. Kalp kapakgiklarinda bozulma
baslar, kalp kaslari zayiflar, kalp atisi yavaslar,
kan basinci yikselir. Yiuksek tansiyon,
eklem iltihaplari, isitme ve gérme kayiplar
gorilebilir.

YASLILIKTA SOSYAL VE PSIKOLOJIK
GELISIM

Yasli insanlar kendi yasamlarina doniip
bakar. Ego bitlinligiine ulasmis olanlar
i¢c huzur duyar. Ancak yasamini anlamli ve
doyumlu bulmayanlar bu dénemde mutsuz

hissedebilir. Yaslilikta insanlarin iyi ve yonleri
daha cok sivrilir.

EMEKLILIK

Calisma hayatini sonlandirma yasliliga giriste
etkili bir donem ancak tek basina travmatik
bir durum degil. Eger kisi kendini buna
hazirlamissa ve evlilik doyumu ylksek ise cok
etkili olmuyor.

EVLILIK
Yaslilikta evlilik doyumu ve es kayiplari
onemli. Yapilan arastirmalar eslerini kaybeden

erkeklerin kadinlara oranla daha fazla yalniz
hissettiklerini ortaya koymustur.

COCUKLAR VE TORUNLAR

Buyukannelik ve babalik 6nemli toplumsal
rollerdir. Cocuklar ve torunlarla kurulan
iliskiler olumlu oldugu suirece yasliyl yasama
bagliyor. Bu donemde torunlar yaslilarin
eski gelisim donemlerini tekrar diislinmesini
sagliyor ve kisilik gelisimlerine katkida
bulunuyor.

YASLILIKTA ARKADASLIK

Hem erkek hem kadinicin arkadaslik yaslilikta
yasam doyumunu artiran 6nemli bir faktordr.
Ancak gozlemler bu donemde erkeklerin daha
cok eslerinin arkadasligina yaslandigini,
kadinlarin daha fazla arkadasi oldugunu
gosteriyor.

YASLILAR ILE ILETiSiM

Yaslilar ile empati kurarak, onlari
anlayarak iletisimde bulunmak ve
ihtiyaclarini yerine getirmek, hem
yaslilarin mutlulugunu saglayacak hem
de iletisim kuran genc ve yetiskinlerin
ufkunu, i¢ gorisini genisletip
kendilerini gelecege hazirlayacaktir.

Yasli bireyler ile iletisim kurulurken
insan hayatinin ¢cocukluk, genclik ve
yetiskinlik doneminin ardindan gelen
Ozel bir siirecini yasayan bu kisilerin
fiziksel ve psikolojik sinirliliklari, sosyal
yasamdaki degisimler dolayisiyla farkli
zamanlarda farkli tecriibeler edindikleri
unutulmamalidir.

Yaslilarin edindikleri en blytk kazanim
bilgi, birikim ve deneyimdir. insan
hayatinin tiim dénemlerinin ve kiiltiirel
mirasin canli taniklari olup gelecege 151k
tutarlar.

Her bireyin kendisinin de bir gin
yaslanabileceginin bilincinde olmasi ve
yasli kisilerle bu bilingle iletisim kurmasi
gerekir. iletisimin goz temasi kurarak,
ilgiyle dinleyerek, dokunarak ve hiirmet
gostererek gerceklesmesionlari dahaiyi
anlamayi ve mutlu olmalarini saglar.
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SR TORKIYE CUMHURIVETI
CUMHURBASKANLIG!

$ M ! Firmgyelerinde
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Kenkusuzeatehlikeletinitizenine ﬁ@ll[’:"ﬂafa i Pl
YoksalontineicikaniengellerivAsmak; ﬂ@fm Hareketde/gecmekimi?

Toplumumuzun %83 Unun bugune kadar hi¢ engelli arkadasi olmamis. Engelli komsusuna selam vermemis,
engelliler hakkinda hicbir sey merak etmemis. Cunku engellilerle nasil iletisim kurmasi gerektigini
bilemediginden uzak durmayi tercih etmis.

Engelli engelsiz kaynasmasini sporla gerceklestirmeyi hedefleyen "Asmak igin Hareket™ kampanyasi ile sen de

harekete ge¢. Cesaret gosterip engelli komsuna, is ve okul arkadasina korkusuzca selam ver. Sporun
kaynastirici ve dost kilan gucuyle haydi!..

Engelleri “Asmak Icin Hareket”e geg.

TURKIYE
BEYAZAY
DERNEGI

www.asmakicinhareket.com

(s facebook.com/turkiyebeyazay £ twitter.com/turkivebeyazay &l instagram.com/turkiyebeyazay



BINGOL DIYARBAKIR - 8 TOKAT

BIRGOK ENGELLI VE YAKINLARINA HiZMET GOTUREN TURKIYE BEYAZAY DERNEGI, T.C. CUMHURBASKANLIGI
HIMAYELERINDE “ASMAK iGN HAREKET" KAMPANYASINI HAYATA GEGIRDI. GENCLiK VE SPOR BAKANLIGI, AILE VE
SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI VE MILLi EGITIM BAKANLIGI'NIN DESTEKLEDiGi KAMPANYA iLE
TUM TURKIVE'DE SPOR ETKINLIKLERI DUZENLENIYOR.

ASMAK IGIN HAREKET KAMPANYASI ILE ENGELLI-ENGELSIZ BIRLIKTE SPOR YAPIYOR

Turkiye Beyazay Dernegi, yurticinde 72 ve yurt disinda 8 subesi ile Tiirkiye’de ve diinyada bircok engelli ile yakinlarina hizmet gotiriyor.
Dernegin “Asmak icin Hareket” kampanyasiise, T.C. Cumhurbaskanligi himayelerinde, Genclik ve Spor Bakanlig|, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig’nin destekleri ile tim Tirkiye’de hayata geciriliyor. Kampanya ile engelli ve engelsiz bireyler spor
etkinliklerinde bir araya getiriliyor ve kampanya siiresince her ay birlikte diizenli spor yapmalari saglaniyor.

Hareketlilik, sporla yasanan heyecan, beraberlik, oyunlarin kattig 6zgliven ve takim ruhunun, engelli ve engelsiz bireylerin gizli kalan,
kullanilmayan yeteneklerine isik tutmasi, iclerindeki inanci, spor askini parlatmasi ve yasam motivasyonlarini giiglendirmesi amaglaniyor.

TURKIVE BEYAZAY DERNEG

Temelleri 1988°de istanbul’da atilan Tiirkiye Beyazay Dernegi, bir grup gérme engelli genc tarafindan bir calisma grubu olarak kuruldu.
Onceleri ortaklasa kitap okuma, film izleme, piknik ve gezi organizasyonlari gerceklestiren grup, etkinliklerini artirinca 1992 yilinda tiizel
kimligine kavustu ve Beyazay Gorme Engelliler Dernegi adini aldi. Tiirkiye’de ilk defa gorme engellilere yonelik bilgisayar laboratuarini
acti ve “Karanliktan Aydinliga Adim” adli kaset dergi ile Beyazay Dergisi yayin hayatina basladi. 2007 yilinda kamu yararina calisan
dernek statlisiine kavusmasi ile ismi Tiirkiye Beyazay Dernegi olarak degistirildi ve hedef kitlesine gorme engellilerin yani sira tim engel
grubunu da katarak hizmet alanini genisletti.

Gorme, isitme ve konusma, bedensel, zihinsel ve kronik hastaliklarindan dolayi engelli olan tiim engelli kitlesini hedef alan dernek,
engellilerin yakinlar, ilgili kurumlar ve toplumun genelini bilinglendirme ¢alismalari yliriitmektedir. Tiirkiye Beyazay Dernegi’nin hizmet
alanlarini egitim, bilgilendirme ve bilinglendirme, farkindalik olusturma, uluslararasi calismalar ve destek hizmetleri olusturmaktadir.
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MUTLULUKTA GICEGIN GUCU

EGER BAHAR ADIMLARINIZA BIR HAFIFLIK GETIRIYORSA GICEKLERE TESEKKUR ETMELISINIZ. GUNKU BILIMSEL
ARASTIRMALAR GOSTERIYOR Ki, GIGEKLER INSANI MUTLU EDIYOR. PEYZAJ ALANLARI YUZLERCE CESIT GICEKLE
DONATILAN AVRUPA KONUTLARI'NDA, BAHAR AYLARI MUTLULUK KATLANIYOR.




1y '.-.. %
Yasemin

CiCEKLER iINSAN DUYGULARINA
ANi, BELIRGIN, OLUMLU VE SAGLIKLI ETKi EDiYOR.

DENEYLER GICEKLERIN GERGEK TEBESSUM
“DUCHENNE GULUSU"NE SEBEP OLDUGUNU GOSTERIYOR

Sadece agiz degil, agizile birlikte yanak ve goz kaslarinin da hareket
ettigi gercek ve icten giillise “Duchenne Giiliisii” deniyor.

New Jersey Devlet Universitesi’nden Psikoloji Profesdrii Jeannette
Haviland-Jones iki tarafli bilinmeyenli incelemesinde deneklere
hediye olarak dekoratif mum, meyve sepeti ve cicek verir. Hediye
alan kisilerin ylz ifadeleri incelendiginde gercek tebessiim
Duchenne giiliist ile karsilik verenlerin c¢icek alanlar oldugu
gorilur. Ustelik Gg giin sonra diger deneklere gére bu kisiler halen
kendilerini mutlu hissetmektedirler. Mutluluk sebebi tam olarak
aciklanamasa da Haviland-Jones dogaldaki kokunun, rengin ve
belki de simetrinin psikolojide etkili oldugunu soyliyor.

GICEKLI ORTAMLARDA KURULAN ILISKILER DAHA POZITIF

“Ciceklerin insan Duygularina Olan Etkileri” konulu arastirmanin
sonuglari 2000 yilinda aciklanmistir. Dr. Haviland-Jones tarafindan
yapilan agiklamaya gore arastirma sonuclari soyledir:

-Ciceklerin, mutluluk lizerine ani bir etkisi vardir. Arastirmaya
katilanlar kendilerine verilen cicekleri gercek ve sevin¢ dolu
gullicliklerle karsilamistir. Bu tepki, evrensel olup tim yas
gruplarinda gecerlidir.

-Ciceklerin duygular lizerinde uzun siire gecerliligini koruyan pozitif
etkisi vardir. Ciceklerin depresyonu azalttig ve hayattan alinan
zevki artirdigl gozlemlenmistir.

-Cicekler daha igten iliskiler saglamaktadir. Cigeklerin bulundugu
bir ortamda aileler ve arkadaslar arasiiliskilerin daha pozitif oldugu
gorulmustir.

-Cicekler paylasmanin sembolldiir. Arastirmada kisilerin
evlerinin hangi boliimlerinde ¢gicek bulundurduklari incelenmistir.
Giceklerin antre, oturma odasi ve salon gibi evin ziyaretgilere agik
kisimlarina konuldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun sebebi de
ciceklerin bulunduklari ortamin atmosferini paylasma duygular
ile doldurmasidir.

FOTOGRAFLARI GORULEN TUM CiCEKLER GESITLI
AVRUPA KONUTLARI PROJELERINDE CEKILMIiSTIR.
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Gorev geregi farkli sehirlerde yasasak da
cocuklarimizdan 6tlrd 20 yildir bir ayagimiz hep
istanbul’dadir. Bakirkdy kaymakamligi yaparken
Atakent’te Haci Omer Cetinsaya Cami’nin acilisina
gitmistim. Stileyman Cetinsaya’nin glizel projeler
ve konutlar Urettigini bolgedeki Atakent 1 projesiile
O0grenmistim. Vakit geldi, nasip oldu biz de Avrupa
Konutlari Kale’de ki dairemizde esim ve kizim ile
birlikte yasamaya basladik. Diizce’de de evimiz var
ancak ben kiiltiir insaniyim, biirokratim, istanbul’u
birakamam. Beyazit’a, Eminoni’ne kolaylikla
ulasabiliyorum. Metrobiis, tramvay yani basimizda.
Benim i¢in evin merkeziligi onemli iken, esim icin yeni
bina ve site olmasi 6nem kazaniyordu. Dolayisiyla bu
ozelliklerin hepsini taslyan Avrupa Konutlari Kale’yi
sectik. Dairede surgl kapilar, ggmme klimalar evi
genisletiyor, yerden isitma c¢ok glizel. Haftada bir
yuziiyor, bazan saunaya gidiyorum. Esim yiirlyis
yaplyor, kizim spor tesisinde derslere katiliyor. Zaman
zaman pinpon oynuyoruz. Camimiz de ¢ok glizel oldu.
Yasayan herkese hayirli olmasini diliyorum.

KULTUR iNSANIYIM, BUROKRATIM, iISTANBUL’U BIRAKAMAM. BEYAZIT’A, EMINONU’NE KOLAYCA ULASABILDIGIM iCiN,
ESiM DE YENi BiNA VE SITE ISTEDIGi iCiN AVRUPA KONUTLARI KALE’Yi SECTIK.

Ben Mali Misavirim, esim ilker asker emeklisi.
Cocuklarimiz Ecem ve Emre ile Tema istanbul’da
yasiyoruz. Esim emekli olunca yerlesik bir dizene
gecmek icin Kiiclikcekmece bolgesinde lokasyonu
belirleyerek tiim projeleri gezdik. Artas insaat’in
Avrupa Konutlari projelerini erken teslim, yiksek
insaat kalitesi, saglamlik ve diisiik aidat 6zellikleriyle
hep duyardik. Bu yiizden 6nceligimiz bu yonde oldu
ve Avrupa Konutlari Atakent 2 ile 3’u inceledik. Ancak
yeni proje ve oturuma hazir olmasi sebebiyle Tema
istanbul’u tercih ettik. Bir konut projesini glizel yapan
icindeki yasam. Artas insaat konut projelerinde
isteklere cevap verip guzel bir yasam sunabiliyor.
Esim ve kizim Club House’da spor yapiyor. Oglumla
oyun parklarina gidip guzel vakit geciriyoruz. Hep
birlikte yirlyis yapiyoruz. Ben Tema istanbul
Musiki Toplulugu’na katildim. Ticari Unitelerle
disari cickmadan tiim islerimizi halledebiliyoruz. Site
yonetimi yaz kis cevreyi temiz tutuyor. Jeneratoriimiiz
sayesinde kesintisiz elektrigimiz, kapali otoparkimiz,
havuzlarimiz, kafelerimiz. Say say bitmez. Tema
istanbul ‘da yasamaktan mutluyuz.

BiR KONUT PROJESINi GUZEL YAPAN iCINDEKi YASAM. ARTAS INSAAT, PROJELERINDE GUZEL BiR YASAM SUNABILIYOR.
TEMA ISTANBUL’DA HEM EViMiZDEN, HEM SITE YONETIMINDEN, HEM SOSYAL DONATILAR VE AKTIVITELERDEN,
HEM DE DUSUK AIDATLARDAN OTURU MUTLUYUZ.
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Esim ELlif, cocuklarimiz Ayse Merve, Ahmet Faruk ve Ece

\ = Nur ile Vadistanbul Teras’ta yasiyoruz. Oncesinde 13
AYDIN 3
yil boyunca Sisli’de kirada oturuyorduk. Son yillarda

ELiEJAYDINJEKONOMIST;

aklimizda bir ev sahibi olmak vardi. Vadistanbul’'un
insaatini gordiikce harekete gectik ve satis ofisine
girer girmez buradan 3+1 bir daire sahibi olduk.
Hayatimizda aldigimiz en dogru kararlardan biridir.
Hem yatirim olarak, hem de yasam olarak son derece
memnunuz. Cocuklarimiz burada ylizmeyi 6grendi.
Ece Nur’'un dogumu i¢in Amerika’ya gittigimizde her
ikisi de oradaki yasitlarindan daha iyi yliziyordu.
Esim diizenli olarak pilates derslerine giriyor, ben ise
personal trainer ile calisiyorum. Sehrin merkezinde
doga ile i¢ ice olmaktan otiiri kendimizi sansli
hissediyoruz. Yani basimizda alisveris merkezi
yapiliyor, hastane insaati siiriiyor. Trafigi sevmeyen
bir aile olarak tim ihtiyaglarimiza bu kadar giizel
ve ozel bir projede ayni anda ulasabilmek mutluluk
verici.

VADISTANBUL’DA DAIRE SAHiBi OLMAK HAYATIMIZDA ALDIGIMIZ EN DOGRU KARARLARDAN BiRiDiR.
HEM YATIRIM, HEM DE YASAM OLARAK SON DERECE MEMNUNUZ.

Esimle birlikte Tema istanbul’da yasiyoruz. Oncesinde
Kocamustafapasa’'da oturuyorduk. Burada olmamiza
vesile; daha once Avrupa Konutlari Atakent 3’te
yasayip ardindan Tema istanbul’a gecen oglumuzdur.
Bebegi olunca 2+1 dairesini satip 3+1 bir daire aldi.
Benim saglik problemlerimin baslayip eski binamizda
asansor bulunmamasi ve torunumuzun dogmasiyla
Tema istanbul’a yerlesmeye karar verdik. Daha énce
yasadigimiz yeri elbette aliskanliklarim dolayisiyla
0zledigim zamanlar oluyor ancak buradaki yenilikler
beni daha ¢ok mutlu ediyor. Evimizdeki ankastre
uriinleri ¢cok begendim, ¢opumi gliniin her ani
katimizdaki sistemden atmam pratik. Resim yapan
biri olarak tuvallerimi, sévalelerimi camasir odasina
koydum. Teknik ofisi ne zaman arasam ihtiyacimizi
karsiliyor, sitemiz ¢ok bakimli. Gelinim hamileligi
boyunca Club House’da yiizdii, ben ¢ok sevdigim Tiirk
sanat miizigini Tema istanbul Musiki Toplulugu’nda
icra etme sansini yakaladim. Ticari uniteleri cok
sik kullaniyorum. Sitemizde yer alan tren sadece
cocuklar icin bir eglence araci degil, 90 yasindaki
kayinvalidem gibi yasli insanlar icin de cok kullanisli.
Tema istanbul’da yasama iliskin tiim detaylar ¢ok iyi
disinulmds.

DAHA ONCE YASADIGIMIZ YERI ELBETTE ALISKANLIKLARIM DOLAYISIYLA OZLEDIGiM ZAMANLAR OLUYOR ANCAK
TEMA ISTANBUL’DA Ki YENILIKLER BENi DAHA COK MUTLU EDIYOR.
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Esim Semih ile birlikte Tema istanbul’da yasiyoruz.
Bahcelievler’deki evimiz doniisiime girince, gecici
sureligine esimin ablasinin yatinm icin buradan aldig;
daireye yerlestik. Artas insaat’ bir arkadasimizin
Avrupa Konutlari TEM projesinde ¢alismaya baslamasi
nedeniyle, 2007 yilindan beri bilir ve begenirdik ancak
yasadigimiz yerden memnunduk ve ikinci bir ev igin
madden hazir degildik. Tema istanbul’da gecirdigimiz
vakit suresince, projenin ¢cok huzurlu, keyifli ve diizenli
bir yasam sundugunu gordik. Lavanta cicekleri
arasinda yuriyls yapmak, otoparkin rahatligl,
elektriklerin kesilmesini jenerator sayesinde hig
hissetmememiz hosumuza gitti. Mevcut evimizden
memnuniyetsizlik degil ama buradaki yasamdan
duydugumuz yiiksek memnuniyet, her ikimizde de
“neden buradan bir ev sahibi olmayalim?” diistincesi
olusturdu. Ardindan donusiimdeki evimizi satarak
buradan bir daire aldik ve sadece bir ev almis degil,
cevresiyle, imkanlariyla yepyeni bir yasama sahip
olmus olduk.

ISEMiHJATAG U LMIEME Klj
EGEIATAG U LB EME K]

BAHCELIEVLER’DEKI EViMiZ DONUSUME GiRINCE, GECiCi SURELIGINE TEMA iSTANBUL’A YERLESTiK. BURADAN COK MEMNUN
KALINCA DONUSUMDEKI EViMiZi SATARAK TEMA iSTANBUL’DAN BiR DAIRE ALDIK. SADECE BiR EV ALMIS DEGiL, CEVRESIYLE,
IMKANLARIYLA YEPYENI BiR YASAMA SAHIP OLMUS OLDUK.

Esim Emel, kizlarimiz Dolunay ve Glines ile Avrupa
Konutlari Atakent 3’te yasiyoruz. Yasam Tarzi
dergisine komsularla tanisma partisinde de roportaj
vermis ve burada glizel giinler gegirecegimize
inandigimizi soylemistik, oyle de oldu. O giin li¢
kisi olan ailemiz Glines’in dogumuyla doért oldu.
Dairemizin kullanisliigindan 6tiirli cok memnunuz.
Komsularimizi sevdik. Eski bir futbol oyuncusu ve
takim sporunu seven biri olarak spor burada hep
hayatimda oldu. Uc yildir Dragon Boat yarislarinda
komsularimizla birlikte kiirek cekip sampiyon
oluyoruz. isim geregi bir yil boyunca Edirne’de
yasamamiz gerekti. O donemde bile yarislara
katildim. Edirne’de kaldigimiz bir yil boyunca,
Dolunay havuzlari, peyzaji ve arkadaslarini, biz de
buradaki yasam kiiltiiriinti cok 6zledik. Sehir disinda
daha uzun kalacagimizi duslinerek evimizi kiraya
vermistik. Kiraya vermemiz de ¢cok kolay oldu. Avrupa
Konutlar’'nda yasamak giizel ve degerli. Bolgeye
metro gelince bu degerin katlanacak olmasi bizleri
daha da mutlu ediyor.

|| BOUCoGt Il L4y
METIN/SELAMET-'SATIS YONET|C;|1SM
EMELKURUGAY/SEUAMET.TEZHI ‘ SANAT

e

YASAM TARZI DERGISINE 2012 YILINDA KOMSULARLA TANISMA PARTISINDE DE ROPORTAJ VERMi$ VE BURADA GUZEL GUNLER
GECIRECEGIMIZE INANDIGIMIZI SOYLEMISTiK. OYLE DE OLDU. SPOR YAPIYOR, KOMSULARIMIZI SEVIYOR, COCUKLARIMIZI
KEYIFLE BUYUTUYORUZ. AVRUPA KONUTLARI’NDA YASAMAK GUZEL VE DEGERLI.
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KONSER SEFAKOY KOLTUR MERKEZI'NDE GERGEKLESECEK

2016 yilinda Tema istanbul sakini Volkan Ardos baskanliginda
kurulan ve sefligini TRT istanbul Radyosu ses sanatcisi ihsan
Gliven¢’in yaptigl Tema istanbul Musiki Toplulugu, konser
calismalarini siirduriyor.

Carsamba aksamlari Club House’da yapilan ¢alismalara cgesit
cesit meslekten komsular katiliyor. Guizel bir sosyallesme
ortami olusturduklarini belirten komsular, konser vermeyi
heyecanla bekliyor.

Toplulugun ilk konseri Kiiclikcekmece Belediyesi Sefakoy
Kultir Merkezi’nde 16 Mayis 2017 tarihinde gerceklesecek.
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TEMA ISTANBULLU KOMSULARDAN OLUSAN TEMA ISTANBUL MUSIKI
TOPLULUGU 16 MAYIS'TA GERGEKLESECEK ILK KONSERLERINE HAZIRLANIYOR.
TOPLULUGUN KURULUS KUTLAMASINA TEMA iSTANBUL
SITE YONETIM KURULU BASKANI SULEYMAN CETINSAYA DA KATILDL.

GETINSAYA: KOMSULARIN BIRBIRINi TANIMASI VE
SAYGI DUYMASI ONEMLI

Tema istanbul Musiki Toplulugu bir calisma aksaminda kurulusunu
kutladi. Kutlamaya Tema istanbul Site Yonetim Kurulu Baskani
Siileyman Cetinsaya da katildi. Pasta kesildikten sonra calismaya
katilarak dersi de izleyen Cetinsaya burada bir konusma yapti.

Cetinsaya; “Bizim icin 6nemli olan komsularin tanismasi ve birbirine
saygl gostermesidir. Asansorde karsilasildigi zaman birbirine glinaydin
demeyen kalmasin. Tema istanbul Musiki Toplulugu’nun kurulmasi
komsuluk iliskileri adina giizel bir sosyal aktivitedir. Tema istanbul
sakinleri olarak birlikte oldugunuz icin; bu projeyi yapan miteahhit
ve site yonetiminin baskani olarak sizlere tesekkur ederim. Basarilar
dilerim.” diye konustu.



TEMA ISTANBUL MUSIKI TOPLULUGU’NU OLUSTURAN KOMSULAR, BIRLIKTE SARKI SOYLEMEKTEN
DUYDUKLARI MEMNUNIYETI YASAM TARZI DERGIMIZ ILE PAYLASTILAR.

ARZU DEMIR SEVGI ATA

PINAR GELIK

GENGLERLE GENGLESIYORUM KEYiF DOLU 2 SAAT
Gocuklugumdan beri Turk Mali Musavirim yogun bir
sanat muzigini cok severim. tempoda calisiyorum. Tiirk
Enstitliniin defilelerinde sarki sanat miizigi dinlemeyi cok
soylerdim. Hocamiz sesimin severim. Tema istanbul TSM

alto oldugunu soylerdi. Radyo korosunun kuruldugunu
dinleye dinleye tum Tiirk sanat duyunca hemen katilmak
muzigi eserlerini 6grendim. istedim. Kacirilmayacak bir
Cocuklarim ve torunum Tema | hizmet gelmisti. Komsularimla
istanbul’da yastyor. Onlar tanismak icin iyi bir firsat oldu.
yazdirdilar beni. Burada Hocamiz ve koro arkadaslarimin
¢ok mutluyum, genclerle sayesinde muzik ve keyif dolu
genglesiyorum. 2 saat gegiriyorum. Emegi
gecenlere tesekkiirler.

SARKI SOYLEMEK SANATI COK SEViYORUM
BASKA BiR HEYECAN Resim, tiyatro, miizik olsun
Haber spikeriyim, program sanatin tim dallarini cok
hazirlayip sundum. 2,5 yildir seviyorum. Hem oglumun
calismiyorum. Canli yayinlara ailesi hem de esimle ben
cok alisigim. Ancak sarki Tema Istanbul’da yasiyoruz.
soylemek baska bir heyecan. | Bir koro arayisi igerisindeydim
ihsan hocamiz diyalogu cok ve burada kuruldugunu
glzel bir insan. Grup sinerjimiz | duyunca inanilmaz sevindim.
yiiksek. Bunlar heyecanimizi Galismalarin evinizin yani
dengeliyor. Dogma biiyiime | basinda olmasi cok giizel. ihsan
istanbulluyum. 1 yildir Gliveng’i cok severdim, hocamiz
Tema Istanbul’dayim ve olunca ¢ok mutlu oldum.
¢ok mutluyum. Dersler cok keyifli geciyor.

VOLKAN ARDOS: TOPLULUKTAKI HER FERT
IGIN TEMA ISTANBULA 1 ADET GAM AGACI
DIKILECEK

Tema istanbul Musiki Toplulugu’nun
baskanligini site sakini Volkan Ardos, baskan
yardimciligini ise esi Belgin Ardos yapiyor.
Calismalarin biyiik bir keyifle gerceklestigini
belirten Volkan Ardos, koristlerin dersler disinda
da goriismeye basladiklarini, brunchlarda ,
aksam yemeklerinde bulustuklarini anlatti.
Ardos, musiki toplulugundaki her bir fert icin
Tema istanbul’a 1 adet cam agaci dikilecegini
de duyurdu.

MUSIKi TOPLULUGUJBASKANI
[DES
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AVRUPA KONUTLARI A
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URKULER VE HALK OYUNLARI ILE
KOMSULARDAN SICACIK BIR KONSER

AVRUPA KONUTLARI TURK HALK MOZiGi TOPLULUGU
SEFAKOY KULTUR MERKEZI'NDE 3. KONSERINI VERDI. KOMSULAR HEM SOYLEDILER, HEM OYNADILAR.
TURKULER VE HALK OYUNLARI ILE IZLEYENLERE KEYIF DOLU BIR KONSER AKSAMI YASATTILAR.

HALK OYUNLARI DERSI DE ALDILAR

Avrupa Konutlari Atakent 2 sakini Meziyet Unaler baskanliginda kurulan Avrupa Konutlar Tiirk Halk Miizigi Toplulugu

3. konserini de basariyla gerceklestirdi. iTU Tlrk Musikisi Devlet Konservatuari Ogretim Gorevlisi Cenap Giingér sefligindeki koro,
yurdumuzun dort bir yanindan tiirkiilerimizi hem solo hem toplu olarak icra etti ve bliyiik begeni topladi.

3. konserin slirprizi ve keyifle izlenen bir performansi da korist bayanlarin “Harmandali” oynamasi idi. Komsular, Canakkale yoresinden
“Karyolamin Demiri” adli tiirkiide, halk oyunlari egitmeni Banu Glingor’iin koreografisiyle dans etti. Komsular Harmandali figlirleri ve
koreografisini hafta i¢ci aksamlari gerceklesen koro ¢alismalarinin hemen dncesinde calistilar.

Toplulugun gectigimiz yil verdigi konserde yine komsularimizin sergiledigi ve begenilerekizlenen Kafkas dansi bu konserde de Azerbaycan
yoresinden “Bu Dagdan Asmak Olmaz” adli tiirklide icra edildi.
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TOPLULUK SEFi CENAP GUNGOR'DEN UZUN HAVA

Avrupa Konutlan Tirk Halk Miizigi Toplulugu’nun 3. konserinde yine ¢esit cesit yoreden tirkiler vardi. Aralarinda Sakarya’dan “Alli
Yazma Basima” , Kastamonu’dan “Yas Nane Kuru Nane”, Rize’den “Cayeli Dereleri”, Denizli’den “Kara Uziim Salkimi” Diyarbakir’dan Esti
Baharin Nesimi” gibi turkilerinin yer aldig) konser komsularin yorumuyla keyifle dinlendi.

Topluluk sefi Cenap Glingor ise uzun hava seslendirdi. Diyarbakir yoresinden “Kara Gozler” tiirkiistinii soyleyen Glingor hem 6grencileri
hem de izleyiciler tarafindan biyiik alkis topladi. Saz ekibinden ve koronun haftalik calismalarinda baglamasiyla komsulara eslik eden

Erman Sar’nin yeni ¢ikardigl alblimiinden seslendirdigi “Seyyah Olup Su Alemi Gezerim” tlrkisli performansi da biiylik begeni ile
izlendi.

Konseri izleyenler arasinda Kiiciikcekmece Kiiltiir ve Sosyal isler Miidiirii Salih Nurettin Cevik de bulundu. Topluluk Baskani Meziyet
Unaler emek ve destekleriicin hem Cevik’e hem de koro sefi Glingor’e cicek sunarak tesekkiir etti. Meziyet Unaler’e ise koristler arasinda
dayer alan esi Yusuf Unaler cicek takdim etti.

AVRUPA KONUTLARI TURK HALK MUZiGi TOPLULUGU BASKANI MEZIYET UNALER , EMEK VE DESTEKLERI iCIN HEM KORO SEFi CENAP
GUNGOR’E HEM DE KUCUKCEKMECE KULTUR VE SOSYAL iSLER MUDURU SALIH NURETTIN CEVIK’E CICEK SUNARAK TESEKKUR ETTI.
MEZIYET UNALER’E iSE KORISTLER ARASINDA DA YER ALAN ESIi YUSUF UNALER CIiCEK TAKDIM ETTI.

KONSER GECESININ KOMSULAR FiGURLERI BiRBIRINDEN DEGERLI TURKULERLE GECTIGIMIZ KONSERDE
SUNUCULUGUNU VE KOREOGRAFISINi BiR ARAYA GELINDI. BUYUK ALKIS TOPLAYAN
AVRUPA KONUTLARI CALISTIKLARI HARMANDALI KAFKAS DANSINI
ATAKENT 1 SAKINi HATICE OYUNUNU BASARIYLA SERGILEYEN KOMSULAR,
SIK USTLENDI. SERGILEDILER. BU KONSERDE DE BEGENI

ILE iZLENDI.
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AVRUPA KONUTLARI MUSIKI TOPLULUGU 13. KONSERINI KUGUKCEKMECE BELEDIYESI
SEFAKOY KULTUR MERKEZI'NDE “KIS KONSERI” ADI ALTINDA VERDI.
AVRUPA KONUTLARIMUSIKI TOPLULUBY  onserin i botaminde koro, dgert - ILDIRIM BEKGI HAYRANLARI BiR KEZ
PRI estekar Saadet Kaynak’in eserlerini PR
KONSERLERI SORUYOR a1 eeriet! - DAHA MUZIGE DOVDU
2011 yilinda Avrupa Konutlari Atakent 1 Yollarina Giil Doktim, Iste Seni Seven Kurulusundan bugiine Avrupa Konutlari
sakini Ercan Altinel baskanliginda kurulan, ~ Benim, Bu Gece Dugun Dernek” ve Musiki Toplulugu'nun sefligini ve egitimini
koro sefligini degerli sanatgi Vildinm Bekgi'nin diger Saadettin Kaynak eserleri topluluk iistlenen Yildinm Beksi , 13. konserde solo
yaptigi ve konser gecesi sunumlarini iinlii tarafindan basariyla icra edildi. performans sergiledi. Giiclii sesi ve sevilen
sunucu Mustafa Yolasan’in Ustlendigi e ‘ ‘ durusu ile Yildirnm Bekgi, hayranlarina bir
Avrupa Konutlari Musiki Toplulugu Konserin ikinci bdlumiinde ise solist  kez daha miizik ziyafeti sundu.
konserleri siiriiyor. Toplululuk 13. konserini  komsularsahnealdi. Bestekarlar AvniAnil,
Kiiclikcekmece Belediyesi Sefakdy Kiiltiir Zeki Muren, Suat Sayin, T‘eoman‘Alpa‘y, Cesitli meslek gruplarina mensup korist
Merkezi’nde “Kis Konseri” adi altinda verdi. Yusuf Nalkesen’in eserlgrl de solistlerin - komsular, Bekgi’nin egitim ve sefligiyle cok
yorumuyla konser gecesi hayat buldu. sevdikleri Tiirk Sanat mizigini icra etmeyi
surdirtyor.
. . ) §
L3 x DOKTOR, BANKACI, PILOT, DEKORATOR,

GRAFIKER, MUHENDIS, HEMSIRE, OGRETMEN,
NOTER, KUYUMCU, YASAM KOCU VE EMEKLI
KOMSULARIN OLUSTURDUGU TOPLULUK
YILDIRIM BEKCI’NIN SEFLIGINDE TURK SANAT
MUZiGi ICRA ETMEYi SURDURUYOR.
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AVRUPA KONUTLARI MUSIKi TOPLULUGU'NUN 14. KONSERI
“CANAKKALE ZAFERI'NIN 102. YILDONUMU ANMA KONSERI” OLARAK GANAKKALE'DE GERGEKLESTI.

KORIST KOMSULAR GANAKKALE'DE

Avrupa Konutlari Musiki Toplulugu 14. konserini Canakkale’de verdi. “Canakkale
Zaferi’nin 102. Yildoniimi Anma Konseri” Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
icdas Kongre Merkezi GOMU Seyit Onbasi Konferans Salonu’nda gergeklesti.
“Mayadag’dan Kalkan Kazlar, Alisimin Kaslari Kare” gibi Atatiirk’iin sevdigi
sarkilar ve kahramanlik eserlerinin seslendirildigi konserde salon doldu tasti.
Seyirciler sarkilara ellerinde Tirk bayraklari ile eslik etti.
tlrkisu seslendirilirken duygulu anlar yasandi.

VAL TAVLI: TURK MILLETI GEGILMEZ

Konseri Canakkale Valisi Orhan Tavli daizledi. Yildirim Bekgi’nin “Cile Biilbilum”
adli eseri seslendirirken mikrofonu uzattigi Vali Tavli sarkiya eslik etti. Konser
sonunda Vali Orhan Tavli koro bagkani Ercan Altinel, koro sefi Yildirim Bekgi ve
sunucu Mustafa Yolasan’a cicek takdim etti. Ercan Altinel Canakkaleliler ile bir
arada olmaktan otiirii cok mutlu olduklarini belirterek; emegi gecen herkese
tesekkdirlerini sundu. Vali Tavli da yaptigi konusmada; 1915’te sanli ecdadimizin
emperyalist gliclere ‘Canakkale gecilmez’, 29 Ekim’de Gazi Mustafa Kemal
Pasa ve arkadaslarinin ‘Tiirkiye gecilmez’ dedigini hatirlatti. Ders almayan
emperyalistlerin 15 Temmuz’da Cumhurbaskanimiza ve Mustafa Kemal Pasa’nin
kurdugu Tiirkiye Cumhuriyeti’ne yine saldirdigini kaydeden Vali, “O zaman biz
ne dedik? Tiirk milleti gecilmez dedik.” diye konustu.

“Canakkale icinde”

|"I
"

gANAKKALE KONSERI IZLEYICILERI 1.500 KISILIK SEYIT ONBASI
KONFERANS SALONU’NU DOLDURDU.

AVRUPA KONUTLARI MUSIKI TOPLULUGU’NUN KONSERINI
CANAKKALE VALISI ORHAN TAVLI DA iZLEDI. VALI TAVLI
KONUSMASINDA, 15 TEMMUZ’DA “TURK MILLETI GECILMEZ”

DEDIKLERINI VURGULADI.
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YASAM TARZI
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ARTAS INSAAT GELISTIRDIGi KONUT PROJELERINDE YER VERDiGi SPOR TESISLERI ILE SITE SAKINLERININ SPORA
KOLAYLIKLA ULASMASINA iMKAN TANIDI.BUGUNE DEK SUNDUGU TAM DONANIMLI SALONLARI, BIREYSEL VE
GRUP EGZERSIZLERI, YETISTIRDIGI LISANSLI GENG SPORCULARI, DUZENLEDIGI VE KATILDIGI TURNUVALAR iLE
SPOR INSANLARIN COK DAHA FAZLA HAYATINA GiRDI.
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AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 3 SPOR KULUBU
KARATE TURNUVASI BASARISI

LISANSLI SPORCU YETISTIREN AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 3 SPOR KLUBU BIR BASARIYA DAHA IMZA ATTI.
ATAKENT 3 SAKINLERINDEN 7 YASINDAKI HAKAN GELIK
VE 12 YASINDAKI ALP DENIZ ER, ULKEMIZIN EN KOKLU
KARATE TURNUVALARINDAN 30. ULUSLARASI BOGAZICI N\

KARATE TURNUVASI'NDA DERECEYE GIRDI. N 7 4

T

25 ULKEDEN 1476 SPORCU KATILDI

Uluslararasi Bogazici Karate Turnuvasi ulkemizin en kokli karate
turnuvasi olma ozelligine sahip. Bu yil 30. su dlizenlenen turnuva 3-5
Mart tarihlerinde Bagcilar Olimpik Spor Salonu’nda gergeklesti.

25 lilkeden 1476 sporcunun katildigl turnuvada Avrupa Konutlar
Atakent 3 Spor Kliibii sporculari Alp Deniz Er ve Hakan Celik de
mucadele etti. Hem 12 yasindaki Alp Deniz hem de 7 yasindaki Hakan &
kendi gruplarinda 3. olarak dereceye girdiler. ’ \

CLUB HOUSE LISANSLI SPORCU YETiSTIRMEYi SURDURUYOR |\ ALPDENIZER,

Club House 2014 yilindan beri Avrupa Konutlari Atakent 3 ve Tema
istanbul Spor Kliibii olarak lisansli sporcu yetistiriyor. Squash,
karate, tekvando ve yiizme branslarinda istekli ve yetenekli cocuklar
ile gencler ulusal misabakalara katiliyor. Zaman ilerledik¢e bu
branslarda diizenlenen miisabakalarda dereceye giren site sakini
¢ocuklarin sayisi artiyor. Yarismalara katilim, genclerin Tirkiye
capindaki kapasitelerini gormelerini sagliyor. Basarili olanlarin
Turkiye’nin sporculari olmalari yolunda ilerlemelerinin 6nu aciliyor.

SPORCULARI ALP DENIZ VE HAKAN’Il, GOSTERMIS

5 OLDUKLARI BASARI VE KULUBU EN GUZEL SEKILDE
CLUB HOUSE KARATE, SQUASH, YUZME VE TEKVANDO BRANSLARINDA TEMSIL ETMIS OLMALARINDAN OTURU TEBRIK EDERIZ.

LISANSLI SPORCU YETISTIRIYOR

G~ g > EENQAE O
'/\ ﬁﬂ ™ ™ \ AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3 SPOR KLUBU LiSANSLI
o
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AVRUPA KONUTLARI KALE
CLUB HOUSE

KOMSULAR ZUMBA YAPIYOR!

DANS VE AEROBIK BIRLESTI, ZUMBA OLDU... DUNYA CAPINDA EN YAYGIN GRUP
EGZERSIZ PROGRAML... EGLENCELI, ETKILI.. VE AVRUPA KONUTLARI KALE
CLUB HOUSE'DA KOMSULAR BIRLIKTE ZUMBA YAPIYOR...

HER SEY AEROBIK MUZIK KASETLERININ UNUTULMASIYLA BASLADI

Bicim degistirerek, kendini yenileyerek, geliserek spor hep var.. Yeter ki hayatimiza sokmasini bilelim. 80’liyillarin parlak taytli, bandanali,
tozlu aerobik gortintileri efsanelesmistir. .. Efsanelesme yolunda ilerleyen bir diger spor trendi ise Zumba.. Aslinda aerobik egzersizlerin
bir baska tiirevi.

1986 yilinda Kolombiya’da dansgi ve koreograf Alberto Perez, egitmenligini yaptig aerobik sinifinda kullandigi aerobik muzikleri kasetini
unutur. Arabasindaki geleneksel salsa ve merenge miiziklerinden olusan kasetlerle aerobik icin hi¢ de geleneksel olmayan miiziklerle
dogaglama bir ders yapar. Dogal olarak muzigin ritmine uyulurken aerobik figiirlere dans figirleri karisir.

Kolombiya’da bu tarzdan ¢ok keyif alinir ve basari yakalanir. 1999 yilinda Amerika’ya tasinir ve ardindan tiim diinyaya yayilarak bir
donemi kapatip bir donemi agar. Zumba koreografisinde salsa, merenge, mambo, hip hop, bir kisim Hint ve oryantal dans hareketleri
ile “squat”, “ lunge” gibi aerobik hareketleri bir arada kullanilir. Egzersizler hizli ve yavas ritmli muziklerle yapilan direng calismalari
olarak tanimlanabilir.
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AVRUPA KONUTLARI KALE'DE HANIMLAR ZUMBA DERSINDE...

Tim Artas insaat konut projelerinde oldugu gibi Avrupa Konutlari Kale’de de
spor tesisi en glizel hizmeti, en glizel mimari ve donanim ile sunmak uzere
kurgulandi. Avrupa Konutlari Kale Club House’da gerceklestirilen Zumba
dersleri ilgi goren grup egzersizlerinden biri.

Katildigimiz derste bir siiredir devam eden programda birbirleri ile kaynasmis
komsularin enerjileri heyecan ve mutluluk vericiydi. Zumba egitmeninin
figurlerine uyumu oldukca ilerletmis komsularin kimi is cikisi, kimi evinden
gelmisti. Cesitli yas gruplarindan sakinlerin katildig1 derste , dans ve aerobik
figurleri ile hem kalori harcandi hem de keyifli vakit gecirildi.

ZUMBA

Kilo verdiriyor

Zumba’nin en 6nemli faydalarindan biri elbette kilo
vermeyi saglamasidir. Bir Zumba dersi toplam 600
civari kalori yakmayi saglar.

Sikilastiriyor

Diyet yapmak kilo verdirir ancak sikilasmak sporsuz
miimkiin degil. Zumba hem kilo verdiriyor hem
viicudunuzu sikilastiryor. Clinki farkinda olmadan
butiin kaslar calisiyor.

Eglendiriyor

Dans etmek basli basina bir eglence.. Kimi zaman iyi
muzik duyuldugunda insanin igcinden gelen bir eylem.
Dogal olarak dans figiirlerinin ve miiziginin dahil
oldugu Zumba sporunun eglencesi yiiksek!

Ozgiiven artiriyor

Zumba hareketleri koordinasyonu gelistirip durusu
duizeltir. Beden hareketlerine getirilen kisitlamalar
ortadan kalkar ve 6zgiir hissetmeyi saglar. Biitlin
bu degisimler hem morale hem goriiniise yansir ve
kisinin 6zglivenini artirir.

ZUMBA OZELLIKLE SPOR YAPMAY! ISTEYiP YETERLI
MOTIVASYONU BULAMAYAN INSANLARA TAVSIYE
EDILIYOR. DERSIN EGLENCESI BiR SONRAKi DERSE
KATILMAYA SEBEP OLUYOR. DUZENLI YAPILINCA KISA
SUREDE VUCUTTA ETKISi GORULUYOR. YAZA FORMDA
GIRMEK ISTEYENLER iCIN BIREBIR.
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YASAM TARZI

VADISTANBUL HEALTH CLUB g -

PILATES FAYDALI, KOMSULUK DEGERLI,
VADISTANBUL HUZURLU

VADISTANBUL TERAS HEALTH CLUB'DA GRUP PILATES DERSLERI VERILIYOR. KATILDIGIMIZ DERSTE TANISTIGIMIZ
SITE SAKINLERI, VADISTANBUL'DA YASAMAKTAN MEMNUN OLDUKLARINI, SEVDIKLERI PILATES SPORUNU
EVLERININ YANIBASINDA YAPMAKTAN KEYIF ALDIKLARINI BELIRTIYOR.

VUCUDUNUZU PILATES ILE EGITIN

Joseph Pilates, 1. Dlinya Savasi sirasinda yarali askerleri iyilestirecek bir rehabilitasyon yontemi olarak gelistirdigi pilatesi, viicut egitimi
olarak tanimliyor.

“Pilates viicut egitimi, viicut istikrarinizi gelistirir, durusunuzu diizeltir, gliciiniizii artirir, zihninizi ve ruhunuzu canlandirir.” Joseph Pilates

Pilatesin amaci zaten kuvvetlenmis kaslarimizin otesinde zayif kaslarimizi da giliclendirmek ve tiim viicut dengesini artirmaktir.

PILATES ILE NE KAZANIRSINIZ?

1-Postiir/durus hizalanir

Pilates sirasinda yapilan her hareket iskeletin dogru olarak hizalanmasina yardimci olur. Ayrica bu hizayi koruyan kaslari da giiclendirir.
Dogru postlr, rahat hareket etmeye ve kolay nefes almaya yardimci oldugu gibi, kan dolasim hastaliklari, sirt ve boyun agrilari gibi bir
¢ok rahatsizligin da olusmasini engeller.

2-Kaslar belirginlesir

Pilates viicuttaki tiim kaslari hedefler ve hicbir kas grubunun unutulmamasini saglar. Bunun en iyi sonucu ise glinliik hayatta yardimci
olacak islevsel bir glic getirmesidir.
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PiLATES DERSINE GIiREN VADISTANBUL SAKINLERi, KOMSULARLA TANISMANIN VE SOSYALLESMENIN SITENIN TESISi
HEALTH CLUB’DA SPOR YAPARKEN GERCEKLESMESINiIN KENDILERiINi COK MUTLU ETTiGINi SOYLUYOR

3-Gii¢ merkezi karin, bel ve kalca ¢evresi kuvvetlenir

Pilates’te her hareketin karin, bel ve kalca cevresinden olusan glic merkezinden baslayarak uzuvlara uzanmasi gerekir. Bu sekilde hareket
etmek en derindeki kaslari bile calistinr. Kuvvetli giic merkezi ile tiim beden giiclu olur.

4-Esneklik artar

Pilates egzersizleri hem kaslari gerip uzatir, hem de eklemlerin hareket alanini genisletir. Bu sayede esneklik artar, kas agrilari azalir.
5-Stres azalir

Pilates esnasinda nefes kontrol altina alinip, konsantrasyon artirildigi icin stres seviyesi de direk olarak azalir.

6-Denge ve Koordinasyon artar

Pilates egzersizleri denge ve koordinasyonu artirir. Bu nedenle glinliik hayatta hareket kabiliyeti artar, atik olunur ve diisme riski azalir.
7-Kilo kaybini destekler

Sadece pilates yapmak direk kilo kaybina yol agmaz. Ancak pilates sayesinde viicutta olusan kaslar ve varolanlarin gliclenmesi kalori
yakma oranini artirir. Durus diizelip daha dik durmayi sagladigi icin daha uzun gorinildr.

DOGRU SONUCA ULASMAK
PILATES'IN 6 PRENSIBI iLE MUMKON

1.Konsantrasyon: Hareketlere N
yogunlasmak, hangi kaslarin kullanilip, UZUN VE GUCLU KASLAR
hangilerinin kullanilmadigini hissetmek ~
gerek.

2. Kontrol: Bedenin iyi dinlenmesi ve -
hareketlerin gosterildigi sekilde uygulanmasi DIK DURUS
gerek.

3. Merkezleme: Hareketler gobek, bel ve
kalga cevresinden gui¢ alinarak yapilmalidir.
4. Akicilik: Hareketler acele edilmeden,

her noktadan tek tek gecerek, ama
duraksamayarak yapilmalidir. . N W
5. Kesinlik: Hareketler belirsizce degil, hakki DENGELI VE ATIK HAREKET KABILIYETI
verilerek tam yapilmalidir.

6. Nefes: Nefes alip verme, derin nefes
alip butlin nefesi tamamiyla disar Gflemek
yoluyla olmalidir.

HUZURLU BEDEN
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TEMA ISTANBUL CLUB HOUSE'DA
NEFES EGZERZISLERI DERSINE GIRDIK. SEVGILILER GUNU'NE DENK GELMESI
NEDENIYLE, KATILDIGIMIZ DERS NEFES KOGU FUNDA HANIMIN HAZIRLADIGH
SEVGI KURABIYELERI ILE BASLADI. SEVGI NEFESI ILE DEVAM EDEN
EGZERSIZLER KAHKAHA YOGASI ILE SON BULDU.

TEMA ISTANBULLU HANIMLAR CLUB HOUSE'DA NEFES EGZERSIZLERINDE BIR ARAYA GELDILER

Tema istanbul Club House’da Nefes Kocu ve Cocuk Yogasi Egitmeni Funda Bozkurt gézetiminde nefes egzersizleri yapiliyor. Yasam Tarzi
dergisi olarak biz de bir derse katildik. Katildigimiz dersin Sevgililer Glinii’'ne denk gelmesi nedeniyle Funda hanim komsulara sevgi
kurabiyeleri hazirlamisti. Lezzetli kurabiyelerin tadimindan sonra sirasiyla sevgi ve saygi nefesleri calisildi. Ardindan dogru nefes lizerine
egzersizler yapildi ve ders kahkaha yogasi ile sonlandirildi. Tema istanbullu hanimlar komsulariyla birlikte kahkaha atmanin kendilerine
cok iyi geldigini belirterek Club House’dan keyifle ayrildilar.

SEVGi NEFESI ILE TIMUS BEZI GALISTIRILDI

Timis bezi, tiroid bezinin altinda, gogls boslugunda ve soluk borusunun 6niinde bulunur. Birincil lenf organlardan biridir. Timiis bezi,
yasam ve yaptiklarimizdan haz alma duygularinin, konusma ve glilimsemenin ana kaynagini olusturur.

Saglik icin bu kadar biiylik 6nem tasiyan timiis bezini uyarmanin yollarindan biri gégiiste bulundugu yere kiicuk fiskelerle vurmaktir.
Anadolu’da agit yakan kadinlarin elleri ile goglslerine vurmasi, beynin otomatik gerceklestirdigi bir harekettir. Gogse vurulurken timiis
bezi titresir ve Gizlintl kaynakli bagisiklikta meydana gelen direng azalmasinin 6ntine gegilir.

Timus bezini uyarmanin bir diger yolu ise gilmektir. Her igten giiluste timus bezi aktivite olur ve beynimize kimyasal dalgalar gondererek
kendimizi iyi hissetmemizi saglar.
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NEFES KOCU
FUNDA BOZKURT

DOGRU NEFES ALIP VERMEK iGiN CIGERLERIN HEPSINi KULLANMAK,
CIGERLERI TAM KAPASITE KULLANMAK iCIN ISE DIYAFRAMI DEVREYE SOKMAK GEREKIYOR

Tema Club House’da gerceklestirilen nefes dersinde de sevgi nefesi egzersizi ile timus bezi calistinldi. 3 kisa 1 uzun nefesiiclerine ¢ceken
komsular bu egzersizi 21 kez tekrarladilar. Hickira hickira aglandiginda ve ya giilme krizine girilip kahkahalar atildiginda da bu egzersizle
ayni sonug aliniyor.

Sevgi nefesinin ardindan ise 21 kez saygi nefesi calismasi yapildi. 3 kisa 1 uzun Ufleyerek nefes verilen bu egzersizin ardindan tansiyon
diisiyor ve omuzlarda gevseme yasaniyor. Tansiyonu diisiik olanlara bu egzersiz tavsiye edilmiyor.

DOGRU NEFES ALMAK UNUTULABILIYOR

Nefes almak dogal ve otomatik bir diirtiidiir. Ancak farkinda olmadan kisi dogru nefes almayi unutabilir. Ornegin dogru nefes almayi
onleyen duruslar aliskanlik durumuna getirdigimizde kisa nefesler akcigerin maksimum kapasiteyle calismasini onleyebilir. Yasadigimiz
sosyal ve psikolojik kosullar da sagligimiz ve solunum sistemimiz icin tam olarak ideal olmayabilir.

Nefes Kogu Funda Bozkurt dogru nefesi tanimladi:

-Burundan alip burundan vermek.

-4’te Y’ini kullandigimiz cigerleri full kapasite calistirmak. Cigerlerin hepsini kullanabilmek icin ise diyaframi devreye sokmak.

-Uzun araliklarla bir dakika icinde minimum nefese ulagsmak. Dakikada 5-6 nefes alip veris iyi bir ortalamadir.

-Sessizce nefes alip vermek. Cigerlerden veya soluk borusundan ses geliyorsa dogru nefes alamiyoruzdur veya bir rahatsizligimiz vardir.

CLUB HOUSE'DA KAHKAHALAR YUKSELDI

Gllmenin vicudun genclesmesini, bagisiklik sisteminin
gliclenmesini sagladig bilinmektedir. Yapilan arastirmalar
hastalarin guldiiklerinde daha hizli iyilestiklerini gdstermistir.
Kahkaha yogasinin amaci ise sebepsizce giilerek, kan dolasimini
hareketlendirmek, mutluluk hormonlarini aktiflestirmek ve nefes
alis verisi hizlandirarak viicuda oksijen depolamak.

Tema istanbul Club House’da nefes dersine katilan komsular
kahkaha yogasi ile birbirlerinin karinlari lizerine yatarak sirayla
sebepsiz ve ritmik guldiiler. Bir slire sonra bu giilusler yerini icten
ve uzun kahkahalara birakti. Tema istanbullu hanimlar dersi stres
atarak keyifle tamamlamis oldular.

KAHKAHA YOGASI’NDA SEBEPSIiZ, RITMiK GULUSLER
YERINI ICTEN VE UZUN KAHKAHALARA BIRAKTI.
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YASAM TARZI

ESRA ESER
THE PRESIDENT OTEL ZIYAFET SATIS TEMSILCISI T >
e ST R S
L " el “THE PRESIDENT OTEL" "
e "- -5 < . MARMARA SALONU-

BEST WESTERN OTELLER ZIiNCIRINE BAGLI THE PRESIDENT OTEL VE CITADEL OTEL, YILLARDIR
BEYAZIT VE SULTANAHMET SAHILINDE iSTANBULLULARIN EN OZEL DAVETLERINE EV SAHIPLiGi YAPIYOR.

TARIHi YARIMADA VE DENIZiN OTANTIK, HUZURLU AMBIYANSI

Tarihi Yarimada’nin merkezinde, Beyazit'ta yer alan The President Otel ve istanbul’'un kalbi Sultanahmet’te deniz kiyisinda yer alan
Citadel Otel’de, kina gecesi, nisan ve diiglinden, baby shower, dogum giinii veya is yemegine her tiirlii 6zel davet verilebiliyor. Davetler,
otellerin Tarihi Yarimada’da bulunmalarinin yani sira essiz deniz manzaralari ve 6zel mimarileri ile standart bir balo salonunun 6tesinde
otantik, huzurlu, kaliteli ve sicak bir hizmet sunuyor.

LEZZETTE IDDIALI

Her iki otelde de gesitlidamak tatlarina ve davet 6zelliklerine gore tercih edilebilecek farkli meni alternatifleri bulunuyor. Organizasyon
Ozelliklerine ve misafir zevklerine gore ara sicak ve ana yemek secimlerinde esnek secenekler sunularak her davetin 6zel kilinmasi
saglaniyor. Yemeklerin en biiylik 6zelligi; kaliteli satin alimin yani sira usta ellerce hazirlanarak, her davette taze yapilip, servis edilmesi.
Hijyenik kosul ve standartlar altinda, usta ascilar tarafindan hazirlanan lezzeti kanitlanmis ziyafet menliileri ile diigiinler, damaklarda
da derin bir haz birakiyor.

TECRUBELI SERVIS EKIBI

Uzun yillardir kalitesini ispat etmis olan The President Otel ve Citadel Otel’ de kalitenin bircok faktorii bulunuyor. Bunlardan biri de kaliteli
servis hizmeti. Personelin uzun yillardir biinyede olmasi ve “Artas Kalitesi” ruhunu benimsemesi nedeniyle misafir memnuniyetinin
ust duizey olmasi en buyiik hedef haline geliyor. Tecrubeli, giiler yiizlii ve takibi kuvvetli ekip, davetlilerin organizasyondan duydugu
memnuniyeti artiryor.

SIK SUSLEME, GUZEL MUZIK

Her iki otelde de; masa ve sandalye giydirme, salonlarin isigini yansitacak ayna tablalar, son derece sik ve 6zel samdan seti ile cicek
aranjmani mendi fiyatina dahil olarak davet sahiplerine sunuluyor. Menii fiyati disinda miizik, video ve fotograf hizmeti de veriliyor. Davet
sahibine bu konuda rehberlik ediliyor.

“AILELERIN HAYATLARINA ORTAK OLDUK”

Citadel Otel Ziyafet Mlduri Tugce Glimis ve The President Otel Ziyafet Satis Temsilcisi Esra Eser; herhangi bir organizasyonunu
gerceklestirdikleri davet sahiplerinin, daha sonra tekrar ihtiya¢ duyduklari her davet icin akillara gelen ilk yer olduklarini ifade ediyorlar.
Ayrica ailelerin hayatlarina, mutlu anlarina ortak olduklarini kaydediyorlar. Tugce Gumis, bir yil icerisinde her iki otelde de 150’nin
uzerinde organizasyon oldugunu, bu sayinin her yil giderek arttigini belirtiyor. Bunun nedenini ise, sadece organizasyon sahibini degil
tlim davetlileri mutlu etmelerine bagliyor. Glimis, basarili organizasyonu tek tek tiim davetlilerin memnun kaldigi organizasyon olarak
ifade ediyor.
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THE PRESIDENT OTEL ZIVAFET SATIS TEMSILCISi ESRA ESER VE CITADEL OTEL ZIVAFET MUDURD TUGGE GOMUS ILE
TARIHI YARIMADA'DA Ki DAVETLERIN DETAYLARINI KONUSTUK.

THE PRESIDENT OTEL SALONLARI CITADEL OTEL SALONLARI
MARMARA SALONU: 350 KISILIK SUR SALONU: 220 KISILIK

150 ve lizeri davetlinin oldugu tiim organizasyonlar Tarihi Yarimada’nin sahilinde yer alan Citadel Otel’ in Sur Salonu,
Marmara Salonu’ndayapilabiliyor. 6. kattaki camekan  otantik bir ambiyansa sahip. Kolonsuz olan salonda, tiim masalar
salon, Yenikapi Sahili’nden Uskiidar Sahili’ne uzanan sahneye esit uzaklikta yer aliyor.

panoramik tarihi istanbul ve deniz manzarasini

sunuyor. Salonun en buyuk avantajlarindan biri de SUM'NE SALONU:90 K|S||.|K

bu egsiz manzaraicinde kendine ait bir terasi olmasi. Somine Salonu, nisan téreni, soz daveti, kina gecesi gibi organizasyonlara

GARDEN SALONU: 180 KiS“.iK en guzel sekilde ev sahipligi yapabilen bir salon olma niteligi tasiyor.

Garden Salonu’nda lezzetli yemekler ve kaliteli servis KﬁSK SALONU:60 KiSiLiK
Osmanli mimarisinden cizgilerin hakim oldugu bir
ortamda sunuluyor.

Arkadas toplantilari, babyshower, mevliit yemekleri deniz manzarali
Kosk Salonu’nda keyifle gerceklesiyor.

GARDEN SALONU SOMINE SALONU KOSK SALONU
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Tarihi Yarimada’nin Merkezinde Ruya Gibi Duglinler
Daha dnce katildi@iniz ddddnlerden cok daha &zel, gérkemli, riya gibl bir diglin hayal edin.

Yasam boyu unutamavacadiniz, ailenizin ve dostlarimzin birbirine badlanisina tanikhlk ederek ‘o-an’ 1 paylasacadini
ve uzun sdre konusulacak davetinizin hep haval ettiginiz o claganistd gin olarak hatirlanacadinm disGndn.
President Marmara Balo Salonu, Garden Salonu, tarihi varnimadanin gizemli dokusu esliginde, sehir icinde ama sehir
gurditistinden uzak, stinnet daddnd, kina gecesi, nisan, nikah téreni, digin ve hertlrll dzel gin
organizasyoniarimz icin hizmetinizde.

Bir &mar boyu sirecek birlikteliginizin baslangic olacak olan gbz kamastine didanindz icin
Best Western PLUS The President Hotel'in profesyvonel ekibi digianinizd masals bir hale déndstirecek.

Avrupa Konutlari sakinlerine 6zel 9% 20 indirimli.
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Tarthi Yarimada’'nin Kiyisinda Masalst Dugunler

Bekienen "o en dzel gin® geliyor, dddin hazriklariniz baslads. Mutluleda giden bu yolda her sey istedifiniz gibl olmals
Yasam boyu unutamayacagmiz, ailenizin ve dostarnizin birbirine badiamzsina taniklik ederek "o an' paylasacagqin ve wzun slre konusulacak
davetinizin hep hayal ettiginiz o oagantsti gin olarak hatrfanacagm ddsinin
Bast Citadel Hotelin profesyane okibl dogdninidzd masals bir hale dondgtirecok
Citadal Teras, Sur Salonuemu ve SOmine Restaurantirmz taribi yarimadanin gizemli dokiso eslidinda, sehir iIcinde ama sabir glraltdsdnden
uzak, sunnet didgund, Kina geces:, nsan, nikah torend, dGHon we hertlrio o2l gin organizasyoniarimn i¢in Mzmetinizde

Avrupa Konutlari sakinlerine 6zel % 20 indirimli.
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YASAM TARZI

g}' ARENAPARK ORGANIK PAZAR'DA

YORGUNLUK, HALSIZLIK GIBI SIKINTILAR MI YASIYORSUNUZ? SON ZAMANLARDA SEKERLI-YAGLI BESINLERI
GOK MU TUKETTINIZ? ALKOL-SIGARA TUKETIMiNi ARTIRDINIZ MI?

0 ZAMAN VUCUTTAKI TOKSINLER ATMANIN VE ENER)I SEVIVESINI YUKSELTMENIN ZAMANI GELMI$ DEMEKTIR.
SAGLIKLI BESLENMEK iGiN KENDINIZE BIR PROGRAM OLUSTURUN.

ARENAPARK ORGANIK PAZAR'DA KOLAYCA ULASABILECEGINIZ DOGAL, TEMiZ, BESIN DEGERI YUKSEK URUNLER iLE
SAGLIKLI BESLENME PROGRAMINIZIN VERIMINi ARTIRIN.




iYESI
CUKGEKMECE BELED
A:gNAFACRK onenum PAZARI

NEDEN ORGANIK BESLENMELIYIZ?

-Zararlilarla miicadelede kimyasal kullanilmaz
Organik tarimda; kimyasal miicadele yerine giibreleme icin dogal yontemler kullanilir ve zararlilar kontroll bir sekilde gozetim altinda
tutulur. Bazi bocekler 6zellikle faydali olduklari icin dogal miicadele zincirinin birer halkasi olup yasatilir, yok edilmez.

-Katki maddesi icermez

Organik urtinler kalp carpintisi, migren gibi saglik problemlerinin olusmasina firsat veren katki maddeleri icermez. Ozellikle triiniin raf
omriini uzatan, tatlandiran ve renklendiren kimyasallarin hiperaktiviteyi artirdigi bilinmektedir.

-G.D.O kullanilmaz

Organik tarimda, genetigi lizerinde oynanmis, degistirilmis tohum kullanilmaz.

-Hayvanlarda antibiyotik kullanilmaz

Giftlik hayvanlarinin sagliginin korunmasi icin yemlerine katilan antibiyotikler hayvan dokusunda kalir. Bu hayvanlarin eti, siit,
yumurtasini tiiketen kisilerde, hastalik halinde kullandiklari antibiyotiklerin bakterilere karsi etkili olmadigi goriilmistiir. Antibiyotikler
organik standartta yapilan hayvancilikta kullaniimaz.

-Besin degeri yiiksektir

Konvansiyonel tarimda sentetik glibreler tirlinlerdeki nitrati, vitamini ve diger faydali besin 6gelerini azaltiyor. Bu nedenle organik meyve,
sebze ve tahillar daha fazla magnezyum, C vitamini, demir ve fosfor iceriyor.
-Daha lezzetlidir

Dogallik, glizelliktir. Organik uriinler kokusuyla, tadiyla cok daha lezzetlidir.

BAKANLIK LOGOLU, SERTIFIKALI ORGANIK URUNLER
ARENAPARK ORGANIK PAZAR'DA

Tum organik ciftlikler senede en az bir kez gercek organik Uretim
standartlarina uygun iretim yapip yapmadigina dair denetlenir ve
sertifikalandinlir. istanbul’da az sayida organik pazardan biri de Atakent’te
ArenaPark Alisveris ve Yasam Merkezi’nde bulunuyor. Pazar glnleri
kurulan organik pazarda, Tarim ve Koy isleri Bakanligi logolu, denetleyici
firma sertifikali Grtinler yer aliyor. Organik beslenmeyi ve temizlikten,
kisisel bakima organik triin kullanmayi aliskanlik etmek Atakentliler icin
kolaylasiyor.
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ArmoniPark

OUTLET CENTER

SEFAKOY

ARMONIPARK'TA
BUTCELER MUTLU

PERSEMBE PAZARI

ArmoniPark’ta
her Persembe kunstan
edstra Indirimii
pazara davetiisiniz ’

ARMONIPARK'TA

ARMONIPARK
SEVGIYLE KARSILAR,
MUTLULUKLA UGURLAR

UNLU MARKALAR OUTLET FIVATLARIYLA BIR ARADA

95 magazasiyla Sefakoy’de hizmet veren ArmoniPark
Outlet Center, istanbul’'un en kazancli alisveris
merkezlerinden biri olma iddiasiyla, yerli-yabanci
taninmis markalari en uygun fiyatlarla tiiketiciyle
bulusturuyor. Ayrica diizenledigi etkinliklerle de
ziyaretcisine kazandirmayi surduruyor. Bu etkinliklerden
biri her Persembe alisveris merkezine kurulan pazar.
Bugtinlerde magazalar vitrin 6nlerine o gline 6zel ekstra
indirimli Grlinlerini gikariyor ve bazi magazalar ziyaretgi
sayisl yukseldigi gline 6zel Urlinler getiriyor.

ENGELLI VATANDASLAR MUTLU  ENGELSiZ AVM

78

Herkes icin erisilebilir, kullanilabilir ¢evreler
olusturulmasini amac edinen ArmoniPark , “Engelsiz
AVM” olma yolunda ilk adimini 2013 yili basinda
“Akill Tekerlekli Arac Sarj istasyonu”nu hizmete
sokarak basladi. Ardindan gorme engelliler igin
Braille alfabeli magaza tabelalari, sesli yonlendirme
sistemleri, kilavuz ylizey hissedilebilir ylriime
yollari, asansorlerde kabartma yazili tus takimlari ve
sesli uyari gibi gibi calismalar eklendi. ArmoniPark,
isitme, gorme ve bedensel engelli vatandaslarin
rahatca hareket edebilecegi, sosyal yasamdan
yararlanabilecekleri bir alisveris merkezi olarak
hizmet vermeyi siirdiirtiyor.




ARMONIPARK OUTLET CENTER “SEVGIYLE KARSILAR, MUTLULUKLA UGURLAR”
DIYEREK HIZMET VERIYOR. ALISVERIS VE YASAM MERKEZI;
OUTLET FIVATLARI iLE BUTGELERI, ENGELSIZ AVM OZELLIGIYLE
ENGELLi VATANDASLARI, KONSER VE SOYLESILER ILE HAYRANLARI,
OYUN ALANLARI VE ETKINLIKLERI ILE GOCUKLARI MUTLUEDIYOR.

ARMONIPARK'TA
HAY_RANLAR MUTLU
KONSERLER, SOYLEYISILER, iMZA GUNLERI F'

ArmoniPark Outlet Center sadece aligverisicin ziyaret
edilen bir mekan degil. Diizenlenen soylesi ve imza
glinlerinde pek ¢ok okur sevdigi yazarla bulusmanin,
mini konserlerle bir ¢ok kisi hayrani oldugu sanatgiyi
izlemenin ve onunla tanismanin mutlulugunu yasiyor.
Gectigimiz Subat ayinda Buray’in verdigi konser de
yogun bir katiimla gerceklesti. Gen¢ sanatginin
hayranlari, sevdikleri sarkilari canli performansla
dinlemenin ve kendisiyle tanismanin keyfini ¢ikardilar.

ARMONIPARK'TA

Lo COCUKLAR MUTLU
OYUN ALANLARI, HAFTASONU ETKINLIKLERI

ArmoniPark Outlet Center’da aileler hesapli alisveris
yapmanin keyfini ¢ikarirken ¢ocuklar da eglencenin
ve oyunun tadini ¢ikarabiliyor. Cesitli oyuncaklardan
olusan rengarenk oyun alani c¢ocuklarin
arkadaslariyla dolu dolu vakit gegirmesini sagliyor.
Ayrica haftasonlari cocuklara yonelik etkinlikler
diizenleniyor. Kirtasiyeden oyuncak magazalarina
cocuklarin ihtiyaclarini en glizel sekilde karsiliyor.
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TEMA ISTANBUL

Al

A qua e
-ﬁulik E1 Tavk
[ )4

BALIK, HEM SAGLIK
HEM LEZZET KAYNAGL.. :
ANCAK ULKEMIZDE TUKETIMI DUNYA | =
ORTALAMASININ OLDUKCA ALTINDA.
TEMA ISTANBUL'DA YER ALAN
“AQUA BALIK ET TAVUK", SIRIN BIR
BALIKGI KASABASINDAYMIS GiBi
HISSETTIREN MEKANINDA ENFES |
LEZZETLER SUNUYOR. USTELIK ISTER [§¥
GIG, ISTER PISMI$ BALIGI EVLERE
SERVIS EDEREK, BALIK KEYFINI
PRATIKLESTIRIYOR.

i

i

AQUA BALIK ET TAVUK’TA
BALIGIN YANI SIRAET VE
TAVUK YEMEKLERI DE
SUNULUYOR. RESTORAN
LEZiZ MEZELERE SAHIP.
TATLILARDAN KATMERDE
iSE OLDUKGA iDDIALLI.

AQUA BALIK ET TAVUK SiPARIS HATTI:
0544 80510 10
0212809 29 92




HANGI AYDA HANGI BALIK?

OCAK’TA KEFAL VE HAMSI: Uskumru, Liifer, Palamut, istavrit, Ocak ayinda lezzetini
koruyan cinslerdir. Kefal ve Hamsi bu ayda tam yagli durumdadir. Cinekop, Kofana,
Mezgit, Tekir ve Kirlangi¢ bolca avlanir.

SUBAT KALKAN MEVSIMi: Subat ayinda Kalkan mevsimi baslar ve Mayis sonuna
kadar devam eder. Tekir yine bolca ¢ikar. Uskumru, Liifer, Palamut yagini
kaybetmeye baslar. Gimus baligi, Kefal lezzetle yenir.

MART LEVREKGILERIN AYI: Kefal, Levrek ve Kalkan’in en lezzetli zamani Mart
ayidir. Mart’ta Uskumru Ciroz olmaya yiiz tutar. Lifer ve Palamut yagini kaybetmis
olur. Bunlarin tavasi ve pilakisi yapilabilir. Giimus baligi fazlaca ¢ikmaya baslar.
Tekir her zaman oldugu gibi lezzetlidir.

NiSAN MERCAN VE KIRLANGIG: Kalkan Nisan’da da yine basta gelir ve en bol
zamanidir. Mercan, Levrek, Kili¢ ve Kirlangi¢ bolca cikmaya baslar. Giimiis baligi,
Kefal, Mezgit, Tekir ve Barbun c¢ok tutulur. Eskina bu ayda gorilir. Levrek kadar
lezzetlidir. Uskumru artik Ciroz olmustur.

MAYIS TEKIR YENIR: Levrek, Barbun, Dil baligi, Tekir, Kilic ve iskorpit Mayis’ta
zevkle yenir. Uskumru, Torik, Palamut, Hamsi ve istavrit yagini kaybetmistir. Kefal
bu ayda da lezzetlidir.

HAZIRAN ORKINOS LEZZETLIDIiR: Av yasagi nedeniyle ag balikciligi yoktur. Dip
baliklariyumurtalarini dokmus olduklarindan daginik gezer. Tekir, Barbun, Mercan,
Levrek ve Eskina bulmak miimkiinddr. Kili¢c ve Orkinos lezzetlidir. Fakat bu ay
fiyatlar pahalidir.

TEMMUZ SARDALYE AYIDIR: Saros Korfezi’nde tonlarca avlanan sardalyenin
mevsimi baslamistir. Sardalye, Ekim ortasina kadar lezzetini devam ettirir. Tekir,
Barbun da yenir. istavrit, Istakoz, bolca cikar.

AGUSTOS’TA CINGENE PALAMUTU: Cingene palamutu mevsimini acar.
Sardalye’nin ise en lezzetli zamanidir. Bu ayda Kili¢'in tadina doyum olmaz. izmarit
lezzetini bulmustur.

EYLUL’DE KILIG YENIR: Sardalye ve Kili¢’in lezzetli oldugu Eyliil ayinda, Palamut
da irilesir. Her tiirlli pisirilmeye elverislidir. Liifer bu donem pahalidir. Cinekop,
istavrit ve Kirlangic bolca cikar.

EKIM BOLLUK AYIDIR: Gegici baliklarin, yazin Karadeniz'de beslenip, Marmara’ya
goce basladiklari aydir. Uskumru turfanda olarak kendisini gosterir. Liifer tam
lezzetini kazanmustir. istavrit yaglanmistir. Palamut bolca cikar. Tekir, Barbun, Kilic,
Levrek, Mercan, Sardalye, Eskina, Torik, izmarit gibi baliklar mevcuttur.

KASIM USKUMRU ZAMANI: Kasim, Uskumru’nun en iyi zamanidir. Ekim ayinda
bol bulunan ve lezzetli olan baliklar bu ayda da lezzetlidir. Torik akisi baslamistir.
Lakerdasi yapilir.

ARALIK’TA HAMSI LEZZETLI: Palamut, Liifer, Cinekop, istavrit, izmarit, Uskumru,
Torik yagli olduklarindan her tiirlti yemegi yapilir. Bu ayda Tekir boldur, Hamsi’nin
de tam lezzetli zamanidir.

GIPURA, LEVREK, ALABALIK VE SOMON EN
GOK YETISTIRILEN GIFTLIK BALIKLARINDAN

Deniz baliklar dogal ortamda bulunup dogal
besinler tlketirler. Olta veya ag ile yakalanip
tezgahlara gelirler. Arz talep dengesinden
dolayi ciftlik baligina nazaran 2-3 kat daha
pahalilardir.

Kultir baligi diye de isimlendirilen giftlik
baliklari ise artan ihtiyaca cevap vermek
amaciyla denizler icerisindeki kafeslerde
veya kiyi seritlerinde topragin kazilmasi ile
olusturulmus havuzlarda hazir veya canli
yemlerle yetistirilip piyasaya strulirler. Son
yillarda sektoriun gelismesi ve baliklarin
lezzetlenmesi ile ciftlik baliklarina da talep
artmaktadir.

Cipura, Levrek, Alabalik ve Somon en ¢ok
yetistirilen ciftlik baliklarindandir. Yilin her
mevsiminde ulasmak mimkiindir.

TEMA ISTANBUL AQUA BALIK ET TAVUK,
EVDE BALIK ZIYAFETI IGIN GOK PRATIK

Aqua Balik Et Tavuk, Tema istanbul’da hizmet
veriyor. Sirin bir balik¢i kasabasindaymis
gibi hissettiren mekaninda balik, et ve tavuk
yemekleri sunuyor. Mezeleri ve tatlilari da
oldukga lezzetli.

Restoranin Tema istanbul yasayanlarina
sundugu en bliyiik avantajise evde balik ziyafeti
icin cok pratik olmasi. Pisirerek de evlere servis
yapan restoran, 6zel bir davetinizde gtizel bir
balik ziyafeti vermeniz i¢in imkan sagliyor.
Ustelik davetlileriniz evinize pisirme esnasinda
ki koku sinmeden gelmis oluyor.

Ote yandan balik hamileler ve kiigik
cocuklar basta olmak Ulzere saglik igin
haftada en az iki kez tlketilmesi gereken bir
besin. Beyin gelisimini artiran, kalp-damar ve
seker hastaligina karsi koruyucu olan kemik
yapisinin gliclenmesine olumlu etkisi bulunan
baligin tiiketimi Turkiye’de kisi basina yilda 8
kilogram iken diinyada ortalama 16 kilogram,
Avrupa Birliginde 22 kilogramdir.
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AVRUPA KONUTLARI TEM

7ONE COFFEE'DE
BARISTA'NIN ELINDEN
KAHVE KEYFi

AVRUPA KONUTLARI TEM'DE HiZMET VEREN

ZONE COFFEE, SAKINLERE GESIT GESIT KAHVE LEZZETIN

EVLERININ YANI BASINDA SUNUYOR. KAFENIN KURUCUSU

INSAAT MUHENDSI SITE SAKINI BARBAROS AKIF ERSOY,
AVUSTRALYA'DA KAHVE UZERINE EGITIM ALMIS SERTIFiKALI
BiR BARISTA... BARBAROS BEY iLE HAZIRLADIGI LATTE'LERI

YUDUMLARKEN KAHVE UZERINE SOHBET ETTIK.

1 KAHVENIN CEKIRDEGINDEN SUNUMUNA BARISTA EGITIMi

Barista italyanca bir kelime. Kahvenin cekirdeginden, pisirimine,

1 sunumuna ve bunlarla ilgili makinelere kadar egitimini alan kisilere

deniyor. insaat miihendisi ve Avrupa Konutlari TEM site sakini Barbaros
Akif Ersoy, master icin gittigi Avustralya’da bir kafede calisirken
baristalar ile tanisiyor ve kendisi de bu ise gondil verip okuluna gidiyor.
Ust dlizey barista sertifikasina sahip Ersoy, 18 yillik miihendislik
meslegini sonlandirip bu isi yapmaya basliyor. Avrupa Konutlar
TEM’de yer alan Zone Coffee’de yaptigi kahveleri site sakinlerinin
damak tadina sunuyor.



;:'?, ESPRESSU COGU KAH\IENIN KAYNAGI

DN _' Espresso Americano, Cappucmo Latte Mocha, .

EE_".}i"t;' - 2000°li yillarin baslamasi ile pek ¢ok kahve ges|di hayatimiza
3 "*u girdi. Aslinda gogu kahvenin kaynagi espresso.. Makinesiz yapimi

- mumkin olmayan bu kahvenin birimi “shot” olarak adlandriliyor.
=t By kahveye eklenen su, siit, cikolata vs. ve bunlarin miktari ile
kahvelericiminin sertligi, yumusakligi ve lezzetine gore cesitleniyor.

Espresso: Kahve makinesinde belirli bir basing ve yuiksek isidaki
suyla sliziilerek bardaga dokdiliir. h

Americano: Espresso lizerine sicak su eklenerek hazirlanir.
Cappucino: Espresso, sicak siit ve siit koptiglinden olusur.

Latte: Espresso uzerine buharlanmis siitle hazirlanir.

Mocha: Espresso, sut ve cikolata ile hazirlanir.

Barbaros bey, Tiirk halkinin en ¢ok Latte’yi tercih ettigini belirtiyor..

Kendi secimi ise Espresso.. Sabah hazirladigl ilk Espresso’yu
kendisinin tattigini sOyleyen Ersoy, icine sinmezse kahveyi tekrar
hazirladigini soyliiyor. Sabah 07:30°’da acgilan Zone Coffee’ye ise
gitmeden once ugrayan sakinlerin de bir cogunun Espresso ve
Americano’yu tercih ettigini anlatiyor.

Y .|__1_J_: N % _1‘_3-‘:]_1‘\‘-.‘ R '11..:-_1‘ L N - R R | T 1_.-‘-7

Zone Coffee’de kahve makinesiyle hazirlanan Espresso bazli
kahvelerin disinda Aeropress, Chemex, Hario, Syphon ve
Mocha Pot gibi araclarla hazirlanan filtre kahve gibi damlama
ve demleme kahveleri de tadilabiliyor. Barbaros Bey,
komsularin denemeyi arzu ettigi 6zel bir kahve ¢esidi varsa, o
kahve bulunmazsa bile hemen siparis edilebildigini,
arac-geregler ve egitimi ile buna hazir oldugunu hatirlatiyor.
Ote yandan yaz mevsiminde hazirlanan soguk kahveler
havuzlara servis de ediliyor.

KAHVE OSMANLI'DAN YAYILDI,
BATIDA GELISTI

Barbaros bey kahvenin Osmanli ile
yayildigini ancak kiltlrinin Batida
gelistigini anlatiyor:

Avusturya Viyana’dan geri donen Osmanli
ordusunun mallari arasinda kahve ile
karsilasiliyor. Kahve hakkinda duyumu
olan ve onu taniyanlar bu yesil bitkiyi
digerlerini “fillerin yemi” diyerek kandiriyor
ve sahipleniyor. Ardindan Avusturya’da
kahvecilik gelisiyor.

Zone Coffee’de 1862 yilindan beri faaliyet
gosteren Avusturya’nin en koklii kahve
markasi Julius Meinl kullaniliyor.

Farkli llkelerde yetisen kahveler
etrafindaki topraklarda yetisen bitkilere
gore farkli lezzetler ve kokular tasiyor.
Ornegin Panama kahvesinde orkide,
Avustralya kahvesinde cikolata tadi var.
Viyana kahvesi Tiirk halkinin damak tadina
daha yakinken sert kahve seven Fransiz ve
italyanlara hitap etmeyebiliyor.

DAMAK TADI GELISTIKCE BUTIK KAHVECILER ARTACAK

Barbaros Akif Ersoy, kahve gesitleri deneyimlenip damak tadi gelistikge Turkiye’de * ."1

butik kahvecilerin artacagini diistintiyor. Ornegin Avustralya Victoria eyaletinde 6nceleri
sayisi 100’U bulan kahve zinciri markalarinin sayisinin 4’e diistligtini, yerine butik sokak
arasi kahvecilerin agildigini ve bunlarin iirlinlerinin birbirinden farklilastigini belirtiyor.
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AVRUPA KONUTLARI TEM SAKINLERi ZONE COFFEE’DEN
ZEVKLERINE GORE SECTIKLERI KAHVELERINI iCiP ISE GIDIYOR.
ZONE COFFEE SABAH SAAT 07:30’DA AGILIYOR, AKSAM 23:00°E KADAR HiZMET N
VERIYOR. KAFEDE BiTKi CAYLARI DA HAZIRLANIYOR.
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KLIMANIZI DOGRU VE TASARRUFLU KULLANIN

KLIMALAR, iHTIYACA VE AMACA GORE BULUNDUGU ORTAMIN HAVASINI KONFOR SARTLARINDA TUTAR.
KLIMANIZIN YETERLI KONFORU SAGLAMASI ISE SIZiN ELINIZDE.

“KONFOR BOLGESI”NDE KALIN

Arastirmalara gore, insanlar belli bir sicaklik ve nem araliginda ve temiz havali ortamlarda rahat ederler. Bu aralik “Konfor Bolgesi” olarak
tanimlanmistir (nem %60 ile %30, sicaklik 20 ile 27 0C). Sicakligin gereginden fazla veya az olmasinin rahatsiz edici oldugu aciktir. Nem
diizeyinin az olmasinin bog ulugu, gozlerde yanma gibi rahatsizliklara yol agmasinin yaninda, fazla nem de terin buharlasmamasina
ve bunaltici bir hisse ne . Ayrica ortamin havasi temiz ve taze olmalidir, toz, duman, polen ve diger zararli maddelerin filtre
edilmesi ve 1n fark egi hizda ama temiz havayi getirip kirli havayi gétiirecek hafif bir hava dolasimi gereklidir



KLIMA SADECE SOGUTMA DEGIL BiR IKLIMLENDIRME ARACIDIR

Klima cihazlari, herhangi bir ortamda uygun konfor sartlarini
olusturmak adinadort temel goreviyerine getirmekile sorumludur:
1-Sogutma 2-Isitma 3-Nem kontrolii 4-Havanin degisimi

Klima sadece sogutma degildir. iklimlendirme (Klimatizasyon),
kapali mekanin havasinin istenen sicaklik, nem, hava
sirkiilasyonunda tutulmasidir. Yalniz sogutma yapan cihazlar var
oldugu gibi hem sogutma hem isitma yapan (heat-pump) cihazlar
dilege gore 1sitma da yapabiliyor.

KLIMA KULLANIMI IGIN PRATIK VE YARARLI BILGILER

1-Klimanizi sogutma modunda calistirirken ¢ok disiik sicakliga
ayarlamayin. Boyle yaparak daha hizli serinlik elde edemezsiniz.
Rahat edeceginiz en yiiksek sicakligi secin. Disiirdiigliniiz her bir
derece, klimanin elektrik tiiketimini %10 artiracaktir. Klimanizin
Ufleme hizini da gereginden yiiksek tutmayin.

2-Urlintiniiziin dikey ve yatay kanatlarinin yoninu ayarlayarak,
oda sicakliginin ve hava akiminin oda igcinde homojen olarak
dagilmasini saglayin.

3-Serin ve sicak havayi odaicinde tutmak igin, kapi ve pencereleri
mimkin oldugunca kapali tutun.

4-Uriininizin calismasi sirasinda pencereler kapali
tutuldugundan, giin icerisinde belli araliklarla pencereleri acarak
oday! havalandirin.

5-Cok sicak glinlerde perde veya jaluziler ile glinesin isisint keserek
enerji tasarrufu yapabilirsiniz.

6-Nemli glinlerde klimanizi nem alma modunda calistirin.

7- Klima 1sitma modunda calisirken oda icerisindeki havayi
kurutacagi icin klima ile beraber ortam havasini nemlendiren
urtinler kullanilabilir.

8-Klimanizin zamanlayicisini kullanarak ev bosken klimanin
otomatik olarak kapanmasini ve gelmenize yakin calisarak evin
serinlemesini veya i1sinmasini saglayabilirsiniz.

9-Anti-bakteriyel filtreyi, mevsim basinda ve sonunda diizenli
olarak temizleyin. Filtrede tikanma, hava akisini, sogutmayi ve nem
giderme olayini azaltir. Filtreyi diizenli olarak temizlemezseniz,
sogutma-isitma kapasitesi diisecek ve kullandiginiz elektrigin bir
kismi bosa harcanacaktir.

KLIMADA UYKU MODU NE ISE YARAR?

Yatak odasina konulmus klimalarda uyku modu 6nemli bir
ozelliktir. insanlar uyurken viicut sicakligi 1-2 derece diiser.
Boyle bir durumda oda sicakliginin ayni kalmasi bazen insanlarin
uykusunun bollinmesine ve kalitesiz bir uyku siireci gegirmesine
neden olur. Uyku modunda olan bir klima ise; yarim saat sonra
1 derece, 1 saat sonra da sicakligini 2 derece artirir. Klimanin
bulundugu odada yatanlar bu uyku modu 6zelligi sayesinde
viicut sicakligi diismiis olsa da ortam sicakliginin artmasi ve hava
akiminin diizenlenmesiyle rahat bir uyku uyurlar. Yaklasik 6 saat
sonra da klima kendi kendisini kapatir.

GEA soainm &y

N

AVRUPA KONUTLARI BASAKSEHIR

ARTAS INSAAT PROJELERINDE, KONUT VE TiCARI UNITELERDE
KALITELI KLIMA CIHAZLARI DA HAZIR BULUNUYOR.
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VEPYENIAPIRINPIRIIRHIIYE
MOTEAKA/EBRNYOTAR

PEK GOK ISTANBULLU ARTAS INSAAT'IN GELISTIRDIGI KONUT PROJELERI iLE HAYALINI KURDUGU EVE KAVUSTU.
KALITELI ANKASTRE URUNLERLE DONATILMIS MUTFAKLARIN, SIK BANYOLARIN, KULLANISLI ODALARIN YEPYENILIGI
MUTLU ETTI. BU EVLERDE YASAMIN iLK GUNKU GiBi ISIL ISIL KALMASI iGiN ANKASTRE URUN TEMIZLIGI VE
SAGLIKLI YASAM IGIN UZMANLARIN ONERDIGI HIJYENIK MUTFAK-BANYO IPUCLARINI DERLEDIK.

ANKASTRE URUN TEMIZLIGI iGIN IPUGLARI

- Ankastre Urtinlerin ¢izilmeden hep yeni kalabilmesii¢in ocak, davlumbaz, firin, mikro dalga firin ve bulasik makinenizi normal temizlik
bezleri yerine mikrofiber bez ile silmelisiniz.

- Paslanmaz mutfak esyalarinizi kesinlikle stingerin sert tarafiyla silmeyin.

- Yemek yaparken olusan lekeleri kurumadan, nemli mikrofiber bez ile aninda temizlemelisiniz. Zira kuruyan lekeyi ¢ikartmak oldukca
zor olacaktir.
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-Ankastre Urlin temizligi icin 6zel olarak Uretilmis temizlik malzemelerini kullanabilirsiniz. Bu Grlinler mutfak esyalarinizi cizmedigi gibi
parlakliklariniilk glinki gibi korumalarini da saglayacaktir.

- Bazi kimyasal temizleyiciler ankastre Uriinlerde basarili sonuglar vermez; ylizeyin aginmasina ve matlagsmasina neden olurlar. Eger
bugtine dek bahsedilen kimyasallari kullandiysaniz, piyasadaki paslanmaz ylizey bakim Griinleriyle matlasmis ylizeyleri parlatabilirsiniz.

-Bakim drlinlerinin krem halinde olanlari degil, sivi ve puskiirtme seklinde uygulananlari daha basarili sonuglar vermektedir.

- Bebe yagi da alternatif bakim urlinlerinden biri olarak dnerilmektedir. Bu yag, ylizey lizerinde parmak izi kalmasini engelledigi gibi

ankastre Urlinlinliziin parlak goriinmesini de saglayacaktir.

- Urlintintiziin kullanim ve bakim kilavuzunu okuyun.

MUTFAK TEMIZLiGi ONERILERI

Mutfak mikroplarin oyun bahgesidir, Greyecekleri pek ¢cok yer bulunur. Bundan
kacinmak icin altin hijyen kurallarini takip etmek gerekir.

- Ayri dograma tahtalari kullanin: Cig et, deniz tirlinleri ve yumurtalari, bakteri
yayilimini engellemek icin ayri tutun. Plastik tahtalar kolay gizilmedigi icin iyi bir
secimdir. Dograma tahtasi ile isiniz bitince iyice temizleyin.

- Ellerinizi iyi bir gsekilde yikayin: Eger cig ete dokunduysaniz hemen ellerinizi
yikayin ve mikroplarin yayilmasini onleyin.

- Bez temizligi: Bezleri kullandiktan sonra iyice temizleyin ve kurutun.
- iyi aligkanliklar: Cop kutulari, musluklar ve dolap kulplarinin temizligini
diizenli olarak yapin.

- Tikanmalari dnleyin: Camasir suyu kullanimina karsi degilseniz, lavaboya
dokmek su borularinin icerisinde mikroplarin yayilmasini engeller.

- Diizenli derin temizlik: Dolap raflarini ve kapaklarini silin. Buzdolabinin igini
ve raflarini silin. Ocaginizi sprey ile temizleyin, i¢ kisimlari yumusak stinger ile
ovalayin. Diger yiizeyleri silin. Mutfaginizda hijyen saglamak icin bunu ayda bir
ya da iki defa yapin

TEMiZ BANYOLAR

Temizlenmenin ve dinlenmenin huzuru temiz banyolar ile katlaniyor.
iste huzurlu banyolar icin éneriler:

- Kiifii, pasi tuzaga diisiiriin: Bunlar alerjik reaksiyonlari harekete
gecirebilir, bu yizden banyo ve kiivetin koselerinde camasir suyu
kullanilabilir.

- Havalandirin: Her dustan sonra igerisini havalandirin. Boylece
banyonuz daha ¢abuk kurur. Kapiyi, cami agin ve banyonuz ferah kalsin.
- Sivi sabun kullanin: Bakteri tutmamasi agisindan sivi sabun kullanimi
daha cok 6nerilmektedir.

- Tikanmalari onleyin: Lavabo ve kiivet giderlerinin tikanmasini
onleyin ve borularda mikrop tremesini engelleyin.

- Farkli viicut ve el-yiiz havlular kullanin: Havlulari tuvalete yakin
yerlerde tutmayin. Eger enfeksiyon kapan biri varsa onun camasirlarini
ayri olarak yikayin.

-Kisisel bakim: Kisisel bakim {riinleri tuvalete yakin yerlerde
konumlandirilmamalidir. Bunun icin mimkiinse kapakli dolaplari
tercih edin.

HIJYENIK TUVALETLER iGIN

Tuvaletler, evin en cok mikrop barindiran yerlerinden
biridir. Bu nedenle hijyenik bir tuvalet, ailenizin
ve sizin sagliginiz icin oldukga onemlidir. Tuvalet
temizligi cocugu olan aileler icin daha da 6nemlidir.

-Klozet temizligi: Klozetlerin temizligi fircave camasir
suyu ileyapilmalidir. Temizlikte kullanilan firga, baska
bir yer icin kesinlikle kullanilmamalidir. Ozel dizayn
siseli temizlik trlinleri klozetlerin kivrimlarindaki en
gug¢ yerlererahatlikla ulasabilmenizicin size yardimci
olur.

- Zemin ve duvar temizligi: Klozetin ici kadar tuvalet
zemini ve duvar temizligine de dikkat edin. Zemin
ve duvarlar, tuvalet temizliginde kullanilan firca ile
temizlenmemelidir.

- Cop kovalari: Uzun stire bekleyen ¢opler, ortamdaki
nemden dolayr mikrop olusumunu hizlandirir. Bu
nedenle ¢op kovalari sik sik temizlenmeli, torbalarin
tamaminin dolmasi beklenmeden degistirilmelidir.

AVRUPA KONUTLARI KALE



YASAM TARZI

house o
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2.5 SAAT'TE
EVLER PIRIL PIRIL

HOUSE CLEANING LINE; VADISTANBUL TERAS'TA HIZMET VEREN TICARI ONITELERDEN BIRL..
FIRMA, SITE SAKINLERINE RUTIN EV TEMIZLIGINi 2,5 SAATLIK SURE IGiNDE SUNUYOR.
TALEP EDILIRSE HALIDAN DI§ CEPHEYE EKSTRA TEMIZLIK HIZMETLERI DE VERILIYOR.

TEMIZLIK PLANINIZI SEGIN

Vadistanbul Teras otoparkinda yer alan House Cleaning Line, site
sakinlerine ev temizliginde alternatifli ¢o6ziimler sunuyor. Firma
glinluk temizligin yani sira aylik abonelik imkani da taniyor.

Rutin temizlik; mutfak, banyo, salon, yatak odalari ve balkon
zeminini kapsiyor. Talep edilirse balkon ve dis cephe cam temizligi
de yapiliyor. Hali yikama, tavan temizligi, derin leke ¢cikarma ve
benzeri hizmetler de yine talep durumunda verilebiliyor.

1+1’den 5+1’e tim dairelerin rutin temizligi ortalama 2,5 saatte
tamamlaniyor. Daire blytikliigiine gore calisan sayisi ve licretler
farklilasiyor.

‘h-df,cleanmg line

TEMIZLIKTE KURUMSAL GOZUMLER

House Cleaning Line, ekibini SSK ve is mevzuati kanunlarina uygun
calistinyor ve yiyecek icecek ihtiyaglarini kendi karsiliyor. Dogaya
ve cevreye zarar vermeyen global markalarin temizlik Griinlerini
kullaniyor.

House Cleaning Line;

-Evinde sigortali personel calistirmak isteyenlere,

-Kurumsal glivence altinda ev temizligi hizmeti almak isteyenlere;
-Standart kalitede hizmet bekleyenlere;

-Pratiklik ihtiyaci olan calisan kesime;

-Kendine ve ailesine daha ¢ok vakit ayirmak isteyen ev hanimlarina;
¢6zlim oluyor.

VADISTANBUL OTOPARKI, B1 KATI, 3. BLOK GiRiSiNDE
YER ALAN HOUSE CLEANING LINE’A 0 533 123 70 67 VE
0212 806 02 58 NO’LU TELEFONLARDAN ULASILABILIR.
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760 metrelik aligveris caddesi,

diinya markalarini bulabileceginiz magazalan,

niehir ve orman manzarali restoranlan, sinema salonlan,

5 yildizli oteli ve havaray metrosuyla, 24 saat yasayan
Vadistanbul AVM; Istanbul'da yepyeni bir alisveris anlayisina
imza atiyor. Gundliz ve gece alisverig, lezzet, eglence...

Ve tiim enerjisiyle Istanbul’un ta kendisi.
Yakinda kapilarini agacak
Vadistanbul AVM'ye

hayran olacaksiniz.

www.vadistanbul.com VRTAK ;
Ayl Mah Mernertnimiae Cad Nosl Samyer - lebanbul AVM
K D & vadistantu



SOZLERIN GERCEK OLDUGU YER

Bugine kodar birgok soz verdik ve her bir s620 gergeklestirdik.
Beklentilerin de Ozerine gikarok, sdzler ger¢ek oldukeg, binler mutiu aldu.

Simdi yeni sdzlerin zamani...

Cunki daha mutlu olmoyi bekleyen on binler var.
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AVRUPA KONUTLARI KALE = ECLIPSE MASLAK T TEMA ISTANBUL

Satisi Tamamlanan ve Yagsam Baslayan Projelerimiz

Avrupa Konutlan ATAKENT 1 Ayrupa Konutlars ATAKENT 2 Avrupa Kanutlar ATAKENT 3*
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