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Ama biz,

butin bu malzemelerde Avrupa Konutlan Atakent 34 insa ediyoruz.

Cunkd biz, herkesl Avrupa standartlannda bir hayata, dort dortlok bir yagam merkezing,
¢ok kazandiran bir yabinma, yemyesil masmavi bir dunyaya kavusturmak icin calsyoruz
2300 kanutluk dev bir projeyle

3.kez Atakent’teyiz.
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Degerli Avrupa Konutlari site sakinlerimiz,

Oncelikle sitelerimize yerlesen siz komsularimiza yeni evlerinin hayirli olmasin
dilerim.

Sitemizde sizlere sunmus oldugumuz ve bir yasam tarzi olusturmak icin planladigimiz
sosyal tesislerimiz biinyesinde bulunan Clup House’un siz site sakinlerimiz
tarafindan tam kapasiteli olarak kullanilmasini saglikli yasamin bir pargasi olan
sporun keyfini tesislerimizde uzman hocalardan olusan ekibimiz ile yasamanizi
arzu ederiz. Gelecegimiz olan ¢ocuklarimizinda saghikli gelisimi icin vazgecilmez
olan ve simdiden kazanilmasi gereken bir aliskanlik olarak spor tesislerimizden
faydalanmalarini bekliyoruz.

Bugiinlere getirdigimiz Avrupa Konutlar1 Markasi ile oncelikle sizlere olan
sorumlulugumuzla kaliteli, depreme dayanikli, sosyal ve nitelikli, insana saygil,
modern mimarisi ve degismeyen Kkalitesi ile gliven i¢cinde oturacaginiz ayrica tatil
koyl keyfinde bir yasam tarzi amaglayarak planladigimiz ve hayata ge¢irdigimiz
sosyal tesislerimiz, yesil alanlarimiz ve her tiirlii imkanin en ufak ayrintisina kadar
diistiniildigi sitelerimizde saghk, mutluluk ve giizellikler ile keyifli bir hayat
gecirmeniz dilegi ile daha nice projelerde birlikte olmak tzere.....

Hoscakalin

Siileyman Cetinsaya
Avrupa Konutlar
Icra Kurulu Bagkani
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ATAKENT 1 VE ATAKENT 2 SAKINLERI
2011l MUHTESEM HAVAI FISEK
GOSTERILERIYLE KARSILAD!.
BINLERCE KISl YENI YILA, EVLERINDEN
SITELERIN ORTAK ALANLARINA
INEREK, KOMSULARIYLA GIRDI.
KIMILERI DOSTLARIYLA GOL
KAFELERDE DUZENLENEN YILBASI
PROGRAMLARINA KATILDI. KIMILERI
ISE BU BUYULU ORTAMI AILELERIYLE
BERABER PENCERELERINDEN IZLEDI.

Avrupa Konutlar1 Atakent 1’de birkag¢ yildir
diizenlenen yilbasi partisi bu sene ¢ok daha
coskulu ve keyifliydi. Site giinler 6ncesinden
slislendi; peyzaj, ortak alanlar ve blok girisle-
ri 151l 151l bir hale getirildi. Yilbas1 gecesi saat
10:00’dan itibaren site sakinlerinin asagi in-
meye baslamasiyla birlikte Atakent 1'de eg-
lence baslamis oldu.

Sapkalar dagitildi, hamburger, so-
sisli ve cigkofte ikram edildi

" .
L
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Yonetimin dagittig1 sapkalarla start alan parti
boyunca dj miizik yayini yapti. Site sakinlerine

ikram edilen 1.500 1slak hamburger, sosisli ve

cigkofte, geceye lezzet ve keyif katti. Binlerce

site sakini soguk havaya ragmen ortak alana
inip, sitenin ve gecenin tadini ¢ikardi. Kimileri
ise gol kafede diizenlenen yilbasi programina
ve yemegine katildi. Fasil esliginde yemekleri-
ni yiyenler de daha sonra havai fisek gosterisi-
ni izlemek tizere disar gikti.

KIS11] 07|
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Havai fisek gosterisini binlerce
Kisi izledi

Festival havasinda gegen iki saatin ardindan
beklenen an geldi. Zaman 2011’in ilk daki-
kas1 00:00 olunca rengarenk havai fisekler
gokylizlini kapladi. Yapay kar ve bloklarin
lizerine yansitilan Avrupa Konutlar: logosu
coskuyu artirdi. Yaklasik 8 dakika siiren ha-
vai fisek gosterisi binlerce kisi tarafindan iz-
lendi. Bloklarin balkonlari ve pencereleri de

gosteriyi izleyenlerle doldu.
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Atakent 2’de ilk y1lbas1 heyecani
Yasamin gectigimiz yaz basladigi Atakent 2’de
de komsular ilk yilbasi gecelerini keyifle ge-

=
cirdi. Yonetimin yeni y1l mesaji ve davetinin

ardindan gece yaris1 yaklasik 350 kisi goste-
riyi izlemek icin evlerinden disar ¢ikti. Havai
fiseklerin aydinlattigl 151l 1511 gokyiizi, yeni
komsulara keyifli anlar gecirtti, cocuklar: se-
vindirdi. Burada da dileyenler g6l kafenin y1l-
basi eglencesine katildi. Club House’da bir par-

ti diizenledi.

e
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DUNYANIN EN UNLU MARKALARININ
SON KOLEKSIYONLARINI
MUSTERILERININ BEGENISINE

SUNAN, HOMTEKS'TE GORECEGINIZ
YENI KOLEKSIYONLAR SASIRTICI
OGELERIYLE DIKKAT CEKERKEN; DOKU,
KUMAS, MALZEME VE RENKLERIYLE
GOZ DOLDURUYOR.
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Homteks, ev dekorasyonunun en 6nemli par-
calar1 olan désemelik - perdelik kumas ve du-
var kaplamalari i¢in en dogru adres olmay1
stirdiirtiyor. 2010-2011 Sonbahar Kis Koleksi-
yonu, en moda duvar kagitlar1 ve kumaslarini
tiiketicilerin begenisine sunuyor.

Son donemde dogaya geri doniis trendinin bir
yorumu olarak toprak renkleri ve dogadaki
tiim renkleri kullanan bir akim dikkat ¢ekiyor.
Hasirlar, metaller, dogal bitkilerden yapilmis
ve jakarli dokuma duvar kaplamalar1 daha ¢ok
ilgi goriiyor.

Dogal malzemeler dncelikle sentetik icermedi-
gi icin nefes alabiliyor ve statik elektrik tiret-
medigi icin Kir, is ve tozlar: tizerine ¢ekmiyor.
Sezonun 6ne ¢ikanlari ise cevreye duyarli, 6zel
ormanlardan gelen geri doniistimlii materyal-
lerin kullanildigy, akrilik polyester gibi dogada
yok olmasi zor olan malzemelerin kullanilma-
dig1 dirtnler...

2010-2011

SONBAHAR KIS
KOLEKSIYONU
ILE GOZ ALICI
ALTERNATIFLER
SUNUYOR...

Homteks hakkinda...

Homteks kumas ve duvar kaplamasi koleksi-
yonunda dizayn, tasarim, kullanim 6zellikleri
ile diinyanin en iyi markalarindan olan Rubel-
li (italya), Bises Novita (italya), Lisio (italya),
Arve (italya), Designersguild (ingiltere), Jas-
per Conran (Ingiltere), William Yeoward (in-
giltere), Ralph Lauren (Amerika), Zimmer &
Rohde (Almanya), Etamine (Almanya), Hodsoll
Mc Kenzie (ingiltere), Ardecora (Almanya),
Warnerfabrics (ingiltere), Casamance (Fran-
sa), Camengo (Fransa), Omexco (Belcika), Arte
(Belcika), Reynaldo (Holanda), Bernard (Hol-
landa), Sheila Coombes (Ingiltere) firmalari-
nin Tirkiye distribiitoriidiir.

Diinyaca linli bu firmalar tasarim ve iiretimde
oldukca ileri diizeydedir; iriinler yanmazlik,
glinesten solmama, tamamen ekolojik olma,
akustik olma ve leke tutmama gibi ¢ok dnemli
ozellikleri de beraberinde sunabilmektedir.



Duvar kaplamalarinda son trendler
Son déonemde dogaya geri doniis modasi var,

toprak renkleri ve bunun yaninda dogadaki
tiim renkleri kullanan bir akim geliyor, hasir-
lar, metaller, dogal bitkilerden yapilmis duvar
kaplamalar1 ve jakarli dokuma duvar kapla-
malar1 daha ¢ok ilgi gérmekte. Dogal malze-
meler oncelikle sentetik icermedigi icin nefes
alabilmekte ve statik elektrik tiretmedigi icin
kir, is ve tozlari lizerine ¢ekmemektedir, yani
yaghiboyalarin aksine kendi kendini kirletme-
mektedir.

2011 kis - ilkbahar sezonunda duvar kaplamasi
olarak parlak dokularin yaninda, mat dokular-
da tekrar moda olma yolunda. Mat dokularin
icine metal efektleri koleksiyonlara girmekte.
Cogunlukla tercih ipek, keten, nonwoven ve
mica dedigimiz tas dokulu duvar kaplamalari.
Duvar kaplamasinda da tiim yeni kreasyonlar-
da altin, glimis yani metal etkisini goriiyoruz.
Omexco firmasinin yeni duvar tekstili kata-
logunda ise metal iplikler ile natiirel elyaflar
(sisal, jut vs..) ile beraber el tezgahlarinda do-
kunmus, bunun yaninda ¢ok giizel degisik bir
balik pulu kombin olarak verilmis. Omexco

firmasinin 2010 koleksyonlarina bir goz attig1-
miz zaman, klasik agirlikli calismalar goziimii-
Ze garplyor.

Ipek lizerine metalik baskilar, klasigin yeniden
yorumlanmasi olarak algilaniyor. Arte firma-
sinin yeni koleksiyonu metal (giimiis, platin,
altin, bronz) iizerine cam kiireler ile yapilmis
bir calisma ve inanilmaz ilgi gérmekte. Arte
firmasinin yeni koleksiyonu gerc¢ek aga¢ kabu-
gundan imal edilmis, aga¢ kabuklarini1 soyup
ozel gekicler ile 90 cm’ye kadar genisletip ka-
lin ipliklerle, birbirlerine dikiyorlar. Daha son-
ra agac1 korumak ve tekrar kabuk tiretmesini
saglamak i¢in aga¢ komple muz yapraklari ile
sariliyor.

Son donemde dogaya geri doniis modasi var,
toprak renkleri ve bunun yaninda dogadaki
tlim renkleri kullanan bir akim geliyor. Sente-
tik malzemeden imal edilmis bir dosemelik,
plastik ile esdegerdir, oturdugunuzda terletir
ve rahatsiz eder.

Ekolojik tUriinler her ne kadar iilkemizde he-
niiz ilgi gébrmese de, ¢evreye duyarl iireticiler
bu konulara duyarli olduklarini gostermek
adina, bu tarz iiriinler, iiretiyorlar. Ozel orman-
lardan gelen geri doniisiimlii materyalleri kul-
laniyorlar.

Ayrica akrilik polyester gibi dogada yok olmasi
zor olan malzemeleri kullanmaktan miimkiin
oldugu kadar kaginiyorlar.

Kumaslarda ise yine brodeler ve kabartma-
i dokulu kumaslar 6n planda. Ayrica altin ve
giimiis tekrar kumaslara girdi. Altin giimiis
iplikleri ile islenmis brodeler veya kumaslarin
lizerine islenmis altin, giimiis, bakir, platin pa-
yetler cok moda. Perdelik ve tiillerde ise, degi-
sik jakar ve dokuma teknikleri ile dokulandiril-
mis tiil ve perdelikler evlerimize girmeye bas-
ladi. Goze carpan ti¢ boyutlu kadife kumaglar,
bu dokulara daha derinlik kazandirmak icin
kumasin cesitli yerleri degisik yiiksekliklerde
dokunmus ayrica bazi yerleri mat bazi yerler
parlak dokunmus. Bunun yaninda ¢ok biiyiik
brodelerle bezenmis ipekler ve hafif ¢icek mo-
tifleri ve diiz dokular ¢ok revacta.

Kumasta yeni bir cesit ise aplike kumaslar, ipek
veya pamuklu bir kumas iizerine ¢igek, baska
bir desen veya baska baska kumaslardan kesil-
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2011 KIS - ILKBAHAR SEZONUNDA
DUVAR KAPLAMASI OLARAK
PARLAK DOKULARIN YANINDA,
MAT DOKULAR DA TEKRAR MODA
OLMA YOLUNDA.

2011 kis, ilkbahar sezonunda yine petrol ma-
visi, vizon ve toprak renkleri pembe ve sari
targin renkleri revacta olacak. Tiim diinyada
bir dogaya ve natiirele doniis siireci basladi
ve hizla devam edecek, toprak, cicek, yaprak,
deniz renkleri dogada hakim renkler hizla ev-
lerimize girecek.

Oniimiizdeki sezon yetmigli yillara doniis ya-
slyoruz, retro tarzi mobilyalar ve tabi bunlara
uyacak tarzda, renkte ve desende duvar kapla-
malar1 yavas yavas yeni ¢ikan kataloglarda go-
rultiyor. Renk olarak yine natiirel renkler, belli

12| Kig'11

belirsiz dogal desenler var, fakat bunun yanin-

da turuncu ¢ok revacta, her ¢ikan yeni katalog-
da turuncu ve mor tonlarini gérmekteyiz.
Desen olarak geometrik desenler var, bunun
yaninda cicekli, yaprakli desenlerde goriiyoruz
fakat bu desenler alisila gelmis Laura Ashley
tarzi klasik duvar kagidinin iizerine yapilmis
biiyiik ve renkli cicekler, yapraklardan ziyade
daha natiirel dokularin (kanvas, sisal, duvar
tekstilleri v.b.) lizerine yapilmis ton siir ton
renklerden olusan desenler kullanilmakta.
Duvar kaplamasi olarak su anda daha parlak

dokular isteniyor, cogunlukla tercih ipek, ke-
ten, nonwoven ve mica dedigimiz tas dokulu
duvar kaplamalari. Cikmis olan dort adet kla-
sik duvar kaplamasi serisi var, bunlardan bir
tanesi biizgl ipek lzerine, kadife ile damask
calismas1 alisilagelmis duvar kaplamalarinin
¢ok lizerinde bir tasarim. Bir digeri ise jakarl
duvar tekstili dokular ¢ikik ¢ikik, yani dokuyu
sadece gormiiyor ayni zamanda elliyerek his-
sedebiliyorsunuz.



AVRUPA KLASIK FRANSIZ ETKISINI GELENEKSEL OGELERLE BIRLESTIREN;

MODERN CIZGILERI NOSTALJIK BIR CEKICILIKLE SUNAN YEPYENI BIR SERI:

VILLEROY & BOCH CHERIE SERISI...

Diinyanin en kokli ve taninmis karo seramik
ve banyo turtinleri markasi Villeroy & Boch'un
klasik Fransiz etkisini geleneksel 6gelerle bir-
lestiren Chérie serisi, modern cizgileri nostal-
jik bir cekicilikle sunuyor.

Yasam alanlarina modern, geleneksel ve nos-
taljik bir gorliniim katan Chérie serisi, zarif an-
tika ve nesilden nesile gecen 6geleri modern-
son teknoloji ile bulusturarak ev hayatini daha
kisisellestiriyor.

GOz alic1 ve ayricalikli detaylar iceren Villeroy
& Boch’un yeni duvar konsepti Chérie; rafine,
ince ve zarif tarziyla yasam alanlarinin zevkle
dekore edilebilmesi i¢in olanak sagliyor. Canli
renklerdeki klasik desenler ve modern dekor-
lar dikkat ¢ekerken; cam bordiirler miikem-
mel tamamlayici detaylar olarak 6ne ¢ikiyor.
Yiiksek teknolojik kalite ile iiretilmis seramik-
ler, mat ve parlak dokular ile 151k oyunlarn
olusturan hassas bir dokuya sahip.

Chérie serisinin 30x60 cm boyutundaki sera-
mik karolar1 ekru, bej ve agik grinin yumusak
golgelerini iceriyor.

Villeroy&Boch Hakkinda...
Merkez ofisi Almanya’nin Mettlach kentinde
bulunan Villeroy & Boch, 12 Avrupa Ulkesi,

lretimini gerceklestiriyor. 260 yili asan sir-
ket tarihi ile geleneksellesen Villeroy & Boch;
Karo Seramik, Sofra Uriinleri, Banyo ve Saglik
Gerecleri catilar1 altindaki genis iiriin yelpaze-
si ile bugiin 125 iilkede Avrupa’nin yasam tar-
zina yon veren bir markadir. Villeroy & Boch'un
her zevke hitap eden segkin iiriin yelpazesi
Eczacibasi giivencesi ile Tiirkiye genelinde,4’i
Villeroy & Boch konsept magazasi olmak tizere
toplam 20 satis noktasinda yer aliyor.

KIs'11| 13
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UC GUNDE 1000 KONUT SATILDI

AVRUPA
KONUTLARI'NIN
EN YENISI SATISTA
ATAKENT-3

K
| ]

14 OCAK'TA CIRAGAN SARAYINDA
LANSMANI YAPILAN

2300 KONUTLUK AVRUPA
KONUTLARI ATAKENT 3, BUYUK
ILGIYLE KARSILANDI VE UC GUNDE
1000 KONUT SATILDI.
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3 Atakent'in en onemli projelerinden biri
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olan Avrupa Konutlar1 Atakent 3, 14
Ocak’ta Ciragan Sarayi'nda diizenlenen
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basin lansmanimin ardindan 15 Ocak Cu-
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martesi giini satislara basladi.
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Lanse edildigi ilk giinden itibaren yogun

o

talep goren Atakent 3 projesinin lansma-

ni, Artas Insaat Icra Kurulu Baskani Sii-
' leyman Cetinsaya’nin ev sahipliginde, T.C.
L ' Toplu Konut Idaresi (TOKI) Baskam Er-
- .|, b e ' - - dogan Bayraktar, Kiiciikcekmece Belediye
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1} B ' Baskani Aziz Yeniay ve yiizlerce davetlinin

katilimiyla gerceklestirildi.

Proje detaylariyla bolgeye biiyiik deger ka-
tacagi belirtilen Avrupa Konutlar1 Atakent
3’lin %85'i yesil alanlara ayrildi. 2300 ko-
nuttan olusan projede 167 odali bir otel de
bulunuyor.

Genis yesil alanlarin yani sira 17.000 met-
rekarenin suya ayrildig1 projede, havuzlar,
goletler, selalelerle birlikte diizenlenen
peyzaj alani 162.000 metrekareye ulasi-
yor.

6 y1l 6nce Atakent’'te tamamlanan ilk Av-
rupa Konutlari projesinin ardindan bugiin
Avrupa Konutlar1 markasi altinda 6000’i
askin konut insa edildi ve yeni projelerle
birlikte bu say1 hizla artiyor.

KIg'11] 17 |
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Merakla beklen Avrupa Konutlar1 Atakent
3 projesi icin Artas insaat Icra Kurulu Bas-
kani Siilleyman Cetinsaya sunlar1 soyledi;
“Avrupa Konutlar1 markasi altinda insa
edecegimiz Atakent 3, altinci projemiz.
Son 5 yilda 6300 konutun teslimini ger-
ceklestirdik Biz yaptigimiz projelerde her
zaman tatil koyli konseptinde bir yasam
alan1 olusturmayr amagliyoruz. Bu dii-
stince ile Atakent 3 projemizde 162.000
metrekareyi yesil alanlara ve bunun i¢in-
de 17.000 metrekareyi de gdlet alanlarina
ayirdik. Atakent 3 projemizde 193.000
m2’de 2300 konutumuz ve 4 yildizli bir
otel yer alacak. Avrupa Konutlar1 Ata-
kent 3 projemizle 7/24 giivenligimizle,
otoparklarimizla, havuzlarimizla, sosyal
tesislerimizle, spor ve cocuk oyun alanla-
rimizla huzurlu bir yasam alani insa edi-
yoruz” dedi.

Ciragan Sarayr’'nda yapilan lansmana
katilan TOKI Baskami Erdogan Bayrak-
tar; “Avrupa Konutlar1 Atakent 3 projesi
Istanbul’a biiyiik deger katacak bir proje.
Boyle basarily, biiylik projeler kent kiilti-
riinlin de gelisiminde biiyiik rol oynuyor-
lar” seklinde konustu.

Kiiciikcekmece Belediye Baskani Aziz Yeni-
ay; “Atakent 3’iin bulundugu nokta sadece
2300 konutun ve otelin bulustugu bir nok-
tadan ibaret degil, burada bir kent merke-
zi insa ediliyor. Ozellikle Kiigiikcekmece
kent merkezinin insa edildigi merkeze
oturtulan bu proje bizim icin ¢ok degerli.
Projenin hemen yaninda iki tiniversitemiz
olacak bunun yaninda kardiyoloji hastane-
si var ve belediye baskanligimizi da bura-
ya tasiyacagiz. Burasi artik 6zel bir merkez
olmak durumunda. Burada yayalastirilmis
100 doniimiin lizerinde bir merkezimiz

olacak. inaniyorum ki bu projede oturacak

insanlar huzur iceresinde yasayacaklari ve
beklentilerinin istiinde bir yasam alani ile
karsilasacaklardir.

|18 | KIg'11
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Proje Adi:
Avrupa Konutlar1 Atakent 3
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Proje Lokasyonu:
Atakent

Proje Tipi:
Konut - Otel

Konut Sayisi:
2300 Konut - 167 0dali Otel

Proje Alani:
193.500 metrekarelik parsel

Peyzaja Ayrilan Alan:
162.000 metrekare
(Bahgeler, Goletler, Havuzlar)

Ticari Unite:
16 Magaza

Miiteahit Firma:
Artas Insaat

Yatirimci Firma:
Artas Insaat
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AVRUPA KONUTLARI'NIN ILK PROJESI

2006 DAN
UNUMUZE

ATAKENT 1

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 1 SITESI AVRUPA KONUTLARI MARKASININ

ILK PROJESI. SITE ICI HIZMETLER ILE, AVRUPA KONUTLARI'NDA
KAZANILAN MODERN VE KONFORLU YASAM TARZININ KANITI OLDU.

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 7' ILK GUNUNDEN BUGUNUNE, SANTIYE

[20 | KIS

ZAMANINDA DA CALISMIS OLAN SITE MUDURU SUAT YESIL ANLATTI.

1.396 dairenin yer aldigi Avrupa Konutlari
Atakent 1, 20 bloktan olusuyor. Baz1 bloklarin
A ve B olmak lizere cift girisleri var. Bu nedenle
30 blok da denilebilir. Daireler 1 Kasim 2006
tarihinde teslim edilmeye baslandi. Ben 2009
yiinin Temmuz ayindan beri site miidiirligi
yaplyorum ama siteyi santiye oldugu zaman-
dan beri taniyorum. 2005 yilinin Mart ayinda
santiyede muhasebe eleman1 olarak ise basla-
dim, sitede yasamin baslamasiyla birlikte site
yonetiminde muhasebe miidiiri oldum. 1,5
yildir site miidiri olarak gorev yapiyorum.

Heyecan ve beklentiler zamanla yerini
huzur ve giivene birakti

Sitede yasamin baglamasindan bu yana dort yil
gecti. Teslimatlar sirasinda dogal olarak yeni bir
ev almanin, yepyeni bir hayata baslamanin heye-
cani oluyor. 18 aylik garanti siiresi sona erdi, yo-
netim kurulu iki kez degisti. Avrupa Konutlari’na
taginan herkes beklentilerinin karsilandigini gor-
dii. Sitede huzur ve giiven hakim oldu.
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SULEYMAN CETINSAYANIN

HIZMET ANLAYISI 5 YILDIZLI OTEL

SEVIYESINDEDIR. BIZLER DE

BURADA TEKNIKTEN GUVENLIGE,
PEYZAJDAN TEMIZLIGINE KADAR

[22 | KIS

HER HIZMETI EN IYI SEKILDE
VERMEK ICIN CALISIYORUZ.

Buradaki insanlar hizmete deger
Sitede yonetim kurulu baskanligini halen Artas
Insaat icra Kurulu Baskani Siilleyman CETINSA-
YA siirdiiriiyor. Siileyman CETINSAYA'nin hiz-
met anlayis1 5 yildizli otel seviyesindedir. Biz-
ler de burada teknikten giivenlige, peyzajdan
temizligine kadar her hizmeti en iyi sekilde
vermek i¢in ¢alisiyoruz. Avrupa Konutlari Ata-
kent 1’de yaklasik 5 bin insan yasiyor. Elbette
herkesi ayn1 derecede tatmin etmek imkansiz.
Ornegin; giivenlik hizmetini site sakinlerinin
bize verdigi sinirlar icinde yapabiliriz. Giiven-
lik gorevlisi siteye giris yapan kisiye kimlik
sormakla gorevli. Bu gorevini hakkiyla yerine
getirebilmesi de site sakinin elinde. Bunlar ta-
bil ki hizmet sektdriinde yasanilmasi ¢ok olasi
olaylar. Bizler burada yasayan insanlarin kali-
teli bir hizmete deger oldugunu diisiiniiyoruz
ve bunun i¢in elimizden geleni yapiyoruz.

Siirekli yenileniyoruz

Avrupa Konutlar1 Atakent 1 kendini yenileyen
bir site. 2010 yilinda sitenin ¢ocuk parklarinin
yenilenmesi ve toprak yollarin da tartan zemin
ile kaplanmasi gibi birtakim yenilikler yapildi.
Metalden yapilmis ve eskimis oyun parkla-
rimiz ahsap parklara donistirildi. Yagmur
sonrasinda toprak yollarda olusan ¢amuru
Onleyen tartan pist sayesinde de artik blokla-
ra camur bulagsmayacak. Bu atilimlar ile yone-
timimiz her zaman cagi yakalayan bir hizmet
anlayisi icinde olacaktir.




(T

Sitede yasayanlar duyduklar giive-
ni ticarete donistiirdiiler

Avrupa Konutlar1 Atakent 1'de 1.396 konut
var. 2006’dan bu yana sirkiilasyona baktigi-
mizda kiraci oraninin genelde licte bir oldugu-
nu gordiik. Evini satan yok denebilecek kadar
az. Ancak kiraya verip Avrupa Konutlari’'nin
yeni projelerinden ev almaya baslayanlar var.
Cunki burada yasam gorildi, hizmet goriildi
ve giiven kazanildi. Avrupa Konutlar1 Atakent
1 Avrupa Konutlar1 markasinin kalitesi ve gii-
venilirliginin kanit1 oldu.

METALDEN YAPILMIS VE ESKIMIS
OYUN PARKLARIMIZ AHSAP
PARKLARA DONUSTURULDU.
YAGMUR SONRASINDA TOPRAK
YOLLARDA OLUSAN CAMURU
ONLEYEN TARTAN PIST SAYESINDE
DE ARTIK BLOKLARA CAMUR
BULASMAYACAK.
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ATAKENT 1 COCUKLARININ YUZU YINE GULDU

OYUN

PARKLARI
YENILEND|

| 24 | KIS'11
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AVRUPA KONUTLARI'NDA YASAMANIN EN GUZEL YANLARINDAN BIR,
COCUKLARIN KALABALIK VE TEHLIKELI SEHIR HAYATINDAN UZAKTA,
GUVEN ICERISINDE EGLENEBILMELERI VE SAGLIKLI BUYUYEBILMELERI.

Atakent 1'de bulunan 3 adet ¢ocuk oyun par-
ki eskisinden ¢ok daha sik ve ¢ok daha keyif-
li. Site yonetimi metal oyun parklarini yaz
sonunda ahsap parklara déniistiirdii. Ustelik
bu parklarin temali olmasi, ¢ocuklarin hayal
giiclerinin gelismesine yardimci olurken, site
cevre diizenlemesine de giizellik katti. Artik
cocuklar dilerlerse gemili parkta, dilerlerse
ucakli parkta oynayabiliyor, anne-babalar da
onlarin diisleriyle mutlu oluyor.

Avrupa Konutlari'ndaki tiim oyun parklar1 TSE
kalite belgeli ve TUV iiriin giivenlik sertifika-
lidir. D1s ortama dayanikli ahsap, firinlanmis
ithal cam kerestedir. Ekipmanlar gida tiiziigi-
ne uygun boya ile boyanmistir. Tiim iriinler,
“Oyun Alani Elemanlari ve Zemin Diizenleme-
leri Avrupa Giivenlik Standarti EN 1176” te-
mel alinarak iiretilmistir. Kaydiraklarin meyi-

linden, salincaklarin salinim hizina, halka ve
tutamaglarin ¢aplarindan, diisme bosluklarina
kadar standart 6lciiler s6zkonusudur. Cocukla-
rin viicut yapilari géz 6niinde bulundurulmus-
tur. Baslarinin bedenlerine oranla daha biiytik
oldugu diisiiniilerek, tiriinlerde birakilan acik-
liklar, sikismay1 engelleyici boyuttadir. Oyun
parklarinin tiimii 3 - 15 yas grubu ¢ocuklara
hitap etmektedir. Parklarin her birinde ayni
anda ortalama 30 ¢ocuk oynayabilmektedir.
Zaman gectikce biiyiiyen agaclar1 ve olgunla-
san bitkileriyle Atakent 1’de peyzaj daha da
glzellesti. Boyle bir ortamda yiiriiyiis yapmak,
kosmak ise, site sakinin giin icindeki en keyif-
li anlarindan birini olusturuyor. Tartan zemin,
ylriyilisii hem daha kolay, hem de daha saglik-
11 hale getiriyor.
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TUM PROJELERDE COCUKLAR,
HAVUZLARI, SPOR TESISLERINI
VE OYUN PARKLARINI DOYASIYA

KULLANIYORLAR. ATAKENT
1"DE BULUNAN COCUK
OYUN PARKLARI DA, YOGUN
KULLANIMIN ARDINDAN
TEKRAR YEPYENI OLDU.

ATAKENT 1IN YOLLARI
TARTAN ZEMINLE KAPLANDI

SAGLIK VE TEMIZLIK

ICIN TARTAN PIST

ATAKENT 1 KENDINI SUREKLI YENILEYEN BIR SITE. COCUK OYUN
PARKLARININ YENILENDIGI 2010 YILINDA, PARK ZEMINLERI VE YURUYUS
YOLLARI DA TARTAN PIST ILE KAPLANDI. SITE YONETIMI, YASAMIN 4 YILI

DOLDURDUGU ATAKENT 1'DE IHTIYACLARI TAKIP ETMEYI VE GEREKEN
HIZMETI VERMEYI| EN GUZEL SEKILDE SURDURUYOR.

Adale sertlesmesi ve yaralanmalari
engelliyor

Tartan; graniil ve polimer malzemelerden olu-
san bir kaucuk tiri. Tartan zemin kaplama,
yumusaklik ve esneklik istenen mekanlara
uygulanabiliyor. Kullanim alanlarindan biri
ylriyils parkurlarl.. Beton zeminlerden ¢ok
daha saglikli. Ciinkii beton yollarda kosmak
adale sertlesmesine hatta sakatlanmalara ne-
den olabiliyor. Oysa tartan pist ddseli bir yolda
ylriimek, hem bu riskleri minimuma indiriyor,
hem de konforu sayesinde yormuyor. Ayakla-
rin yumusak dokuya gomiildiigiinii hissetmek
de ayr1 bir keyif veriyor. Darbe emici, koruyucu
ozelligi ve esnekligi sayesinde diisme sonucu
olusabilecek yaralanmalari da engelliyor. Yara-
lanmalar1 engellemesi, tartan pisti oyun park
alanlariin zemini icin de vazgecilmez hale
getiriyor. Bu nedenle Atakent 1’in yenilenen
oyun parklarinin zemini de tartan pistle kapland.

Acik hava sartlarina uygun, temizli-
gi cok kolay

Tartan zeminin toprak yollarla da kiyaslandi-
ginda, pek ¢ok avantajinin oldugu goriiliiyor.
Ornegin siddetli yagmur sonrasi bile, drenaj
ozelligi sayesinde su birikintisi yapmiyor.
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"VENT DU SUD"DEN

EVLERESICA

Dekorasyon diinyasinda dzellikle yazlik evlerin
tercihi olan “Provence”, bu yil kislik evlerde de
hakimiyetini gosteriyor.

Eskitme mobilyalar ve renkli ahsap dokularin
one ¢iktig1 2011 kis dekorasyonunda, Provence
stilinin istanbul’daki duragi “Vent du Sud” birbi-
rinden zengin alternatifleri ile evlerdeki tiim ya-
sam alanlarina sicak dokunuslar kazandiriyor.
“Gliciinli aksesuarlardan alan Provence stilin-
de, keten, deri ve ham ahsap bas rol oyunculari
olusturuyor”

Ozellikle evlerde huzurlu ve sicak bir ambiyans
olusturan Provence tarzini tiim detaylarn ile
takip edebileceginiz Vent du Sud’de Fransiz is-
ciligi karaf ve kadeh takimlarindan, dag evleri-
nin vazgecilmez detay1 baskili yastiklara kadar
oldukca zengin aksesuarlar kesfedecek, bu de-
taylarla tiim evinizde yepyeni bir tarz yakalaya-
caksiniz.

126 | Kig'11

Mutfak setleri ile en kiiciik mutfaklarda bile
fonksiyonel alanlar kazanacak, evinizdeki keyif-
li bulusmalar icin ideal bir nokta daha olustu-
racaksiniz.
Vent du
incemehmet’in size sunacagl Onerilerle, ister

Sud’iin  kurucusu mimar Giil

tamamen evinizi Provence stili ile yenileyin, is-
ter var olan mobilyalarimizla bulusturacaginiz
aksesuarlar ile Provence’in sicak ruhunu evini-
ze yansitin.

Fransizca’da “Gliney Riizgar1” anlamina gelen
“Vent du Sud”iin sicak ve yasayan ambiyansin-
da, her sezon birbirinden farkli seceneklerle, en
sade ortamlara bile anlam katan tasarimlarla
bulusacaksiniz.

Alisilmisin disina ¢ikip, farklilik olusturmak ve
evinizde yepyeni bir enerji yakalamak istiyorsa-
niz, bu sezon “Vent du Sud”e ugramanizda fayda
var...

v i ._."- -
W -

AKDENIZ'IN SICAK RUHUNU, MASIF
AHSAP VE AYRICALIKLI FRANSIZ
DETAYLARI ILE BULUSTURAN
PROVENCE STILININ ISTANBUL DAKI
DURAGI “VENT DU SUD", 2011'DE
KISLIK EVLERIN YUKSELEN TRENDI...



Provence stili ile gecmise yolculuk
Fransamin sicactkk Akdeniz riizgarlarim
Nisantasi’'ndaki magazasinda estiren “Vent du
Sud”, bastan asag1 provence mekanlara imza
atiyor.

Notre Dame de Sion Fransiz Lisesi ve Istanbul
Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi mezu-
nu, Mimar Giil incemehmet, aldig1 Fransiz kiil-
tiiriinii ve mimari birikimini “Vent du Sud”le
yansitiyor. Tamami kendi segimlerinden olu-
san, Fransa ve Belgika’dan ithal mobilya ve
aksesuarlari, tasarladigi mimari ortamlarda
sunan Giil incemehmet, klasik stilin her zaman
varligini korudugunu, ancak “Vent du Sud”iin
ana tarzinin “Provence” oldugunun altini ¢i-
ziyor. Her tasarimi, yasayan alanlarda sunan
“Vent du Sud”, klasik magazacilik anlayisindan
uzak, samimi, keyifli ve sicak ambiyansinda
tiim trinleri bitiinliik icinde sergiliyor.

Yaz dekorasyonunda 6ne ¢ikan eskitme ka-
pilar ile artik giristen itibaren huzur veren
provence stili yasam alanlarina hakim. Masif
ahsap, kirik beyazla telli patine, orta goébek ki-
simlarinda yine patineli ferforjeyle biitiinles-
mis Vent du Sud’lin provence kapilari eskitme
formlari ile géz dolduruyor.

Vent du Sud’lin yeni sezon parcalar1 arasinda
yine dikkat ¢eken unsurlardan sandiklar, es-
kitme tarzlari ile olduk¢a huzur verici atmos-
ferler yaratiyor. Gerek salonda, iistlerine ko-
numlandirilan minderlerle dikkat ¢ekecek bir
oturma 06gesi olarak kullaniliyor, gerek yatak
odalarinda, yatagin ayak ucunda dekoratif ve
islevsel olarak yerlerini aliyorlar. Provence sti-
lin gri ve beyaz tonlariyla patine edilmis, masif
ahsaptan sandik oturma minderleri jiitle birle-
serek, kapitone detaylar ile 6ne cikiyor.

Vent du Sud’iin sandiklar1 ile ayni seriyi ta-
mamlayan, ayni renklerde ve cizgilerdeki pro-
vence konsollarin eskitme tarzlar ve biyiik
masif, kivrimli ayaklar1 olduke¢a dikkat gekici.
Atmosferi tamamlayan, dekoratif Vent du Sud
Bordeaux graviiri, jiit kumas tizerine uygulan-
mis flu Bordeaux baskisi ve kapitone birlesim
noktalarindaki kabaralariyla tath bir Fransiz
esintisi...

Tamamen dogal malzemelerle ve ince isci-
liklerle tretilmis tasarimlar sunan “Vent du

Sud”de mobilyadan aydinlatmaya kadar g¢ok
genis bir yelpaze yer aliyor. Her tasarim ken-
dine has karakteri ile varligini belli ediyor. Bir-
birinden farkli tasarimlari ile yasam alanlara
hayat veren “Vent du Sud” iirtinlerinde metal,
ahsap, kumas ve cam bulusuyor. Provence tar-
zinin basrol oyuncusu masif is¢ilik, ham kete-
nin yalin zarafetine sarilirken, birbirinden 6zel
cam tasarimlari ince el isgilikleri ile ilgi uyan-
diriyor.

Fransizca’da “Giiney Riizgar1” anlamina gelen
“Vent du Sud”iin sicak ve yasayan ambiyansin-
da, her sezon birbirinden farkli segeneklerle,
en sade ortamlara bile anlam katan tasarim-

larla bulusacaksiniz.

“PROVENCE” TARZI ILE ILGI UYANDIRAN
VENT DU SUD; MOBILYADAN,
AYDINLATMAYA, YASAM ALANLARINA
SIKLIK KATAN AKSESUARLARIYLA,
HER ANA KEYIF VEREN ORTAMLARIN
MIMARI... 2010 YAZ DEKORASYONUNDA
ONE CIKAN ESKITME KAPILAR,
SANDIKLAR VE KONSOLLAR, VENT DU
SUD'UN PROVENCE STILI ILE HAYAT
BULUYOR.
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SAGLIKTA YENI DONEM

| |

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL GAZIOSMANPASA 1 NOLU

AILE SAGLIGI MERKEZI

&

TC. e
~  SAGLIK BAKANLIGI -
ISTANBUL GAZIOSMANPASA
TOPLUM SAGLIGI MERKEZI

SAGLIK BAKANLIGI, SAGLIKTA  Saglik ocaklari aile saghk mer-

kezine doniisiiyor

DONUSUM PROGRAMI CERGEVESINDE,
BIRINCI BASAMAK SAGLIK HIZMETININ,
AILE HEKIMLIGI SEKLINDE
YAPILANDIRILMASINA KARAR VERDI.

| 28 | KIg'11

Saglik Bakanligi toplum saghgin iyilestirme-
yi, yani insanlarin hastalanmalarin1 6nlemeyi
amaclhyor. Hastalif1 6nlemek, erken teshis ve
dogru yonlendirmelerle miimkiin olabiliyor.
Bu nedenle birinci basamak hizmetler saghk
hizmetleri arasinda ¢ok dnemli bir yer tegkil
ediyor. Anne-cocuk sagligi, rutin asilar, mu-
ayeneler, meme ve rahim kanseri taramalari
gibi periyodik muayeneler, ruh ve yasl saghigi
hizmetleri, aile planlamasj, bilgilendirme gibi
hizmetler birinci basamak hizmetleri olustu-
ruyor. Bu giine dek bu hizmetleri veren saghk
ocaklari artik aile sagligi merkezlerine, saglk




grup baskanliklari da toplum sagligi merkez-
lerine doniistiriiliiyor. Bu merkezlerde verilen
hizmetin tiim toplum bireyleri tarafindan ter-
cih edilir hale getirilmesi amaglaniyor. Boyle-
ce bu merkezlerden saglanabilecek hizmetler
icin ikinci ve l¢lincli basamak hizmet veren
tam tesekkillii hastanelerde birikmenin ve
zaman kaybinin 6niine gecilmek isteniyor. Ote
yandan daha 6nce saglik ocaklarinda galisan
bir doktor herkese hizmet verirken, artik aile
saglik merkezlerinde bir doktorun belirli has-

talari olacak.

SAGLIK BAKAMLIG ﬁ?

ISTANBUL TOKI ATAKENT 3. ETAT
AILE 8A00L10G1 MEREEZI

5258 SAYILI AILE HEKIMLIGI PILOT
UYGULAMASI HAKKINDA KANUN, 2004
ARALIK AYINDA YORURLUGE GIRDI VE
ILK UYGULAMA 2005 YILINDA DUZCE
ILINDE BASLAYIP TUM ULKEYE YAYILDI.
UYGULAMAYA ANKARA'DA 15 TEMMUZ
2010, ISTANBUL'DA ISE 30 EKIM 2010
TARIHINDE GECILDI. BUNDAN BOYLE
ULKEDE HER AILENIN, HER BIREYIN
BELLI BIR DOKTORU OLACAK.

AILE HEKIMIM KiM?

Birinci basamak saglik hizmetinden fay-
dalanabilmek, yani bir aile hekimine sa-
hip olmak i¢in, hekimin kendisine kayit
yaptirmak gerekiyor. Ancak sisteme yeni
gecis yapildigl icin iilkemizde kayitlar,
kisinin yasadig1 bolgeye yakin olan aile
saghk merkezlerine, i1 Saghk Mudiirliigii
tarafindan yapildi. Hangi aile hekimi-
ne kayith olundugu saglik bakanliginin
resmi web sitesi www.ailehekimligi.gov.
tr'den T.C kimlik no girilerek 6grenilebi-
liyor. Aile hekimi dilenirse degistirilebi-
liyor. Bunun i¢in hastasi olmak istenen
hekime kimlik bilgileri ile gidip ken-
disinden alinabilecek aile hekimi ter-
cih formunun doldurulmasi gerekiyor.
Hasta-hekim arasi adli sorun ve ya etige
uygunsuzluk gibi zorunlu haller olma-
dikea, hekim degistirildikten sonra ii¢ ay
boyunca tekrar degistirilemiyor. Saglik
bakanligi ilk kayitlar icin 6zellikle lohu-
salar ve yasllar diistiniilerek hekim ve
hemsirelerin ev ziyaretleri yapmalarini
da o6ngoriiyor.

Avrupa Konutlar1 Yasam Tarz1 Dergisi,
sitelerimizde yasayan sakinlerin, ika-
metgah bilgileri baz alinarak il Saghk
Midirligi'nin belirledigi aile hekim-
leri ve saglik bakanliginin 6ngordigi ev
ziyaretlerini yapan saglik personeli ile
gorustu.

Aile hekimleri kendilerine kayith
hastalardan sorumlu

Aile Hekimligi Tirkiye’de ¢ok yaygin bir
brans degil. Saglik Bakanligi, Tipta Uzmanlk
Sinavi’'nda, bransi tercih edilebilir hale getir-
meK icin bir dizi 6zendirici 6nlem almay: plan-
liyor. Bu asamada aile saglik merkezlerinde ca-
lisacak doktorlarin ¢ogunu pratisyen hekimler
olusturuyor. Birinci basamak hizmet verecek
olan aile hekiminin, yeni sistemin amaci dog-
rultusunda, hastasinin tiim saglik kayidini tut-
ma sorumlulugu da var. Hekim hastasini ikinci
ve ya l¢linclii basamak hizmet veren bir saglk
kurulusuna yonlendirdiginde, sevk ardindan
yapilmis her islemi de bilmek zorunda. Hasta-
nin kendi tercih ettigi 6zel kuruluslarda aldi-
g1 hizmetler i¢in de ayni sey s6zkonusu. Tim
saglik kuruluslar1 arasinda olusturulmus veri
tabani bunu miimkiin kilmakta. Planlama ve
denetleme saglik bakanlig1 tarafindan tek el-
den yiritilmekte. Aile hekimi de kendisine
kayith tiim hastalarin saglik kontrol ve takibi
konularinda bakanliga karsi sorumlu.

TOKI ATAKENT 1. ETAP ASM
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Konutlar:1 TEM

SERPIL ILHAN

Hemgire

9 yildir hemsirelik yapiyorum, 3 yildir Kara-
yollar1 mahallesi bdlgesindeyim. Acilinden
ameliyathaneye hastanelerin her biriminde
calistim. Hastanin hayatini kurtarmak, onu iyi-
lestirmek ¢ok biiyiik mutluluk. Aile hekimligi
sistemi ¢ok yeni. Avrupa Konutlari-TEM’de ev
ziyaretleri yapip kayitlar aldim. Ornegin site-
de yasayan kayith bir hastamiz 6zel hastanede
dogum yapmis, bunu sistemde gorebiliyorum.
Aile saglik merkezimizde bebeklere yapilan
rutin asilarin 6zel hastanedekilerden higbir
farki yoktur. Hepsi bakanligin dagittig: asilar-
dir. Bu nedenle yeni anneleri bebekleriyle be-

raber bekliyoruz.
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CEMIL ISIAKTIR / Aile Hekimi

1981 yili mezunuyum. Pratisyen hekimim. 30

yidir saghk sektori icindeyim. 25 yildir bu
bolgede calismaktayim. Daha 6nce Karayollar:
mabhallesi saghk ocaginda gérev yaptim. Iste-
gimiz yeni sistemin en kisa zamanda oturmasi
ve herkesin daha saglikli, daha kontrolli bir
yasama sahip olmasi. Avrupa Konutlari-TEM
sitesinde yasayanlar hemen yanibaslarinda
bulunan bu aile saglik merkezinden yarar-
lanmak istiyorlarsa kayit olmalar gerekiyor.
il Saghk Midiirliigii ikametgahlarin1 buraya
aldirmis olan pek ¢ok site sakinini zaten kayit

etmis durumda. Kaydi olmayanlar ise dilerler-

se, ev de siirekli yasayanlarin kimlik fotokopi-
leriyle gelip kayit yaptirabilirler. Okula gitme-
yen cocuk var ise as1 kartlar1 da gerekiyor. Biz-
ler de kendilerini ziyaret edebiliyoruz. Ehliyet
icin, evlilik i¢in rapor almaya gelenler oluyor.
Maalesef kayitlar1 olmadigl icin veremiyoruz.
Laboratuarimiz da agiliyor. En giizel hizmeti
vermek icin ugrasiyoruz. Mesai saatlerimiz ise
08:00-17:00 arasu.



UTLARI ATAKENT 2
AVRUPA K'I(‘Z)I)(,i Atakent 1. Etap ASM

SALIM KALAYCI
Aile Hekimi

1951’de Bulgaristan'in Kircaali ilinde Karagoz-
ler koyiinde dogdum. Sofya tlniversitesi'nde
tarih-felsefe okudum. 1978 gdo¢meniyim.
Tiirkiye’ye geldikten sonra Cerrahpasa Tip
fakiiltesini bitirdim. Pratisyen hekimim. Bu-
radan énce ISTOC saglik ocaginda calistim.
Simdi Atakent 1. etap ASM’deyim. Hemsire
Oznur Soylu ile birlikte ¢alisiyoruz. Dilerim
koruyucu hekimlik, aile hekimligi adiyla 6n
plana cikar. Ciinkii bilgilendirme ¢ok 6nemli.
Dogru bilinen yanlislar ve yanlis bilinen dog-
rular var. Ornegin bel fitiinda agr esnasinda
sicak uygulamasi yanhstir. Buz tedavisi gere-
kir. Sogugun biiziistiirmesi etkisiyle, yerinden
¢ikan kikirdak tekrar yerini bulmak isteyecek-
tir. Tipta tesadif yoktur. Egitim, egitim, egitim
diyorum. Prensipli, disiplinli bir insanimdir.
Sohbet etmeyi, anlatmayi, anlamay1 severim.
Bulgaristan’da 4 yil gazetecilik yaptim. Cok
saylida siirim var. Kizimin Atakent 2’de evi var.
Ben de Atakent 1’de oturuyorum. Siirlerimden
bir tanesini de Avrupa Konutlar:1 sakinleriyle
paylasmak isterim.

Icimdeki Firtina

Odamdaki saksida mor menekseler 6bek obek agmis
Sagakta sarkan buzdan kiliclar

Ha diistii diisecek.

Odamda sicak yazin ter kokulari.

Buzlu pencereme konan minik serce

Soguktan tiril tiril titriyor.

Odamda yaz.Sicak.Sevgi.Ozlem.Umit.Sadakat.
Disarida kis.Soguk.Act.fhanet.Ayrilik.Gézyasi.
Kalbimde yaz-kis bir arada.

Sicak-soguk elele.

- AVRUPA

UTLARI ATAKENT 1
KT(‘Z)II\(Ii Atakent 3. Etap ASM

GULCAN FEZA AKYUREK / aile Hekimi

1967 dogumluyum. 21 yillik doktorum. Pratis-
yen hekimim. 10 sene doguda hizmet verdim.
Urfa Viransehir ve Kahramanmaras'in kirsal
bolgesinde gorev yaptim. Hizmet puanim yiik-
sek oldugu icin istanbul’da aile hekimi olabi-
lecegim bolgeyi kendim secebildim ve Avrupa
Konutlarr’'ni istedim. Atakent 1’de hastala-
rim ve arkadaslarim var. Siteyi taniyorum ve
oradaki sosyal yasami c¢ok seviyorum. TOKI
Atakent 3. etap ASM, 23 Subat 2010 tarihin-
de acildi. Cok yeni ve giizel bir bina. Burada
8 doktor gorev yapiyoruz. Birlikte calstigim
hemsire Sengiil Ayyildiz. Aile hekimligi siste-
mi ¢ok yeni. Gecis donemindeyiz. Her bireyin
kayith oldugu bir doktor olacak ve o doktor
baskasinin hastasina bakamayacak. Ancak su
asamada saglik bakanliginin verdigi siire dog-
rultusunda misafirlere de bakiyoruz. Amag-

lanan aile hekimligi standartlarina ulasmak

icin biraz zaman var. Sistem oturursa hizmet
kalitesi eskisine gore ¢ok artacak. Her doktora
3500 civarinda hasta diisiiyor. Eskiden bir sag-
ik ocaginda iki doktora 70 bin hasta diisliyor-
du. 3500 kisi birden hastalanmayacak elbette.
Yani hizmet kisiye 6zel olacak, sira olmayacak,
birikme olmayacak ve bir hastaya ayrilan va-
kit uzayacak. Dolayisiyla hekimler ve saghk
calisanlar1 da rahatlayacak, daha keyifle daha
giilerytlizle hizmet verecek. Ben zaten mesle-
gimi, insanlar1 ve kendimi ¢ok sevdigim icin
hep giiliiyorum. Dogu’da ¢ok zorluk ¢ektim,
simdi jibilem diyorum. Atakent 1'deki tim
hastalarimi davet etmeyi gecirmistim icimden
ama binlerce Kisi i¢in yerim yok tabil ki. Ama
Avrupa Konutlar1 Yasam Tarzi dergisi bir nevi
bunu gerceklestirmis ve hastalarimla beni ta-

nistirmis oldu.
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AVRUPA KONUTLARI, TUM PROJELERINDE TESLIM SONRASI HIZMETLERI DE TITIZLIKLE SURDUREN BIR MARKA. AVRUPA
KONUTLARI-TEM ISE MARKANIN 3 BIN 100 KONUT VE 36 BLOK ILE EN BUYUK PROJESI. EVLERIN TESLIMINDEN
SONRAKI ASAMALARI VE 1 YASINI DOLDURMUS AVRUPA KONUTLARI-TEM'], SITE MUDURU LUTFI AKBAS ANLATTI.
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Istanbul bir mega kent, giin gectikce kalaba-
liklasan bir sehir. Ozellikle is merkezleri Avru-
pa Yakasi’'nda yogunlasmis durumda. Maslak,
Levent finansin kalbi, Mecidiyekdy ve Taksim
ise Istanbul’da hayatin en islek oldugu yerler..

Avrupa Konutlari-TEM'in tercih edilmesin-

Avrup:a
Kirtasiye &

de, bu noktalara yakinlig elbette etkili oldu.
Istanbul’da isyerine 10-15 dakikada ulasabil-
mek, siteye deger kazandiran 6nemli bir unsur.
Sitede, bu semtlerde ¢alisan niifus fazla, ayni
zamanda bu noktalardan Avrupa Konutlari-
TEM’e tasinan da ¢ok. Yonetim olarak biz, ¢ali-
san site sakinlerimize is yorgunluklarini iizer-
lerinden atabilecekleri, yogun tempolarina ara
verebilecekleri yasamlar sunmaya calisiyoruz.
Ayrica emeklisine, ev hanimina, ¢ocuguna, en-
disenin olmadig, giivenlik sikintisinin yasan-
madig1 hayatlar saglamak icin ugrasiyoruz.
Avrupa Konutlari-TEM bu konularda en giizel
imkanlara sahip..

Site doldu, binlerce Kisi tasinda, sis-
temi oturttuk

Avrupa Konutlari-TEM’e yaklasik 10 bin kisi
tasindi. Bu tasinmalar icin randevular alindi,
tek tek kayitlar tutuldu. Giivenligin haberi ol-
madan hic¢bir harekete izin verilmedi. Tasinma
slireci yonetimin takibi ve dogrudan yonlen-
dirmelerle gerceklestirildi. Atilan her adimda
site sakinlerinin giivenligi ve huzuru disiintl-
dii. Yerlesme asamasini site sakinlerinin de
uyumuyla basariyla tamamladik ve daha iyi
hizmet verebilmek icin gerekli altyapiy1 kurup,

sistemi oturttuk.

Ticari unitelerimiz Avrupa
Konutlari’'nda yer almanin bilincinde
Sitede, sakinlerimizin alisveris ihtiyaglarini
karsilayabilecek cesitli ticari iiniteler bulunu-
yor. Marketimiz, eczanemiz, kirtasiyemiz, su ve
tekel bayilerimiz, kisilerin temel gereksinimle-
rine siteden disar1 ¢ikmadan ¢abucak ulasma-
larini saghiyor. Her biri kaliteli olan bu birimler,
Avrupa Konutlari’'nda olmanin verdigi sorum-
lulukla, hizmetlerinde daha ¢ok titizlik goste-
riyorlar. Marketimiz temiz ve Kkaliteli hizmet
veriyor. Ayrica oto yikamamiz, restaurantimiz,
biifemiz, kuaforimiiz, kuru temizlemecimiz,
perdecimiz, avizecimiz, emlakg¢ilarimiz ve ana-
okulumuz site yasamina biiyiik kolaylik sagli-
yor. Rezidans’in hemen yaninda yer alan alis-
veris merkezindeki ticari iiniteler de, sitemiz
icin art1 deger. Bu kisimda da gida olsun egitim
olsun ¢cok seckin markalar yer aliyor. Yasam
standartinin ¢itasini yiikseltiyor.
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flkokul, camii, saglik ocagy, belediye
hizmet binasi yanibasimizda

Avrupa Konutlar1i-TEM'in en iyi yanlarindan
biri sosyal projelerin yan1 basimizda olmasi.
Avrupa Konutlari markasmin mimari Siiley-
man CETINSAYAnin yaptirip bagisladigi bu
binalarda temel hizmetler verilmeye baslan-
di. TOKI-Avrupa Konutlar ilkégretim okulun-
da 2009 yilindan beri egitim veriliyor. Saglik
ocagl ile saglik hizmeti hemen yanimiza geldi.
Camiimiz ibadete acildi. Belediye hizmet bina-
sinin burada olmasi demek, emlak vergilerini
hemen yanibasimizda 6deyebilmemiz demek.

Tiirkiye’nin lokomotif bankalarinin
ATM'’leri site icinde

Sitede yasam baslar baslamaz ihtiyag ve talep-
ler karsilanmaya baslandi. Tirkiye'nin loko-
motif bankalarinin temsilcileriyle goriiserek
ATM'’lerini site icinde kurdurduk. Su anda Ak-
bank, Is Bankasi, Garanti Bankasi, Yap1 Kredi
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Bankas1 ve Denizbank ATM'’leri kullanimda.
Ayrica rezidans yaninda Denizbank subesi
acildi. Boylece tiim banka hizmetleri site sa-
kinlerinin yakinina gelmis oldu.

Site sakini evde olmadigi zaman

kargosunu teslim alabiliyoruz

Site sakinlerinlerinin, evde olmadiklar1 za-
man gelen ve elden teslim edilmesi gereken
postalarin1 yonetim olarak biz alabiliyoruz.
Oncelikle sakinin kendisini ariyor, postasindan
haberdar ediyor ve onay alirsak kargo firma-
sindan iletiyi teslim alip muhafaza ediyoruz.

Yaz mevsimi, havuzuyla, masa teni-
siyle, parklarla keyif icinde gecti
Avrupa Konutlari-TEM'de ilk yaz cok giizel
gecti. 6 adet acik yiizme havuzumuz var. Site
sakinlerinin ¢ogu bir yere gitmeden yaz tatil-
lerini burada gecirdi. Havuzlar diizenli olarak
ilaglandi ve hijyeninde higbir sikint1 yasanmadi.




Cevre temizligine de ¢ok dikkat edildi. Saba
hin erken saatlerinde sezlonglarin, masalarin,
sandalyelerin temizligi yapildi. Her havuz ba-
sinda mutlaka bir gérevli bulunduruldu. Ha-
vuzbasi isletmesiyle soguktan, sicak icecegine,
tostundan,hamburgerine kadar yiyecek-icecek
imkani saglandi. Ayrica masa tenisleri kurula-
rak yaza ayr1 bir keyif katildi. Cocuklar da hem
¢ocuk havuzlarinda, hem de 6 adet olan ¢ocuk
oyun parklarimizda doyasiya eglendiler.

Kafemiz acild.

Avrupa Konutlar1i-TEM’de mevcut giizellikle-
re yenileri ekleniyor. Site sakinlerimizin ke-
yifle vakit gecirebilecegi bir kafe acildi. Sepia
kafe’de bilardosundan, langirtina, tavlasindan,
satrancina kadar cesitli oyunlar oynanabiliyor.
Ayrica kapali bir ¢ocuk oyun alanida var.

Diisiik aidat, maksimum hizmet
Avrupa Konutlar1 markasinin en 6nemli 6zel-
liklerinden biri de diisiik aidatlar1. Benzer site-
lerde bizim aidatlarimizin ti¢-dort kat1 6deme-
ler yapiliyor. Uygun aidatlarimiz ¢ogu kiside
saskinlik yaratiyor. Buna ragmen maksimum
hizmet veriliyor.

insanlara hizmet vermek beni mut-

lu ediyor

Avrupa Konutlari-TEM’de yasayan insanlar
¢ok mutlular. Site sakinleriyle ¢ok sik goriisii-
yor, konusuyorum. Burasi 10 bin kisinin yasa-
dig1 bir yer. Sikintisiz olmaz. Teknik ariza da
olur, komsular arasinda problem de ¢ikar. Yo-
netimin gorevi bu sikintilar1 gidermek. Temiz-
lik ekibimiz, gilivenlik ¢alisanlarimiz, teknik
ofisimiz ve idari kadromuzla site sakinlerimize
hizmet veriyoruz ve insanlara hizmet vermek
beni mutlu ediyor.
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AVRUPA REZIDANS

EV HAYATI OTEL KONSEPTINE TASINDI

e

[stanbul

1951
Viyana'da, lisan egitimimin ardindan islet-

dogumluyum. Avusturya

me okudum. Sonrasinda Turizm Isletmeciligi
lizerine ytiksek lisans yaptim. Hem Viyana'da,
hem cesitli kayak merkezlerinde ¢alistim. Egi-
timimle beraber Avusturya’da toplam 12 sene
yasadim. Tiirkiye'ye déniince sirasiyla Istan-
bul Dedeman ve Cesme Park Otel'de goérev
yaptim. 1991 yilinda Siileyman GETINSAYA'nin
sahip oldugu The President Hotel'de calismaya
basladim. Genel miidiirligiini de yaptigim bu
otelde yaklasik 20 yillik ¢alismanin ardindan
Avrupa Rezidans’in genel miidiirii oldum.
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AKkillh binada tist sinir1 a¢ik bir hiz-

met anlayisi

Rezidans’in sozlik anlami; icinde oturanlara
hizmet veren, sosyal imkan ve giivenlik sagla-
yan, kendi kendine yetebilen teknolojik yapi..
Bunu biraz acayim. Birincisi, rezidans kesinlik-
le fiziki olarak bir apartman degil.. Avrupa Re-
zidans, icinde dahili telefon sistemi olan, mail
lizerinden iletisim kurulabilen, alarm sistem-
leriyle donanmus, tiim binanin bilgisayar tize-
rinden kontrol edilebildigi akilli bir bina.. Ay-
rica lst sinirt agik bir hizmet anlayisimiz var.
Yani verilmesi miimkiin olabilen her hizmet
olacak. Ornegin rezidans sakini isterse perso-
nelimiz onun i¢in markete gidecek, kargosunu
gotlirecek, arabasini yikattirip getirecek. Genel

hizmetlerin disina ¢ikan bu gibi talepler aidat
disinda ek iicrete tabii olacak. Spor merkezi
& saglik kuliibii, kapali havuz, giivenlik, kapa-
1 otopark, internet hatti, tv kanallar1 ve 6zel
yayin paketleri, saglik destek odas1 gibi ¢esit-
lendirilen hizmetler de aidata dahil hizmetler
olarak siralanabilir.

Yalnmiz yasayanlar, yogun c¢alisanlar

diizenli hayata sahip olacak

Hayat eskisi gibi degil.. Yasam tarzlar1 degisi-
yor. Yalniz yasayanlar ve bekarlar ¢ok, is hayati
¢ok yogun, hem uluslararasi, hem sehirlerara-
s1 ticaret her gecen giin artiyor, isadamlart sii-
rekli geziyor, diizenli calisma hayati olmayan
insanlar var 6rnegin sanatcilar, okumak igin
Istanbul’a gelen ve maddi giicii olan 6grenciler
var. Kisacasi belli bir mali giice ve sosyal statii-
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KALABALIKLASAN BUYUK SEHIRLERDE, STRESTEN UZAK
YASAM ISTEGI, YEPYENI KONUT ANLAYISLARI DOGURDU.
CAGIMIZ MODERN KONUT ANLAYISINI EN iYi ANLATAN
SIMGELERDEN BIRI DE REZIDANSLAR.. SON YILLARDA

REZIDANSLARDA YASAMA TALEP YUKSELIRKEN, AVRUPA
REZIDANS BENZERLERI ARASINDAN SIYRILIYOR. AVRUPA
REZIDANS'TA YASAMI, REZIDANS MUDURU CEM EVSEN
ANLATTI.

ye sahip bu gibi kisiler, rezidansta ki yasamla
diizenli, tertemiz, pratik bir hayata sahip ola-
caklar. Onlara 24 saat hizmet veren personel
sayesinde zamanlar1 kendilerine kalacak. Za-
man demisken, Avrupa rezidansin lokasyonu
da amacina ¢ok uygun. Tem otoyolu iizerinde
[stanbul’'un tam ortasinda yer alan rezidans,
zamanin Kisinin kendisine kalmasinda etkili
bir diger unsur.

34 kath Avrupa Rezidans’ta 147 da-

ire var

Avrupa Rezidans 34 kattan olusuyor. 4 kat ka-
pali otopark var. Otoparklar eksi katlarda yer
aliyor. En st katta ise bir restaurantimiz bulu-
nuyor. 147 bagimsiz bolge mevcut. 2 tanesi he-
men restaurantin alt katinda yer alan dubleks
daireler. Bu daireler disindaki tiim daireler 85
m2’lik 1+1 ve 120 m2’lik 2+1’lerden olusuyor.
Hepsi ayn1 mimari 6zellikleri tasiyor. Tiim dai-
relerin icinde buzdolab, firin, ocak, mikrodal-
ga firin, davlunbaz, bulasik makinesi ve kurut-
mali ¢camasir makinesi bulunuyor. ihtiyaclara
cevap veren, sik, kaliteli, standart bir mobilyali
oda tipimiz var. Kisi dilerse ek iicretle boyle bir
odaya da sahip olabilecek.

Daireler satilmiyor, kiralaniyor
Siileyman CETINSAYA, hem otelleriyle turizm
sektoriinde, hem de giizel yasam alanlari
olusturdugu siteleriyle konut sektdriinde de-
neyimli bir isim. Avrupa rezidans’ta daireler
Tirkiye’deki benzerlerinden farkli olarak,
satilmayacak sadece kiralanacak. Bu a¢idan
Tiirkiye’de bir ilkiz. Ev hayatim1 otel konsep-
tine tasidik. Rezidans’ta yasayan kiracilar 5
yidizli otel hizmetini otellere gore ¢ok daha
hesapliya elde etmis olacak.
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5 ADIMDA OTURMA

ODANIZA HAYAT VE

EVINIZIN EN COK KULLANDIGINIZ ALANI
OLAN OTURMA ODALARINI YENILEME
ZAMANI... UZUN KIS GECELERINDE
VAKIT GECIRDIGINIZ OTURMA
ODALARINIZI YENILEMENIN EN KOLAY
VE GUZEL YOLLARINI 5 ADIMDA SHAPE
ARCHITECTURE & INTERIOR DESIGN
KURUCU ORTAGI MIMAR MERAL BAGCI
PAYLASTI.
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Ister ailenizle miistakil bir evde, ister apart-
manda ya da kirada yasiyor olun, yasam ala-
ninizda farkli “manzaralar” gérmek istedigi-
niz zamanlar oluyor. Eskiden size mutluluk ve
huzur veren renkler, mobilya aranjmanlar1 bir
slire sonra sikici ve siradan gelebiliyor. Peki,
bunun i¢in ne yapmak gerekiyor? Biitgeniz
biiyiik bir dekor projesine yetmeyebilir. Ancak
bunun sizi durdurmasina izin vermeyin; ¢iin-
kii blitgenize zarar vermeden evinizin i¢ deko-
rasyonuna temiz bir hava katacak birgok farkl
degisiklikler de yapmak miimkiin. Evlerinizin
her odasina uygulayabileceginiz bu stratejileri
dekorasyon ve mimarlik alanlarinda sundugu
0zgiin proje ve uygulama hizmetleri ile bek-
lentilerin 6tesinde yagam alanlari sunan Shape
Architecture & Interior Design kurucu ortagi
mimar Meral Bagci paylasti.

Hayatin is disinda gectigi en 6nemli yerler olan
evlerimizin oturma odalari, her zaman bizlere
mutluluk vermeyebilir. Oysa oturma odalarini
siradanliktan kurtarmak miimkiin. Meral Bag-
c1 bunun yollarini paylasti:

1. Oncelikle daginiklig1 kaldirin. Son 3 ayda
kullanmadiginiz tiim esyalar1 yok edin. Gerek-
siz esyalardan kurtulunca odalarin ne kadar
aydinlandigina sasiracaksiniz.

2. Mobilyalarimizin yerlerini degistirin. Eger
esyalariniz 6zellikle oturma grubunuz 2 sene-
dir ayn1 sekildeyse artik onu yeniden konum-
landirma zamanidir! Koltuklar1 ya da oturma
gruplarim olabildigince (yeriniz ne kadar el
veriyorsa) duvardan uzaklastirin ve televiz-
yona ya da esas odak nokta neresi ise (nereyi
odak nokta olarak konumlandiriyorsaniz) ona
gore konumlandirin. Farkli a¢ilarla konumlan-
dirmak, yasam alaninizin ¢ok farkli gdziikme-
sini saglayacaktir.

3. Odadaki biiyiik esyalarin yerlestirilmesin-

den sonra, kalan is ise aksesuarlarin yerlesti-
rilmesidir.

4. Odaniza bakin ve degisiklik yapmak icin
odanizda hi¢ denemediginiz bir renk iizerin-
den gidin. Eger nasil bir renk kullanacaginiz
konusunda fikriniz yok ise, geri iade edilebilir
ya da daha diisiik fiyatlarda bir triin alarak
rengin evinize nasil gittigini gorebilirsiniz.
Onemli renklerle kiigiik dokunuslar atmaktir.
Her tarafi renkli hale getirmek hos goriintii-
niin tam aksine bogucu bir hava yaratabilir.

5. Son olarak yapabileceginiz yasami yesil-
lendirmekte fayda var. Yesil bitkiler ve kiiciik
agaclar ile birlikte oturma odasini yesile biirii-
mek miimkiin. Tiim bu kolay ve sizleri yorma-
yacak asamalar ile birlikte oturma odanizdaki
degisimin keyfini yasayabilirsiniz.



HAYATIN IS DISINDA GECTIGI EN

ONEMLI YERLER OLAN EVLERIMIZIN
OTURMA ODALARI, HER ZAMAN BIZLERE
MUTLULUK VERMEYEBILIR. OYSA
OTURMA ODALARINI SIRADANLIKTAN
KURTARMAK MUMKUN.
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UNIVERSITEY| ANIMSATAN BIR KOLEJ;

Avrupa Konutlar1 TEM’in yakininda egitim
Ogretim hayatina yeni baslayan Atabek Kole-
ji, Universiteyi animsatan yapisiyla bolgenin
onde gelen kolejlerinden biri olarak konumla-
niyor. Anaokuluy, ilkdgretim ve Anadolu Lisesi
olarak egitim-68retim veren Atabek Koleji'nde
cocuklarin gelisimleri 6zel olarak takip edile-
rek, hangi alanda yetenegi oldugu hakkinda
raporlar hazirlaniyor. S6zel veya sosyal zeka,
spora yatkinlig1 ve hangi bransta yetenekli ol-
dugu takip ediliyor ve 6grenci hakkinda rapor
dosyasi olusturuluyor. Ogrencilerin teknoloji-
den en list dlizeyde yararlanabilmesi i¢in bilgi-
sayar laboratuvarlarinin olusturuldugu kolej-
de, miizik egitimleri ses, ritim, dans ve bedenle
duygularin en dogal ifadesini ortaya ¢ikartmak
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amaciyla veriliyor.

Tim egitim kademelerinde uygulanan drama
calismalari, 6grencilerin zevkle ve keyifle, far-
kina varmadan 6grendikleri bir egitim sistemi
ile biitlinlestirilmis olarak sunuluyor.

Yabanci dil egitimine 3 yasindan itibaren haf-
tanin her giinii ingilizce dersi, ilk6gretimden
itibaren yogun ingilizcenin yaninda diinyada
en ¢ok konusulan Cince, Rusca ve ispanyolca
dillerinde egitim veriliyor.
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ATABEK KOLE.

ULU BASKAN
AHMET CAN;

Sayin Ahmet CAN, bize egitim poli-
tikanizla ilgili kisaca bilgi verirmi-
siniz?

Egitim politikamiz; kendine giivenen, ahla-

ki degerleri yiiksek, bu tlkeyi seven, tarihini
ve bolge tarihini bilen, diinyadaki gelismeleri
takip eden ve hatta her tirlii cagdas gelisme-
lerin énciisii olabilecek ulu énder ATATURK’e
layik, onun ilke ve inkilaplarinin koruyucusu
ve takipgisi yeni nesiller yetistirecek tarzda
uygulamaktadir.

Anaokulunun é6grenciler ac¢isindan
¢ok onemli oldugunu sdyliiyorsu-
nuz. Bu konuyu biraz agar misimz?

insanlarin beyin potansiyeline uygun, ruhsal
acidan mutlu olabilecekleri ve kendilerini mo-
tive edebilecekleri meslekleri segmeleri sag-
lanmalidir. Bunun icinde 6grencinin kendisini
diistinsel ve duyusal anlamda tanimasi gerek-
mektedir. Zihin siire¢lerine uygun meslekle et-
kilesen kisilerin ortaya ¢ikardigi eserler ¢ogu
kez sira disidirlar ve zamana hiikmeder. Bu
eslesmeyi basarabilen uluslar her alanda hizla
yiikselirler. iste bu noktada anaokulunun éne-
mi ortaya cikmaktadir. Insanlarin 0-7 yas ara-
sinda karakter ozelliklerinin, ilgi alanlarinin
ve agirlikl becerilerinin olustugu bilindigine
gore, bu 6zelliklerin anaokulu siirecinde tespi-
ti, 6grencilerin bu yonde tesvik edilmeleri ve
desteklenmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir.

Okulumuzda her 6grencinin saglikli gelisme-
sini saglayacak, onlarin dogal meraklarini ge-
listirmeye yonelik bir atmosfer olusturuldu.
Laboratuvarlariyla, derslikleriyle, mesleki be-
ceri atdlyeleriyle, spor salonlariyla, uygulama
bahgeleriyle ve kiitliphanesi ile 6grencilere
her tiirlii hizmeti sunan Atabek Koleji'nde 68-

renciler sorgulayan, sorumlu ve kendine giive-
nen bireyler olarak yetistiriliyor.

Ogrenciler bilgi ve kavramlari kalici olarak 6g-
reniyor, 6grendiklerini kullanabiliyorlar. Dersi
derste, uygulayarak, yaparak, yasayarak 6gre-
niyorlar.

Anaokulumuzda Portage Egitim Uygulamalari
ile coklu zeka alanlarinda 6lgiimler uygulan-
maktadir. Rehberlik servisi 6.siniftan itibaren
ogrencilere yonelik meslek ve liniversite tani-

tim programlari diizenliyor ve velinin deste-

giyle 6grencinin okul dis1 zamanini program-
liyor.

3 yasindan itibaren ingilizce egitimi, ilkogre-
tim 1’den itibaren Ingilizce'nin yaninda diin-
yada en cok konusulan Rusca, Cince ve ispan-
yolca dillerinden birini secme ve etkili 6gren-
me imkani sunuyoruz.

Enerjimiz ve donanimlarimizla, basarmanin
ve kaliteli bir 6grenimi basariyla stirdiirmenin
yolu buradan Atabek Egitim Kurumlarindan

geciyor.
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~ ATAKENT 1 BASARDI

e

BFON MUDURU. MARMARA UNIVERSITES| BEDEN EGITIMIVE SPOR YUKSEKOKULU
7\ MEZUN. AVRUPA KONUTLARI'NDA UG YILDIR CALISIYOR-MEZUN:LDUGU BOLUMUN
: ICI, AYGORMEZ'IN, SPAR KULTURU KAZANDIRMA, SPORFELSEFESINE SAHIP OLMA VE

RIS, ATAKENT kﬁSE’IN-‘BAS@TLA‘RIN JAKENDISIN| GOSTERIYOR =
| : RS T, R g

» L
.

o W g .- o
-l &t

| 42 | KIS'11



—

T T IR NS CETTEREE R

Atakent 1’de yasamin basladigi glinden bugii-

ne club house, site sakinlerine saglikli yasam
ve spor konusunda hizmet vermeyi, kalitesini
her gecen giin artirarak siirdiiriiyor. Ote yan-
dan spor turnuvalari ile festivallere katilim ve
buralarda alinan derecelerle tiim sehre Avru-
pa Konutlarr’'nin adini basariyla duyuruyor.

Uye sayis1 kis aylarinda 600-700,
yaz mevsiminde 1000’i buluyor
Atakent 1 Club House’un yoneticiligini 3 yildir
stirdiiren Can Aygormez, site sakinlerinin spor
tesisini sitede yasamaya basladiklarindan bu
yana keyifle kullandiklarini anlatti. Uye sayisi-
nin kis aylarinda 600-700 civarinda oldugunu
belirten Aygérmez, bu sayinin yaz mevsimin-
de 1000’i buldugunu belirtti. En biiytik fayday1
tesisi stirekli kullananlarin aldigini vurgula-
yan Can Aygormez, boyle kullanicilarin da hig
azimsanmayacak yogunlukta oldugunu soyle-
di. Aygérmez, baylarin mi yoksa bayanlarin mi
daha katilimc1 oldugu yoniideki sorumuzu ise,
“Katilim orani ayni. Avrupa Konutlari'nin bey-
leri de, hanimlar1 da sporu seviyor” seklinde
yanitladi.

Plates’in ardindan spinning dersle-
ri de basladi

Eglence ile egzersizi i¢ ice geciren grup egzer-
sizleri artik ¢ok tercih ediliyor. iste bu neden-
le Atakent 1 club house’da plates’in ardindan
spinning dersleri de baslamis. Aygérmez, 6zel
tasarimli spinning bisikletler ile kalori yakar-
ken eglenilebildigini de soyliiyor. Spinning’i
kondiisyon bisikletinde egzersiz yapmaktan
ayiran en 6nemli 6zelligi, kalabalik gruplarla
miizik ve egitmen esliginde yapilmasi..

T

.
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Dragon Boat zaferi Avrupa
Konutlar’m istanbul’da tiim spor
Kliiplerine tanitti

2010 yilinda istanbul Kurumlararasi Dragon
Boat festivalini Avrupa Konutlar1 kazandi.
Club house mudiirii Aygérmez basariya giden
yolu su climlelerle 6zetledi:

“Hali¢’te diizenlenen yarismaya 120 kiirek ta-
kimi katildi. Dragon Boat, kurumlararasi bir
festival. Bu kurumlar i¢inde bankalarindan tu-
tun da, cesitli gayrimenkul yatirim ortaklikla-
rina kadar pek ¢ok firmanin takimi vardi. Her
hafta ¢ok siki antrenman yaptik. Kiirek ¢cekme
aletleri ile tesisimiz icinde olsun, Hali¢’te ol-
sun c¢ok siki calistik.2009’da federasyon 1.si
olmustuk, 2010’da sampiyon olduk. Ustelik
tlim zamanlarin en iyi derecesine imza ata-
rak. Basarimiz ulusal boyutta ¢ok yanki buldu.
Ozellikle artik istanbul’da bizi tanimayan spor
klubii yok.”

Duyurularla, ilanlarla spora ¢agiri-
yor, sporu sevdiriyoruz

Atakent 1 club house tiim site sakinlerine spo-
ru sevdirmek icin ¢alisiyor. Onlara spor kiiltii-
riinii asilamayi ve kendilerinin bunu bir yasam
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tarzi haline getirmelerini amagliyor. Atakent
1’in cesitli kategorilerde voleybol, basketbol
ve futbol takimlari var. Aygérmez bu takimlari
nasil olusturduklarinmi séyle anlatiyor:

“Site icerisine takimlar olusturacagimiza dair
duyurular asiyoruz. Tesisimize bagvurular olu-
yor, isimler aliyoruz. Hemen hemen her ismi
degerlendiriyor ve takimlar olusturuyoruz.
Takimlarimizin tamamu site sakinlerinden olu-
suyor. Daha sonra antrenmanlarimiz basliyor.
Ornegin genc futbol takimmmiz c¢ok basaril.
2010’da Atakent bolgesinde diizenlenen 29
Ekim Senlikleri kapsaminda yapilan turnuva-
da final oynadi. Geng¢ takimin antrenmanlari
Spor A.S’ye ait sahada yapildi. Minikler ve 35
yas listii grubun calismalari ise site icindeki
tesislerimizde gerceklesiyor. Geleneksellesen
bu senliklerle birlikte biz de, sitelerde yasa-
yan ¢ocuk-yetiskin herkesin spor yapmasini,
yarisma ruhu ile disiplin 6zellikleri kazanil-
masini ve aktiviteler sayesinde tanisilip giizel
ortamlar dogmasini amagliyoruz. Amaglari-
mizdan biri de bu siirecler sayesinde 6zellikle
genglerin kotii aliskanliklara yonelmesini en-
gellemek. Iste bu nedenlerle site ortamlarinda
29 Ekim Senlikleri ve benzeri tiim spor aktive-

lerine katilmak zorunluluk olarak kabul edil-
melidir. Bizler de bu zorunlulugu pozisyonla-
rimiz itibariyle gorev olarak kabul ediyoruz.
2010 yih senliklerinde site takimlarimiz Site
Yonetim Kurulu Uyesi ve Spor Kolu Sorumlu-
su sayin Zeynep Giindiiz temsil etti. Gegmis
yillarda ise bu gorevi saymn ilhami Bozoglu
Ustlenmisti. Her ikisine de destek ve emekle-
rinden dolay tesekkiir ediyoruz. Spor Atakent
1’de bir yasam tarzi oldu. Bireysel egzersiz ol-
sun, grup derslerimiz olsun, kurumsal takim-
larimizla alinan basarilarimiz olsun Avrupa
Konutlari’'nda herkes spor yapiyor.”




ATAKENT 1 CLUB HOUSE ODULE DOYMUYOR

CUTBOL TAKIMI BOLGE
TURNUVASINDA FINAL OYNAD

Avrupa Konutlar1 markas1 Atakent yerleske-
sine damgasini vururken , Atakent 1 sitesinin
spor tesisi de bolgenin yildiz1 oldu. Atakent
muhtarligi ti¢ yildir 29 Ekim Cumhuriyet Sen-
likleri kapsaminda, cesitli spor branslarinda
turnuvalar diizenliyor. Turnuvalara katilan ta-
kimlari ise bdlgede yer alan sitelerin ekipleri
olusturuyor.

Miisabakalar basketbol, voleybol, futbol ve te-
nis dallarinda gerceklesiyor. Her brans da ken-
di icerisinde kategorilere ayriliyor. 2. kategori-
yi minikler, 1. kategoriyi gencler ve veteranlar
grubunu da 35 yas iistii sporcular olusturuyor.
Bu branslar ve senlik kurallari ¢evre sitelerin
yonetim kurullar: tarafindan tayin edilen yet-
kili kisilerce ortak toplantilar yapilarak belir-

lendi. 2010 yihi senliklerinde sitenin takimla-
rin Site Yonetim Kurulu Uyesi ve Spor Kolu
Sorumlusu olarak tayin edilen Zeynep Giindiiz
temsil etti. Onceki yillarda ise bu gorevi ilhami
Bozoglu iistlenmisti.

Katilimin yogun oldugu turnuvalarda, ¢ yil
boyunca Atakent 1’in pek ¢ok basarisi oldu.
Voleybolundan, basketbol ve futboluna kadar
ayr1 ayr1 kategorilerden dereceler geldi. 2010
yilinin sevincini ise futbol 1. kategoride genc-
ler yasatti.

Atakent 1 club house futbol takimi ¢evre site-
lerin takimlarini yenerek finale yiikseldi. Ta-
kim, rakibi Atakent 3. Etap ile siddetli yagmur
altinda karsilasti. 1-1 beraberlikle sonug¢lanan
mag¢, penaltilarin ardindan Atakent 3. Etap’in

galibiyetiyle sonuclandi.

Odiillerinin arasina 2010’da ikincilik derece-
siyle bir kupa daha ekleyen club house geng
futbol takimi, antrenmanlarin1 sampiyonluk
icin onlimiizdeki yi1l da siirdiirecek. Diger
brans ve kategorilerdeki site sakinleri ve kliip
¢alisanlariin da saglikli hayatlarinin sportif
basarilarla siislenmeye devam etmesi amag-
laniyor.
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KUCUKCEKMECE
BILGI EVLERI

KUCUKCEKMECE BELEDIYESI, BILGI EDINMEYI KUCUK ISTANBUL'LULAR

OGRENCILERI, 6 ADET BILGI EVINDE CESITLI KURSLAR, ETUTLER, SOSYAL

ICIN EGLENCELI BIR HALE GETIRDI. 8-14 YAS GRUBU ILKOGRETIM

ETKINLIKLER VE YARISMALAR ILE BILGIYE KEYIFLE SAHIP OLUYOR,
KEYIFLE URETIYORLAR. UCRETSIZ HIZMETLER ILE, MADDI IHTIYACI

OLANLARA BILGIYE ULASMADA KOLAYLIK SAGLANIRKEN, IHTIYAC SAHIBI
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25 bine yakin tyesi olan Kii¢likcekmece bilgi

evleri 2008 yilindan beri hizmet veriyor. Bilgi
evlerinde 8 - 14 yas grubu ¢ocuklarin okul dis1
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirebilme-
leri amaglaniyor. Bu da sosyal faaliyetler, yeni
hobilerin kazanilabilecegi kuliip faaliyetleri,
dersler ile ilgili destek alinabilecek etiitler, re-
sim, bilgisayar ve Ingilizce kurslar1, internet,
kiitliphane ve rehberlik hizmetleri ile gercek-
lestiriliyor. Tlim dersler uzman egitmenler ta-
rafindan veriliyor.

Kiiciik mucitler, nazik hanim ve bey-
ler, tasarimcilar kuliiplerde

Bilgi evlerinde zaman en keyifli sosyal kuliip-
lerde geciyor. Ornegin, Kiiciik Hanimefendiler
ve Kiiciik Beyefendiler kuliibiinde, hayat boyu
gerekli nezaket ve gorgii kurallar1 sosyal bir
ortamda pratik olarak uygulaniyor. Degerlere
saygl, evde, okulda, sokakta birlikte yasama
kurallar1 6greniliyor. Grafik-Web Tasarim klii-
biinde de tasarim teknikleriyle hayal diinya-
sinda yeni ufuklar agiliyor. Ogrenci kendi in-
ternet sitesini yapabiliyor. Satrancin tiim ince-
liklerinin 6gretildigi satrang kuliibiinde ise tiye
hizli diistinmeyi ve kendini tanimay1 6greniyor.



Bilgi Evlerine iiyelik ticretsiz

Uye olmak igin en yakin Bilgi Evine niifus Ciiz-
dan fotokopisi, 6grenci belgesi ve iki fotog-
raf ile birlikte ugramak yeterli. Verilecek iiye
kartiyla birlikte biitiin hizmetlerden iicretsiz
olarak yararlaniliyor. Ayrica bir defa iiye olu-
nuyor , her donem iyelik tazelemek gerekmi-
yor. Kiiciikcekmece’de Cennet, Halkali, Fatih,
inénii, Sefakdy ve Tastepe olmak iizere 6 adet
Bilgi Evi bulunuyor.

iki yeni Bilgi Evi belediyenin prestij
mimari projelerinden olacak
Kiiclikgekmece’de bulunan 6 Bilgi Evi'nin sayi-
s1, yeni yapilacaklarla birlikte 8’e ¢ikacak. Biri
kitap ve diinya, digeri ise kalemlik seklinde
tasarlanan Bilgi Evleri belediyenin prestij mi-
mari projelerinden olacak. Ogrencilerin kiigiik
gosteriler sergileyebilecekleri konferans sa-
lonlarin1 da biinyesinde barindiracak diinya
ve kalemlik seklindeki devasa bilgi evlerinden
her biri 5 bin 6grenciye ulasmay1 hedefliyor. 3
katli yapilar engelli 6grencilerin kullanimina
da uygun olacak.

Baskan Yeniay: Hayal ettigimiz sey
cocugun verimli, mutlu ve istekli
olabilecegi bir Bilgi Evi'ydi
Kiiclikcekmece Belediye Baskani Aziz Yeniay,
ilave yapilan iki Bilgi Evi'nin tasarimina uzun
stiren c¢alismalar neticesinde karar kildiklari-
n1 belirtti. Yeniay, “Hizmet {ireten bu yapilarin,
gorsel olarak da iirettigi hizmeti yansitmasini
istiyorduk. Dolayisiyla yeni konseptimiz bu is-
tegimiz ilizerine olustu.” dedi. Baskan Yeniay,
“Cocuklarimizin gelisimine destek olabilecek
her ayrintiy1 diistindiik. Bu 6zgiin mimari, Bil-
gi Evleri’nin kullanimina, siiflarina ve atélye-
lerine gore tasarlandi. Hayal ettigimiz sey co-
cugun verimli, mutlu ve istekli olabilecegi bir
Bilgi Evi'ydi” diyerek, ¢cocuklar1 her anlamda
cezbedecek bu projenin olumlu sonuglar vere-
cegine inandiklarini sdyledi.

Kiciikcekmece belediyesi resim ya-
rismasi diizenliyor

“Kiiglikcekmecem ve Hayallerim” konulu re-
sim yarismas1 organize eden belediye, 6gren-
cileri resim yarismasina davet ediyor. Yarisma-
ya katilacak 6grencilerden birinciye Netbook,

ikinciye dijital fotograf makinesi, ii¢linciiye ise
Mp3 calar verilecek. Katilimcilara resim mal-
zemelerinin dagitilacagl yarismanin en son
basvuru tarihi, 1 Nisan 2011 olarak belirlendi.
Yarismaya girecek eserler okul miidirliikleri-
ne teslim edilecek. Resim 6gretmenlerinden
olusacak jiiri iiyeleri 6grencilerin yaptiklari ca-
lismalar degerlendirecek. Yarismanin sonun-
da dereceye girenlerin disinda bir¢cok mansi-
yon 6dili de dagitilacak.

Mnu;'uﬁgﬂxq@mscsu
HAYALLERIM'

Kigcikcehmece Balediyes:

RESIM YARISMASI
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OGRENCI KULUPLERI

Satrang¢ Kuliibii

Kii¢iik Hanimefendiler ve
Kiiciik Beyefendiler Kuliibii
Sihirli Eller Kuliibii
Hobilerim ve Ben Kuliibii
Proje Kuliibii

Okuma Saati

Siir Kuliibii

Matematik Kuliibii
Tiyatro Saati

Bilisim Kuliibi

Puzzle Kuliibii

Tarihte Bu Hafta

Bir Dergi Olusturalim
Kii¢iik Mucitler Kuliibii
Ingilizce Ceviri Kuliibii
On Parmak Klavye

Masal Kuliibii

Oyun Atolyesi

Cocuk Oyunlar1 Kuliibii
Kompozisyon Kuliibii
Miizik Kuliibii

Pratik Ingilizce

Pratik Ispanyolca Kuliibii
Pratik Almanca Kuliibii
Pratik Fransizca Kuliibii
Folklor Kuliibii

Grafik tasarim Kuliibii
Iyilik Kuliibii

Dijital Fotografcilik Kuliibii
Doga Kuliibii
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GOP BELEDIYE BASKANI ERHAN EROL'DAN

Gaziosmanpasa Belediyesi,

Teskilati’'nin daha ¢agdas ve donaniml

Emniyet

bir merkezden hizmet yiriitebilmesi icin,
Kiictikkéy’deki 5 katli binay1
yet Midirliigii'ne tahsis etti. Ilce Emniyet

iice Emni-

Midirligi’'niin yeni binada hizmete basla-
masi nedeniyle Ilge Emniyet Miidiirii Abdul-
lah Giiler'i makaminda ziyaret eden Dr. Erhan
Erol, ilgenin asayis ve giivenliginin saglanmasi
icin emniyet teskilatiyla el ele calismaktan bii-
yuk gurur duyduklarini belirtti.

Baskan Erol “Istanbul’un en kalabalik ve en so-
runlu ilcelerinden biri olan Gaziosmanpasa’'da
emniyet mensuplarina her tiirlii destegi ver-
mek vatandaslarimizin giivenligi agisindan
biiyiik 6nem arz etmektedir. Her gilin gelisen
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ve bilyliyen Gaziosmanpasa’'da ilce emniyet
teskilatimiza o6nemli gorevler diismektedir.
flce emniyetine tahsis ettigimiz yeni binanin
ilcemize huzur ve giivenin tesis edilmesinde
o6nemli katkilar1 olacaktir. Yeni hizmet bina-
sinin basta emniyet teskilatimiz olmak tizere
tiim Gaziosmanpasa’'miza ve Kii¢ciikkdy'timiize
hayirlara vesile olmasini diliyorum.”dedi.
Beraberinde Baskan Yardimcisi Suat Alkan’da
bulunan Dr. Erhan Erol’a Ilce Emniyet Miidiirii
Abdullah Giiler de yeni hizmet binas1 ve bugii-
ne kadar kendilerine her alanda gosterilen ya-
kin ilgiden dolay: tesekkiir etti.




GAZIOSMANPASA

DEVLET HASTANESINE KAVUSUYOR

MAYIS AYINDA ACILACAK OLAN
GAZIOSMANPASA DEVLET HASTANESI,
ILCEDE SAGLIK SORUNLARINA
ONEMLI ORANDA COZUM GETIRECEK.
GAZIOSMANPASA BELEDIYESINI
ZIYARET EDEN BAYINDIRLIK VE ISKAN
BAKANI MUSTAFA DEMIR, HASTANE
INSAATINI BASKAN ERHAN EROL ILE
BIRLIKTE GEZDI.

Bayindirlik ve iskan bakani Mustafa Demir, il-
cedeki calismalar hakkinda bilgi almak icin Ga-
ziosmanpasa Belediyesi’'ni ziyaret etti. Demir,
daha sonra baskan Erol ile birlikte uzun stire-
dir yapimi stirlincemede olan devlet hastanesi
insaatina gitti. Bakan, ilk olarak 20.12.2000
tarihinde yapimina baslanan ancak miiteahhit
anlasmazliklar1 ve mahkeme evreleri nedeniy-
le yapimi 10 yi1l geciken Devlet Hastanesi'nin
ingaatina iligkin, ilgililerden bilgi ald1. Bakana
3 vardiya halinde calismalarin stirdirildigi
ve Mayis ayinda hastanenin hizmete hazir hale
gelecegi yoniinde bilgi verildi. Konunun yakin
takipg¢isi oldugunu belirten Mustafa Demir,
Basbakan Recep Tayyip Erdogan’in da hasta-
nenin yapim asamalarini yakinen takip ettigi-
ni belirtti.

GOP Belediye Baskani Dr. Erhan Erol da, ilge-
de devlete ait sadece 50 yatakli bir hastanenin
oldugunu ve yapimi duran 300 yatakl devlet

hastanesinin yeniden yapimi i¢in Basbakana
bilgi vererek siireci hizlandirdiklarini belirtti.
Baskan Erol, “Bu hastanenin vatandaslara hiz-
met vermesiyle, ilgede saglik konusunda son
derece 6nemli bir mesafe kaydedilmis olacak.
Hastanenin daha simdiden Gaziosmanpasali-
lara hayirh olmasini diliyorum.” Diye konustu.
Hastanenin Mayis ayinda tamamlanacak olma-
sindan biiyiik memnuniyet duydugunu belir-
ten belediye baskani, “Basta Basbakanimiz ol-
mak lizere Saglik Bakanimiza ve Bayindirlik ve
Iskan Bakanimiza gosterdikleri duyarliliktan
otiird ilcem adina tesekkiir ediyorum”dedi.
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BIRINCI 4 BIN LiRA ODULUN SAHIBI OLDU

TOKi FOTOGRAF
YARISMAS

SONUCLANDI

YARISMA ILE, TOPLU KONUT ALANLARINDA DEVAM EDEN
YASAM DONGUSUNU, OZELLIKLE “INSAN” VE “INSANA DAIR
DEGERLER” KULLANILARAK GOSTEREN FOTOGRAFLAR

ELDE EDILMESI HEDEFLENDI.
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Basbakanlhk Toplu Konut Idaresi Baskanhigi
(TOKI) tarafindan
Konut ve Insan” konulu fotograf yarismasi

diizenlenen  “Toplu

sonuclandi. Yarisma sonucunda Istanbul’dan
Ercan Yolgiden “dinginlik ve huzur” temali
fotografiyla birinci, Bursa’dan Onder Turac
“Kentsel Yenileme” isimli fotografiyla ikinci,
Gaziantep’ten Birol Kirac ise “Okul Bahcesinde
Sohbet” isimli ¢calismasiyla iiclincii oldu.

Yarisma ile, toplu konut alanlarinda devam
eden yasam dongiisiinii, dzellikle “insan” ve

“insana dair degerler” kullanilarak gosteren
fotograflar elde edilmesi hedeflendi. Amator
ve profesyonel calismalara acik olan “ulusal
renkli baski fotograf yarismasina” eser
gonderen 216 katilimci, 730 fotografla yaristi.
Yarismada birinci olan ¢alisma 4 bin lira, ikinci
olan g¢alisma 3 bin lira, iigciincii olan fotograf
ise 2 bin lira parayla 6diillendirildi. Dereceye
giremeyen 10 calisma bin lira para odili
kazanirken, 19 calisma ise TOKI tarafindan
500 lira karsiliginda satin alindi. Yarismada
dereceye giren ve sergilenme hakki kazanan
calismalar Ankara ve Istanbul’da sergilenecek..
Odiil kazananlar, satin alinanlar ve sergilenen
calismalardan olusan fotograflar bir katalog
haline getirilecek ve tiim katilimcilara, fotograf
derneklerine ve Tiurkiye Fotograf Sanati
Federasyonu'na gonderilecek. Yarismaya
katilan eserlerin tamami www.toki.gov.tr
internet adresinden goriilebilir.




TOKI INTERNETTE EN COK “TIKLANAN" KAMU KURUMU

=

URKIYE TOKI'YI KONUSUYOR

INTERNET ARAMA MOTORU
GOOGLE'DA YAPILAN TARAMADA
“TOPLU KONUT IDARESI"
IFADESI 18 MILYON 700 BIN KEZ
INDEKSLENEREK BIRINCI OLDU.

Yaptigi konut c¢alismalariyla adindan so6z
ettiren Toplu Konut Idaresi Baskanhigi (TOKI),
yazili ve gorsel basinla yazismalarda adi en
fazla gecen kamu kurulusu oldu. internet
arama motoru Google’da yapilan taramada
“Toplu Konut idaresi” ifadesi 18 milyon 700
bin kez indekslenerek birinci oldu. TOKi'yi,
14 milyon 600 biner kez indekslenen
Dis Ticaret Miistesarligt (DTM) ve Tirk

Standartlar1 Enstitiisii (TSE) ile 12 milyon

800 bin kez indekslenen Devlet Planlama
Teskilat1 (DPT) takip etti. TOKI, calismalarini
kamuoyuna duyurma konusunda da basariy1
yakaladi. Yazili, gorsel, siireli ve sanal tiim
haber kanallarin1 etkin bicimde kullanarak
hedef kitleye mesajlarin1 dogrudan aktaran
TOKI en fazla haber yapilan kamu kuruluslari
arasinda ilk siray1 aldi. DTM, TSE, DPT VE PTT
de, projelerini kamuoyuna basariyla aktaran
kuruluslar arasina girdi.
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EMLAK KONUT 5

TUZLA
EMLAK
KONUTLARI
SAHIPLERINI
BULDU

EMLAK KONUT GYO A.S.
TARAFINDAN GERCEKLESTIRILECEK
TUZLA EMLAK KONUTLARI
PROJESININ KURALARI 8 OCAK
2011 CUMARTESI GUNU CEKILDI.
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2.209 adet konuttan olusan proje istanbul’'un
gelisen sanayi bolgesi Tuzla’da 306.266 metre-
kare alan lizerinde gerceklestiriliyor. Proje agik
otoparki, oyun alanlari, basketbol ve voleybol
sahalari, ylriiylis parkurlari, peyzaji ve giiven-
ligi ile kalitesi yiiksek bir yasam sunmayi he-
defliyor. Ayrica proje kapsaminda bir adet cami
ve ilk6gretim okulu da yer aliyor.

Tuzla Emlak Konutlarinda satisa sunulan 2.209
adet konuttan, 1+1 6lcegindeki 288 konuta 470
basvuru, 2+1 modelindeki 738 konuta 1.802
basvuru, 3+1 modelindeki 1.183 konuta da
2.331 basvuru olmak tizere toplam 4.714 adet
basvuru geldi.
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Projede fiyatlar, 1+1 daireler i¢cin 56.500 TL-
80.000 TL, 2+1 dairelerde 77.000 TL-144.000
TL, 3+1 dairelerde ise 113.500 TL-145.000 TL
araliginda bulunuyor.

Projede ayrica dul, yetim, 6ziirli ve sehit ai-
leleri i¢in 29 adet 1+1, 74 adet 2+1, 119 adet
de 3+1 konut ayrildi. Bu konutlardan 1+1’lere
28, 2+1’lere 74 ve 3+1’lere de 40 adet basvuru
alindi ve bu kategorilerde kisilerden gelen tiim
basvurular kabul edildi. Tuzla Emlak Konutlari
ile ilgili 8 Ocak tarihinde ¢ekilen kurada da di-
ger evlerin hak sahipleri belli oldu.
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Agustos 2013’te teslim edilmesi planlanan pro-
je Emlak Konut giivencesi, 1. sinifisciligi ve sag-
ladig1 sosyal imkanlar ile yepyeni bir yasamin
kapilarini araliyor.

Emlak Konut Genel Midiri Murat Kurum;
““Tuzla Emlak Konutlar1 projemizin en dikkat
ceken yani, dul, yetim, 6ziirli ve sehit aileleri-
ne sagladigimiz imkanlardi. 1+1’lerden 29’unu,
2+1’lerden 74’tini ve 3+1’lerden de 119’unu
ayirmistik. Kuraya girmeden dul, yetim, 6ziirli
ve sehit ailelerinden basvuranlara istedikleri
biiytikliikte daireleri verebildik. 1+1'ler igin
28, 2+1’ler i¢cin 74 ve 3+1’ler icin de 40 bas-
vuru aldik. Bu basvurularin hepsini de kabul

ettik. Evlerine kavustuklarinda ne kadar mutlu
olduklarini gérmek inanin bes-on biiyiik pro-
jenin tamamlanmasini gérmekten daha biyiik
bir seving verdi bize.. Bu vatandaslarimiza
ayirdigimiz evlerden 1+1’lerde sadece 1 adet,
3+1’lerde 79 ev kaldi. 2+1’lerin tamamini ver-
dik. Giile giile otursunlar.”

Eflﬁ*. e
= 0 g Bl
‘poo n O %E:r .:i
Bt oo Ny B
__ ! Y
B { « g
E::Eg: C WEny
mﬁ""‘:- =

KIS'11] 53]



****
* .

IYASAM TARZI

| 54 | KIg'11




Avrupa Konutlar1 Atakent 2 sitesi, 82 bin met-
rekarelik bir alana kuruldu. Bu alanin yiizde
80’i yesil alana ayrildi. 14 blokun yer aldig:
sitede 1108 konut bulunuyor. Bu konutlarin
teslimi 2010 Temmuz ayinda , planlanandan
tam sekiz ay dnce basladi. Ben de Atakent 2’ye
bu tarihte geldim. Avrupa Konutlar’'nda yak-
lasik 2 yildir calisiyorum. Daha dnce Avrupa
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Konutlar1 TEM projesindeydim. Daire teslim
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sefiydim. Site yonetimi ve sosyal tesis kuru-
lumlarinda da gorev aldim. Buraya da yine
teslim sefi olarak geldim ardindan site mudiir-
liigii gorevine basladim. Sitede tasinmalar sii-
riiyor. Doluluk oranimiz %70’i asti. Elbette bu
slirecte bizim de hizmetlerimiz baslamis oldu.

Tertemiz bir sitede giivenli bir ya-
sam

Atakent 2 tertemiz bir yasam alani. Temiz-
lik ekibimiz, bloklar1 diizenli olarak hergiin
paspasla temizliyor ve gilinde iki kez ¢opleri
topluyor. Camlar1 periyodik olarak silen blok
gorevlileri, kendi bloklarinin ¢evre temizligin-
den de sorumlu..Genel gevre temizligini ise
peyzaj ekibi yapiyor. Atakent 2'nin yesil alani
cok fazla.Ciceklerimiz, palmiye agaclarimiz
var. Bunlar istanbul’da Avrupa Konutlarr'nda
yasiyor olmanin ayricaligl. Bu alanlarin sula-
masl, bakimi ve temizligi her giin diizenli ola-
rak gerceklestiriliyor. Atakent 2’de gevre dii-

AVRUPA KONUTLARI
ISTANBUL LULARA
KENDILERINI OZEL

HISSETTIRECEK HAYATLAR
SUNMAYI SURDURUYOR.
ATAKENT 1 VE AVRUPA
KONUTLARI-TEM'IN
ARDINDAN ATAKENT 2'DE
DE INSANLAR YEPYENI BIR
YASAMA MERHABA DEDI.
ATAKENT 2'Yi SITE MUDURU
CUNEYT ALBAYRAK
ANLATTI.

zenlememiz hem estetik hem de fonksiyonel.
Yesil alanlar, golet, ylizme havuzlari, yliriime
parkurlari, arag yollar1 ve agik otopark alanlar:
birbirleriyle uyum i¢inde dizayn edildi. Trafi-
gin ve araclarin kontrolii icin site icerisine ka-
meralar ve trafik isaretleri yerlestirildi. Biri 4
katli digeri 3 katli olmak tizere iki adet kapal
otopark da, sitemizi diizenli ve giivenli kiliyor.
Bisiklet ve oziirli parklarinin da yer aldigi bu
otoparklar kameralarla izlenilebiliyor.Giiven-
ligin 24 saat calistig sitede iki adet giris kapisi
var. Siteye giris ¢ikislar kontrollii olarak yapili-
yor. Misafirleriniz intercom araciligiyla sizden
onay alinarak igeri giriyor.
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Tiim teknik sorunlarin ¢6ziimii site
icinde

Disaridan tesisat¢i ya da elektrikei cagirma do-
nemi, Avrupa Konutlar’'nda yasam ile birlikte
sona erdi. Atakent 2’nin site sakinlerinin, ken-
dilerine 24 saat hizmet eden bir teknik ofisleri
var. Elektrik ve suyunuzda gerceklesebilecek
bir arizada yardima ¢agiracaginiz gorevliler
var. Diger yandan yeni bir yasama gecerken
ihtiyac duyulacak telefon, tv, internet gibi hiz-
metlere ulagsmanizda da yardimci oluyoruz.
Giliniimiiz kosullarindaki tiim ihtiyacglara ce-
vap verebilecek alt yapida yapilmis olan site-
mize, Telekom'u, Digitiirk’ii ve hem Metronet
hem de Superonline olmak iizere fiber optik
lizerinden internet saglayici firmalari, kurulan
stantlariyla hemen yanimiza getirdik..

Ticari tiniteler hayati kolaylastiriyor
Sitemizde 10 adet ticari linite yer aliyor. Mar-
ket ve Tekel bayii giinliik aligverisinizi kolay-
lastirtyor.Kaliteli ve sik kuafor hem bay hem
bayanlara hizmet veriyor. Eczane ve kuru te-
mizleme de, sitede yasamin baslamasiyla be-
raber hemen acildi. Yanibasinizda bir oto yika-
manin olmasi da kuskusuz énemli bir ihtiyaca
cevap veriyor. Kendisini ispatlamis egitim ku-
rumlarindan biri olan Bahc¢esehir Anaokulu'na
ylriiyerek gidebilmek, cocuklu aileler i¢in mii-
kemmel bir imkan. Tiim Avrupa Konutlari’'nda
bulunan gol kafe ise, sik goriiniimii ve lezzetli
mutfagiyla hem kendinizin giizel vakit gecire-
bilecegi, hem de misafirinizi gururla agirlaya-
bileceginiz bir cafe-restaurant. Emlak ofisi ve
avizeci de ihtiyaclariniza cevap verebilecek
diger ticari iiniteler.

<H
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Sitede yasam her gecen giin daha da
giizellesecek

Atakent 2’de yasam daha yeni basladi. Avrupa
Konutlarr’'nda ¢ok ev teslim ettim. Mesela bu si-
tedeki hemen hemen her daireye girdim. Hem
Avrupa Konutlar1 TEM hem de burada pek ¢ok
kisiyle iletisim kurdum, pek ¢ok is yaptim ve
hep memnuniyetle sonuglandi. Site sakinleri-
mize hizmet icin elimizden geleni yapiyoruz.
Yasami daha da giizellestirmek icin sakinleri-
mizden tek istegimiz ortak yasam kurallarina
uymalari. Atakent 2’de pilot, hostes ve doktor-
lardan olusan aileler yogunlukta. Komsuluk
iligkileri de ¢ok taze. Yavas yavas kaynasmalar
baslhyor. Yakinda sosyal yasantiya dair pek ¢ok
yenilik diisiniiyoruz
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ABDULLAH ARDA ATAKENT

2 CLUB HOSE'UN MUDURU..
ARDA, COGU KiSININ “BELIM
AGRIYOR, BEN SPOR YAPAMAM”,
“YEDIGIME DIKKAT ETSEM DE
KILO VEREMIYORUM" VE YA
“HAYATIMDA HiC DUZENLI SPOR
OLMADI" GIBi ONYARGILARI
OLDUGUNU SOYLUYOR. ISTERSE
HERKESIN SAGLIKLI VE SPORTIF
OLABILECEGINI BELIRTEN TESIS
MUDURU, BU ONYARGILARI
YIKMAK ICIN SITE SAKINLERINI
CLUB HOUSE'A SOHBETE
CAGIRIYOR.

Abdullah Arda Marmara Universitesi'nin hem
beden egitimi antrenérlik hem de spor yo-
neticiligi boliimlerini bitirmis. Ayn1 zamanda
spor-saglik yiiksek lisans mezunu.. Tiirk Kalp
Vakfi, Sports International, Polat Renaissance
ve Conrad Otel’de ¢alismis.. Son olarak Avrupa
Konutlar1 Atakent 1 Club House’da spor okul-

larinin basinda gorev alan Arda artik Atakent
2 Club House’'un yoneticisi.. Abdullah Arda
uluslararasi organizasyonlarda da gorev almis

bir isim. Her y1l farkli bir iilkede diizenlenen
ve saglik calisanlarinin katildigi Diinya Tip
Olimpiyatlari’nda, Tiirkiye'yi temsil eden tenis
ve futbol takimlarinin antrenorliigiinii yap-
mis. Almanya ve Hirvatistan'da yapilan olimpi-
yatlarda sampiyonluklar kazanilmas.

Doktor degiliz ama hareket bilim-
ciyiz, hareketsizlik hastalig: ikiyle
carpar

Atakent 2 Club House midiiri, oncelikle her-
kesin onyargilardan kurtulmasi gerektigini
soyliyor ve soyle konusuyor:

“Belim agriyor, astimim var kalbim rahatsiz”
deyip spor yapamayacagini diisiinen kisi ¢ok..
Ama bu yanlis. Hareketsizlik hastalig1 ikiyle
carpar. Bizler doktor degiliz ama insan anato-
misini ayrintilariyla okumus hareket bilimcile-
riz. Ornegin fitness hocalarinin gérevi el freni

olmaktir. Nabziniz 120’yi gegmeyecek. Hocala-
rimizin hepsi akademi mezunudur. Tim tye-
lere gerekli bilgiyi verir ve onlar1 kontrol eder.
Biz istiyoruz ki site sakinleri gelsin biz onlara
danigsmanlik hizmeti de verelim. Eger haftada
1 gelirlerse merhabalasiriz, haftada 2 gelirler-
se hos sohbet yapariz ama haftada tg gelirler-
se hayatlar1 degisir. Spor 6zgiiven demektir, iyi
hissetmek demektir. Kosarsaniz, yiizerseniz
tlim gerginliginiz gecer. Kendinizi 6nemseyin.
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Cocuk yogasi1 ve beslenme danis-
manlig1 geliyor

Atakent 2’de kiiciik bir labarotuar da agiliyor.

Uyelere yag dlciimlerinin yani sira kan deger-

lerine gore beslenme danismanlhigl da verile-
cek. Konusunda uzman danisman 15 dakika
boyunca liyeye nasil beslenmesi gerektigi ko-
nusunda bilgi verecek. Sitede yasam ¢ok yeni
olmasina ragmen simdiden Atakent 2 Club
House’un 350 aktif tiyesi var. 14-15 kisilik pla-
tes ve crunch smiflarinin diizenli olarak ders-
lere basladigini belirten Arda, fiitness'in da
her aksam full oldugunu soyliiyor.

Simdi giindemlerinde ¢ocuk yogasinin oldugu-
nu belirten club house miidiirii bu dersi anlatti:
Giliniimiiz modern hayatinda ¢ocuklar reka-
bet ortami, akran baskisi ve aile beklentileri
nedeniyle kiiciictik yaslarda stres olmaya bas-
liyorlar. iste cocuk yogasi onlar icin. Hayvan
taklitleri ve hikayelerle cok eglenceli gecen
derslerde anne karnindaki dogal duruslar uy-
gulattirihiyor. Kiigiik yasta baslanan yoga ilerde
¢ikabilecek astim, uykusuzluk, sindirim bo-
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zuklugu gibi hastaliklar1 da énliiyor. Cocuklar
yoga ile kendilerine ve baskalarina zarar ver-
memeyi ve sagligin kiymetini 6greniyorlar.




Baharda tiim Avrupa Konutlar
arasinda organizasyonlar diizen-
lenecek

Spor okullari olarak baharda tiim Avrupa
Konutlar’'nda siteler arasi organizasyon-
lar yapmay1 planliyoruz. Futbol, voleybol

ve tenis turnuvalari diizenlenecek. Hem
yetiskinlere hem ¢ocuklara yonelik olacak.
Amac kesinlikle sampiyonluk olmayacak.
Kazanma odakli olmayan miisabakalar
tath bir rekabet icin keyif icin saglhk ve
ozglven icin yapilacak. Zaten Siileyman
CETINSAYA'nin da amaci ¢ocuklarin kiigiik
yaslarda spora alismalari. Sigara ve alkol-
den uzak durup spor kiltiiriiyle yetisme-
leri. Bizlerde bu ruhu, bu kiltiirii asilamak
icin club house’lar olarak gérevimizi en iyi
sekilde yerine getirmek istiyoruz.
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TURIYE'DILK ULUSLARARASI SQUASH TURNUVASI

18]

S AVRUPA KONUTLARI
| EV SAHIPLIGINDE

GERCEKLESECEK

ULUSLARASI SQUASH TURNUVASI PSA, BUYIL 27 SUBAT-2 MART
TARIHLERI ARASINDA TURKIYE'DE GERCEKLESECEK. AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 2 CLUB HOUSE, TURNUVAYA EV SAHIPLIGI YAPACAK. TURNUVAYA,
DUNYA SIRALAMASINDA 15. OLAN OMAR MOSAAD DA KATILACAK.
ORGANIZASYONUN GERCEKLESMESINI SAGLAYAN iSIM ISE AVRUPA
KONUTLARI CLUB HOUSE YONETICILERINDEN CAN AYGORMEZ.
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Duvar Tenisi de denilen Squash, tarihi 1880°li
yillara dayanan bir raket sporudur. Ingiltere
Harrow Universitesi'nde tenis sahasinin bo-
salmasini bekleyen o6grencilerin oyalanmak
icin karsilarindaki duvara top atmasiyla hayat
bulan Squash, ilerleyen zamanda kurallar1 ve
saha boyutlariyla kimlik kazanmis ve bir spor
bransi haline dontismiistiir. Uluslararasi Olim-
piyat Komitesi tarafindan taninan Squash’in
Olimpiyat sporlar1 arasina alinmasi beklen-
mektedir. Ulkemizde daha énce Badminton
Federasyonu’na bagli olan Squash, son iki y1ildir
Gelismekte Olan Spor Branslar1 Federayonu'na
bagli olarak faaliyet gostermektedir.

Avrupa Konutlar1 squash kortlari
Tiirkiye’nin en iyisi
Avrupa Konutlar1 Club House ydneticisi Can
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Aygoérmez ve Istanbul Squash il Temsilcisi Bur-
han Atasoy Tiirkiye’de Squash’a goniil vermis
iki sporcu. Her iki isim de bu spor bransinin
daha ¢ok taninmasini, daha ¢ok oynanmasi-
n1 istiyor. Aygormez, yetiskinlerin oynamakta
oldugu squash’t ¢cocuklara da asilamak istiyor.
Iste bu nedenle iki sporcu da Uluslararasi Squ-
ash Turnuvast PSA'nin Tiirkiye’de yapilmasi
icin blylik emek harcadi. Eski PSA oyuncusu
Mohamad Elkiey’in de yardimlariyla, turnu-
vanin Tirkiye’de Avrupa Konutlar1 Atakent 2
Club House’da yapilmasi saglandi. Aygérmez,
Atakent 2 Club House Squash kortlarinin diinya
standartlarinda ve Tiirkiye'nin en iyisi oldukla-
rini belirtiyor.




- uzaklaslp klsa surede :
glikli bir. yasam bicimine ""’"".5
kavusun.
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SOGUK GUNLERIN ESSIZ TADI

HER NE KADAR GAZLI ICECEKLER, HAYATIMIZDA BUYUK YER
KAPLASALAR DA, GELENEKSEL ICECEKLERIMIZDEN SALEP SOGUK KIS

GUNLERINI NEFIS KOKUSUYLA ISITMAYA DEVAM EDIYOR.

Essiz tad1 ve kokusunun yani sira sifali yanla-
riyla da tercih sebebi olan salep, yillardir kis
aylarinin vaz gecilmez tadi olarak yerini koru-
yor.

Salep elde edilebilen orkide tiirleri Tiirkiye’'de
sadece bir kag ilde yetisiyor ve daglarda yabani
ortaminda kendiliginden yetisiyor.

Salebin icecek olarak kullanilmasinin yani sira
bilesiminde bulunan nisasta ve diger kivam
artiricilar dolayisiyla dondurma yapiminda
da kullanilabiliyor. Salebin normal metotlarla
bahgelerde yetistirilmesi ise ¢ok zor.

Salebin halk arasinda yapiskan olarak bilinen
miisilaj 6zelliginin, saglk acisindan ¢ok sayida
faydasi var.

Salebin miisilaj 6zelliginin dokular {izerine
yumusatici bir etkisi bulunuyor, bir nevi do-
kunun tizerine katman olusturuyor, koruyor
ve rahatlik veriyor. Ozellikle mide rahatsizhk-
larinda etkili olan salep, hazmi kolaylastirarak
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mideyi rahatlatiyor. Bunun yani sira targinla
tilketiminde ise 6zellikle list solunum yolla-
rinda etkili oluyor. Oksiiriik ve bronsiti tedavi
ediyor.

Hazirlanisi

Salep bitkisinin koékii mevsiminde toplanir. Bir
stre kurutulduktan sonra toz haline getirilir.
Daha sonra istege gore tar¢inla harmanlanir.
Siitle birlikte kazanlarda uzun stire kaynatilir
ve hazir hale getirilir.

Kullanilan yeri koklerindeki yumrularidir. Yur-
dumuzda birgok c¢esidi vardir. Salep yumrulari
miisilaj, glikoz ve ugucu bir yag tasir. icerdigi
en dnemli madde glikomannandir. Su ve siitle
birlikte kullanildiginda sistigi i¢in yaygin bir
sekilde dondurma hammaddesi olarak kulla-
nilir.

Nesli tilkkenmeye yiiz tutuyor

Diinya tibbi bitki ticareti siralamasinda 3. sira-
da bulunan salep, Tiirkiye’de dogal ortamlari-
nin tahrip edilmesinden ve asir1 sokiim yiiziin-
den yok olmaya yiiz tutuyor.

1 kilogram kuru salep elde edebilmek icin or-
talama 2 bin 600 civarinda orkideye ihtiyac
oluyor. Tiirkiye’de yi1lda 30 milyon civarinda,
40 farklh orkide tirii yumrusunun toplandigi
tahmin ediliyor.

Salep orkidelerinin bilingsizce tahrip edilme-
sinden dolayi, Tarim ve Kdyisleri Bakanlig
tarafindan salep ihracati yasaklandi. Eger, al-
ternatif ¢ozlimler liretilmezse salep orkideleri,
asir1 sokiime bagh olarak yok olma tehlikesiy-
le kars1 karsiya kalacak. Salep orkidelerinin
dogal c¢evrelerinde bollastirilmasi ve uzun
vadede bu orkidelerin korunmasi, sorunun
¢oziimiine katkida bulunacaktir. Baz tiirleri-
nin yalmzca Tirkiye'de yetistigi, geleneksel
icecegimizin ham maddesini olusturan ve tinlii
Kahramanmaras dondurmasina katilik, esnek-
lik ve lezzet vermesi i¢in kullanilan, ayrica ilag
ham maddesi olarak da yararlanilan salebin,
elde edildigi bitkilerin kiilttiire alinip yetistiri-
ciligi artirillarak yok olmasinin énlenmesi, aci-
len ele alinmasi gereken bir konu.
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ISTANBUL'U SEYREDEN TARIHI BIR GOZ...

GALATA KULESI




Istanbul yillara yorgun,
Istanbul kalabaliga yenik,
Istanbul trafige gémiilii...

Ve Istanbul’'u varhgiyla istanbul yapan,
onun gizemini tasiyan, biitiin ihtisamiyla
yenilmez bir siivari gibi asirlarca ayakta
dimdik duran... Galata Kulesi'nden bahse-
diyoruz... Riyalar aleminden gercege ka-
natlariyla akmis, Hali¢’ten Bogaz'a dogru
usulca stiziilen, var oldugundan bu yana
dimdik ayakta istanbul’'u seyreden Galata
Kulesi, pek ¢ok hikaye ve siire konu olmus.
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Peki Galata Kulesi'nin, Kiz Kulesi’'ne
olan agkim bilir misiniz?

Istanbul’'un topraklarindan fiskiran, gokyi-
zlinden akan, denizinden ¢ikan hep sevdayken
vurulmus Galata Kulesi Kiz Kulesi'ne... Zerafe-
tine, ihtisamina hayran kalmis... Bakmayin Kiz
Kulesi'nin aldirmaz tavirlarina, her ne kadar
ilgilenmiyormus gibi goziikse de o da gonliinii
kaptirmis Galata Kulesi'ne.

Galata Kulesi bunu bildigi halde asirlardir goz-
lerinin icine bakmis sevdiginin ve sevmis hep
sevmis... Bu biytlik sevda ugruna kag kez 1slan-
mis Istanbul’'un delicesine yagan yagmurlarin-
da...

Sonunda Kiz Kulesi de sevdigini séylemis Ga-
lata Kulesi’'ne... Istanbul’'un uykuda oldugu za-
manlar fisildasir dururlarmis. Oyle gizli konu-
surlarmis ki dalgalarin sesi 6rter mi seslerini...
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Clinkii martilarin konustuklarini duymalarini
istemezlermis. Galata Kulesi sevdicegine siir-
ler yazar, yiirek c¢alkalayan sarkilar séylermis.
Kiz Kulesi de yunuslarla gonderirmis selamini...
Ama gel gor ki koskoca bir Bogaz varmis hep
aralarinda... Ve bu Bogaz Galata Kulesi ile Kiz
Kulesi’'nin birlesmelerine hig izin vermezmis...
Onlar da asirlar boyunca yaptiklar: gibi bakis-
malarla, geceleri konusmalarla, yunuslar ara-
ciligiyla selam gondermelerle yetinirlermis.
Yillara meydan okumus, zamana kars: diren-
mis tecriibeli ihtiyar geng¢ gibi duruyor Galata
Kulesi. Istanbul, Galata’y1, Galata’da istanbul’u
seyreder durur. Pek ¢ok saire ilham getiren Ga-
lata siirlerde de yerini ¢oktan aldi. Galata ku-
lesi, oglu buradan atlayarak intihar eden sair
Umit Yagar Oguzcan icin ise aciy1 ifade ediyor.
Sair bir siirinde Galata Kulesi’'ni seyrederek
soyle diyor.

Acarken ufkunda giiller alevden,
Cikti, her giinkii gibi giilerek evden,
Kimseye belli etmedi i¢indeki yangini,
Yiiriidii, kendinden emin

Sonsuzluga dogru,

Galata Kulesi’'nde bekliyordu ecel,

Bir fincan kahve, bir kadeh konyak
Oliim yolcusunun son arzusuydu bu
Bir adam diistii Galata Kulesi’nden,
Bu adam, benim oglumdu...




Istanbul ile 6zdeslesen Galata Kulesi, 1969
yilindan itibaren eglence ve restoran faaliyet-
leri ile birlikte hizmet vermeye baslamistir. 9
kath kulenin 7 katina kadar asansor, son 2 kati
icin merdiven kullaniliyor. Dokuzuncu katin
balkonundan tartismasiz diinyanin en giizel
manzarasini seyrediyorsunuz. Beyoglu, Istan-
bul Bogazi, Marmara Denizi, Halig, eski Istan-
bul ve onun muhtesem camileri; glines batar-
ken Eyiip Camii lizerinde olusan olaganiistii
renkler, kizilin maviden laciverde doéniisti...
Istanbul’'u 360 derece géren Galata Kulesi'nin
manzarasl, gelen ziyaretcileri adeta masallar
diyarina gotiiriiyor. Galata Kulesi'nde 36 yildir
gorev yapan Restoran Miidiirii Veli Kara, yilla-
rin kazandirdigi deneyimlerle gelen miisterile-
re hizmetin en iyisini sunmaktan taviz verme-
diklerini dile getiriyor. Galata Kulesi'nin Tiirki-
ye i¢in cok sey ifade ettigine dikkat ¢eken Veli

O

Kara, Galata Kulesi'ni “ Diinyaya bakan go6z”
olarak nitelendiriyor. Galata Kulesi'nin birinci

derecede tarihi mekan olmasi, diinyaca bilinen

U A

bir yer olmasi kendilerine artilar kazandirdi-
gin1 kaydeden Kara, restorana gelen yerli ve
yabanc turistlerin biiylik bir memnuniyetle
ayrildiklarini aktariyor. Ozellikle aksam saat-
lerinde restorana gelen orta yas grup miiste-
riler bazen geceye renkli goriintiiler katiyor.
Kimi asiklar, nisan yiiziigii takarken kimileri
de siirpriz bir sekilde sevdigine evlenme tek-
lifi ediyor. Kara, Istanbul’'un eglence mekanlar1
zemin ve bodrum katlarinda yer alirken, bu
giizel anlarin denizden140 metre yiikseklikte
yasanmasi ayri bir heyecan kattigin1 da sozle-
rine ekliyor.

Yaklasik yaklasik 527 yilindan gliniimiize gel-
meyi basaran Galata Kulesi'nin tarihi gecmisi-
ne dogru isterseniz kisa bir gezinti yapalim.
Kule, ilk insa tarihi olan 527 yilindan 1384
yilina kadar ahsap olarak gelmis, 1384 yilin-
da Galata denen Ceneviz kolonisinin surlari
arasindaki en yiiksek noktaya yigma tas ola-
rak yapilmistir. Galata Kulesi Osmanli’nin ilk
donemlerinde Yenigeriler tarafindan kulla-

niliyordu. Kule 16’inc1 y.y’da Kasimpasa’'daki
donanmada tutsaklarin baridirildig: yerdi. II.
Selim doéneminde (1566-1574) Galata Kulesi
asil gozlemevi Pera’da olan Tiirk Astronomu
Takiuddin tarafindan yenilerek gézlemevi ola-
rak kullanildi. Daha sonraki y.y’da II. Mustafa
déneminde (1695-1703) Seyhiilislam Feyzul-
lah Efendi bir Cizvit papazi ile birlikte kulede
bir gézlemevi kurmaya ¢alistiysa da bu ¢abala-
r11703 yilinda 6ldiiriilmesiyle yarim kald1. Ga-
lata Kulesi, Osmanli déneminde cesitli sebep-
lerle 6zellikle 1794 yilindaki (III. Selim done-
mi) bliylik Galata yangini nedeniyle II. Mahmut
tarafindan 1832’de yeniden yaptirildi. Kulenin
konik tepesi, 1875 yilinda bir firtinada ugtu ve
daha sonraki restorasyon sirasinda yenilen-
medi. Bundan sonra kule 1964’e kadar yangin
kontrol istasyonu olarak kullanildi ve 1969
de turistik hizmete agilana kadar restorasyon
icin kapali kald1. Bu restorasyon sirasinda Os-
manli déneminde yapilan degisiklikler de goz
oniine alinarak, Cenevizliler donemindeki ya-
piya daha uygun olmasi i¢in konik tepe tekrar
eklendi. Galata Kulesi’'nin uzun dénem yangin
gozetleme kulesi olarak kullanildigini ve “Ga-
lata Yangin Kulesi” olarak isimlendirildigini
cogu kisi bilmez. Bir zamanlar ilk ugan Tiirk
olan Hezarfen Ahmed Celebi, linli ugusunu
Galata Kulesi'nden yapmus, halkin saskin ba-
kislar1 éniinde bogazi asip Uskiidar semtine
kadar ugmay1 basarmistir.

Kokli bir tarihle mayalanmis, yillar; akip gi-
derken destan kokan dokusunu birakmis mi-
marisine Galata Kulesi'nin. Sizler de kendinize
zZaman ayirin ve deniz seviyesinden 140 metre
yukseklikte sehir kalabaligindan, trafik gi-
rultisitinden, kirli havadan kendinizi bir stire
arindirin diyoruz.

Yazi ve Fotograflar: Adem EYUPOGLU
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SOSYAL TESISIN UST KATINDA SEPIA CAFE ACILDI. ORADA COCUKLAR ICIN
AYRILMIS OYUN ALANINDA ZIP ZIP'A GIDIYORUZ, DISARIDA PARKLARA GIDIYORUZ.

Avrupa Konutlari’'ndan iki sene 6nce kizimiz
sayesinde haberdar olduk. Kendisi Maslak’da
¢alisiyor, birkag arkadasi buradan ev almis. Biz
pek ev almaya niyetli degildik ama isine yakin
olur diisiincesiyle bir bakalim dedik. Satis ofi-
sine gittigimizde biiylik bir kalabalik vardi.
Acikcasi dnce bu kalabalik ilgimizi ¢ekti. Pro-
jeyi inceledik, epey begendik ve dedigim gibi
¢ok da aklimda yokken, iki tane daire aldik.
Ozellikle bir tanesinin yeri ¢ok giizel. iki havu-
zu ve bir ¢ocuk oyun parkini birden goriiyor.
Evler kisa stirede de teslim edildi. Merter’deki
evimizi kiraya verip buraya gectik. ki kizimiz
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bir oglumuz var. Oglum ve ailesi isi dolayisiy-
la su anda yurtdisinda, sik sik geliyorlar, ama
yakin zamanda temelli donecekler. Eger bu-
labilirsek buradan bir tane de ona ev almay1
diisiiniiyoruz. Amacimiz tiim aileyi bir arada
tutmak. Torunumuz Aliye ile burada giizel va-
kit geciriyoruz. Sosyal tesisin list katinda Sepia
cafe acildi. Orada ¢ocuklar i¢in ayrilmis oyun
alaninda zip zip’a gidiyoruz, disarida parkla-
ra gidiyoruz. Aliye, parkin hanimi. Cok kibar,
arkadaslarina saygili. Onlarla ¢ok iyi anlasiyor.
Sehir icinin karmasasi olmadigl icin onunla
glzel giizel ylriiyoruz. Karmasa demisken

AVRUPA KONUTLARI
TEM SITE SAKINLERI

ALI CAMAKLI
NURIYE CAMAKLI

Emekli - Ev Hanimi

sunu da belirtmek istiyorum. iki arabamiz var,
Merter’deyken birini otoparka vermek zorun-
da kalir; sirf onun i¢in aylik para dderdik. Simdi
sirf o para kadar aidatla, otopark, havuz, temiz-
lik, gtivenlik gibi pek ¢cok hizmet aliyoruz. Ben
cevremizi stirekli takip ediyorum. Yonetimden
ve mevcut diizenden memnunum. Marketleri-
miz de ¢ok iyi. Pek ¢ok ihtiyacimizi karsiliyor.
Yavas yavas komsuluk iliskilerimiz de basladi.
Once katimizdaki komsulari tanidik, simdi alt
kat ve tst kat komsularimizi taniyoruz. Avrupa
Konutlari’'nda yasiyoruz ve rahatiz.
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AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 1 SITE SAKINI

Hatice S1k
Anaokulu Miidiirii

Avrupa Konutlar1 kuafériiyle, kafesiyle, mar-
ketiyle bir biitiin. Peyzajin huzur verdigi, sos-
yal aktivitenin oldugu, insan iligkilerinin giizel
oldugu bir yer.Bu iligkilerin gelismesini sagla-
yan da yasayanlar, ortak alanlar ve yonetim.
Sitenin ¢cogunlugunu egitimli insanlar olustu-
ruyor. Ben de 31 yildir egitim hayatinin iginde-
yim. Gazi Universite’si Anaokulu Ogretmenligi
bolimii mezunuyum. Daha 6nce Sisli'de otu-
ruyordum, 2007 yilinda buraya geldim. Once
kizim buradan ev almisti. Halkali o zaman bana
¢ok cazip gelmemisti ama kizimin, torunumun
yaninda olmak istedim. 1+1 dairede kiraci ola-
rak yasamaya basladim. Burada yasam ¢ok ho-
suma gitmeye basladi. Tatil kdyii gibi. Sabah-
lar1 yiiziiyorum. Bodrum’da yazligim var ama
hi¢ aramiyorum. Benim i¢in burayi iyice 6zel
kilan sey ise; buradaki Anakucag1 anaokulun-
da miidiirlik yapmaya baglamam oldu. isim
de burada olunca ev sahibi olmaya karar ver-
dim. 1+1 bir daire aldim. isimden dolay site
sakinleriyle iligkilerim iyice gelisti. Buradaki
¢ocuklarin sosyal gelisimlerini ve 6zgilivenleri-
ni gobrmek cok sevindirici. Ayni sinifta okuyan
¢ocuklar birbirlerini marketlerde, parklarda
goriince cok giizel bir enerji olusuyor. Burada
yasayan ve buradan mezun olan ¢ocuklarin
gittikleri kolejlerden hep tesekkiir aliyoruz.
Ben ayni zamanda yasadigim blogun temsilci-
siyim. Avrupa Konutlar1i bana ¢ok sey katti. Ha-
yatimda zor dénemler gecirdim, ama yas iler-
leyince huzura ¢ok daha ¢ok ihtiyaciniz oluyor.
Avrupa Konutlar1 benim hayatimda en mutlu
oldugum yer. Haberleri seyredince hayattan
tirkiyorsunuz ama burada gerek yasayanlarin
profili, gerekse 24 saat giivenliginizin olmasi
¢ok rahatlatici. Yalniz kalmiyorsunuz burada.
Giiven icinde sosyallesebiliyorsunuz. Ayrica
ozel giinlerin hic¢biri atlanmiyor. Yilbaslarinda
stislemeler, kutlamalar yapiliyor, milli bayram-
larda bayraklarla donaniyor. Bunlari yapan da
elbette yonetim. Site yapilmis, bitmis. Ama en
bastaki yonetim devam ediyor ve ilgisini hep
sicak tutuyor. Oyun parklar1 yenilendi mese-
la. Personel ¢ok caliskan. Teknik ofisimiz var.
Aidatlar ¢ok diistik. Buradaki pozitif enerji ve
diizendeki sihrin kesinlikle mevcut yonetim-
den kaynaklandigina inaniyorum.
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AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 2 SITE SAKINI

Arzu Safaksoken
Ev Hanimi

Ev hanimiyim. 18 yildir Halkali’da yasiyorum.
Buradan dnce bu civarda baska bir sitede ya-
styordum. Cok biiyiik bir siteydi ama yasam
giizel degildi. Yonetim gerekli ilgiyi gostermi-
yordu. Daginikligl, salas yasami sevmiyorum.
Piknikte bile masa, sandalye olsun isterim.
Konfora diiskiiniimdiir. Avrupa Konutlari’'nda
konfor var ve teslim sonrasi yonetimin de
diger sitelerden daha iyi oldugunu duydum.
Ben teslim alir almaz tasinanlardanim. im-
zaladim, kamyon kapidaydi diyebilirim. 1+1
dairede oglumla beraber yasiyorum. 1+1 ama
¢ogu 2+1’'lerden ¢ok daha kullanish bir ev. 93
metrekare. En sevdigim seylerden biri mutfa-
gimin genis olmasi. Ayrica ¢ok giizel 1siniyor.
Annem de Atakent 1'de yasiyor. Glineslenme-
yi ve havuzu seviyorum. Tatil yorelerine git-
tigim zamanlarda da denizi degil hep havuzu

tercih ederdim. Yani burasi tam bana gére. ilk

tasinanlardan oldugumuz i¢in sitenin en sakin
hallerine tanik olduk. Teslim tarihi yaza denk
gelmisti. Havuzlar ¢ok giizel goriiniiyordu ama
sitede mevcut birkag kisi de biiytik ihtimal ¢e-
kiniyorlardi. Ben kimseyi beklemedim, indim
asagl. Havuzun tadini ¢ikardim, giineslendim,
bronzlastim. Benden sonra da herkes inmeye
baslad1 zaten. Artik yazin tatile ¢ikamadim,
suya giremedim, glines gormedim diye sikin-
tilarim kalmadi. Burasi giizel bir site, mutlaka
giizel insanlar vardir. Yasam ¢ok yeni ama sim-
diden bir iki komsum arkadasim oldu. Ben isti-
yorum Ki yonetim cesitli faaliyetler, 6zel giinler
diizenlesin. Birbirimizi daha ¢abuk taniyalim.
Zamani daha Kkeyifli , daha sosyal gecirelim.
Sadece yonetim degil, bu tarz seyleri ticari
tiniteler de yapabilir. Mesela gol kafe de bdyle
giinler diizenleyebilir. Hatta bayanlar i¢in giin-
ler yapilabilir. A¢ikg¢as1 erken teslim olsun, evi-
min konforu, glizelligi olsun, havuz olsun kisa
zamanda pek ¢ok beklentim karsilanmis oldu.
Bundan sonra da burada yasamanin Kkeyfini ¢i1-
karmak istiyorum
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AVRUPA KONUTLARI
TEM SITE SAKINI

Faik Iyinam

Insaat Miihendisi

3100 KONUTLUK BIR PROJE BURASI.
VAAT EDILEN $EYLERIN KISA BIR
ZAMANDA YAPILMASI TURKIYE
KOSULLARINDA COK DA KOLAY
DEGILDIR. AVRUPA KONUTLARI BUNU
BASARIYOR VE DAHA ONEMLISI BU
BASARIYI SURDURULEBILIR KILIYOR.

Ben ve esim Siikriye inci Iyinam insaat mii-
hendisiyiz ve ITU’de 6gretim iiyesiyiz. Avrupa
Konutlar1-TEM yoldan gecerken dikkatimizi
¢ekiyordu, okulumuza yakin olmasi avantajdi.
0 zamanlar kriz vardi, Amerika'daki mortgage
krizi nedeniyle herkes “bu zamanda ev alinir
mi, ne yapiyorsun?”’ diyordu. Ama biz miite-
ahhit firmay: arastirmistik ve arkasinda TOKI
oldugu icin endiselenmiyorduk. Biz boyle dii-
stinedururken Amerika Illinois iiniversitesin-
den bir arkadasim arayip “insaat bitmis” dedi.
Insaatin o kadar ¢abuk tamamlanmasina ve
haberin Amerika’dan gelmesine sasirmistim.
Once 1+1 daire aldik. Kisa zamanda o kadar
prim yapt1 ki onu satip 2+1 aldik. Zemin yapi-
sin1 inceleme, temellere bakma, insaat sistemi-
ni gorme imkanimizda olmustu. Depremin go-
zetildigine kesinlikle ikna olduk. Zaten temelin
ardindan ikinci gidisimizde binay1 gormiistiik.
Mimari grubun basindaki kisi, bizim iiniver-
sitemizden zevkine ve ¢6zlimlemelerine ¢ok
inandigimiz bir isimdi. Piyasay1 taniriz, titiziz.
3100 konutluk bir proje burasi. Vaat edilen

seylerin kisa bir zamanda yapilmas1 Tiirkiye
kosullarinda ¢ok da kolay degildir. Avrupa Ko-
nutlar1 bunu basariyor ve daha 6nemlisi bu ba-
sar1y1 siirdiiriilebilir kiliyor. Teslim sonrasi ya-
sadiklarimiz da bizi ok memnun etti. Yonetim
¢ok duyarl ve teknik ofis ¢ok iyi. Gordiigiim en
iyi ekip. Gliveni ve konforu saglayan yonetim
buranin bir pargasi. Sitede her seyin el altin-
da, erisilebilir olmasi ¢ok glizel. Spor salonuna
heniiz gidemedim ama istedigim an ulasabi-
lecegimi bildigim bu tesise gitmenin heyeca-
nini tasiyorum. Buras tatil koyt gibi oldugu
icin tatile nereye gideyim endisem de kalmadi.
Avrupa Konutlari-TEM gercekten kentin tam
ortasinda ama siteye adiminizi attiginiz anda
kentin disindaymigsinmiz gibi bambaska bir or-
tama sahip. Biz burada bu evi almakla karimizi
maksimize ettik, paramiz elbette kiymetli, ta-
bil ki sevindik ama biz buray yatirim degil ya-
samak icin aldik. Ve o kadar memnunuz ki bu
giizellikleri anlatmay1 da gorev bildik.

KIS | 77 |



IYASAM TARZI|

AVRUPA KONUTLARI - ATAKENT 1 SITE SAKINI
Banu Selek / Mimar

Buradaki evimizi aldigimizda insaat daha yeni

bitmisti. Site olsun istiyorduk. Kendi kendine
yetebilen bir yer. Ad1 lizerinde site. Site demek
zaten sehir demek. Burasi da dyle. Tasinmadan
6nce memnun kalip kalmayacagimizdan tam
emin degildim. Daha 6nce Anadolu yakasinda
oturuyorduk. Tasindiktan ve burada yasamaya
basladiktan sonra higbir tereddiitiim kalmadi
ve mutlu oldum. Kolayliklarin, kaliteli yagsamin
ne oldugunu ve daha 6nce bunun eksikligini
yasadigimi, burada oturmaya baslayinca anla-
dim. Herkes sporda, herkes yiiriiytiste, herkes
sohbette. Buranin ¢ok giizel bir sosyal enerjisi
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var. Birileri oturmus, giizel bir senaryo yazmis
ve bu senaryo aynen hayata gecirilmis. Evet,
Avrupa Konutlar1 bunu basardi. Mimarim ben.
Oglum Can olduktan sonra ¢alismaya ara ver-
dim. Onunla beraber hareket edebilecegimiz o
kadar ¢ok alan var ki burada. Dedigim gibi,
kendi kendine yeten bir yer burasi. Pantalo-
nunuzun pacasini bile katlattirabileceginiz
yer var. Spor salonuna gidiyorum, evimin bir
pargasi gibi orasi. Hele de sakin vaktine denk
gelince kendimi tam evimin salonundaymi-
sim gibi hissediyorum. Aidatlardan da c¢ok
memnunuz. Yilbasi geldi her yer 1siklandirilds,

temizlik cok iyi, yonetimin ilgisi yillardir hep
cok fazla ama buna ragmen aidatlar distik.
Burasi bambaska, burada yasamak ¢ok giizel.
Ama ben yine de “daha iyisini istiyoruz” de-
mek istiyorum, ¢iinkii daha iyisinin yapilacag-
na inaniyorum. Avrupa Konutlar1 markasinin
yeni yeni projeleri var mesela. Her defasinda
daha iyi olacaktir mutlaka. Cok arkadasim var
benim buradan memnuniyetimi bilen ve yeni
projelerden haberdar olan. Hepsi de “gozii ka-
pal1 girerim” diye konusuyorlar.



AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 1 SITE SAKINI

Burcu Karakocg
Ev Hanimi

BEN BU SITEYI COK SEVIYORUM,
COK SICAK BULUYORUM.
CEVREMIZDE BASKA COK SITE
VAR, GITTIM GORDUM.

HIC BOYLE DEGILLER,

BANA SOGUK GELIYOR ORALAR.

3 yildir Avrupa Konutlar1 Atakent 1'de yasiyo-
rum. Daha dnce Bahgelievler’de oturuyorduk.
Buraya 6nce ablam tasindi. Gordiik, yasadik,
cok begendik. Evlenince ben de buraya gectim.
Kizim Rilya’'ya hamile kaldim. Benim zor bir
hamilelik donemim oldu. Yiizmek rahatlatiyor-
du. Hamileyken club house’da bol bol yiizdiim.
Simdi tekrar bagladim spora. Insallah diizenli
gidecegim. Giinlerim tabiil ki hep ¢ocugumla
geciyor ama burada ¢ocugunuzla evde kalmak
zorunda degilsiniz. Cay iceceginiz yerler var,
yuriiylis yapacaginiz yerler var. Parklar, yesil
alanlar ¢ocugunuzla beraber keyif almanizi
sagliyor. Ayrica sizin gibi olan aileleri de tani-
ma firsatiniz oluyor bu ortamda. Mesela ben
Banu ile, kizim da Can ile arkadas oldu. Ben

bu siteyi ¢cok seviyorum, ¢ok sicak buluyorum.
Cevremizde baska ¢ok site var, gittim gérdiim.
Hi¢ boyle degiller, bana soguk geliyor oralar.
Avrupa Konutlarn zaten ¢ok yiikseldi. 3 sene
oncesine gore simdi herkes biliyor bu markay1.
Hatta hep karistiriliyor, hep “hangisindesin?”
diye soruluyor. Benim esim uzakta, Pendik’te
calisiyor. Hep oralarda ev baktik ama hi¢ icimi-
ze sinmedi. Buraya ¢ok alistik, sevdik. Burada
evler ¢ok prim yapti. Biz kiraciyiz. Agikgasi
kiralar da dyle oldu. Bahgelievlerde’ki evimi-
zi satip baska bir ev almay1 diistinliyoruz ve
buradan olsun istiyoruz. Diger projeleri gor-
medim ama ben yine de Atakent 1'de yasamak
istiyorum
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AVRUPA KONUTLARI - TEM SITE SAKINI
Ilyas Uckan / Kaptan

1988 yilindan beri istanbul’dayim. Kaptanim.
82 ve 88 yillar1 arasinda Kizildeniz'de Misir,
Sudan, Yemen, Arabistan, Gambiya, Sene-
gal sahillerinde balik¢ilik yaptim. Evlenince
Istanbul’a yerlestim, iki oglum var. Artik yat
kaptanligi yapiyorum. Isimden dolay1 yazla-
rim Yunan adalari, Italya, Fransa yani Ege ve
Akdeniz sahillerinde geciyor. Istanbul'u ve
Avrupa Konutlari-TEM'’i daha ¢ok kisin yasi-
yorum. Avrupa Konutlari’'mi se¢gmemdeki ilk
neden benzerlerine gore daha kaliteli olmasi.
Evleri ve sitenin yerlesim diizenini begeniyo-
rum. En st katta oturdugum i¢in bunu ¢ogu
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kisiden daha iyi gériiyorum. Evimde en sevdi-
gim sey manzaram. Tiim {stanbul ayaklarimin
altinda. Camlica’sindan ,adalarina kadar tim
sehri izleyebiliyorum. Geceleri de ¢ok giizel
oluyor. Ayrica burasi sehrin her yerine yakin.
Havaalanina olsun képriiye olsun ulasim ¢ok
kolay. Kuru temizlemesinden, oto yikamasina,
restaurantlarina kadar tiim ticari initeleri sik-
likla kullaniyorum. Yonetim ve teknik ofisten
de ¢ok memnunum. Havalandirmam arizalan-
mist1, hemen bir elektrikei geldi ve onardi. Y6-
netim de ihtiyag¢larim dogrultusunda ¢ok giizel
yonlendirmelerle yardim etti. Burasi kalabalik
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ve bliylik bir site. Bu nedenle yanibasinda yep-
yeni bir saglik ocag1, camii ve okul olmasi ¢ok
avantajli. Bunlari da zaten Siileyman CETINSA-
YA yaptirip bagislamis. Bolgeye kazandirilmis
bu binalar miiteahhit firma hakkinda fikir sa-
hibi olmak adina atlanmayacak, 6nemli nokta-
lar. Ben bu evi bittikten sonra alanlardanim,
yine de 30-40 bin TL prim yapt1. Simdi toprak-
tan Atakent 3’e girmeyi disiinliyorum. Mem-
nun kaldigim icin ¢ok kisiye de haber verdim.
Benimle beraber 10 kisi daha gelecek.
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Ekolojik iirtin market zinciri sahibiyim. 68
satis noktamiz var. Ticaretle ugrasiyoruz
ve ev alma siirecimiz kriz zamanina denk
geldi. Ailemle beraber 6nce baska bir
markada, baska bir projeyi gezdik. Satis
ofisi bizimle ¢ok ilgilendi, ikramlarin ardi
arkasi kesilmedi. Begendik, mutlu olduk,
bir evimizi sattik ve senetleri imzaladik.
Ancak sonrasinda eski bir proje olmasina
ragmen ortada hig¢bir seyin olmamasi ve
asir1 ilgi beni stipheye diistirdii. Bu sira-
da Avrupa Konutlar1 da giindemdeydi ve
miiteahhit Siileyman CETINSAYA esimin
kardesinin sinif arkadasiydi. isme giive-
nerek Atakent 2'ye gittik. Burada sevi-
yeli, duriist bir yaklasim s6z konusuydu.
Kiiciik kizima buradan ev aldik ama be-
nim kafam biraz karisti. Avrupa Konut-
lar1-TEM’e de ugradim. Orada sagolsun
avukat Yurdanur hanim mantikli izahla-
riyla beni aydinlatti. Hangi proje olursa
olsun mutlaka TOKI giivencesi aramam
gerektigini belirtti. O zaman senetlerini
imzaladigim diger markadan, heniiz para
0dememis oldugum icin vazgectim. Av-
rupa Konutlari-TEM’'de 4+1 kalmamisti,
Atakent 2’den 4+1 dubleks bir daire al-
dik. Burasi Antalya’daki 5 yildizhi otelleri
aratmiyor. Havuz basinda “Komsularla
Tanisma Partisi” yapilmisti. Cok hosuma
gitmisti. Ikram giizeldi, miizik giizeldi,
giizel bir hanim sarkilar séyledi. Cok 1sin-
dim. Ayrica Club House'un ilk tiyesi benim
herhalde, ilk kart1 ben aldim. Orayi keyifle
kullaniyorum, hamamina giriyorum. Bu-
rak hoca olsun, Fatma hoca olsun hepsi
hem cok ilgili hem de bilgili. Simdi biiytik
kizima da Avrupa Konutlar’'ndan ev al-
mak istiyoruz. Belki burasi belki Atakent
3 olacak. Avrupa Konutlar1 yasamak i¢in
giizel bir yer.

AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 2 SITE SAKINI

Nesrin Barlas
Ekolojik Uriin

Market Zinciri Sahibi-
2008 ITO Yilin

Kadin Girisimcisi
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EVIMDEN SITEYi SEYREDIYORUM.
| | BURASI BOLU ORMANLARINI
AVRUPA KONUTLARI | - | | |= ARATMIYOR. HAVUZU DA GORUYORUM
ATAKENT 1 SITE SAKINI :: = SAHANE BIR GORUSU VAR YANI,
Sabri Ay - = | VILLADA OTURUYOR.GIBISIN. SONRA DA

Emekli | R YINE DISARI CIKIYOR,

= STORUNUMU GEZDIRIYORUM.

1 \

=

78 yasindayim. 5 yildir Atakent 1'deyim,

yani ilk gelenlerdenim. Oglum ve gelinim
de, burada ayr1 bir blokta yasiyorlar. Za-

— =

ten Once onlar tasindilar. Ben torunuma
bakiyorum. 6 yasinda, adi1 Bartu. Onu gez-

dirirken sitedeki herkesi tanmidim. Herke-
si severim burada, onlar da beni sever.

===t
: |__.="

Torunumu parka gotiiriiyorum. Bana

e
W

“dede buralar benim” diyor. Simdi spor

="

salonuna yiizme derslerine basladi, an-

=1

nesiyle beraber gidiyor. Ben de her sabah
yuriirim. Saat 05:00’te bir bardak suyu-

mu iciyorum, ¢cikiyorum disari. Sitenin et-

= i
- il

rafi 1200 metre. Ben 5 sefer doniiyorum,
yani 6 km. yiirimiis oluyorum. Evime ge-
liyorum, sicak suyumla banyomu yapiyo-
rum, sonra da yesil cayimi i¢ip, kahvalti
ediyorum. Evimden siteyi seyrediyorum.
Burasi Bolu ormanlarini aratmiyor. Ha-
vuzu da goriiyorum. Sahane bir goriisi
var yani, villada oturuyor gibisin. Sonra
da yine disar1 ¢ikiyor, torunumu gezdiri-
yorum. Ben kendime bakarim. Kendine
bakacaksin ki, kimse sana bakmak zo-
runda kalmasin. Tiirk insanini aksam ye-
mek yemek bitiriyor. Cok zararli. Ben bu
vesileyle nasil beslendigimi de anlatayim
site sakinlerine. Uyanir uyanmaz bir bar-
dak suyumu mutlaka icerim. Kahvaltida 3
parga ceviz, 3 par¢a da kuru kayisi yerim.
Beraberinde 1 domates, bir dilim de keci
peyniri. En son da tath niyetine 3 kasik
recel ama tath kasig1 olacak. Ogle yeme-
ginde tavugumu yiyorum. Saat 03:00 gibi
de elmami yiyorum, bana tamam. Fazla

yemek iyi degil, fazla diistinmek de. Kotii

olan seyleri kafaya fazla takmamak lazim.
Boyle yapinca zaten insan huzurlu oluyor.
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Tirk Hava Yollar’'nda hostesim. Avrupa
Konutlarr’'ni da hostes arkadaslarimdan duy-
dum. Cok ovgiiyle bahsediliyordu, yasayan-
lar da ¢cok memnunlardi. Insaatin bitmesine
¢ok az bir vakit vardi, o zaman aldik evimizi.
Buray1 ¢ok seviyorum. Sifir; tertemiz, bahge
katinda bir daire. Cimenlerin iizerinde koca-
man bir balkonumuz var. Duvar kagitlarimiz,
kapilarimiz ¢ok modern. Evimiz prim yapti
ama duyuyorum ilk alanlardan neredeyse evi
amorti edenler varmis. Ben sosyal tesisi ¢cok
kullanan bir site sakiniyim. Ugusum olmadig1

|

zaman mutlaka gidiyorum. Bol bol yiiziiyorum.
Grup derslerinden crunch’a katiliyorum. Dans
derslerinden salsaya da girdim. Yaz gelsin te-
nise de baslayacagim. Annem ve benim Avru-
pa Konutlar’'ni tercih etmemizdeki 6énemli
nedenlerden biri de benzer bazi projelerde
kapali havuzun olmamasiydi. Bu bizi digerle-
rinden hemen soguttu. Club House’a o kadar
yakinimki spor goziimde hi¢ biiytimiiyor. Daha
once Merter’de oturuyordum. Spor merkezine
ylriimek cok zordu, keyif alamiyordum. Ayni
zamanda personeli de ¢ok bilgili. Tiim hoca-

AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 2 SITE SAKINI

Gunce Yavuz
Hostes

CLUB HOUSE'A O KADAR

| YAKINIMKI SPOR GOZUMDE

HIC BUYUMUYOR,

| AYNIIZAMANDA PERSONEL|

| DE COK BILGILI. TUM

| || THOGALAR YAPMAM
| 11| GEREKENLERI COK GUZEL
| ANLATIYORLAR.

lar yapmam gerekenleri ¢ok giizel anlatiyor-
lar. Meslegimden otiirii gece 02:00’de sabah
04.00’te eve geldigim zamanlar oluyor. Buraya
tasinmadan 6nce biraz korkuyordum. Ama ar-
tik giivenlikli bir sitede yasiyorum. O saatlerde
beni onlarin karsilamasi bana huzur ve giiven
saghyor. Isime ¢cok yakinim. Cok rahat gidip
geliyorum. Avrupa Konutlari’'nda yasiyorum
deyince hosuma gidiyor. Ciinkii marka bir yer
burasi ve gurur duyuyorum.
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AVRUPA KONUTLARI
TEM SITE SAKINI

Selim Gengalp

Televizyoncu

17 yillik televizyoncuyum. Su anda 6zel
bir kanalda yoneticilik yapiyorum. Ama
sapka cok bende. Klip ¢ektim bir za-
manlar. Gililsen’in, Teoman'in, Rafet el
Roman'in Kkliplerini. 16 yasindan beri
de dj’lik yaparim. O yiizden hemen be-
lirtiyim Avrupa Konutlar1-TEM info ka-
nalinda miizik yayini yapilmasi ¢ok iyi
oldu. Gegen Eyliil -Ekim aylarinda bu-
raya ilk geldigimde, heniiz insanlarin
tasinmamis ve belki de havanin kapali
olmasindan ¢ok cazip gelmemisti. Biraz
Maslak’ta ev baktim, arkadaslarim bura-
nin ¢ok giizel oldugunu tekrar bakmam
gerektigini soyledi. 5-6 ay sonta tekrar
geldigimde yasam baslamis ve o ener-
ji yayilmisti. Bu defa burada yasamaya
karar verdim. 41 yasindayim Avrupa’da
ve Tiirkiye’'de ¢ok ev degistirdim. Burasi
benim yasadigim en giizel ev. Bir kere
¢ok kullanish. Bence evde Kkoridorun
kenarinin en ufak ayrintisina kadar dii-
stinlilmiis, kurgulanan hayat ¢ok iyi, bu
konuda Siileyman CETINSAYAnin elini
sikmak lazim. Mevcut yonetimden de
memnunum. Evimi ses ve 1s1k sistem-
leriyle 6zene bezene donattim. Ama di-
sarida bir lambanin 15181 tim emegime,
tiim giizellige engel oluyordu. ilettim,
lambanin yonii hi¢ kimseye zarar ver-
meyecek sekilde degistirildi. Buras1 10
bin niufuslu bir site, elbette sorunlar
olur ama bu sorunlarin parcasi degil ¢6-
zimiin parcasi olmak gerek. Avrupa Ko-
nutlar1-TEM, metropoliin dinamizmine
ve enerjisine uygun bir yer. Ulasim ¢ok
kolay 6rnegin. May1s ve Haziran aylarin-
da aktif olarak havuz kullandim. Squash
oynamayl da ¢ok severim, bunun i¢in de
club house gidecegim. Oturdugum evde
kiractyim ama buradan ev almay1 ger-
cekten ¢ok istiyorum. Benim hayalim bu
insallah gerceklesir.
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AVRUPA KONUTLARI - ATAKENT 1 SITE SAKINI

Handan Bayram / Emekli Kontrol Kabin Amiri

Tirk Hava Yollari’'ndan emekli kontrol kabin
amiriyim. 20 y1l ugtuktan sonra emekliligime
tam bir yil kala malulen emekli oldum. Engel-
liyim. Engelime engel olan her seyi kaldirdi-
g1 icin Avrupa Konutlar’nin hayatimda ¢ok
énemli bir yeri var. isimden dolay1 ¢ok uzun
yillardir Halkali’'da yasiyorum. Toplu konut-
larda kiraci olarak yasarken, birikimlerimle
buraya ¢ok yakin biiyiik bir siteden ev aldim.
Ancak teslim aldigim giin tiim hayallerim y1-
kildi. Engelli i¢in bir siirii engelin yaratildig:
bir site. Sadece bizler i¢in degil, herkesin ya-
sarken zorlanacagl bir yapiya sahipti. Otopark
eve o kadar uzak, site o kadar biyiik ki, ytri
ylri bitmiyor. En kétiisii de havuzun tuvaleti-

nin olmamasi ve insanlarin tuvalet i¢in evleri-
ni kullanmasiydi. Tekrar eski evime dondiim
oray! da kiraya verdim. Satip Atakent 1’den ev
almak istedim ama o sitenin prim yapmis hali
Atakent 1’in bitmisini almaya yetmedi. Ben de
Atakent 2'nin yapilacagini 6grendim. Hemen
irtibata gectim. Giris katinda, havuz manzaral
ve ona ¢ok yakin bir daire denk geldi. Oteki evi-
mi sattim, buranin bitmesini bekledim. Teslim
alir almaz tasindim. Her sey ¢ok giizeldi. An-
cak evimin 6niindeki rampa benim igin biraz
dikti ve havuzumuza inen yol girintili, ¢ikinti-
I1 ¢cok taslikliydi. Bunlar: da ilettim ve hemen
yasamimi kolaylastiracak uygun hale getirildi.
Evimin 6ntinde de engelli park yeri var. Bura-

da giivenlik de ¢ok iyi. Gece geg saatlere kadar
otururum. Giivenlik her an siteyi geziyor, kon-
trol ediyor goriiyorum. Avrupa Konutlar1 ¢ok
iyi bir marka, satisindan , daire teslimine ve
sonrasina kadar tim personel siiper. Hayati
kalitelilestiriyorlar, benim hayatimi da daha
kaliteli bir hale getirdigi i¢cin Avrupa Konutlari
ve Silleyman CETINSAYA'ya minnettarim.
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“BIR CIFTLIKTE OTURUP HAYAT HAKKINDA DU§UNUYORDUM VE AKLIMA

BIR FIKIR GELDI ‘BIR AYAKKABI SIRKETI KURACAGIM VE HER SATTIGIMIZ BIR
CIFTICIN, AYAKKABIYA IHTIYAC DUYAN BIRINE BIR CIFT VERECEGIM”

BLAKE MYCOSKIE
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Iste TOMS Shoes’un ortaya ¢ikmasinin arka-
sinda, kurucu Blake Mycoskie’'nin Arjantin
ziyaretindeyken sarf ettigi bu ciimle yatiyor.
Gezisinde yerli ¢cocuklarinin ¢ogu yalinayak
olmasindan etkilenen Mycoskie, ABD donii-
slinde, ayakkabu fikrinin gerceklesmesi icin

ot i iy AT
sermaye olusturma isine koyuldu ve sahibi
oldugu online siiriicii kursunu satti. Kendisin-
den ‘seri girisimci’ diye bahseden Mycoskie
bu siirecteki korkusuzlugunu su sekilde dile
getirdi ; “TOMS markasindaki fikir, aslinda bu
isin yiirimesi icin bagkalarina giivendigimi
acikliyordu ve eger o duyguyu yakalarsam
TOMS’un batmasina imkan dahi tanimazdim”.
iki y1l 6nceki kurulusundan beri, TOMS Shoes,
Arjantin, Etiyopya, Gliney Afrika ve ABD’deki
yoksul ¢ocuklara yiiz binlerce ayakkabi dagit-
t1. “Yardim paketleri halinde helikopterlerden
firlatildigini diisiinenler olmustur” diyor My-
coskie, “ama muhtesem bir ekip ¢alismasi var,
internet lizerinden goniillillerimizi sagliyoruz
ve bizzat gidip ayakkabilar1 ayaklarina gegiri-
yoruz”.

TOMS -ismi ‘yarin'in Ingilizcesi olan
tomorrow’dan gelse de ¢ok eski bir ayakkabi
tasarimindan faydalaniyor; Arjantin’e 6zgi
alpargata ayakkabisi kanaviceden yapiliyor.
Cok genis renk ve desen secenekleriyle, ka-
dinlar, erkekler ve ¢ocuklar i¢cin uygun model-
leri bulunan bu ayakkabiya sahip olmak ve bu

giizel calismaya katkida bulunmak istiyorum
diyorsaniz, Beymen, v2k ya da Vakkorama
magazasina ugrayabilirsiniz.

Son bir bilgi daha verelim; gectigimiz aylarda
TOMS ayakkabilarinin ulastigi cocuk sayis1 1
milyonu asti.
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AVRUPA KONUTLARI TEM

B8JK ANAOKULU

BJK AVRUPA KONUTLARI-TEM ANAOKULU, OKUL ONCESI EGITIMDEN
YUKSEK OGRENIME UZANAN EGITIM BIRIKIMINE SAHIP BAHCESEHIR
UGUR EGITIM KURUMLARININ BUNYESINDE YER ALIYOR. BU EGITIM
KURUMLARINI BJK KOLEJI, BAHCESEHIR KOLEJI, BAHCESEHIR
UNIVERSITESI VE UGUR DERSHANELERI OLUSTURUYOR.
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BJK Avrupa Konutlari-TEM anaokulunda 3-6
yas cocuklar egitim goriiyor.Egitim zamani 3-4
yas icin tam ve ya yarim giin, 5-6 yas icin ise
tam giin olarak belirlenmis. 08:30 -16:00 sa-
atleri arasinda egitim 6gretim yapan anaoku-
lunda ailelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda saat
18:00’e dek devam eden bir egitim programi
da bulunuyor. BJK anaokullarinda ¢ok yonlii
gelisimsel program uygulaniyor. Egitim kuru-

2000 m2 KAPALI ALANA SAHIP
4 KATLI BJK ANAOKULU’'NDA

e 45 m2’lik 8 sinif

« Kiitiiphane

« Bilgisayar laboratuar1

« Sanat etkinlik odas1

¢ Modern dans-jimnastik odasi
¢ Okuma-yazma hazirlik odasi
« Film odas1

« Sportif beceri koordinasyon odasi
¢ 175 m2’lik yemekhane
 Uyku odalar1 ve revir
bulunmaktadir.

Anaokulunda her tiirlii oyuna ve
etkinlige uygun bahge yer almaktadir.

mu yetkilileri hedeflerinin, 6grencilerini tiim
gelisim alanlarinda sorgulayarak, arastirarak,
yaparak ve yasayarak anlamli deneyimler ka-
zanmasl oldugunu belirtiyor. Programlarinin
odak noktasiin da; kendine giivenen, olumlu
iletisim kurabilen, isbirligi, paylasma, empati
ve baris gibi degerlere sahip 6grenciler yetis-
tirmek oldugu kaydediliyor.
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SIBEL YALKIN

BJK ANAOKULLARI
GENEL KOORDINATORU
DANISMAN PSIKOLOG
OKUL ONCES|

EGITIM UZMANI

Egitim-6gretim yil1 basinda égrenci
oryantasyonu yapilir

Okul agilmadan hemen 6nce farkli yas gruplari
belirlenen zaman dilimlerinde ve kii¢iik grup-
lar halinde ailelerinin katilimiyla okula gelir.
Aliskanlik kazanilir ve gegis donemi basariyla
tamamlanir. Kayit esnasinda ise psikologumuz
¢ocuklarin gelisimsel seviyelerini tespit etmek
icin bir tanima ¢alismasi yapar. Bu ¢alisma
verilerine gore, birden fazla subesi olan yas
gruplarinda ¢ocuklar kisisel 6zelliklerine gore
gruplanabilir.

Yas gruplarina goére hazirlanmis
akademik giinliikk program uygula-
nir

Anaokulumuz 08:30’da a¢ilir; 6gretmenleri ta-
rafindan karsilanan ¢ocuklar beraber kahvalti
yapar. Ardindan giine merhaba jimnastigi ile
program baglar. Yas gruplarina gore hazirlan-
mis akademik giinliik program uygulanir. Her
sabah yapilan takvim c¢alismasiyla ¢ocuklar
zamanla ilgili kavramlarla tanisir. Dil ve sa-
nat etkinlikleri, fen-matematik ¢alismalari
yapilir. Ogle yemeginden sonra 3-4 yaslar icin
uyku, dinlenme zamani vardir. ilgi koselerin-
de oyun zamani programda énemlidir. Giinde
2 kez bahge etkinlikleri yapilir. Paylasim giin-
leri, kiitiiphane gezileri ve mutfak etkinlikleri
programdaki diger etkinliklerdir. Sira sende
etkinligi anne-babalarin y1l boyunca okula ge-
lerek sectikleri bir etkinligi cocuklarla beraber
uygulamalarini igerir. ikindi kahvaltisi ve giine
yayilan brans zamanlari ile bir giin tamamla-
nir.Cocuklar giin sonunda 6gretmenleri tara-
findan evlerine ugurlanir.
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SIBEL YALKIN, LEVENT, AKATLAR,
EMIRGAN VE AVRUPA KONUTLARI-
TEM OLMAK UZERE TOPLAM

4 BJK ANAOKULUNUN GENEL
KOORDINATORU. BOGAZICI
UNIVERSITESI REHBERLIK
PSIKOLOJIK DANISMANLIK
BOLUMUNU BITIREN YALKIN

AYNI ZAMANDA BOGAZCI
UNIVERSITESI OKUL ONCESI
EGITIMI LISANSUSTU MEZUNU. 20
YILLIK EGITIM HAYATININ SON 18
YILINDA GZEL ANAOKULLARINDA
MUDURLUK YAPAN YALKIN 13

VE 14 YASLARINDA iKi COCUGA
SAHIPAVRUPA KONUTLARI
YASAM TARZI DERGISI “COCUKLAR
OKULA NASIL ALISTIRILIYOR?",
“OGRENCILER OKULDA BIR
GUNUNU NASIL GEGIRIYOR?”, “BJK
ANAOKULLARINI DIGERLERINDEN
FARKLILASTIRAN NEDIR?” GiBl
VELILERIN MERAK ETTIKLERI
SORULARIN CEVAPLARINI SIBEL
YALKIN'DAN OGRENDI.

Akademik destek, SBK egitimi ve
yetenek kesfi anaokulumuzun giic-
lii yonleri

Ogrenmenin en hizh oldugu dénem okul 6n-
cesi yaslaridir ve ¢ocuklarin bu dénemde
mutlaka kaliteli bir egitim almalar1 gerek-
mektedir. BJK Koleji, Bah¢esehir Koleji, Bah-
cesehir Universitesi ve Ugur Dershaneleri
ayni ¢at1 altinda bulusmustur. BJK Avrupa
Konutlar1-TEM anaokulu da bu biinyede yer
alir. Egitim ile sporun iki kokli kurumunun
birikim ve deneyimlerinin bir ¢ok avanta-
jin1 yasamaktayiz. Akademik programlarin
olusturulmasi, yonetici-6gretmen hizmet ici
egitimleri konusunda bu birikimden yarar-
lanmaktay1z. SBK(Sportif Beceri Koordinas-
yon) egitimi ise sadece Bahgesehir Egitim
Kurumlari’'nda bulunan bir egitimdir. Bu 6zel
egitimde ¢esitli egzersiz ve oyunlarla ¢cocugun
slirat, denge kuvvet,esneklik ve koordinasyon
gibi motor becerileri ayrica 6zgiiven,liderlik
karar verme gibi sosyal becerileri desteklenir.
Anaokulumuzda yas gruplarina goére jimnas-
tik, modern dans, miizik, yaratic1 drama, sat-
rang ve bilgisayar etkinlikleri yapilir. Cocukla-
rin yeteneklerini kesfetmek i¢in yaptigimiz bu
uygulamalar gii¢lii yonlerimizden bir digeri-
dir. Her brans alaninda uzman 6gretmenleriy-
le calisilmaktadir.

BJK Avrupa Konutlar1-TEM
Anaokulu’'nda bayramlar coskuyla
kutlaniyor

Tim 06zel giinler ve bayramlar BJK Avrupa
Konutlar1-TEM anaokulunda coskuyla ve ke-
yifle kutlaniyor. Avrupa Konutlar1 Yasam Tarzi
Dergisi de anaokulunda gergeklesen kutlama-
lardan 29 Ekim Cumhuriyet senligine katild.
Planlanan organizasyon bando esliginde fe-
ner alayinin site icerisinde tur atmasi ve kut-
lamay1 anfi tiyatroda cumhuriyet sarkilariyla
sonlandirmasiydi. Ancak koétii hava kosullari
organizasyona izin vermedi. Buna ragmen
ne yoneticiler, ne veliler, ne 6gretmenler ne
de ogrenciler kutlamadan vazgecti. Herkes
eksiksiz olarak anaokuluna geldi ve tiim fa-
aliyetler bina icinde gerceklesti. BJK koleji
ilkdgretim 6grencileri bando performansini
basariyla sergilerken, anaokulu 6grencileri el-
lerinde fener ve Tiirk bayraklariyla, velileri ve
ogretmenleri esliginde yiiriiyiislerini gercek-
lestirdiler. Ogretmenlerin mesalelerle eslik
ettigi bando gdsterisi ve fener alayinin sona
ermesinin ardindan anaokulu 6grencileri bir-
birinden coskulu cumhuriyet sarkilarini ses-
lendirdiler. Kutlama bir siirprizle sona erdi.
Uzerlerine kirmizi-beyaz onlarca balonun
birakildig1 68renci ve veliler 29 Ekim Cumhu-
riyet bayramini heyecan, nese ve mutlulukla
sonlandirdilar.
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IYASAM TARZI

HAVA SOGUDU

BEBEGIM

SULKEMIZDE HAVA SICAKLIGI ZAMAN ZAMAN DU§ERKE
- & ZAMAN DA BAHAR HAVASI HAKIM OLUYOR“‘B‘EE'EK SAHIBI
:*: 1." v 1,TL(,J.EANLARH\/HZ ICIN BU HABERLERIN ONEMI PEK
-~ BRI DAH? BUYUKEZIHINLER *ACABA BEBEGIM USUYOR MU?",
ngARIQKARTSAMP%P “NE GIYDIRSEM?” GIBI SORULARLA
§ T MESGUL.

[92 | KIS




Elleri, ayaklar1 soguk... Bebegim
usilyor mu?

Akildan ¢cikmamasi gereken ilk sey bebeklerin
de yetiskinlerin rahat ettigi oda 1sisinda rahat
ettikleri... Zamaninda dogmus tiim bebekler
icin en uygun oda 1s1s120-23 derecedir. Bebegi-
mizin Usiiyiip iisimedigini anlamak i¢in , onun
ellerini, ayaklarini ve ya burnunu kontrol et-
memiz, yanilmamiza neden olur. Bu bolgelerin
soguk olmasi onun tsiiyor oldugu anlamina
gelmez. Bebegimizin tistidiglini onun giyimli
yerlerinin soguk olmasindan anlayabiliriz. Or-
negin karnina ve ya omuzlarina dokunabiliriz.
Bu bélgelerin soguk oldugunu diisiiniiyorsa-
niz, koltuk altindan bir dijital termometre ile
bakin. 36 derecenin altindaysa lsiiyor demek-
tir. Bebeginizi biraz daha giydirmeniz, onu 1sit-
maniz gerekir. Belirttigimiz gibi el, ayak gibi
viicudun ug¢ noktalarina dokunarak bebegini-
zin iistidiigiini tahmin etmek dogru degildir.
Hatta bu bolgeler soguk ise klima gorevi yap-
tiklar bile sdylenebilir. Cocugun giyimli yerleri
sicak, elleri soguksa fazla giydirildigi anlamina
gelir. Ciinkii viicut burada acik yerleri bir klima
olarak kullanarak sogutma yapar.

Dikkat! Cok fazla sicaklik bebekler-
de ani 6liim sendromlarina sebep
olabilir.

Uyumasi i¢in birakilan bebegini 6lmiis olarak
bulmak her annenin kabusudur. Giinlimiizde

bir yasin altindaki bebeklerde goriilen ve uy-

kuda gerceklesen ani bebek 6liimlerinin nede-
ni tam olarak bilinmiyor. Bu sendrom en ¢ok
2 ile 4 ay arasinda goriliiyor, daha sonra risk
azaliyor. Ani bebek 6limii sendromunun ki-
sin daha sik yasandig biliniyor. Ozellikle oda
sicakligl yeterliyken ¢ok giydirilen ve batta-
niyeler ile ortiilen bebeklerde bu sendromun
ortaya ¢ikma orani daha yiiksek. Fazla 1sinin
bebeginize zarar verdigini bilmelisiniz. Bebe-
ginizin yatagin kalorifer peteginin yanina ya
da dogrudan giines 15181 alabilecek bir yere

koymamalisiniz.

Bebek sogukta disari ¢ikabilir ama
onlem alinmaly, grip salgini unutul-
mamall..

Dogar dogmaz hastaneden eve gelebilecek ka-
dar dayanikli olan bebek elbette sonrasinda da
disar ¢ikabilir. Ancak soguk, yagmurlu ve riiz-
garll havalarda bebeginizin disarida gecirdigi
zamani kisitli tutmanizda fayda var. Bebekler-
de yag tabakasi heniiz olusmadigindan viicut
sicakliklarini tam dengeleyemezler. Kisa siireli
de olsa sogukta kaldiklarinda viicut sicaklikla-
r1 hemen diiser. Bu yiizden ilk aylarda bebek-
ler i¢in gerekli dnlemler alindiktan sonra disa-
11 ¢ikarilabilir. Yeni dogan bebekler, biinyeleri
¢ok daha zayif oldugundan, riizgar ve yagmur
korumali bir bebek arabasiyla ve kendilerini
sicak tutacak, riizgar gecirmeyecek bir ortii ile
disar ¢ikarilmali, uygun giydirilmelidir. Diger
yandan soguk havalarda, viriislerin neden ol-
dugu iist solunum yolu enfeksiyonlarina ¢ok
sik rastlandigl unutulmamali.. Bu nedenle yo-
rucu ziyaretlerden kacinmak, bebegi kalabalik
gruplarin icerisine sokmamak gerekiyor.

Tek kat kalin giysi yerine birkac¢ kat
ince giysi ve mutlaka sapka...

Bebekleri giydirirken temelde kendi sicaklik
Olclintizi esas alin... Soguk mevsimlerde hem
soguktan etkilenmeyecek hem de normal vii-
cut aktivitelerini yaparken terlemeyecek sekil-
de giydirmek en dogrusu.. Bunun icin de uz-
manlar annelere ¢ocugu kat kat giydirmelerini
onermektedir. Tek kat ¢ok kalin bir giysi yeri-

ne, daha ince bir yapida birkag kat giysi, soguk

havaya karsi daha iyi bir yalitkanlik saglarken,
gerektiginde de ¢ikarilarak bebegin viicut 1s1-
sinin asir1 artmasi engellenebilir. Isinin biyiik
bir boélimii bas yoluyla kaybedildiginden ve
bebeklerin saclar1 olmadigindan disarida hava
sicakligi diisiik ise mutlaka sapka giydirilmeli-
dir. Soguga ve riizgara maruz kalan bebeklerin
boyun bélgeleri, kulaklar1 ve burunlar1 donma
tehlikesine karsi duyarl oldugundan atki da
takilmalidir. Ayrica, minik ellerinin donma-
masi i¢in, hareketi engellemeyen tek parmakl
veya normal bir eldiven tercih edilebilir. Ayak-
larina ¢orapla birlikte patik giydirilebilir. Ayri-
ca dikkat edilmesi gereken bir husus da, baz1
¢ocuklarin yiin ve benzeri maddelere karsi asi-
r1 hassas oldugudur. Yiin 1siticidir ama hassas
ciltleri tahris ettiginden ¢ocugun cildine dog-
rudan temas eden kiyafetlerin %100 pamuklu

olmasina 6zen gosterilmelidir
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SIKI BIR VUCUT, DIK BIR

DURUS, HAFIFLIK HiSSi VE

GENC BIR GORUNUM.. BUNLAR
HERKES iSTIYOR AMA AVRUPA
KONUTLARI'NDA YASAYANLAR
ISTEYINCE YANIBASLARINDA

SPOR TESISLERI OLDUBU ICIN COK
DAHA KOLAY ULASIYOR.. AVRUPA
KONUTLARI TEM'DE YER ALAN CLUB
HOUSE'UN YONETICISI SECKIN
TOMRUK ILE EGITMEN GULBASAK
KORKMAZ BEDENINI TANIMAK VE
FORMDA KALMAK ISTEYEN SITE
SAKINLERINI BEKLIYOR.
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i.
Viicudunuzu taniyin

Hayalimizdeki viicuda ulasabilmemiz icin
once onu tanimamiz gerekiyor.. Viicutlarinin
detayli bir analizini yaptirmak isteyen Avrupa
Konutlar1-TEM club house iiyelerinin 6l¢iim
icin randevu almasi yeterli.. Olgiim ile, Kkilo-
nuzun boyunuza oranla normal olup olmadi-
gin1 gosteren viicut kiitle endeksinden, hangi
bolgenizde ne kadar yag ne kadar kas oldugu-
nu belirten segmental analizinize kadar tiim
rakamlar belirleniyor. Bazal metabolizma hizi
ve metabolizma yasiniz da 6l¢iim sonucu 68-

-

//I)

MR

rendiginiz diger parametrelerden. Takvimsel

yasimizdan farkli olan metabolizma yasimiz
viicudumuzun kendini hissettigi yastir. Meta-
bolik yasimiz takvimsel yasimizdan ¢ok daha
fazla ¢ikabilir. Bu bizim bazi noktalarda vii-
cudumuzla iyi gecinemedigimizi ona istedik-
lerini vermedigimizi gosterir. Metabolik yasi
ylksek ¢ikan kisilerde ilk hedef yasin takvim
yasina getirilmesi sonradan daha asagilara in-
dirilmesidir. Bazal metabolizma hizimiz ise 24
saat icinde hi¢ hareket etmeden dinlenik va-
ziyette hayati fonksiyonlarimizin devamui igin
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harcadigimiz enerjidir. Bu degere giinliik ya-
sam aktiviteleri ( ev isleri, yliriyiisler vb ) ila-
ve edilerek giinliik enerji ihtiyacimiz bulunur.
Cikan sonuglarinizi size aydinlatici bir sekilde
giilerytizle anlatan club house personeli, bes-
lenmeniz konusunda da ufak ipuglari verebili-
yor. Ciinkii analiz sonucunda mineral, protein
ve su miktarlariniz da belirleniyor.

Ayni kiloda kalarak ¢ok farkh gorii-
nebilirsiniz

Avrupa Konutlar1 TEM club house miidiiri
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Seckin Tomruk, kilonuzun ka¢ oldugundan
ziyade goriintlinliziin, yani yapilan analizdeki
degerlerinizin énemli oldugunu séyliiyor. Or-
negin ayni yas ve ayni boydaki 60’ar kilodaki
iki bayandan kemik yapisi ince kas agirlig1 az
olani digerine gore ¢ok daha sisman goriine-
biliyor. Kendiniz de hig kilo kaybetmeden yag
yakip kaslarinizi artirarak ¢ok daha fit bir go-
riiniime kavusabiliyorsunuz. Tomruk, egzersiz
olmadan agir bir rejimle zayiflamaya da karsi
cikiyor. Yaglarin erimesiyle beraber kas kaybi
da s6z konusu oldugu i¢in kisi zayiflasa da gii-

zel degil celimsiz ve sagliksiz bir gériiniime sa-
hip oluyor. Diger yandan biinye yemeye alisik
oldugu miktardan az ile karsilasinca ne alsa
depolamaya basliyor ve eski yemek diizenine
doniince kilolar fazlasiyla geri geliyor. Ancak
diizenli spor ve dengeli bir beslenme ile bun-
larin hi¢biri yasanmiyor. Tomruk, evlerinin ya-
nibasinda spor tesisleri olan Avrupa Konutlar1

sakinleri i¢in diizenli sporun hi¢ de zor olma-
digin1 belirtiyor
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Giicli, esnek, farkinda ve sakin
olmak icin stiidyo derslerine

Avrupa Konutlari TEM club house’da
trend olan tiim stiidyo dersleri mevcut.

Aeorobik, crunch, pilates, yoga ve karate

bunlardan bir kaci.. Bu dersler beden egi-
timi 6gretmenliginden mezun Giilbasak
Korkmaz tarafindan veriliyor. Giilbasak
hoca bir egitmen olarak kendi egitiminin
asla bitmedigini ve bitmeyecegini diisii-
nenlerden. Seminerden seminere giden
Korkmaz, donanim ve bilgilerini ders
esnasinda oOgrencilerle de paylasiyor.
Giilbasak hoca derse katilanlarla birebir
ilgileniyor, Kkisilerin viicudundaki zayif
noktalar1 hem onlara soruyor, hem kendi
gozlemliyor ve viicut miisait degilse bazi
egzersizleri yaptirmiyor. Ogrencilerinde
rahat, zinde bir beden, sakin bir zihin ve
pozitif enerji amaclayan Korkmaz giiciin
ve kendini savunmanin da altin1 ¢iziyor.
Giilbasak hoca kisaca verdigi dersleri an-
latti:
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Aerobik: Miizik esliginde jimnastik hareket-
lerini kullanarak yag yakimina yonelik yapilan
bir ¢calisma. Her hangi bir prensibe baglh degil.
Amac¢ bu derste hem miizik esliginde eglen-
mek hem de dayaniklilik ve kuvveti arttirmak.
Aerobik egzersiz, genis kas gruplarinin kulla-
nildig1 diistik siddetli uzun siireli bir aktivite
olarak diisiiniilebilir. Yiirtyis, bisiklet, ylizme
gibi aktiviteler de aerobik aktivitedir. Tenis,
agirlik kaldirma, futbol gibi aktiviteler anero-
bic, yani kisa siireli yiiksek siddetli calismalar-
dir. Bu derste sirt, karin, kalga, bacak, bel, kol..
vs. kaslar1 ¢alistirilir. Net sonug almak i¢in de-
vamlilik ¢cok 6nemlidir.

Crunch: Karin kaslarini sikilastirmak ve daha
diizgiin bir karina sahip olmak icin bol mekik
cesitleri kullanilarak yapilan yarim saatlik bir
¢alisma. Crunch yalniz basia yapilmamali..
Isinma ve soguma hareketlerini yapmak ¢ok



onemli.. Eger sadece crunch ¢alismasi yapma-
y1 tercih ederseniz belirli bir siireden sonra
Kifoz( kamburluk) dedigimiz durus bozuklugu
meydan gelir. Bu ylizden mutlaka crunch ile
baska stlidyo c¢alismalarini bir birine bagla-
mak gerekir.

Plates: Plates egzersizlerinin amaci; karin ve
sirt bolgelerini esit oranda giiclendirip, vii-
cudun ist kisminda saglam bir iskelet olus-
turmak. Klasik egzersizlerde zayif kaslar za-
yiflama, gii¢li kaslar giiclenme egilimindedir.
Bu da dengesiz adale yapisina yol agabilir.
Plates’te ise kas yapis1 bir biitiin haline getiri-
lir. Durus diizelir, sakatlanmalar zorlasir, me-
tabolizma hizlanir. Kilo vermeseniz bile ince
gorunursunuz.

Yoga: Yoga bir anti-aging (yaslanma karsitlig1)
yontemi.. Yoga duruslar1 yercekiminin etkisini
azaltarak kaslarin ve organlarin yaslanmasini
ve sarkmasini frenliyor. Solunum ve dolasim
sistemi daha verimli calisiyor. Yoga duruslarin-
da kalp yorulmuyor, uyumlu bir bigimde uyari-

liyor; canlaniyor ve yenileniyor. Baz1 arastir

malara gore Yoga duruslari, dogru ve diizenli
uygulanirsa ise kemik yogunlugunu koruyor
ve osteoporozu da engelliyor.

Karate: Karate, insanlara hem bedensel hem
de psikolojik gelisim saglayan c¢ok 6zel bir
spordur. Bir savunma sanatidir.. El ayak gibi
uzuvlarimizi giinliik kullanim disinda yetenek-
lere kavusturmaktir. Bu organlar disaridan ge-
lebilecek tehlikelere karsi giivencemizdir. Ka-
rate, ani karar verme ve diislinmeden hemen
dogru reaksiyon verme ozellikleri kazandirir.
Refleksleri gelistirdigi icin ¢cogu kazadan zarar
alinmadan kurtulunmasini saglar. Basketbol
oynanir, ylzilebilir ama bunlar yaninda kara-
te de yapmak ¢ok sey kazandirir.
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HEMEN HEMEN BIRCOK
KISININ RAHATSIZ OLDUGU
DIS LEKELERI YEDIGIMiZ
YIYECEK VE ICECEKLERDEN
KAYNAKLANIYOR. GUN
ICERISINDE ICTIGIMizZ KAHVE
* GIBI BIRCOK KAFEINLI
 ICECEKLER DISLERDE LEKE
YAPIYOR.

T

DIS LEKELERINE SEB
OLAN BESINLER...
.
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Giiniimiizde agiz ve dis saghginin O6nemi
sadece bir ihtiya¢ halinden ¢ikti. Giizel ve
bakimli disler 6zgiiven ve kariyer icinde son
derece dnemli hale geldi. Dis Hekimi Cagdas
Kislaoglu bir¢ok kisinin rahatsizlik duydugu
dis lekeleri hakkinda 6nemli bilgiler verdi.

Dis lekesi nedir?
Dislerin tabakasinda

olusan yedigimiz ve ictigimiz besinlerden

mine ve dentin
kaynaklanan ayrica tedavi siirecinde kullanilan
antibiyotiklerden de olusabilen lekelerdir. Dis
lekeleri kisinin goriiniimii agisindan rahatsiz
edicidir. Fakat kisa stireli tedavi islemleri
sayesinde kolaylikla temizlenebilir.

Dis lekelerinin tedavisinde
uygulanan teknikler neledir?

Dis Beyazlatma: Dis lekelerinde en ¢ok
uygulanan tedavi dis beyazlatma islemidir.
Bu islemde iki farkli beyazlatma yontemi
vardir. Birinci yontem ev tipi beyazlatma
yontemidir. Dis Hekimi tarafindan dislerinizin
lizerine takmaniz i¢in agiz olgliniize uygun
Bu kalibin

Amerikan FDA onaylh bir ila¢ konularak ve

kaliplar hazirlatilir. icerisine
beyazlatilacak dislerin {istline yerlestirilir.
Giinde ortalama 4-6 saat takilmasi gerekir.
ikinci ise muayenehanede uyguladigimiz
beyazlatma islemidir. Dislerdeki gézeneklerin

temizlenmesinde “Hidrojen peroksit” yani

oksijenli su veya tlirevi “ Karbamid peroksitli
jeller kullaniliyor. Bu maddeler 45 dakika
stireyle lazer 15181 verilerek aktive edilip
beyazlama gergeklesiyor. Bu uygulamada

diseti ve dokular 06zel koruyucularla
korundugundan zarar gérmemektedir. Kisinin
dis minesinin rengine bagh olarak beyazlama
orani degismektedir.

Yaprak Porselen Uygulamasi: Renklenmelerde,
bleaching (dis beyazlatma) gibi metotlarla
sonu¢ alinmayan ileri derecedeki antibiyotik,
kalitsal

bozukluklarinda  son

flor lekelerinde yapt ve renk
etkilidir.

Laminate venerler ince porselen yapraklardir.

derece

Materyalin 151k gecirgenliginden dolay:
oldukea dogal bir goriiniim saglayan porselen
venerler Kisinin dislerinde sadece 0,15 ile
0,30 mm asindirmayla dislerin 6n ytlizeylerine
yapistirilirlar. Bu sayede bireyler dislerinde
begenmedikleri sekil ve rahatsiz olduklari

renklesmelerden kurtulabilirler.

Hangi besinler dis lekelerine sebep
oluyor?

 Soda ve Kola: Igecekler icerdikleri yogun
asit sebebi ile dis minesinde leke yaparlar.

!
3
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e Kimiz1 ve Beyaz Sarap: Kirmiz1 sarap
dislerde yogun rengi sebebi ile beyaz sarap ise

icerdigi asit nedeniyle dislerde leke yapar.

_?“-’\

e Kahve ve cay: Cay ve kahve iilkemizde
oldukca tiiketilen icecekler fakat icerdikleri
kafein ve dogal renklendiriciler nedeni ile
dislerde leke birakir.

e Havug¢ suyu ve visne suyu gibi icinde
‘kromojenic” iceren gidalarda dis lekelerine
sebep olur.

e Hazir gidalar: Enerji icecekleri ve hazir
gidalarda bulunan gida boyalar1 da leke
olusumunu hizlandirir.

Dis Hekimi Cagdas Kislaoglu
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MODERN SAVAS OYUNLARININ EN IYIS|

CALL OF DUTY:
BLACK OPS

Call of Duty serisinin yedinci oyunu Black Ops,
9 Kasim 2010’da PC, Playstation 3 ve Xbox 360
icin gelistirilmistir.

Soguk Savas doneminde ge¢en oyunda SOG
adindan gizli bir ekibin iiyesi olarak ilerliyoruz.
Bu ekip Ural Daglari, Laos, Kiiba, Vietnam gibi
yerlerde varlik gostermektedir. Oyunda Call of
Duty: World at War’'dan hatirlayacagimiz Sgt.
Reznov da yer aliyor. Call of Duty oyunlarin-
da klasiklesmis ara¢ kullanmada ise bir SR-71
Blackbird ve Mil Mi-24 pilotu olarak gorevle-
rimiz oluyor. Multiplayerda ise Call of Duty:
Modern Warfare 2 ve Call of Duty: World at
War’daki o6zellikler birlestirilmis. Oyuncular
kendi silahlarini ve perklerini belirleyebilmek-
tedir. Yeni perk olarak napalm fiizesi ve uzak-
tan kumandali bomba arabas1 eklenen oyunda
zombi modu bulunuyor fakat haritalar1 sadece
veteran ve hardened versiyonlarinda. Oyun ilk
ciktig1 giin sadece Xbox 360 platformu igin 1
milyondan fazla satarak biiytik ilgi topladi.
1961 ile 1968 yillar1 arasinda gegen oyunun
islenisi iki adamin ana karakter Alex Mason’t
sorgulamasi sonucu Mason'in ge¢misini ha-
tirlamas: halindedir. ilk ams1 domuzlar kor-
fezi skandalinda Fidel Castro'ya diizenlenen
suikasttir. Ekibi (Woods, Bowman) ile gorevi
basardiklarin1 sansa da Mason yakalandiktan
sonra sadece Castro'un dublorini oldiirdi-
giinl anlar. Castro da onu Dragaovich’e “yeni
iligkilerinin serefine” hediye eder. Dragovich
Mason’'u beynini yikamak tizere Vorkuta’da bir
gulaga gotiiriirVorkuta'da beyni yikanan Ana
karakterimiz Mason’un, Gulag dan ka¢masina
yardim eden Victor Reznov adinda ikinci diinya
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savasinda da savasmis birisi yardim eder, fakat
Mason'u sorgulayanlar aksini sdylemektedirler,
Reznov orda degildi. Mason’1t sorgulayanlarin
her sorusunda hafizasinin derinliklerindeki
anilarini hatirlar, Vietnam Savasi da bunlardan
biridir. Gayet akic1 sekilde kurgulanmis hikaye
oyunun sonunda slirpriz bir sonla noktalaniyor.
Oyunda kullanacagimiz silahlar arasinda AK-
47, G11 gibi tiifekler; M1911, Makarov gibi
tabancalar; Flamethrower, RPG-7 gibi roketa-
tarlar; M60, HK-21 gibi makineli tiifekler bulu-
nuyor.
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IYASAM TARZI

RANGE ROVER EVRIM|
-VOUUE

2011 YILI SONBAHARINDAN ITIBAREN ARALARINDA TURKIYE'NIN DE
BULUNDUGU 160 ULKEDE PIYASAYA CIKACAGI ACIKLANAN RANGE
ROVER'IN YENI MODELI EVOQUE, 2011'IN MERAKLA BEKLENENLERINDEN.

A N

Ik defa 2008 Detroit Motor Show’da Land
Rover tarafindan konsept olarak sergilenen
LRX modelinin 2011 yilinda Range Rover
iirtin gami altinda ftretilecegi aciklandi.Land
Rover’in teknoloji harikasi olan Gaydon tesis-
lerinde tasarlanan ve gelistirilen arag, mar-
kanin bugiine kadar iirettigi en kiiciik ve en
hafif model olacak. Yeni Range Rover, kalite
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ve verimlilik gibi bir ¢ok konuda 6diil almis
Halewood’da bulunan fabrikada iiretilecek ve
100’1 askin tilkede satisa sunulacak.Land Ro-
ver Genel Miidiirtii Phil Popham yeni arag icin
su aciklamayi yapti: “Kiigiik Range Rover mo-
delinin iiretilecek olmasi; calisanlarimiz, miis-
terilerimiz ve satis teskilatimiz icin ¢ok gtizel
bir haber. Bu bizim yatirimlarimiza devam

ettigimizin, miisterilerimiz i¢in yeni araglar
gelistirdigimizin ve degisen kosullara adapte
olabildigimizin dnemli bir gostergesidir. Ek-
lemem gerekir ki; bu konseptin seri iiretime
doniismesi konusunda verdigimiz kararda,
misterilerimizin geri bildirimlerinin biytk
etkisi olmustur”.




Land Rover Tasarim Direktorii Gerry McGo-
vern ise: “Yeni ara¢ Range Rover iiriin gami-
nin dogal bir uzantisi olurken, yeni bir seg-
mentin olusmasina da yardimci olacak.” dedi.
Yeni kompakt Range Rover, 1 Temmuz 2010
tarihinde Londra’da Kensington Sarayi'nin
Orangery boliimiinde Vogue Dergisi ile birlik-
te diizenlenen Range Rover’'in 40. y1l déniimii
kutlamalar1 sirasinda davetlilere 6zel olarak
tanitildi

Merakla beklenen isminin Range Rover
Evoque oldugu agiklanan yeni model, 2011 ya-
zinda coupé versiyonu ile Range Rover ve Ran-
ge Rover Sport ailesine katilacak. En kiiciik, en
hafif ve bugiine kadar iiretilmis en ekonomik
Range Rover olacak arag, stirekli dort ¢ceker ve
iki ceker olmak tizere iki versiyonu ve 130g/
km CO2 altindaki emisyon orani ile Range
Rover markasinin siirdiiriilebilir ¢evre politi-
kasina baghliginin tam bir gostergesi olmay1
hedeflemektedir.

Kutlama sirasinda Land Rover Genel Miduri
Phil Popham su agiklamay1 yapmistir: “Range
Rover'in bu 6zel giliniinde, sadece markanin

kadar bircok basarilara imza atmistir ve halen
atmaya devam etmektedir. Yeni Range Rover
Evoque, markanin gelisiminin ve gelecekteki
basarisinin 6nemli bir gdstergesidir. Miisteri-
lerimiz, diger Range Rover modellerinde oldu-
gu gibi bu aracin da premium, liikks ve 6zel bir
arag olacagindan emin olmalidirlar. Spor gori-
niimi ve kendine has tasarimi ile Range Rover
Evoque, markamiza yepyeni bir miisteri kitlesi
kazandiracaktir”

Daha sonra Land Rover’in Tasarim Direktori
Gerry McGovern soz alarak: “Range Rover ta-
sariminin cesur bir evrimi olan yeni Range Ro-
ver Evoque, miisterilerimize c¢ekici, premium
kalitede ve kompakt otomobil tarzi bir SUV
sunacaktir. 2008 yilinda LRX konsept aracini
sundugumuzda, tiim diinyadan gelen pozitif
geri bildirimler isi bir adim 6ne tasiyip kon-
sept aracin gercege doniistiiriilmesini sagladi.
Bu aksam burada LRX konsept ruhunu tama-
miyla yansitan bu araci sizlere sunarak, ver-
digimiz soziin gercek oldugunu diinyaya gos-
termek istedik. Tamamiyla yeni Range Rover

Evoque, miisterilerle duygusal seviye bir bag
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40. yilin kutlamakla kalmiyoruz, ayni zaman-  kurarak, Range Rover markasinin genis kitle-

da sizlere Range Rover Evoque’u sunarak, lere ulagmasinin gii¢lii bir ifadesi olacaktir”
markanin heyecan verici gelecegini de sizler-  dedi.
le paylasmak istiyoruz. Otomotiv tarihinin en

onemli araglarindan biri olan Range Rover,

1970 yilinda ilk tanitildig1 giinden bu zamana
KI$'11[103]
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MINI'DEN ELEKTRIKL
SCOOTER
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BIR ZAMANLARIN VOLKSWAGEN
BEETLE'I BUGUNUN MINI'S]. TUM
DUNYADA TREND HALINE GELEN,
GESITLI RENKLERIYLE, TARZLARIYLA
ADETA KISISELLESTIRILEN ARABA
MINI, SCOOTER PAZARINA DA
GIRMEYI HEDEFLIYOR, USTELIK SIKI
BIR HAMLEYLE !




Hepimizin yakindan tanidig1 otomobil marka-
s1 MIN], Paris Otomobil Fuarinda goriiciiye ¢1-
kardig1 Scooter E Concept'i ile biiyiik ilgi ¢ekti.
Simdiden ¢ok konusulmaya baslanan konsept
Mini scooter, tasarimindan ¢ok tamamen elek-
trikle c¢alisan, tistelik herhangi bir prize taki-
larak sarj edilebilen motoruyla dikkat ¢ekiyor.
Simdiden ¢ok tartisilan konulardan birisi olan
MINI Scooter E Concept, kimisine gére Vespa'y1
andiriyor, kimisi icin 6zgiin, kimisi icin de ha-
rika bir tasarima sahip... Fakat tartisilmaz bir
gercek var ki; far ve arka stoplariyla Mini'nin
izlerini tasiyor olmasi.

Mini marka otomobillerin ¢izgisini tasiyan

Mini Scooter E Concept, her ne kadar Vespa'ya
benzetilse de Mini ruhunu hissettirmeyi basa-
I'1yor.

Mini Scooter E Concept’'in asil 6nemli 6zelligi
elektrikli motoru. BMW Group’'un haberine
gore arka tekerlege bagl bir elektrik motorun-
dan gii¢ aliyor.

Her gecen giin ¢evreci projelerin daha da de-
ger kazanmasiyla birlikte, bir¢ok iilke bu pro-
jelere yonelik yasal prosediirlere hiz vermeye
basladi. Yillardir piyasaya siiriilemeyen elek-
trikli araclarin en biiyiik eksigi olarak goste-
rilen sarj istasyonlarinin yaygin seviyeye ula-
samamasl, Mini Scooter E Concept i¢in gecerli

olmuyor. Siradan prizlere takilarak rahatlikla
sarj edilebilen elektrikli motoruyla diger oto-
motiv Ureticilerine de 6rnek olacak nitelikte
goruntiyor.

Tamamen teknolojiyle donatilan Mini E Sco-
oter Concept Iphone entegre edilerek de kul-
lanilabilecek. Scooter iizerinde Iphone’un
konulacagi kisim Iphone’u korumaya yarayan
ve kalkan gorevi goren kapakl bir tasarima sa-
hip. Bu kii¢iik detay ile MINI Scooter E Concept
benzerlerinden daha da farklilasiyor.

Cevreci araglar agisindan devrim niteliginde
olan bu teknoloji harikasi scooterin tiretim ta-
rihi ise hentiz belli degil.
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TOSHIBA'DAN
MINI FULL HD
VIDEO KAMERA

TOSHIBA'NIN URETTiGI DUNYANIN EN HAFIF FULL HD VIDEO KAMERASI
DAHA DA HAFIFLEDI; YENI CAMILEO S30 MODELI PARLAK GORUNTU
KALITESI VE KULLANIM KOLAYLIGI SUNUYOR "

TNB A.S. - Toshiba Bilgisayar ve
Goruntu Sistemleri

yeni dijital H.264 video kamera modelini
sunar... CAMILEO S30 Full HD ¢o6zintrlikli
ve tasima kolayligi ile kullanici dostu. 5

megapiksel goriinti ¢ozilinirligi sunan
genis (7,6cm/3”) dokunmatik ekrana ve 8
megapiksel CMOS sensoére sahip. Carpict 4
renk alternatifi ile (koyu mavi, sarap kirmizisi,
frambuaz ve giimiis) Ocak ayindan itibaren

satisa sunulacak...

Akillh yol arkadasi her an macera
icin hazir

Yalnizca 19mm kalinhigindaki CAMILEO S30
modeli, aktif ve maceraci genclerin seyahat
ve spor aktivitelerine eslik etmek ve aile ile
gecirilen degerli anlar1 kaydetmek icin son
derece ideal. Kullanim kolayliginda bir numara
olan CAMILIEO S30, zayif 151k kosullarinda
milkemmel sonuclar elde etmeyi saglayan
“gece” ve “arkadan isiklandirma” gibi sekiz
farkl gorintii destegi secenegi veriyor.

Yiiksek fotograf ve video kalitesi

CAMILEO S30 yiiksek kalite video kayit ve
fotograf cekme ozelligine sahiptir. 10x dijital
zoom sayesinde hem video hem de fotograf

1106/ Kis'11

modunda uzak c¢ekimler yapilabiliyor. Dahili
video sabitleme 6zelligi sayesinde, sarsintisiz
ve milkemmel goriintiller kaydedilebiliyor.
Dahili yazilhimi ile de 16 megapiksele kadar
fotograf ¢oziintirliigii enterpolasyonu saglhyor.

Am kaydet... Ve
arkadaslarinla paylas

Video
paylasabilmek

kolayca
Klipleri ve fotograflar1 kolayca
icin CAMILEO S30 genis
baglant1 segenekleri sunuyor. HDMI, mini USB
2.0 veya kompozit video baglantisi ile ¢ok
hizli ve zahmetsizce televizyonlara ve diger
dijital cihazlara baglanabiliyor. Ek olarak,
64 GB kapasiteye kadar SD / SDHC / SCXC
kartlarin kullanilabildigi kart girisi bulunuyor.
Kullanic1 dostu yiikleme 6zelligi sayesinde
kullanicilar, YouTube™ ve Picasa™ Web Albiim
gibi paylasim sitelerine aninda videolarini ve
fotograflarini yiikleyebiliyorlar.

CAMILEO S30 genel ozellikleri

e Video ¢ozinirlik: Full HD 1920 x 1080
(30fps)

¢ LCD dokunmatik ekran: 7.6cm (3”)

¢ 10x dijital zoom

« Video sabitleme

« Fotograf: 8 MP’e kadar, 8 MP CMOS sensor

« Kart girisi: SD / SDHC / SDXC

« Pil dahil agirhik: 141g

¢ Boyut: 59mm x 106mm x 19mm

¢ Baglanti: HDMI®, mini USB 2.0, kompozit
video

e CAMILEO YouTubeTM igin yiikleme yazilimi
ve Picasa™ Web Alblim yazilimi
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TASARIMDA
CITAY]
YUKSELTEN
TOSHIBA

b

JACOB JENSEN DESIGN ISBIRLIGIYLE TASARLANAN TOSHIBA VL748 SERIS]
MODERN TASARIMDA CITAYI YUKSELTIYOR. STIL VE KALITEYE DUYARLI
IZLEYICILERIN TALEPLERINI KARSILAYACAK VL748 SERISI MUKEMMEL GORUNTU

VL 748

Avrupa'nin yiiksek teknolojili elektronik
irinlerdeki tasarimlariyla taninmis {inli
tasarim stiidyosu JACOB JENSEN DESIGN
isbirligi ile Toshiba tasarim ekibi tarafindan
tasarlanan VL748 serisi, ¢ercevesiz modern
ve sik goriinlimii, camdan 6n panele entegre
edilmis dokunmatik kumanda digmeleri gibi
ince detaylar1 ile goze ¢arpiyor.

Yeni 102cm (40”) ve 117cm (46”) Full HD
televizyonlar, yiiksek kontrast Edge LED arka
1siklandirma panelleri, yiikseltme (upscaling)
teknolojisi Resolution+ ve gelismis goriintii
ayar modlari ile goriintii kalitesinden 6diin
vermiyor. Cihazin tiim ozellikleri bir araya
geldiginde, degisken 151k seviyelerinde ve
gosterilen icerik ne olursa olsun net ve parlak
goriintii kalitesi saglanmis oluyor.

KALITESI ILE MODERN GORUNUSU BIRLESTIRIYOR

Tasarim ve islevselligin kusursuz
uyumu

VL748 serisinin 2.89 cm.lik siiper ince tasarimi
sade ¢izgileri, cam ve metal gibi yiiksek kaliteli
malzemeleri ve genis cercevesiz dn yizi ile
vurgulaniyor. Yeni televizyonlarda kumanda
tuslar yerine cercevesiz On yiize entegre
edilmis dokunmatik panel ile saglaniyor.

Hollywood yonetmenlerinin
begenisi

Izleyicilerin  filmleri tam  Hollywood
yonetmenlerinin sunmak istedikleri gibi
goriintiilemelerini saglamak icin, Toshiba
filmlerin post prodiiksiyon asamasinda

kullanilan stiidyo monitoérleri ile ayn1 goriinti
yapisina sahip bir panel gelistirdi. Buna ek
olarak, VL748 serisi cihazlar giinisigina ve
geceleri azalan 1518a gore degisen ‘Hollywood
Modu’ ayarina sahip. Bu ozellikler renk
sicakligi, renk kodlama, gamma diizeltme ve
sinyal isleme islemlerinin optimize edilmesine,
dolayisiyla sinyalin temiz ve piiriizsiiz olarak

iletilerek film prodiiksiyon standartlarinda

goriinti elde edilmesine yardim ediyor.

Uzmanayarlardzelligiise AV profesyonellerinin
veya teknik olarak ileri seviyede kullancilarin
ihtiyaclarina gore en iyi gorinti kalitesini
elde etmeleri i¢in tiim ayarlar1 manuel olarak
yapabilmelerine olanak veriyor. Renk sicakligi
veya birincil ve ikincil renk dengesi gibi
neredeyse tiim ayarlar degistirilebiliyor. Ayrica
ayarlar, 10-noktali gri skala diizeltme, renk
kodlama diigmesi, entegre TV test sablonu gibi
daha pek ¢ok faydali uzman 6zellikleri igeriyor.
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IDEFIX'TEN IPAD'E E-KITAP
UYGULAMASI

TURKIYE'YI E-KITAPLA BULUSTURAN IDEFIX.COM'UN IPAD'LERE YONELIK
GELISTIRDIGI E-KITAP UYGULAMASI “KITAPLIK”, 1 ARALIK'TAN ITIBAREN
APPLE'IN APP STORE UYGULAMA MAGAZASINDAN UCRETSIZ OLARAK
INDIRILMEYE BASLANDI. IPAD KULLANICILARINDAN YOGUN BIR ILGI

GOREN KITAPLIK, MAGAZAYA YOKLENMESININ ARDINDAN iPAD TOP 25

FREE APPS LISTESINDE 1 NUMARAYA OTURDU. ILK GUNDEN TURK IPAD
KULLANICILARININ EN COK INDIRDIGI UYGULAMA OLAN KITAPLIK, UZERINDE
8 HEDIYE E-KITAP YUKLU OLARAK IPAD'LERE YUKLENIYOR.

Tirkiye'nin en biiyiik online kitapgisi
Idefix.com’'un Tiirkiye’de e-kitap okuyucu
sayisini hizla milyonlara ulastiracak yeni
e-kitap uygulamas1 “Kitaplik” Apple’in App
Store uygulama magazasindan 1 Aralik
Carsamba giiniinden itibaren licretsiz olarak
indirilmeye baslandi. iPad’e 6zel olarak
gelistirilen uygulama, ilk giinden itibaren iPad
kullanicilarinin yogun bir ilgisiyle karsilasti.
Kitaplik, bir giin icinde Tirkiye’'deki iPad
kullanicilarinin en ¢ok indirdigi {icretsiz
uygulama olarak iPad Top 25 Free Apps
listesinin 1 numarasina yerlesti. Kitaphk
%67’si e-kitap
deneyimini ilk kez deniyor. e-Kitap okuma

uygulamasini indirenlerin

deneyimini yeni bir boyuta tasiyan Kitaplik,
kullanicilara cihazlan iizerinden idefix.com’a
baglanip istedikleri e-kitabi aninda satin
alma imkani da veriyor. Satin alinan her kitap
indirilmeden 6nce otomatik olarak kisiye 6zel
diizenleniyor ve kitabin kime ait oldugu bilgisi
de ayr1 bir sayfa halinde kitabin baslarina
ekleniyor. Boylece tiim e-kitaplar okuyucular
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acisindan daha da 6zel hale geliyor.

Kitaplik, tizerinde yiiklii 8 e-Kkitap

ile birlikte geliyor

Idefix.com’dan satin alinan e-kitaplar hizla
cihaza inerken, hem idefix hem de uygulama
tizerinde Kkisisel e-kitap arsivi de diizenlenmis
oluyor. Dahasi, Kitaplk'in kullanici dostu
ozellikleri sayesinde okuyucular okuduklari
kitabin font buytkligiini istedikleri gibi
ayarlayabiliyor,  kaldiklar1  yeri ayracla
isaretleyebiliyor ve sonra istedikleri zaman
isaretledikleri sayfaya geri doniip okumaya
devam edebiliyor. Okuyucular, Kitaplik tizerine
yuklii binlerce e-kitaptan olusan arsivlerindeki
bir kitabi, arama ¢ubuguna yazarak anahtar
kelime girerek hizla bulabiliyor. En 6nemlisi de
cihaza bir sey olsa dahi, okuyucularin e-kitap
arsivi Idefix.com tizerinde her zaman giivende
oluyor ve daha dnce satin almis olduklar1 bir
kitab1 iPad tizerine ya da bilgisayarlarina
yeniden yiikleyebiliyorlar.

[defix,
kullanicilarina bir de stirpriz yapiyor ve

uygulamay1 yukleyen iPad

E-KITAP KULLANIMINI TURKIYE
CAPINDA HIZLA YAYGINLASTIRACAK
OLAN KITAPLIK UYGULAMAS],

E-KITAP OKUMA VE SATIN ALMA
DENEYIMINI YENI BIR BOYUTA TASIYOR.
TURKIYE'DE SU ANDA YAKLASIK
10.000 IPAD KULLANICISI OLDUGU
BILINIYOR. IDEFIX.COM, KITAPLIK ILE
IPAD KULLANICILARININ BUYUK BIR
KISMINA ULASARAK E-KITAP OKUMA
ORANINI TURKIYE'DE HIZLA ARTIRMAY
HEDEFLIYOR.



uygulamay1 indiren kullanicilara Nietzsche'nin
“insanca’, pek insanca, Erhan Afyoncu’nun
“Osmanli’'nin Hayaleti”, Jules Verne’in “Denizler
Altinda 20 bin Fersah”, Herman Melville’in
“Moby Dick”, Peride Celal'in “Mektup”, Ahmet
Cemal'in “Dokunmak”, Omer Seyfettin’in
“Kasag1” ve M.R. Arunova'nin “Tolstoy’un Gizli
Raporlarinda Osmanli Imparatorlugu” adh
e-kitaplarini da ilk etapta hediye ediyor.

Kitaplik uygulamasiyla ilgili olarak ¢ok
heyecanli olduklarin1 belirten Idefix Genel
Miidiiric Mehmet Inhan, Tiirkiye’de yaklasik
10.000 iPad kullanicisi oldugunu vurgulayarak
bu uygulamayla e-kitap okuyucu sayisini
Tirkiye’de 2.000’'den 20 bine g¢ikartmay:
hedeflediklerini sdyledi ve sdzlerine sdyle
devam etti: “e-Kitap okuma ve satin alma
deneyimini yeni bir boyuta tasiyan Kitaplik
uygulamasi, kullanici dostu o6zellikleriyle
kisa zamanda iPad kullanicilarinin en favori
uygulamasi haline gelecek. Bu yilin sonuna
dogru Kitaplik1 iPhone kullanicilar1 igin
de hazir hale getirecegiz. Ayrica 2011 yih
Androidli

calisan bir Kitaplik versiyonunu da ¢ikartmak.

basinda hedefimiz, cihazlarda

A, A, Mikhwe

“What?* said Piglet, with a jump. And
then, to show that he hadn't been frightened,
he jumped up and down once or twice in an
exercising sort of way,

“The tracks!” said Pooh. “A third animal has
foimed the other two!™

“Pooh!" eried Plglet. “De you think it is
another Woozle?”

Winnie-ihe-Poch 3:.,'- JLA CL

“No,” said Pooh, “because it makes
different marks. [t is either Two Woozles and
one, as it might be, Wizzle, or Two, as it
might be, Wizzles and one, if so il is, Woozle,
Let us continue to follow them.”

So they went on, freling just a littlelanxious
now, in case the three animals in foo of

them :
Wi&i ATNX=T0US ['s xi (k) ua 2
| aulfecuive

werg 1 experiencing worry, imease, of tervousness, pcally
|J.'iﬂ|.l| absout an imminent event or ssmething with an
Chris mreriEn ousoneme | e s ectvesnly anriy ahewd Ay

H .
& 1 + | mieriby, | [of 3 period of tme or sinstion) causing or
Chrie characterized by woary or nervomness - e s tomy
a su it
and licked the tip of his nose In 4 cooling

manner, for he was feeling more hot and
anxious than ever in his life before. There were

four animals in front of Hem!

Boylece 2011 yilinda yiiz binlerce e-kitap

okuyucusuna  ulasacagimiza  inaniyoruz.
Kitaplik’in sadece bir giinde Apple uygulama

magazasinin zirvesine yerlesmis olmasi, bu

inancin ne kadar saglam temeller iizerine
kurulu oldugunu gosteriyor. Dilegimiz bu
siirecte daha fazla yayinevi ve yazarin e-kitap
diinyasina katilmasi ve okuyucularin daha ¢ok
e-kitapla bulusuyor olmas1.”

idefix Hakkinda:

Tirkiye'nin en biiyik online kitapgisi olan
idefix.com 1999 yilinda kurulmustur. EBI
biinyesinde faaliyet gosteren Idefix.com,
kuruldugu gilinden bu yana e-ticaret alaninda
sayisiz yeniliklerin 6nciisii olmustur. Bugiin
Kitap, Mizik, DVD Video ve SiberMarket
kategorilerinde  satis  yapmakta  olan
idefix, 2010 itibariyle Tiirkiye’de ilk defa
e-Kitap kategorisini de bilinyesine eklemis

bulunmaktadir.
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EYYVAH EYVAH 2

Gosterim Tarihi: 07 Ocak 2011 (Tirkiye)
FILMIN OZETi

Serinin birinci filminde, babasi Ali Riza
Seker’i bulan Hiiseyin i¢in artik halledilmesi
gereken tek bir sey kalmistir; o da Geyikli'deki
sevdalist hemsire Miijgan’a kavusmak ve
Firuzan ablasinin hediye ettigi yiiziigii verip
Miijgan'in kalbini kazanmak. Can dostu
Firuzan ablasi, babasi Ali Riza Seker ve terzi
Ramiz ile beraber...

semanvo ATA DEMIRER

Gosterim Tarihi: 07 Ocak 2011 (Tiirkiye)
FILMIN OZET]

Hapisten yeni ¢ikmis olan Mitchel acimasiz
bir adam olmakla beraber hayatini bir
diizene sokmak istemekte, dogru kadinla
tanisip evlenmek gibi hayaller de kurmakta
olan garip bir adamdir. Hapisten ¢ikar
cikmaz kendisine usilstz teklifler gelmeye
baslar fakat o bu teklifleri reddeder. Tiim
bu tekliflerin yerine {inlii bir oyuncunun

¢anta tasiyicisi olmaya karar verir. Derken

_ ! __,, : 1 L e hayatinin kadiniyla da tanisir Mitchel

ML FIL SR YV VAR Y DRVAET ARAL- AT DEMAIRER,- CVOE BCRAR, S I TN -TANJL TUINCEL TR UNLLIOGEL - R AL St - R LGN SERCUMC AL RGUVEN - S NGO - B GUNALAN ama “ge¢cmisi onun pesini birakmaz”. O da
THCIAAN KLMEARACTRAR- MURAT SEREEL - SERESNALARTG - HANTIE DN -CANERLALIANA - AN CARALARL-ALICAN VOIS0 - RaF1 EMERSLE - KAHRABAKS SRS - RN I ARLE- ESLIFIAN AR - LMD ALP- ERUKANGENGEN
ot FLINTIA BYCKTUNALIOGEL) N EFLMAN EAREAE e MUISTATA UM s BORLS TRATAMON e LA ACCE s FAHELATKEAL- SRKAN (NG

vt TLRAL OLAT "S5 AT ERMAN 2 AN ATILMIS e TN CEMIRER, s AT ARPAL s HAKAN ALY @ uyandirmakta hicbir beis gérmez.

B moum |7 OCAK'TA SINEMALARDA| "mopmomses  \IVY
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hayatini geri kazanmak icin icindeki canavari




A SUPERHERD MOVIE WITH A MIND OF ITS OV
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Gosterim Tarihi:

14 Ocak 2011 (Tirkiye)

FILMIN OZETIi

Zalim Oobermind 20 yildir diinya’y1 fethetmeye
calismaktadir, ancak her seferinde siiper
kahraman Metro Man tarafindan engellenir.
Metro Man'i o6ldiirdiigiinde monotonluktan
sikilir ve yeni bir siiper rakip yaratir. Metro
Man'’in hi¢ olmadig1 kadar biiytik ve giiclii bir

MEGAZEKA
MEGAMIND

KUTSAL DAMACANA:
DRACOOLA

Gosterim Tarihi: 14 Ocak 2011

FILMIN OZETI

Kendisini cami avlusunda bulan yavru Sebo
(Ersin  Korkut),
yemleriyle

glivercin ve kumrularin
kendi
Zengin  bir

beslenip kendini

yetistirmistir. isadaminin
konaginda is bulan ve kizi Demet’e (Ozge
Ulusoy) platonik bir askla baglanan Sebo'nun
mutlulugu bir anda bozulur. Bir gece yarisi
aniden mistemilatin kapisi ¢alinir ve efsanevi

kan emici Kont Dracula (Sahin Irmak) gelir..

Cadilar Zamani
Season Of The Witch

Gosterim Tarihi:

21 Ocak 2011 (Tirkiye)
FILMIN OZETi

‘Season of the Witch’; 14.
yluzyillda Kara Vebanin
yayildig1 dénemlerde, cadi
oldugundan siiphelenilen
bir kizin  tasinmasina

yardim  eden  soOvalye
Behman (Nicholas Cage)’in

macerasini anlatacak.

diisman. Ancak yeni gicli
adam dilinyay1 yok etme
savasini baslattiginda,
Oobermind’in karar vermesi
gerekir: Kendi yarattigi bu

seytani yenebilir mi?
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Gosterim Tarihi: 25 Subat 2011 (Tirkiye)
FILMIN OZETi

New York'ta yasayan c¢ok yetenekli bir
balerindir ve hayatinda ¢ogu balerin icin de
oldugu gibi dansetmekten baska bir sey yoktur.
Eski bir balerin olan ve bu konuda ¢ok hirsh
olan annesi Erica (Hershey) ile yasamaktadir.
Oyun yonetmeni Thomas Leroy (Cassel) Kugu
Goli'niin bas balerini Beth MacIntyre (Ryder)
yeni sezonda degistrimeye karar verir ve ilk
tercihi de Nina'dir.

[112] Kig'11
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NEVER LET ME GO

Gosterim Tarihi: 04 Mart 2011 (Tiirkiye)
FILMIN OZETi

Cocukluklarindan itibaren aymi yatili okula
giden, birbirlerine ¢cok bagh ili¢ dost olan
Ruth, Tommy ve Kathy’nin yasami huzurlu ve
mutlu gecmistir. Ancak korkung gercek onlari
yakalayacaktir. Ucii de diger insanlara organ
saglamak i¢in iiretilmis klonlardir.

VAY ANAM VAY 3
BiG MOMMA’S HOUSE 3

Gosterim Tarihi: 25 Mart 2011 (Tiirkiye)
FILMIN OZETi

FBI ajani Malcolm Turner ve 17yasindaki
yegeni Trent, Trent'in bir cinayete taniklik
etmesinden sonra casus olarak kiz sanat
okuluna giderler. Okula ayak uydurmak icin
biiylikanne ve Charmaine kiligina giren ikili

katilin kendilerini bulmadan katili yakalamak

icin kollar1 sivarlar.




ASK TESADUFLERI SEVER

Gosterim Tarihi: 04 Subat 2011 (Ttrkiye)
FILMIN OZETi

“Ask Tesadiifleri Sever”,dogumlarindanitibaren
cocukluk ve ilk genclik yillar1 boyunca yollari
Ankara’da kesisen, 2010 yilinda [stanbul’da
tanisan Ozgiir (Mehmet Giinsiir) ve Deniz'in
(Belgim Bilgin) birbirlerine dogru ve engellerle
dolu ask macerasini anlatirken, bir yandan da
geri dontslerle onlarin bugilinlerini yaratan
dénemlere uzaniyor. Film, Tirkiye'nin 70l
80’li, 90’1 ve 2000’1i yillarini ziyaret ederek, o
yillarin artik unutulmaya yiiz tutmus popiiler

o

kiltir o6gelerinden, miiziklerinden, yasam
bicimlerinden ve aliskanliklarindan besleniyor.
“Ask Tesadiifleri
hikayeden yola ¢ikilarak derlenmis olaylar

Sever” pek ¢ok gercek

biitiiniiyle; istanbul’dan Ankara’'ya yaptigi
nostaljik yolculugun i¢inde izleyiciye doyurucu,
duygusal, yillarca akillardan ¢ikmayacak bir
ask filmi vaad ediyor.

BELCIM

BILGIN

IRKIALD

Akl

SUNMES

IMNYAL

U/SENER

T L\J\DUH l R I
SEVER

AYI YOGI
YOGI BEAR

Gosterim Tarihi:
21 Ocak 2011 (Turkiye)

FILMIN OZETi

Jellystone Parkinin ziyaretgileri azaldigindan
Belediye Baskani

Brown parki kapatip

arazisini de satmayr planlamaktadir. Isin
kotiist Jellystone Parkinda yasayan Ay1 Yogi
ve yakin dostu Boo Boo ev olarak bildikleri bu
parktan atilacaklardir. Yogi hayatinin en biiyiik
sorunuyla kars1 karsiyadir. Parki kapanmaktan
kurtarmak icin Boo Boo ile birlikte Korucu

Smith ile giiclerini birlestirmelidirler.
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ATAKENT 2'DE GOL UZERINDE
BULUNAN DUBAA CAFE, DENIZ VE
DUBA KONSEPTIYLE ONE CIKIYOR.
AVRUPA KONUTLARI YASAM TARZI

DERGISININ SORULARINI YANITLAYAN
ISLETMECI MEHMET METIN GUNDUZ,
DETAYLARI YAKALAYABILDIGINI
SOYLUYOR. GUNDUZ, HiZMET
ANLAYISLARINDAN, MUTFAKLARINA
KADAR TUM SORULARIMIZI DA, YINE
DETAYLARLA, KLISENIN OTESINE
GECEREK CEVAPLADI.

il | I

r '

BOL CESITLI MENUSUYLE KOMSULARINI BEKLIYOR

: Insaat miithendisiyim. Santiyelerde biiyiidiim.

b Bombos mezbaha gibi yerlerin muhtesem ya-
sam alanlarina déntismesi beni hep etkiledi.
Ailem ile beraber Atakent 1'de yasiyorduk.
Ufakliktan beri detay yakalarim. Hep takip et-

L3
Boimm
PRl

tim. “Ben olsam suraya sunu yapardim, soyle
yapardim” diye disiiniirdiim. Kafamda ¢ok sey
birikmisti. Tim bu birikenleri Atakent 2 Gol
Kafe’de gerceklestirme imkani buldum. Bura-
da gol c¢ok genis. Cafe-restaurantimiza deniz
tizerinde bir duba havasi verdik.



Yunan dolmasindan, meksika gozle-
mesine, mantisindan kebabina me-
niimiiz ¢ok cesitli, tavsiyem ise ton
balikli pizza

Meniimiiz bol cesitli. Diinya mutfagindan lez-
zetler de var, Tiirk mutfagindan tatlar da.Ancak
yemek isimlerimizin ¢cogu Tiirkge, ¢linkii kom-
sularimizin giizel Tiirk yemeklerinin yani sira
yabanci lezzetlere de sicak yaklasmasini isti-
yoruz. Diinya mutfag1 segceneklerinde, yaygin
olan Italyan ve Meksika yemeklerinin yani sira
Rus mutfagindan tatlar da var. Benim tavsiyem
ise ton balikl pizza, 6zellikle de “diyet yapiyo-
rum ve hafif bir seyler istiyorum” diyenlere.
Ciinkii incecik bir hamuru var, malzemeleri
sebze agirlikli ve kulaga ilk etapta 6yle gelme-
se de ton balig1 pizzaya gercekten ¢ok yakisi-
yor.

Kullandigimiz malzemeler sec¢ilmis-
lerin secilmisleri

Yemeklerimizde kullanacagamiz malzeme-
leri belirlerken ¢ok titiz bir arastirma yaptik.
Emirgan’daki muhallebiciden, bogazdaki kafe-
lere kadar gezdik. Miisterisi en bol olan yerle-
rin en c¢ok tercih edilen yemeklerini belirle-
yip, malzemelerin nereden alindigini kesfettik.
En iyi peyniri, en iyi domatesi aradik. Mesela

ben domatesi halden degil manavdan aliyo-

rum. Maliyetten kagmiyoruz, manavin sectigi

domatesler arasindan biz de secgince, malze-
melerimiz secilmislerin se¢ilmisleri oluyor.
Bu isi cok keyifle yapiyoruz, komsu-
larimiz da keyif alsin istiyoruz
Amacimiz, hos bir ortamda iyi bir tadi1 giizel
hizmetle sunup keyifli vakit gecirtmek. Gerek
konseptimiz gerek meniimiizii belirlerken ben
ve ekibim ¢ok keyif aldik. As¢ilarimiz yemek-
leri stislemeye bayiliyor. Garsonlarimiz siparis
alirken ve sunarken dikkatli ve giileryiizlii. 50-
60 kisilik ufak capli organizasyonlara ev sahip-
ligi de yapiyoruz. Ornegin gectigimiz giinlerde
kiiglik bir diigliin oldu. Nikah masasinin siis-
lenmesinden, meniisiine, miizigine kadar her
seyi keyifle ve basariyla tamamladik. Bayanlar
da giin diizenliyorlar burada. iki giin 6nceden
haber veriliyor, isterlerse 6zel meni hazirlaya-
biliyoruz. Kafemiz de mag da izlenebiliyor.

Liikks dekorasyon yaniltmasin, cay
75 Kurus

Dekorasyonumuz sik, mobilyalarimiz kaliteli.
Ornegin disaridaki isiticilarimiz hakikaten ¢ok
dikkat cekici. Alevli , romantik bir goriintiisii
var. Ama bu sik goriintii yaniltmasin, fiyatlari-
miz yiiksek degil. Cay biz de 75 kurus. Disarida
1TLye cay satanlar ucuz oldugunu vurgula-
mak icin afis hazirlatip asiyorlar.

Siirprizlerimiz var, Dubaa Junior ge-
liyor

Biz de bu sitenin sakinleriyiz ve komsularimizi
bekliyoruz. Ancak ilk adimu illa ki onlar atacak
diye bir sey yok. Onlar gelmez ise biz onlara
ugrayacagiz. Bu da Dubaa Junior ile gercekle-
secek. Ancak fazla anlatmayacagim, ¢iinkii bu

bir siirpriz.

KIS'11]115]



IYASAM TARZII|

DUBAA CAFE'DEN BIR LEZZET

[116] KIS'11

LEZZETIN COK GESITLI 0LDUGU
DUBA CAFE'YE GITMISKEN BIR DE
TARIF ALDIK. SECTIGIMiZ YEMEK TURK
MUTFAGINDAN DUBAA GOL KEBABI
OLDU.

Malzemeler:

1 dilim tost ekmegi

1 adet patates

2 ¢orba kasi81 patlican begendi

(Begendi i¢in; patlican, un, margarin, siit, ka-
sar peyniri, tuz, karabiber, limon)

2 ¢orba kasig1 ¢irpilmis yogurt

150 gr. biftek

1 ¢orba kasig1 domates sosu

Tereyag:

Hazirlanis::

Patlican begendi i¢in 1 kii¢iik patlican kuvvetli
ateste cevrilerek pisirilir. Kabuklar1 yanmaya
ylz tutmusken tavadan alinir. Kabuklar siy-
rilarak soyulur ve patlican limonlu su iginde
10-15 dakika bekletilir. Diger yandan yeterli
miktarda un ve margarin tavada 2-3 dakika
kavrulur. Sudan sikilarak c¢ikarilan patlicanlar
bigakla kiyilir ve unla karistirihr. Yeterli mik-
tarda siit azar azar karisima eklenir. 5-10 da-
kika pisirmenin ardindan rendelenmis kasar
peyniri, tuz ve karabiber katilir.

Ote yandan 1 dilim tost ekmegi kiip kiip dog-
ranarak tavada kavrulur ve kibrit seklinde
dilimlenmis patatesler kizartilir. Ekmekler, pa-
tatesler ve patlican begendi karistirilarak ta-
baga konur. Uzerine ¢irpilmis yogurt dokiilir.
Yogurt lizerine dnceden kizartilmis jiilyen dog-
ranmis biftekler dizilir. Sonra domates sosu ve
tereyag1 dokiiliir. Tabak istege gore siislenerek
servis edilir.
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TAZE NANELI KREMALI
DOMATES CORBASI

Malzemeler

6 adet iri ve olgun domates

(kabuklari soyulup rendelenmis)

2 yemek kas1g1 domates salgasi

2 yemek kasig1 biber salcasi

2 dolu yemek kasigi un

1,5 litre su + 2 adet tavuk suyu tableti
(yada 1,5 litre tavuk suyu)

1 kutu hazir krema (200 ml)

50 gram tereyagi

2 tath kasigi tath kirmizi biber

Yarim demet taze nane (robotta ¢cekilmis
ya da ince kiyilmis, kuru nane de olur.)
Tuz, karabiber

Hazirlanisi

Derin ve genis bir tencerede tereyagini kizdi-
rip unu kavurun. Un sarardiginda rendelen-
mis domatesleri, domates ve biber sal¢alarini
ekleyip orta ateste kavurmaya devam edin.
Domatesler suyunu salip biraz ¢ekince tavuk
suyunu ilave edip kaynayana kadar orta ateste
pisirin. Hazir kremayi, tuz, karabiber ve ki-
yilmis taze naneyi de ilave ederek orta ateste
tekrar kaynayana kadar arada karistirarak
pisirin. Atesi kisip corbayi el blenderindan
gecirip plrizsiizlestirdikten sonra kapagini
kapatip kisik ateste 10 dakika kadar pisirin.



ZEYTINYAGLI
YAPRAK SARMA

Malzemeler

1 kg tuzlu liziim yaprag (sebze pazarlarindan
alabilirsiniz)

2 su bardagi piring

2 orta boy sogan

1 ¢ay bardagi zeytinyagi

10@er tath kasigi nane, pulbiber, karabiber

5-6 dal maydanoz

istege bagl kusiiziimii ya da fistik da eklene-
bilir.

Hazirlanisi

Tencereye yagin yarisini koyarak dogramis
oldugunuz soganlar1 kavurun. Baharatlari da
ekleyerek yikanmis olan pirinci de ilave edin.
Kiiciik kiiglik dogradiginiz maydanozu da ilave
ederek yapragin tuzuna gore tuzunu ayarla-
yin. Yaprak iyice yikandiktan sonra bile tuzlu
ise i¢ malzemesine daha az tuz ekleyin.
Yapraklari diiz bir yere sererek icerisine cok
fazla olmayacak sekilde 6rnegin bir kalem ka-
linliginda i¢ malzemesini koyun. Ve yanlarini
kapatarak sigara boregi gibi sarin.

Sardigimiz dolmalari tencereye diizenli bir
sekilde dizin lizerine kalan zeytinyagini gez-
dirin. Eksi olmasini isterseniz 1 adet limonu
dilimleyerek sarmalarin tizerine koyun. Sar-
malarin lizerine gelecek kadar su ilave edin ve
kaynadiktan sonra kisik ateste sik sik suyunu
kontrol ederek pisirin.
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ETLI PATLICAN SARMASI
SEFERAD MUTFAGI

Malzemeler (6 Kisi i¢in)
1 kilo patlican

350 gram kemiksiz kusbasi et
1 adet kuru sogan

2 adet patates

2 kasik tereyagi

2 adet yesil biber

Yarim kirmizi biber

1 corba kasig1 domates salgasi
3 adet domates

Kizartmak icin yag

Yeteri kadar tuz, karabiber, kirmizi biber ve
kekik

Hazirlanisi

Etleri kiiciik bir tencerede suyunu ¢ekene
kadar biraz su ile haslayin. Suyunu ¢ektikten
sonra i¢ine yagini ve ince kiyllmis sogani ilave
edin. Bu sekilde kavurmaya devam edin. Daha
sonra ince kiyillmis biber ve kiigiik domates-
leri ekleyip tuzunu ayarlayin. Biraz pistikten
sonra kizartilmis ve kiiciik kusbasi dogran-
mis patatesleri koyup, karabiber ve kekigini
serpin. Bir iki ¢evirdikten sonra ocaktan alin.
Ayri bir yerde ince uzun dilimlediginiz ve tuz-
ladiginiz patlicanlar yikayip kurulayin. Patli-
canlar1 yagda kizartin. Kagit bir havlu tizerine
alin. Yagini cekmesini bekleyin. Uzun patlican
dilimlerinin i¢ine hazirladiginiz hargtan ko-
yup rulo yapin. Kiirdanla tutturun. Dik olarak
firin tepsisine yerlestirin. Uzerine salcali su
ve et suyu dokiin. 175 dereceye ayarladiginiz
firinda 25 dakika siireyle pisirin.

Not: Kusbasi halindeki et yerine tavukta kulla-
nabilirsiniz.



KARANFILLI TANE BiBERLI
DIYET ARMUT TATLISI

Malzemeler

4 adet armut

10 adet karanfil

1 cay kasig81 tane karabiber

1 adet ¢ubuk targin

2 ¢orba kasig1 tiziim pekmezi

1 tath kasig1 esmer seker

2 corba kasig1 frambuaz pliresi

Hazirlanisi

Armutlari lizerinde seritler kalacak sekilde
soyun. Sonra her bir armuda 4 adet karanfili
batirin ve iizerine fircayla pekmezi siiriin. Cok
az esmer seker serpistirin. Firin tepsisine di-
zip, karabiber ve cubuk tarc¢ini tepsiye koyup,
folyo veya yagh kagitla kapatip, 160 derecede
15 dakika pisirin. Servis yaparken frambuaz
piiresiyle servis yapin.
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Avrupa Konutlari’'nin 2010 Dragon
Boat Sampiyonlugu'nu kazandi
Dragon Bosl Federaryona 3 pridir Glkemizde gergeblegtiilen

Ulaslararan
Dragon Festhvalinde gampiyonlugu, tam 2amanlatin on iyl tamsn
rokarunu kirarak Svrupa Konutian takim obde et
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Avrupa Konut-
lan
Boat Sampiyo-
nu 29 -30 Mayis
2010

Tirkiye'nin en bii-
ylik kurumlar arasi
festivali olarak dii-
zenlenen  Dragon
Boat  Festivali'nin
bu yil ki sampiyonu,
“tim zamanlarin en
iyi zaman rekoru”
ile Avrupa Konutlari
Club House takimi
oldu.

Avrupa Konut-
lan Atakent
2’de Yasam Bas-
lad1 15 Temmuz
2010

A v r up a
Konutlarr'nin 1108
konutluk Atakent 2
projesinin 8 ay er-
ken teslimiyle sitede
yasam basladl. Av-
rupa Konutlar aile-
sine yeni katilanlara
hos geldiniz diyor ve
mutlu bir hayat dili-
yoruz.

Dragon
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Istanbul spartakule'de insaatina baslanan 385 daireli Avru
Konutlan Ispartakule’nin ylzde 50's satsa pkmadan alia
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Avrupa Konut-
lan Ispartaku-
le 1 Satislan
Biiyiik Ilgiyle
Basladi 4 Hazi-

ran 2010

Yogun taleple bas-
layan Avrupa Ko-
nutlar Ispartakule
1 satiglarinin yarisi
ilk hafta tamamlan-
d1. 330 konutluk Is-
partakule 1 projesi
simdiden boélgenin
en degerli projeleri
arasinda aniliyor.

Avrupa Konut-
larn Ispartaku-
le 2 Projesine
Baslandi 24 Ey-
lill 2010

Avrupa Konutlari
Ispartakule 1 pro-
jesinin biytk ilgi
gormesinin uizerine
bolgede ikinci Is-
partakule projesine
hiz verildi. Avrupa
Konutlar1 Isparta-
kule 1’in tamamina
yakinin satilmasi ve
Ispartakule 2 pro-
jesinin  baslamasi
uizerine, Avrupa Ko-
nutlar1 Ispartakule
projeleri sikca ba-
sinda yer ald1.
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Markanin gucu 5 gunde
1000 konut saturd:

Avrupa Kormutlan markastyla 6 bin komut Greten Artag Ingaat, 2 bin 300 komuthik yeni projesinde
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Avrupa Konutlari
Atakent 3 Projesine
Baslandi

15 Ocak 2011

2011 yilinin ilk projesi de, Ciragan Sarayi'nda yapi-
lan lansmanla tanitilan Avrupa Konutlar1 Atakent 3
oldu. 2300 konuttan ve 167 odal1 bir otelden olusan
Avrupa Konutlar1 Atakent 3’iin simdiden bélgeye bii-
yuk deger katacag: belirtiliyor. Lansman sonrasi 15
Ocak’ta satislara baslan Atakent 3 projesinde ilk ii¢
giinde 1000 konutun satis1 gerceklestirildi.
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—AL TOKlstiraki EMLAK KONUT GYO A5, Kaynak Geligtirme Uygulamalar: Kapsaminda Yaprimakiade,

444 0 380

www.avrupakonutiari.com.ir
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Surecegimiz Boyayla
300 futbol sahasi buyuklugund r tablo
yvapabilirdik!

Ama bir,
hiitln bu malzemeledes Avrupa Konutlan Atakent 3'0 inga ediyais,
kunlu:l bz, herkesi Avrupa standartiannda blr hayata, dert dortiik birygam meskezine,
Wﬁ ku.umlum bls yatima, yermyesil masmavl bir duiwarn I':uw;lurrnah kln caligrponug..
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T.C. MiLLi EGITiM BAKANLIGI
ISTANBUL VALILIGI
0ZEL

ATABEK

EGITIM - OGRETIM KURUMLARI

Ozel ve gelismis beyne sahip;
Yasami boyunca hayatta basanli;
Kendisi, ailesi ve tlkesi icin degerler tireten

SIRADISI INSANLARI

YETISTIRIYORUZ...
ATABEK ATABEK ATABEK
AEADKI!L}U ILKOGRETIM OKULU ANI\EO!.P I.liHSESi
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e EMLAK
TOIK| AVRUPA KONUTLARI - ISPARTAKULE KONUT

TOKI Igtiraki Emisk Konut GY0 A%, Kaynak Geligtirme Uygulamalan Kap da Yoprimmktadir. 155 feppdeebon #00] aivis
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"YASAM TARZI"

Prestijin, Konforun, Yatinmin markasi Avrupa Konutlari,
TOKI ve Emlak Konut gilvencesiyle binlerce konut iretti.
Binlerce aileye kazandirdi.

Yaniimamak igin Gnce markasina bakin.

ONCE
RKASINA

fikirewvim

AVRUPA RESIDANCE ISPARTAKULE

www.avrupakonutiari.com.tr




