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HOTEL, VADISTANBUL

VADiSTANBL’DA DUGUN ZAMANI|

istanbul’'un yasam merkezi Vadistanbul’da konumlanmis olan Radisson Blu Hotel Vadistanbul,

900 kisilik balo salonu ile en 6zel giiniiniizde sizlerin yaninda olmaya hazir!
Sehrin iginde, gurdltu ve karmasadan uzak muhtesem konumumuz, giin 15181 alan orman manzarali, yuksek tavanl 900 kisi kapasiteli Balo Salonumuz,
2 kisiden 150 kisiye kadar hizmet verebildigimiz farkli salonlarimiz, ulasim kolayligimiz, 3000 arag kapasiteli genis otoparkimiz, 6zel mendlerimiz ile
gelin hamamindan kinaya, dogum gtinlerinden baby shower partilerinize, nisandan dugiine 6zel davetlerinize ev sahipligi yapmaktayiz.

Ozel giinlerinizi daha da 6zel ve degerli kilmak icin organizasyonunuzun her asamasinda profesyonel ekibimiz ile sizlere destek olmak icin buradayiz.

Radisson Blu Hotel, Vadistanbul
Ayazaga Mh. Cendere Cad. 109 / A, 34396 Sariyer - Istanbul, Turkey
T:+90 212 341 0000 F: +90 212 323 3434
radissonblu.com/hotel-vadistanbul
info.vadistanbul@radissonblu.com
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Artas Insaat ve projeleri ile ilgili giincel
haberler ve firsatlar icin sosyal medya
hesaplarimizi takip edebilirsiniz.

g @ avrupakonutlari

Artas insaat iletisim Merkezi
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Tel: 02124544200 www.fikirevim.com
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Degerli site
sakinlerimiz,

Bugline dek teslim ettigimiz konut
projelerinin kimilerinde yasam

15 seneyi buldu. Kiicuk ¢ocuklar
projelerin peyzaj alanlarinda oyunlar
oynayarak, havuzlarda yizerek,
tesislerde spor yaparak buytduler.
Komsuluklar pekisti, dostluklar
olustu. Bu komsuluklardan bazilar
spor ve sanat organizasyonlarinda
birliktelige, basariya donisti. Yagam
alanlarninizdaki mutlulugunuz, bizim
mutlulugumuz oldu.

Nitelikli, kaliteli, huzurlu yasam
alanlari Gretmeyi stirdlritiyoruz.
Simdiye kadar istanbul’un cesitli
bolgelerinde toplam 19.000 konut
teslim ettik. Teslim ettigimiz projelere
en son Tema istanbul’un ikinci etabi
Tema istanbul Bahce’yi ekledik.

2019 yilinin Agustos ayinda teslimlerini
baslattigimiz Tema istanbul Bahce’de
yasam basladi. Bu projemizde
yasayacak olanlara da mutlu, huzurlu
gunler temenni edip, yeni evlerinin
hayirli olmasini diliyoruz.

Anadolu yakasinda yer alan bir

diger projemiz Avrupa Konutlari
Yamanevler’in ilk etabinin insaatinda
ise sona dogru ilerliyoruz. Bu etabi
tamamladigimizda Anadolu yakasinda
yasayan istanbullulara da Avrupa
Konutlar markamiz ile yepyeni bir
yasam alani sunmus olacagiz.

2019 yilinda turizm yatirnmlarimiz da
ivme kazandi. 2014 yilinda Kayseri’de
hizmete actigimiz Radisson Blu Hotel
Kayseri’nin ardindan, uluslararasi otel
zinciri ile istanbul’da da yeni projelere
imza attik. Yilbasinda Radisson

Blu Hotel Vadistanbul, ardindan
Radisson Residences Vadistanbul ve
son olarak da Radisson Residences

A

Siileyman CETINSAYA

ARTAS INSAAT
YONETIM KURULU BASKANI

Avrupa TEM’i hizmete actik. Hem
konut hem de otelcilik sektortindeki
tecribelerimizi birlestirerek hayata
gecirdigimiz rezidans projelerimizle
ev konforunda otel hizmetini uzun
donemli konaklamalar icin uygun
hale getirdik. Uluslararasi otel zinciri
ile iliskilerimizi gelistirdigimiz icin
memnuniyet duyarken, grubun kalite
standartlarini Turkiye’de en guzel
sekilde sunacagimizdan eminiz.

Konut ve turizm sektorlerindeki
yatirrmlarimiz gibi perakende
sektortinde de ¢alismalarimizi
surduruyoruz. Vadistanbul'daki
alisveris merkezimiz, proje iginde
gelistirdigimiz konser alaninda en
sevilen sanatgilarin konserleriile bu
yaz istanbullular’in en ¢ok ugradig)
noktalardan biri oldu.

Kaliteli, huzurlu ve sosyal yasam
alanlari Uretmeye devam etmeyi ve bu
alanlara yatirim yapan herkese hayirli
olmasini dilerim.
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Tema istanbul projesinin ikinci etabi Tema istanbul Bahce’de daireler sahiplerine
Agustos ayinda teslim edilmeye baslandi. Yerlesimin siirdiigii projede yasam

basladi.
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“AILE ODAKLI VE EN YASANABILIR
OZELLIKLERI ILE DIKKAT GEKIYOR

Mesa, Artas, Kantur-Akdas ortaklig
ile hayata gecirilen Tema istanbul
projesinin ikinci etabl Tema istanbul
Bahge’de yasam basladi.

363 dairenin yer aldigl proje, az katli
bloklari, bahceleri ve butik tarziile
begeni topluyor. 52 bin metrekare
uzerinde konumlanan projede en
yuksek blok 11 kattan olusuyor.
Bahgeler farkli farkli temalarda
gesitleniyor.

Daire teslimlerinin Agustos ayinda
baslatildig projede, konutlarini
teslim alan ev sahipleri Tema

istanbul Bahce’nin huzurlu bir

yasam alani olarak tamamlandigi
gorisunde olduklarini belirtiyor.
Konut sahiplerinden Abdullah
Leblebici, projenin tamamlanmis
halini gordiiklerinde cok iyi bir yasam
alanina donlismiis oldugunu ve hem
oturum hem de yatirim igin daire almis
almalarindan dolay memnuniyetlerini
bildiriyor.

Tema istanbul Bahce de ilk etap
Tema istanbul gibi aile odakli ve en
yasanabilir 6zellikleri ile dikkat cekiyor.

SOSYAL DONATILARIYLA BUTIK BiR SITE

Tema istanbul Bahce sosyallesmeye
olanak saglayan donatilarile
donanmis butik bir site. Yesili, mavisi
ile farkli temalarda bahcelere sahip
proje huzur veren bir peyzaj alanina
sahip. Bu peyzaj alaninda 1 adet cocuk
oyun parki bulunuyor. Ote yandan
projede cok amacli agik bir spor sahasi
dayer aliyor.

Tema istanbul Bahce’de sakinleri
sporla bulusturacak bir spor tesisi de
mevcut. Tesiste kapali havuz, fitness
salonu, sauna ve buhar banyosu
bulunuyor.

2 katli kapali otoparkin bulundugu
projede tasinmalar devam ediyor. Site
yonetimi yerlesim esnasinda sakinlere
yardimini stirdUruyor.

YANI BASINDA BAHGESEHIR KOLE)I ATAKENT
TEMA KAMPUSU

Tema istanbul Bahce’nin yani basinda
Bahcesehir Koleji’nin bir kampusu
bulunuyor. Egitim 0gretimin baslamis
oldugu kampiiste anaokulu, ilkokul,
ortaokul, Anadolu Lisesi ile Fen ve
Teknoloji Lisesi yer aliyor.

Tema istanbul Bahce projesinin hemen yani basinda
Bahcesehir Koleji’nin biiyiik bir kampiisii bulunuyor.

TEMA iSTANBUL BAHCE
SATIS OFIS:

Atakent Mah. Yan Yol Cad. No:33/1
Halkali/Kiictikcekmece/istanbul

0212970 00 00
www.temaistanbul.com
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YASAM TARZI

Tema istanbul Bahce’de
farkli temalarda bahcgeler
yer aliyor. Peyzaj alani
goletler ve selalelerile
suisleniyor.

GENi$ BALKONLU DAIRELERI BEGENI TOPLUYOR

Tema istanbul Bahce’de en yiiksegi 11
katl olmak tizere toplam 10 blok yer
aliyor. Az katli, koyu ve acik renklerle
hareketlendirilmis cephelere sahip
bloklarda toplam 363 daire bulunuyor.

Daireler 1+1’den 4+1’e cesitleniyor. 79
metrekare ve 219 metrekare arasinda
buyukliklere sahip tiim konutlarda
balkon bulunuyor. Genis balkonlari
projenin en begenilen o6zelliklerinin
arasinda yer aliyor. Balkonlar konutlari
bahcelerin huzuru ile bulusturuyor.

Kullanisli dairelerde kaliteli ankastre
urdnler yer alirken, zeminden
kapilarina yine kaliteli malzemeler
kullaniliyor.

AVRUPA YAKASINDA GETIRi POTANSIVELI EN
YUKSEK PROJE

Forbes dergisinin arastirmasina gore
2018 yilinda Avrupa yakasinin getiri
potansiyeli en ylksek projesi secilen
Tema istanbul Bahce, bu yil da ayni
alandailk sirada yer alarak zirvedeki
yerini korudu.

Arastirmaya konu olan projeler 7
kritere gore endekslendi. Bunlar;
ortalama metrekare satis fiyati,
projenin bulundugu bolgedeki fiyatlara
gore durumu, satilmig konut orani,
sosyal donati ve yesil alan yogunlugu,
satisa ¢iktigi tarihten sonraki prim
orani ve bulundugu ilgede konut
fiyatlarindaki 5 yillik degisim orani.

Projedeki sosyal donati alanlari;
alisveris merkezi, okul, saglik birimi,
restoran-kafe, fitness salonu, yetiskin
spor alani ve cocuk oyun alani olup
olmadigina gore puanlandi.

Ardindan her bir kriter icin olusan
endeks lizerinden bliylikten kiiclige
gore siralama yapildi. Ornegin satis
orani yuksek olan projeler hem talebin
gliclii oldugu hem de yatinnmcirigin
alternatif konut sayisinin azalmasi
sebebiyle yuksek puan aldi. Benzer
sekilde bulundugu bolgenin ortalama
degerinin altinda fiyatlanan projelere
yuksek puan verildi. Bu noktada
projenin prim yapma olasiliginin giigli
olmasi gozetildi.

Projeler her bir kritere gore

kendi icinde siralandiktan sonra
agiriklandirma yapildi: Fiyat, sosyal
donati, yesil alan, satisa ciktigl tarihten
sonraki prim orani ve bulundugu
ilcede konut fiyatlarindaki 5 yillik
degisim orani toplanarak her bir

proje icin bir deger hesaplanmis

oldu. Endekste en yliksek puani alan
projelerin ikinci el piyasada yatirrmciya
en yiiksek getiriyi saglama potansiyeli
bulundugu, yasam kalitesi ve deger
olarak da rakip projelere daha avantajli
oldugu sonucuna varildi.

Genis balkonlari, yesil

alanlari sayesinde en

yasanabilir ozelligi ile
one cikan Tema istanbul

Bahce, ayni zamanda
Avrupa yakasinda getiri
potansiyeli en yiiksek
proje secildi.
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Tema istanbul Bahce’de en yiiksegi 11 kat olan 10 blokta toplam 363
daire yer aliyor. Kaliteli malzemelerin kullanildigi daireler 1+1’den

4+1’e gesitleniyor.
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TEMA ISTANBUL BAHGE'DE
TESLIM SEVINCI



Tema istanbul Bahce’de konut sahipleri dairelerini zamaninda ve piril piril
almanin sevincini yasiyorlar. Kimi komsu Artas insaat konut projelerinde yasam
konusunda deneyimliyken, kimi komsu ilk defa yasayacak olmanin heyecanini
ve mutlulugunu hissediyor. Evlerini Tema istanbul Bahge Satis Miidiirii Sinem
Giirsoy’dan teslim alan sakinler, Yasam Tarzi dergimize duygu ve diisiincelerini
belirttiler.

Tema istanbul’da kiraci olarak yagami
deneyimledik, Tema istanbul Bahge’den ev sahibi
olduk.

Esim irem, cocuklarimiz Dogukan ve Tugra ile yasamak
lizere Tema istanbul Bahce’den 3+1 bir daire aldik. Daha
once Tema Istanbul’da kiraci olarak ikamet ediyorduk. 3

yil boyunca yasami ve yonetimi deneyimlemistik. Hem
yap! kalitesini hem de yonetim sistemini cok begenince
Tema istanbul Bahce’den daire sahibi olmak istedik. insaat
suresince tim ilerleyisi an be an izleme imkani bulduk.
Herkesin canla basla ¢alistigina sahit olduk. Bugiin ise
dairemizi teslim almanin sevincini yasiyoruz. Emegi gecen
herkese tesekkir ediyoruz.

Tema istanbul Bahge tam bir yagsam alani olmus.
Oturum i¢in 3+1, yatirim i¢in 2+1 bir daire aldik.

Esim Senel, cocuklarimiz Selin ve Mert ile Tema istanbul
Bahge’den oturum igin 3+1, yatirim icin de 2+1 bir daire
aldik. Basaksehir-ikitelli’de yasiyoruz. Tema istanbul
Bahce'yi proje halindeyken goriir gormez ¢ok begenmistik.
Butik olmasi, az katli bloklardan olusmasi, peyzaji bizi

cok etkilemisti. Tamamlanmis halini goriince daha da

cok begendik. Tam anlamiyla bir yasam alani olmus
burasi. Dairelerimizin 6rnek daire ile birebir olmasi cok
sevindirici. Balkonlar cok guzel. Aileden konut almis ve
memnuniyetlerini bildirmis kisiler oldugu icin Artas insaat’s
uzun zamandir tanir, biliriz. Simdi de bizler dairelerimizi
teslim almanin memnuniyetini yasiyoruz.
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AVRUPA KONUTLARI YAMANEVLER

Avrupa Konutlari markasinin Anadolu yakasindaki projesi Avrupa Konutlari Yamanevler’de
ingaat siiriiyor. Projenin 545 daireden olusan ilk etabinda sona dogru ilerleniyor.

ISTANBULLULAR AVRUPA KONUTLARI
STANDARTLARINA YAMANEVLER PROJESI ILE
ANADOLU YAKASINDA DA KAVUSACAK

Avrupa Konutlari Yamanevler, Avrupa
Konutlari markasinin Anadolu
yakasindaki ilk konut projesi olma
ozelligini tasiyor.

Anadolu yakasindan vazge¢meyen
ancak Avrupa Konutlari standartlarina
kavusmak isteyen istanbullular icin
proje, son yillardaki gelisimiyle 6n
plana ¢ikan Umraniye ilcesinde
yukseliyor.

AVM'SI, HASTANESI, METROSU, ULASIM
KOLAYLIGI ILE MERKEZI LOKASYON

Umraniye ilgesinin en degerli
noktalarindan biri olan Alemdag
Caddesi uzerinde yer alan Avrupa
Konutlari Yamanevler, cok merkezi
bir konuma sahip. Projenin hemen
yani basinda, ylirime mesafesinde
bir alisveris merkezi ve tam donanimli
ozel bir hastane yer aliyor. Ote
yandan Avrupa Konutlari Yamanevler
merkezi is alanina da yakin konumda
bulunuyor.

Yirlime mesafesinde bulunan bir
diger onemli nokta ise Yamanevler
metro istasyon duragi. M5 Uskiidar
- Cekmekdy Hatti, Anadolu
yakasinin ikinci ve Turkiye’nin ilk
slirliclisiiz metro hatti. Hat Uskiidar
Meydani’ndan basliyor ve Umraniye
merkezinden gecerek Cekmekdy
Meydani’nda son buluyor. Hattin
Uskiidar’dan Yamanevler’e kadar
olanilk etab1 2017 yili sonunda,
Yamanevler’den Cekmekdy’e kadar
olan ikinci etabi ise 2018 yilinin son
ceyreginde hizmete girdi. Avrupa
Konutlari Yamanevler projesi, toplam
16 istasyona sahip hattin Yamanevler
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ve Cakmak duraklari arasinda yer

aliyor. Hat, Uskiidar istasyonunda AVRUPA KONUTLARI YAMANEVLER SATIS OFISI:

Marmaray, IETT ve deniz iskelelerine,

Altunizade istasyonunda ise Yamanevler Mahallesi Alemdag Caddesi No: 171 Umraniye / istanbul
metrobuise entegre oluyor. 444 38 25

Avrupa Konutlari Yamanevler’e
karayolu ile ulasmak da kolay. Avrasya
Tuneli’nin yani sira, proje Fatih

www.avrupakonutlariyamanevler.com
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YASAM TARZI

AVRUPA KONUTLARI YAMANEVLER KONUT SAHIPLERINDEN:

Yagsam Tarzi dergisi olarak Avrupa Konutlari Yamanevler’deki dairelerinin teslimatini keyifle

bekleyen konut sahipleri ile gorustiik.

Hisar Hastanesi’nin Avrupa Konutlari Yamanevler’in
yani basinda olmasi hem projede yagsayanlar hem
de projede yasayan hastane ¢aliganlarina biiyiik
avantaj saglayacak.

Hisar Hospital Intercontinental’da calisan doktorlar olarak
Ali bey ve ben Avrupa Konutlari Yamanevler’de komsu
olacagiz. Konut alimlarinda projenin saglik noktalarina
yakinligi dnemli bir kriterdir. Tam donanimli Hisar Hastanesi
ve Avrupa Konutlari’nin yan yana olmasi bu agidan proje
yasayanlarina biiyik avantaj saglayacak. Projede yasayan
hastane calisanlari da igyerlerine yakin olmanin avantajini
yasayacak. Acil durumlarda hastaneye kolayca ulasabilmek
tum calisanlar ve hastalar icin elbette ¢cok olumlu bir durum
olacak. Avrupa Konutlari’ndan ev sahibi oldugumuz igin
mutluyuz. Artas insaat Yonetim Kurulu Baskani Siileyman
Cetinsaya’nin su so6zl beni ¢ok etkilemisti: “Avrupa
Konutlari ¢atisi altinda insanlarin guler yuzli olmasi bana
calismalarimin karsiligini aldigimi hissettiriyor.” Su andaki
mutlulugumuzun teslimat ve sonrasindaki yasamda da
devam edecegine inaniyoruz.

Avrupa Konutlari’nin kalitesi ve giivenilirligi oyle kabul
gormiis ki, arastirma yaparken danistigim miiteahhit
arkadasglarim bile bu markadan gozii kapali daire
alabilecegimizi, kagirmamamiz gerektigini soylediler.
Esim Giilbahar ile birlikte hayatimizin yarisini Afrika Mauritius
adasi, yarisini Turkiye’de geciriyoruz. Teslimat ile birlikte
Turkiye’deki evimiz Avrupa Konutlari Yamanevler olacak.
Satin alma esnasinda yaptigimiz arastirmalar sonucu gordiik
ki markanin kalitesi ve giivenilirligi cok kabul gérmis. Oyle ki
danistigim arkadaslarimdan miiteahhit olanlar bile bu markadan
bir daire sahibi olma firsatini kagirmamiz gerektigini sdylediler.
Esim icin de daire planlari ve kalite malzemesi 6nemlidir.
Yasamin baslamis oldugu Avrupa Konutlari projelerinde ikamet
eden dostlarimiz da bu konuda glivence verdiler. Diplomatlar da
dahil pek cok misafirimiz olur. Bu projenin hem misafirlerimizi
agirlamak, hem komsuluk, hem de kendi yasamimiz igin huzurlu
bir ortam olacagina inancimiz tam. Yani basinda alisveris
merkezi, onlinde metro istasyonu, arkasinda hastane olan ¢cok
dogru bir lokasyona Avrupa Konutlar’ni konumlandirdigrigin
Artas insaat’a tesekkiir ederiz.
r —p——




ey Ll

Daireler kullanish
planlari, kaliteli
malzemeleri, ankastre
v o uriinleri, klimalan
ve akilli ev sistemi
ile biiyiik begeni
topluyor. Satisg
ofisinde li¢c ayri1 6rnek
daire sergileniyor.
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ISTANBUL'UN EN HIZLI GELISEN BOLGESI
ATAKENT'TE, AVRUPA KONUTLARI'NIN
4. PROJESI

Avrupa Konutlari Atakent 4 istanbul’un
en hizli gelisen bolgelerinden
Atakent’te, Avrupa Konutlari
markasinin 4. projesi olma ozelligini
tasiyor. Proje, Halkali Caddesi uzerinde
ulasim aglariyla ¢evrelenmis bir
bolgede konumlaniyor. E-5 ve TEM

ana yollarina ¢ok yakin, hastaneler,
alisveris merkezleri, tniversiteler ve
bir cok otelin yer aldigy, istanbul’'un

en hizli bliyuyen cazibe merkezi
Atakent’te Avrupa konutlar
projelerinin 4.sunde de yasam basladi.
Proje, Halkali caddesine bakan ticari
unitelere de sahip. Market, restoran
gibi bu diikkanlar site sakinlerinin
hayatina kolaylik katiyor.

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 4

BUYUK BEGENi TOPLAYAN CLUB HOUSE
Avrupa Konutlari Atakent 4’te 519

daire bulunuyor. Daireler 1+1’den 4+1’e
cesitleniyor. 79 metrekareden baslayan

daire blyuklukleri 239 metrekareye
kadar ulasiyor.

Avrupa Konutlari Atakent 4’te yer alan
Club House biiylik begeni topluyor.

iki adet kapali yiizme havuzunun
bulundugu tesiste Tiirk hamamlar
sikliklariile one cikiyor. Genis fitness
salonu ise kaliteli spor aletleriyle
eksiksiz bir sekilde donatilmis
durumda. Tesiste grup egzersizleriigin
bir de studyo bulunmakta.

Peyzaji ile renkli bir yasam sunan
projenin hemen yani basindaki park
alani da spora, oyuna, dinlenmeye
imkan taniyor.

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 4
SATIS OFiSi:

inénli Mah. Halkali Cad. No: 206
Atakent / Kiiclikcekmece / istanbul

444 38 25

www. avrupakonutlariatakent4.com



TESLIME HAZIR KONUTLAR

AVRUPA KONUTLARI BASAKSEHIR
SATIS OFiSi:

Kayabasi Mah. Kayasehir Bulvar
No: 55/E Basaksehir / istanbul

444 38 25
www.avrupakonutlaribasaksehir.com

AVRUPA KONUTLARI; YATIRIMLARLA DONANAN
SEHRIN EN GENG, EN PLANLI BOLGESINDE

Avrupa Konutlari Basaksehir, yepyeni
yatinmlarla donatilmig ve butiincul
sekilde planlanmis bir bolgede yer
aliyor. istanbul Havalimani yolu
lzerinde, dev projeye ulasimin kolayca
gerceklestigi sekilde konumlanan
Avrupa Konutlar Basaksehir, insaati
suren bir diger buyuk yatirim; sehir
hastanesine de yakin konumda
bulunuyor. Kamu kurumlarini
icerecek kent meydani, metro hatti,
millet bahgesi de Avrupa Konutlari
Basaksehir’i degerlendiren diger
yatinnmlar olarak one cikiyor. Mega
projelerle cevrili Avrupa Konutlarn
Basaksehir’den ev sahibi olmak, kisiyi
konut sahibi olmanin 6tesine tasiyor.
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AVRUPA KONUTLARI BASAKSEHIR

ESSIZ PEVZAJ

Avrupa Konutlari Basaksehir’de,
tamami glin 1181 ile dolan, planlari
kullanisli, her biri genis balkonlara
sahip toplam 941 daire bulunuyor.
2+1’den 5+1’e cesitlenen dairelerin
buyuklukleri 124 metrekare ve 278
metrekare arasinda degisiyor.

Proje sus havuzlari, dinlenme ve
yurlyus alanlarindan olan genis bir
peyzaja sahip. 8 adet ¢cocuk oyun
parkinin bulundugu peyzaj alaninin
yani sira projenin yani basinda yer alan
park alaninda da agik basketbol, futbol
ve tenis sahalari bulunuyor.

iki adet sosyal tesisi de icinde
barindiran proje, 27 adet ticari Uniteye
sahip.
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AVRUPA KONUTLARI KALE 2

AVRUPA KONUTLARI 2. KEZ ISTANBULUN
EN KOKLU, EN MERKEZi SEMTi TOPKAPI'DA

Avrupa Konutlari markasi; Kale 2 projesiyle ikinci kez
istanbul’un en kdklii semti Topkapr’da insa edildi. Yagamin
basladig projenin cesitli karayolu ve rayli ulasim araglarina
yakinligl, ulasimin besiginde, sehrin merkezinde olmasi site
sakinlerine bliylik rahatlik sagliyor.

Geleneksel Turk mimarisinin modern bir sekilde
yorumlandigi projede toplam 270 daire ve 23 adet ticari
unite bulunuyor. 1+1’den 4+1’e cesitlenen dairelerde
metrekare buyuklikleri de 75 ve 206 arasinda degisiyor.
Kaliteli malzemelerle donatilmis dairelerin her birinde

balkon yer aliyor. Ayrica daireler akilli ev sistemine de sahip.

Gun 1s1g1 alan kapali ylizme havuzu, stk hamami, saunasi,
fitness ve kardiyo salonu ile Avrupa Konutlari Kale 2

Club House ise sakinlerini spora davet ediyor. Projenin
yani basinda yer alan cami ve acgik spor sahalari da
sosyallesmeye imkan saglayan diger donatilar olarak
siralaniyor.

AVRUPA KONUTLARI KALE 2 SATIS OFiSi:

Maltepe Mah. Londra Asfalti Cad. No: 32 Cevizlibag /
Zeytinburnu / istanbul

444 38 25

www.avrupakonutlarikale2.com

AVRUPA RESIDENCE & OFFICE ATAKGY
PRESTiJIN ADRESi AVRUPA RESIDENCE & OFFICE ATAKOY

Bir blogunda 1+1 ve 2+1 olmak lizere 165 rezidans daire,

diger blogunda A sinifi 52 adet ofis ve iki blogun arasinda

ticari Unitelerin bulundugu Avrupa Residence & Office Atakoy,
Atakoy’de E-5 otoyolunun hemen yani basinda konumlaniyor.
Merkezi lokasyonu ve Artas kalitesini sunmasi projeyi istanbul’un
en prestijli ofis ve konut binalarindan biri haline getiriyor.

istanbul’'un en cok kullanilan ana arteri E-5 otoyolunun yani
basinda yer almasi hem tiim karayolu ulasim aracglar hem de
metro ve metrobus gibi toplu ulasim araglari ile kolay erisimi
sagliyor.

Ofis binasi hem cephesi, hem lobisi, hem de katlardaki ortak
kullanim alanlariyla sik bir mimariye sahip. Her katta bulunan
balkonlariyla nefes aldiran Avrupa Ofis, akilli asansorleri,
glivenligi ve yonetiminin hizmet anlayisi ile huzurlu ve pratik bir
calisma hayati sunuyor.

1+1 ve 2+1 rezidans daireler ise hem sehrin merkezinde olmanin
avantajini yasatiyor, hem de yatirimcisina kazandiriyor. Avrupa
Residence & Office Atakoy, 3 katli kapali bir otoparka da sahip.

AVRUPA RESIDENCE & OFFICE ATAKOY SATIS OFiSi:
Atakoy 7-8-9-10. Kisim Mah. Cobangesme

E-5 Yan Yol Cad. No: 8/2/1 Bakirkdy / istanbul
444 38 25

www.avrupakonutlariatakoy.com




VADISTANBUL PARK
SEHRIN VE DOGANIN KESISTIGI NOKTADA

Vadistanbul Park; Artas-Invest ortaklig
ile gerceklestirilen Vadistanbul
projesinin Teras ve Bulvar etaplarinin
ardindan insa edilen 3. ve son etab.
istanbul’'un sembol projesi olarak
nitelendirilen Vadistanbul’un bir
yaninda TEM otoyolu bir yaninda
Belgrad Ormani yer aliyor. Sanayinin
sehir disina ¢ikarilmasi calismalar
lzerine tasinan Evyap fabrikasinin
arazisi Uzerine konumlanan proje,
sehrin ve doganinin kesistigi bir
noktada yer aliyor. Cevre yollari
gelistiricileri tarafindan diizenlenen
projede Seyrantepe metro istasyon
hattina baglanan Tirkiye’nin ilk 6zel
Havaray hatti da yer aliyor.

VADISTANBUL PARK
SATIS OFiSi:

Ayazaga Mah. Kemerburgaz Cad.
No: 1/A Sariyer /istanbul

444 53 35
www.vadistanbul.com

AVM YANI BASINDA

Vadistanbul Park’ta toplam 804 daire
bulunuyor. 1+1’den 5+1’e ¢esitlenen
dairelerde blyiklikler 76 metrekare
ve 265 metrekare arasinda degisiyor.
Daireler orman manzarasinin yani sira
estetik bir peyzaj alaninin iginde yer
aliyor. Projede bir acik havuz ve spor
tesisinde yer alan bir kapali havuz
bulunuyor.

Vadistanbul Park’ta yasayanlarin

en biyiik avantaji, istanbul’'un en
sevilen alisveris merkezlerinden

biri; Vadistanbul’un yani basinda yer
almasi. Hem kapali alisveris merkezi
hem cadde Uizeri dukkanlari ve
restoranlariyla marketinden sinemasina
yeme icmeden giyim kusama her turlu
ihtiyaca kolayca ulasiliyor.
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! TURK TURIZMINE HIZMETLER UDULLENDIRILDI

Tiirkiye Turizm Yatirimcilari Dernegi kurulusunun 30. yilinda bir gece

diizenleyerek, turizm yatirnmlarina onderlik edenleri odiillendirdi.
80’li yillardan giiniimiize turizm ve perakende sektorlerinde ¢esitli
projeler gerceklestiren Artas Grubu’nun Yonetim Kurulu Baskani
Siileyman Cetinsaya da odiile layik goriildii. Cetinsaya, odiiliinii TTYD

Baskani Oya Narin’den aldi.

TURKIVE TURIZM YATIRIMCILARI DERNEG

1988 yilinda kurulan Tiirkiye Turizm
Yatirimcilari Dernegi, konaklama
tesisleri, havaalanlari, yat ve kruvaziyer
limanlari, alisveris ve kongre merkezleri,
tur operatorleri ve acentalar olmak
Uzere turizmin tim deger zincirini icinde
barindiran bir temsil 6rgutuddr.

TTYD kurulusunun 30. yilini bir gece
diizenleyerek kutladi ve gecede Tiirkiye
turizm hamlesinin ilk doneminde hizmet
vermis ve sembollesmis kurumlari,
drdnleri ve yatinmcilarini odillendirdi.
Artas Grubu Yonetim Kurulu Bagkani
Siileyman Cetinsaya da odiile layik
goruldu. Geceye Kiltiir ve Turizm Bakani
Mehmet Nuri Ersoy ile istanbul Valisi

Ali Yerlikaya da katild1.

TTYD BASKANI: CESUR YATIRIMCILAR SAYESINDE
TURKIYE'NiN TURIZM KAPASITESI 1,5 MILYON YATAGI
GECTI

TTYD Baskani Oya Narin, cesur yatirimcilar
sayesinde bugiin Turkiye’nin turizm
kapasitesinin 1,5 milyon yatagi gectigini
belirterek, “Sektoriin blyukligi acisindan
bir fikir verecektir. Bu kapasite ile turizm
sektoriinde bugtine kadar 600 milyon
kisiyi agirladik ve 600 milyar dolar gelir
elde ettik. Ontiimiizdeki 30 yil icinde ise 1,5
milyar turisti agirlamayi ve 2 trilyon dolar
civarinda gelir elde etmeyi 6ngoriiyoruz.
Bu demektir ki 1,5 milyar insan ile goz
goze gelecegiz, tanisacagiz, onlarla sosyal
ve kiiltiirel olarak entegre olacagiz.

Bu ayni zamanda ¢ok miithis bir enerji
demek” dedi.




80'Li YILLARDAN GUNUMUZE ARTAS
GRUBU’'NUN TURIZM VE PERAKENDE
SEKTORLERINDE YATIRIMLARI SURUYOR

Artas Grubu 80°li yillardan gliniimiize
turizm ve perakende sektorlerinde otel

ve alisveris merkezi olmak lizere gesitli
projelere imza atti. Kimini tamamen kendi
biinyesinde kimini ortakli gelistirdigi
projelerin ingaatini gerceklestiren grup,

isletmeciligini ve yoneticiligini de ustlendi.

Oteller:
The President Hotel
Beyazit - 1989

Citadel Hotel
Sultanahmet - 1991

Radisson Blu Hotel Kayseri
Melikgazi/Kayseri - 2014

Radisson Blu Hotel Vadistanbul
Sariyer-2019

Radisson Residences Vadistanbul
Sariyer-2019

Radisson Residences Avrupa TEM
GOP. - 2019

Alisverig Merkezleri:
Carrousel
Bakirkoy - 1995

KayseriPark
Melikgazi/Kayseri - 2006

ArmoniPark
Kicukcekmece - 2008

ArenaPark
Kiciikcekmece - 2011

Vadistanbul
Sariyer-2017

OTELLERDE ODULLO HiZMET

Artas Grubu’nun insa ettikten sonra
isletmeciligini de siirdiirdiigi otellerdeki
hizmetleri sik sik 6dillendiriliyor. The
President ve Citadel otelleri, diinya
genelinde Global Hizmet Kalite 6diilu
birinciliklerine sahip.

Radisson Blu Hotel Kayseri ise diinyanin
en bliyik turizm degerlendirme sitesi
Tripadvisor’in milyonlarca kullanicisinin
verdigi puanlara gore diinyanin en iyi

3. Radisson Blu Hotel’i segildi. Artas
Grubu’nun insa edip isletmeciligini
ustlendigi Radisson Blu Hotel Kayseri,
Anadolu’da diinya kalitesinde hizmet
verilebilecegini tiim diinyaya duyurmus
oldu.
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RADISSON BLU HOTEL VADISTANBUL
KONFORLU VE STIL SAHIBI BIR SEHIR OTELI

2019 yilinin basinda konuklarini agirlamaya baslayan Radisson Blu Hotel
Vadistanbul, kisa siirede en gozde sehir otellerinden biri oldu. Genel Miidiir
Fercan Baskan bu basarida; otelin istanbul Havalimani’na en yakin 5 yildizli otel
olmasi, sehrin en iyi alisveris merkezlerinden birinin yaninda yer almasi, sehrin
icinde ama yemyesil bir ortamda bulunmasi ve uluslararasi marka kriterleri ile
Tiirk turizmindeki tecriibelerinin birlikteliginin etkili oldugunu belirtti.
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ISTANBUL HAVALIMANI'NA EN YAKIN 5 YILDIZLI
OTEL

Radisson Blu Hotel Vadistanbul Genel
Mudiiri Fercan Baskan, istanbul
Havalimani’na en yakin 5 yildizli otel
olmasi sebebiyle ister is seyahati olsun,
ister tatil amacli olsun hem ulusal hem
de uluslararasi istanbul ziyaretlerinde
Radisson Blu Hotel Vadistanbul’'un ¢ok
tercih edilir oldugunu belirtti. Tiirk
Telekom Arena Stadr’nin yani basinda
oldugu icin futbolsever misafirleri ve
takimlari da bircok kez agirladiklarini
anlatan Baskan, TEM baglanti yollarinin
yaninda yer almasindan dolayi otelin
lokasyonunun sehir ici ulagimi da

kolaylastirdigini vurguladi.

BiR YANDA HUZUR VEREN YESIL, BIR YANDA
ALISVERIS MERKEZI

Radisson Blu Hotel Vadistanbul; Artas
insaat, Invest insaat ve Evyap Holding
ortakligi ile gerceklestirilen Vadistanbul
projesinin icinde yer aliyor. Baskan,
projenin doga ve sehrin kesistigi

bir noktada yer almasinin istanbul
ziyaretgileri icin ¢ok cazip bir durum
oldugunu ifade ediyor. Sehrin ana
arterlerine kolaylikla baglanacaklari

bir noktada bulunan misafirler,
konaklamalarini ormanin yani basinda,
huzur veren bir yesilin icinde yapiyorlar.

Otelde konaklamanin bir diger 6nemli
avantaji ve farki ise istanbul’'un en

iyi alisverig merkezlerinden birinin

yani basinda yer almasi. Baskan,
istanbullularin sosyallesmek ve

alisveris icin tercih ettigi, cok sevilen

bir alisveris merkezinin hemen yaninda
olma imkaninin, otel konuklarina da bu
konularda keyifli alternatifler sundugunu
belirtiyor.

SIK'VE KONFORLU 193 ODA

Radisson Blu Hotel Vadistanbul’'un
386 yatak kapasiteli toplam 193 odasi,
misafirlerine sik ve konforlu bir

konaklama deneyimi yasatiyor. Otelde
Standart, Superior, Premium, Executive,
Junior Suite, One Bedroom Suite ve
Presidential Suite olmak lizere yedi
farkli oda tipi bulunuyor. Konuklar,
orman veya sehir manzarali odalarda
dinlenirken, tiim odalarda bulunan
yiiksek hizli internet baglantisi, ayna
arkasi TV sistemi, minibar ve ¢ay-kahve
makinesi imkanlariyla konaklamanin
tadini cikarabiliyor.

%100 MUSTERI MEMNUNIYETI

Radisson Blu Hotel Vadistanbul,
misafir memnuniyetini en Ust sirada
tutan hizmet anlayisiyla konuklarinin
hayatini kolaylastiracak ¢oziimler
sunuyor. Misafirler konsiyerj hizmeti
ile tecrtibeli personele danisarak sehir
turlarina katilmak, bir gosteriye bilet
almak veya arag kiralamak gibi diledigi
konuda yardim alabiliyor. ister oda
hizmeti ister konsiyerj hizmeti olsun
konuklarin ihtiyaglari “One Touch
Service” ile oda telefonunda yer alan
tek tus ile karsilanabiliyor. Kahvalti igin
vakti olmayanlar “Grab &Run” paket
kahvalti hizmetinden yararlanabiliyorlar.
Lobideki 6zel masadan tek kullanimlik
bardaklarda bulunan ¢ay&kahve,
meyveler ve enerji barlar hizli kahvalti
imkani sunuyor. Sunulan hizmetler
arasinda express camasir hizmeti de yer
aliyor.

ULUSLARASI MARKA KRITERLERI VE TECRUBE
BIRLIKTELIGI

Radisson Blu Hotel Vadistanbul’un; Artas
insaat’in turizm sektoriindeki 6.yatirimi
ve 4 Radisson otelinden biri oldugunu
belirten Fercan Baskan, uluslararasi
marka kriterlerinin ve Turk turizmindeki
tecriibelerinin bir araya gelerek bu
basariyi getirdigini vurguluyor. 2019 yilinin
basinda hizmete giren otelin kisa stirede
en gozde sehir otellerinden biri oldugunu
ifade eden Baskan, gerek konaklama,
gerekse 0zel davet ve toplantilarin yeni
adresinin Radisson Blu Hotel Vadistanbul

oldugunu kaydediyor.

RADISSON BLU HOTEL VADISTANBUL GENEL MUDURU
FERCAN BASKAN
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RADISSON BLU HOTEL VADISTANBUL

OZEL DAVETLERIN VE TOPLANTILARIN YENI ADRES

Radisson Blu Hotel Vadistanbul, essiz lokasyonu, sik salonlari ve kaliteli hizmeti
ile 6zel davetlerin ve toplantilarin istanbul’daki yeni adresi oldu. Otel, deneyimli

personeli ve son teknoloji donanimi ile unutulmaz organizasyonlara ev sahipligi
yapiyor.
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IS DUNYASI RADISSON BLU HOTEL
VADISTANBUL'DA

Radisson Blu Hotel Vadistanbul,
prestijli ve islevsel tarzi, cesitli salonlan
ile is dunyasinin toplanti, seminer gibi
organizasyon ihtiyaclarini en guzel
sekilde karsiliyor.

istanbul’un en biiyiik ofis kompleksini
icinde barindiran Vadistanbul’da

yer alan otel, deneyimli personeli ve
kaliteli hizmeti ile hem yani basinda
yer alan firmalar tarafindan, hem de
ulasim ve otopark rahatligi ile tim
sehirde is organizasyonlariicin tercih
ediliyor.

istanbul Havalimani’na en yakin 5
yildizli otel olma 6zelligini tasimasi
sehirlerarasi ve uluslararasi
organizasyonlar i¢in de Radisson Blu
Hotel Vadistanbul’u 6ne ¢ikariyor.

Radisson Blu Hotel Vadistanbul’da 7
adet toplanti salonu ve 1 adet balo
salonu bulunuyor. 50 metrekareden
1.010 metrekareye kadar buyuklikleri
degisen salonlar farkli 6lgeklerde
toplantilara imkan tanirken,

cesitli oturma duizenleri ile sirket
toplantilarindan lansmanlara, basin
toplantilarindan konferanslara farkli
etkinliklere ev sahipligi yapilabiliyor.

Toplanti alanlarinda sunulan imkanlar:

« Orman manzarasina ve giin 1sigina
sahip salonlar

« Her katta sigara icilebilir alan

+ Son teknoloji ses-goruntu
ekipmanlan

« Tiyatro- sinif gibi farkli oturma
dizenleri

« Tim toplanti salonlariile balo
salonunda tcretsiz, hizli wireless
internet baglantisi

+ Deneyimli toplanti ve etkinlik ekibi

« Tim toplanti salonlarinda
projeksiyon, flipchart, beyaz tahta,
ekran gibi temel ekipman

DUGONLERIN, OZEL DAVETLERIN ISTANBUL'DAKI
YENI ADRESI

Radisson Blu Hotel Vadistanbul,
istanbul’da hizmete agilan son
zamanlarin en blyuk turizm
yatirnmlarindan biri. Bir sehir

oteli olarak istanbul’'un sembol
projelerinden biri olan Vadistanbul
icinde yer alan otel ; dugiin, iftar
yemekleri gibi 6zel davetlerin de yeni
adresi oluyor.

Otelin en dikkat ¢ekici dekoratif
ogelerinden biri de aydinlatmalari.
Lobide ve fuaye alanlarinda 6zel
uretim geometrik formlu camlardan
olusan sarkit aydinlatmalarin yani
sira balo salonunda yatayda 12 ve 27
metre uzunlugunda yapilan kristal
aydinlatmalar begeni topluyor.

Prestijli ve kaliteli bir ambiyansa sahip
balo salonu 1.010 metrekare. Sik
gorinumunun yani sira son teknoloji
donanima sahip balo salonunda ozel
davetler deneyimli ve ilgili personelile
unutulmaz anilara donusuyor. Tirk ve
diinya mutfagindan essiz lezzetler ile
davetler taglaniyor.

Radisson Blu Hotel
Vadistanbul’da 7 adet toplanti
salonu ve 1 adet balo salonu
bulunuyor. 50 metrekareden
1.010 metrekareye kadar
biyiikliikleri degisen salonlar
farkli olceklerde toplantilara
imkan tanirken, cesitli
oturma diizenleri ile sirket
toplantilarindan lansmanlara,
basin toplantilarindan
konferanslara farkli
etkinliklere ev sahipligi
yapilabiliyor.
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RADISSON BLU HOTEL VADISTANBUL
ZENGIN MUTFAK & SIK SUNUM & ENFES LEZZET

Radisson Blu Hotel Vadistanbul, hem otelde konaklayan misafirlerine hem de
ozel giinlerde davetlilere, Tiirk ve diinya mutfagindan cesit ¢esit lezzeti,
Executive Chef Mustafa Ozkan yonetiminde en sik sekilde sunuyor.




DENEYIMLI SEFTEN LEZZETLERIN VERDIGI
MUTLULUK SUNUMLAR ILE BUYUYOR

Radisson Blu Hotel Vadistanbul’da
lezzetler, meslek yasantisina 1988
yilinda baslayan ve bir¢cok 5 yildizli
otelde seflik yapan deneyimli Mustafa
Ozkan yonetiminde sunuluyor.

Yerel urtinlerle hazirlanmig diinya
lezzetleri misafirlerin enfes tatlar
deneyimlemesini sagliyor. Executive
Chef Mustafa Ozkan, misafirleri
lezzetlerin yani sira stk sunumlariyla
da mutlu ettiklerini vurguluyor.

Tum mutfaklarin proje ve kurulum
asamasinda bulunan Ozkan, otel
ekibinin bir butlinluk icinde ¢alistigini;
oyle ki tabak, catal, bicak secimlerinin
bile otelin genel konseptine uygun,
kaliteli ve sik tercihler oldugunu
belirtiyor. Yeme icmeyi bir sanata
donusturen suslemelerle de
konuklarin mutlulugunun arttigini
anlatan Ozkan, mideyle birlikte

goz zevkine de hitap etmek icin
calistiklarini soyluyor.

FERAH VE ISLEVSEL MUTFAKLAR PERSONELE,
SIK RESTORANLAR MISAFIRLERE KEYiF
VERIYOR

Sef Ozkan, Radisson Blu Hotel
Vadistanbul’da restoranlarla birlikte
mutfaklarin da tasarim olarak cok

iyi oldugunu vurguluyor. Ana mutfak
katindaki her alanin kendi iginde
soyutlanarak belli bir is akisindan
sonra ortak paydada birlestigini
belirten Ozkan, drnek olarak pastane

alaninin seperatorlerile pisirme ve
hazirlik bolimlerine ayrilmasinin
calisan personele kolaylik sagladigini
anlatti. Ozkan, oteldeki yeme-

icme alanlarinin ise prestijli, stk
gorinumlerinin yani sira konuklarina
kendilerini evlerinde hissedecegi bir
sicaklik ve konfor sundugunu soyledi.
Deneyimli sef, Radisson Blu Hotel
Vadistanbul'da kaliteli mekanlarin iyi
lezzetlerle ve giilerylizlii personelle
bulustugunu ifade ederek, gerek
otel konuklarini, gerek diiglin gibi
davetlerin misafirlerini, gerekse is
toplantilarinda bulusanlar mutlu
etmekten duyduklari memnuniyeti
vurguladi.

Radisson Blu Hotel Vadistanbul’da yer
alan yeme icme alanlar:

All Day Dining Restaurant: Giris katta
yer alan All Day Dining Restaurant
sabah 06:30 ile aksam 23:00 arasinda
hizmet veriyor. Deneyimli sefin elinden
cikan lezzetler, sunuldugu canli ve
enerjik ortamda yemek yemeyi keyifli
bir zaman dilimine donustiruyor.

Vadi Bar: Saat 17:00 ve 02.00 arasinda
hizmet veren Vadi Bar, 6gleden sonra,
aksam yemegi sonrasi veya uykudan
once verilecek kiiclik yeme-igcme
molalariicin keyifli bir ortam sunuyor.

Business Lounge: 24 saat a¢ik Business
Lounge kaliteli yiyecek, icecek, hizmet
ve tasarimiyla konuklarini Radisson
Blu’nun unll “Yes | Can” anlayisi ile
agirliyor.

RADISSON BLU HOTEL VADISTANBUL EXECUTIVE CHEF
MUSTAFA OZKAN
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ORMAN MANZARALI, SIK VE TAM DONANIMLI
BIR SPA & FITNESS MERKEZI

Radisson Blu Hotel Vadistanbul’da
yer alan Vadi Club Spa&Fitness hem
otel konuklarina, hem gtini birlik
ziyaretcilerine hem de Uyelerine essiz
bir dinlenme ve spor yapma deneyimi
yasatiyor. Modern, sik ve dinlendirici
tasarimiyla kliip, orman manzarasiyla
farklilasiyor.

Tam donanimli bir fitness salonuna
sahip olan klupte kisisel antrenman
ister kendi basina ister uzman bir
egitmen gozetiminde yapilabiliyor.
Stiidyolarda pilates, zumba, spinning
gibi grup egzersizleri gerceklestiriliyor.
Pilates 6zel ders olarak da alinabiliyor.

22 metre uzunluk ve 1.4 metre
derinlikteki kapali havuzile yani
basindaki jakuzinin verdigi keyif,
orman manzarasi ile katlaniyor. Sauna,
buhar odasi, hamam, dinlenme odasi
gibi alanlariyla Vadi Club Spa&Fitness
hem eksiksiz hem de yepyeni, sik
ortamlarda hizmet veriyor.

MASAJINIZI SEGIN VE RAHATLAYIN

Vadi Club Spa’da isve¢ masaiji, sicak
tas masaji, geleneksel Bali masaiji,
Reflexology masaji, aromaterapi
masajl, Spor masaji, anti selulit masaji,
derin doku masaji ve Shiatsu masaji
hizmetleri veriliyor. Enerji akiginizin
tium bedeninizde tikanmadan rahatca
dolagmasina ihtiyaciniz varsa parmak
baskisi tekniginin kullanildig Shiatsu
masajl, sadece gevseyip dinlenmek
istiyorsaniz temposu ve basinci

hafif aromaterapi masaji, kulung ve
kas sertlesmeleri ile agrilarinizdan
kurtulmak istiyorsaniz temposu
disuk ancak basinci yliksek derin
doku masaji veya farkli ihtiyaclarinizi
karsilayacak diger masaj tiplerinden
birini secip rahatlayabilirsiniz. Masaj
hizmetinin 5°li, 10’lu ve 20’li paket

olarak avantajli alternatiflerinde firsat
klup uyeligi durumunda daha da
buyuyor.

VADI CLUB OVELIGI ILE AVANTAJLARDAN
FAYDALANIN

Vadi Club Spa&Fitness, glintibirlik
hizmet imkani sunmasinin yani sira, 1,
3veo6aylikile 1 yillik sinirli, L yillik ve 1
yillik aile tiyelikleri de sunuyor. Uyelik
halinde bir cok hizmet avantajli hale
geliyor.

Vadi Club Uyelik Avantajlari:

« Ucretsiz kitle beden indeksi

« Ucretsiz otopark hizmeti

« Sauna, buhar, Tliirk hamami ve
kapali havuz kullanimi

+ Grup derslerine Ucretsiz katilim

« Tum ozel fitness derslerinde
indirim ayricalig

+ Radisson Blu Hotel Vadistanbul,
bar ve restoranlarinda indirim

+ Spa paket bakimlarinda indirim
firsatlari

« Arkadas ve birinci derece aile
bireyleriicin indirimli ginluk giris
ayricalig

«  Ucretsiz Wifi hizmeti

Dinlenmenin ve spor yapmanin
keyfine Vadi Club Spa&Fitness
ayricaliklariyla varin.

Detayli bilgi igin:
0212 341 0000
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EV KONFORUNDA OTEL HIZMETI

Radisson Residences Vadistanbul hizmete girdi. Otel hizmetini ev konforunda
sunan rezidansin genel miidiirii Nihan Sicakkanli, en kiigiigii 1+1 olan dairelerinde
konaklamanin, ozellikle uzun donem ve kalabalik aile konaklamalarinda avantajli
oldugunu belirtti. Rezidansin istanbul’un sembol projelerinden Vadistanbul
icinde yer almasi da misafirlerine sagladigi bir diger onemli avantaj.



DAIREDE KONAKLAMA IMKANI

Radisson ve Vadistanbul markalarinin
bulusup Radisson Residences
Vadistanbul olarak hizmet vermeye
baslamasi sehir turizmine yeni bir
soluk getirdi. Rezidansin toplam 169
daireden olustugunu belirten Genel
Middur Nihan Sicakkanli, dairelerin
1+1 ve 2+1 olarak ¢esitlendigini
ayrica 2 adet olmak uizere en Ust
katta penthouse 4+1 dairelerin de
bulundugunu soyledi.

TABAK GANAGA KADAR HERSEY MEVCUT

Otel hizmeti alan ve en kiiguigu 55
metrekare buyukligiunde 1+1 tipinde
olan dairelerin tumu salon, yatak
odasi, mutfak ve banyodan olusuyor.
Rezidans genel muduru Sicakkanli,
bu dairelerde camasir makinesi,
kurutma makinesi, firin, mikro

dalga firin, buzdolabinin yani sira
tost makinesinden, kahve makinesi
ve tabak ¢anagina kadar her seyin
bulundugunu belirtti. Sicakkanli,
Vadistanbul projesiicerisinde her
turld alisveris imkaninin oldugunu
da ekleyerek,tim bu ozellikler
dogrultusunda Radisson Residences

Buzdolabindan firinina,

kahve makinesinden tabak
canagina kadar ihtiyag
duyulan her egyanin dairelerde
bulunmasi ve Vadistanbul’da
her tiirlii aligveris imkaninin
olmasi; Radisson Residences
Vadistanbul’u ozellikle uzun
donem konaklamalarda cok
cazip kiliyor.

Vadistanbul’da konaklamanin, ozellikle
uzun donemli konaklamalarda ¢ok
avantajli oldugunu kaydetti. Rezidans
dairelerde konaklayan misafirler,
dairelerde bulunan “ safe box” larin

da kullanim hakkina sahip. Misafirler
sifrelerini belirleyerek kiymetli
esyalarini saklayabiliyor.

BIRLESTIRILMIS DAIRELER

Rezidans Genel Mudiirti Nihan
Sicakkanli, Radisson Residences
Vadistanbul’da dairelerin
birlestirilerek 3+2, 4+3 ve 5+3
dairelerin olusturulabildigini
soyledi. “Connecting Rooms” olarak
adlandirilan bu uygulama ile kalabalik
aileler veya gruplarin da bir arada
konaklamasina imkan taniniyor.
Ornegin bir adet 105 metrekarelik
2+1 ve bir adet 55 metrekarelik 1+1
daire birlestirilerek 160 metrekare
buyikligiinde 3+2’lik bir alan bir
aileye ayrilabiliyor. Bu uygulama;
birlestirilen dairelerin, 6zel bir kapi
ile genel koridordan ayristirilmasi ile
gerceklestiriliyor. Bu alanlar daha cok
kalabalik seyahat eden Ortadogulu
turistler tarafindan tercih ediliyor.

Birlegtirilen 2+1 ve 1+1
dairelerden olusan 3+2

daire, ozel bir kapi ile genel
koridordan ayristirilabiliyor. Bu
uygulama 4+3 ve 5+3 olarak da
gerceklestiriliyor. “Connecting
Rooms” uygulamasi, kalabalik
seyahat eden ve bir arada
konaklamak isteyenler
tarafindan tercih ediliyor.

RADISSON RESIDENCES VADISTANBUL GENEL MUDURU
NIHAN SICAKKANLI
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Radisson Residences
Vadistanbul’da konaklanilan
dairede salonu, yatak odasi,
mutfagi ile ev konforu
yasanirken, temizliginden,
giivenligine otel hizmeti
aliniyor. Konaklamalar
kahvaltili veya kahvaltisiz
secilebiliyor.

DETAYLI BiLGi GiN: 0212 330 10 10

GUVENLIKTEN TEMIZLIGE OTEL HIZMETI

Radisson Residences Vadistanbul'da
dairelerde ev konforunda bir
konaklama deneyimi yasanirken,
glivenlikten temizlige otel hizmeti
aliniyor. Copler her glin aliniyor, lg¢
giinde bir daire temizligi yapiliyor.
istenirse temizligin her giin yapilmasi
talep edilebiliyor.

Rezidans misafirleri bir resepsiyon
tarafindan karsilaniyor. Giris-gikis
yapilanlarin kaydi aliniyor ve 7/24
guvenlik hizmeti veriliyor.

KAHVALTILI VEYA KAHVALTISIZ

Radisson Residences Vadistanbul'da
yesille cevrelenmis konforlu ve sik
kahvalti salonunda mukellef bir
kahvalti sunuluyor. Sunulan kahvaltiya
hem Radisson standartlari hem

de turizm sektoriinde deneyimli
Artas Grubu’nun misafir agirlama
konusundaki hassasiyeti birlikte
yansiyor. Dilerseniz konaklamaniza
bu kahvaltiyr dahil edebiliyorsunuz
veya kahvaltisiz konaklamayi tercih
edip rezidansin hemen yani basindaki
alisveris merkezinde yer alan onlarca
restoran ya da kafelerden tercih etme
sansina sahip olabiliyorsunuz.

SPORU [HMAL ETMEDEN KONAKLAMA IMKANI

Uzun donem konaklamaniz gerekiyor
ve spor yapmayi da ihmal etmek
istemiyorsaniz, Radisson Residences
Vadistanbul’da eksiksiz bir spor tesisi
de yer aliyor. Spor tesisinde bir fitness
salonu ve kapali bir havuz bulunuyor.
Sauna ve buhar banyolari da kadin-
erkek ayri kullanim ile sunuluyor.

COCUKLAR UNUTULMADI

Radisson Residences Vadistanbul'da
cocuklar unutulmadi. Hem acgik
alanda hem de spor tesisinde birer
cocuk oyun parki mevcut. Kapali park
cocuklara hem kis aylarinda oyun
oynama, hem de yaz-kis ebeveynler
spor yaparken yanlarinda eglenerek
vakit gecirmelerine imkan taniyor.

Ote yandan acik oyun parkinin kahvalti
salonunun yani basinda yer almasi bu
alani kahvalti saatlerinden sonra ¢ocuk
dogum glinli partileri icin cazip kiliyor.

AVM AVANTAI

Radisson Residences Vadistanbul'da
konaklayan turistler, istanbul’un en
iyi aligverig merkezlerinden birinde
istedikleri zaman kolayca alisveris
yapma imkanina sahip oluyorlar.
Rezidansin icerisinde bulundugu
mega proje Vadistanbul’da, aligveris
merkezinin de yer almasi konuklar
icin buyuk avantaj olusturuyor.
Marketinden, sinemasina, yeme -
icmeden giyim kusama her tirlu
ihtiyaca kolaylikla ulasiyorlar. Rezidans
personeli misafirlerine Vadistanbul
projesi icerisinde golf araci hizmeti de
veriyor.

Vadistanbul’da rezidans
misafirleri yani baslarindaki
alisveris merkezi sayesinde
sosyal ihtiya¢larindan market
ihtiyaclarina kadar her tiirlii
aligveris gereksinimlerini
kolayca karsilayabiliyor.




Kahvalti salonundan,
lobisine Radisson
Residences Vadistanbul’da
kalite ve ev sicakliginin
harmanlandigini gormek
miimkiin.

=
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RADISSON RESIDENGES AVRUPA TEM

RADISSON ILE 4. ISBIRLIGI

Turizm sektoriinde basarili yatirimlari, kaliteli hizmetiyle one ¢ikan Artas Grubu ve
uluslararasi otel zinciri Radisson, Radisson Residences Avrupa TEM ile 4. isbirligine imza atti.

KAYSERI'DE BiR, ISTANBUL'DA UG ISBIRLIG

Artas Grubu turizm sektorundeki
basarili yatirimlarini siirdtriiyor. insa
ettigi otel binalarinda isletmeciligi de
ustlenen grup uluslararasi otel zinciri
ile bir anlagsmaya daha imza atti.
Avrupa TEM konut kompleksi icinde
yer alan rezidans binasi, Radisson
Residences Avrupa TEM olarak hizmet
vermeye basladi.

Bu isbirligi uluslararasi otel zinciri
Radisson ile Artas Grubu arasinda
yapilan dordiinci anlagsma oldu.
Kayseri’de Radisson Hotel Kayseri

ile baslayan isbirligi, istanbul’da
Radisson Hotel Vadistanbul, Radisson
Residences Vadistanbul ve son olarak
Radisson Residences Avrupa TEM ile
devam etti. Bu anlagma ile Radisson
Hotel Group, istanbul’daki 16 tesisinin
3’lni Artas Grubu ile gerceklestirmis
oldu.

P

§ &

" &
RADISSON RESIDENCES AVRUPA TEM GENEL MUDURD
ERCAN YILMAZ

ELIE YOUNES: ORTAKLARIMIZA TESEKKUR
EDIYORUZ

Radisson Hotel Group Genel

Mudir Yardimcisi ve Bas Gelistirme
Yoneticisi Elie Younes Artas Grubu
ile gerceklestirilen isbirligi icin
soyle konustu: “Turkiye’'de otelcilik
sektoriinde olumlu bir bliyiime trendi
goriiyoruz. istanbul’da Radisson
markasi altindaki ilk rezidans
projesinin ardindan, bir baska
mukemmel tesis daha getirmekten
mutluluk duyuyoruz. Ortaklarimiza
devam eden giivenleri ve bu lglincu
stratejik katkilari igin bir kez daha
tesekkiir ediyoruz. Bu otel ile
Radisson Hotel Group , sehirdeki

16 tesisiyle istanbul’'un 6nde gelen
ust duzey isletmecisi olarak yerini
guclendirmistir.”

SULEYMAN GETINSAYA: ILISKiMiZi DAHA DA
GENISLETMEKTEN MUTLULUK DUYUYORUZ

Artas Grubu Yonetim Kurulu
Baskani ve Radisson Residences
Avrupa TEM yatirimcisi Suleyman
Cetinsaya ise, “Radisson Hotel

L

Group ile olan iliskimizi daha da
genisletmekten mutluluk duyuyoruz.
Kayseri ve Vadistanbul’daki basarili
lansmanlardan sonra, bu yeni projenin
baska bir proje olacagindan ve
Radisson’un Turkiye’ye ve diinyaya
getirdigi hizmet ve marka bilinirliginin
kalitesini gostereceginden eminiz.”
diye konustu.

ERCAN YILMAZ: SIK VE MODERN REZIDANS
DAIRELER ILE HIZMETTEYiz

Radisson Residences Avrupa TEM
Genel Muduri Ercan Yilmaz, sik ve
modern rezidans daireler ile hizmette
olduklarini belirtti. Cogunlugunu 1+1
ve 2+1’lerin olusturdugu dairelerin

3+1 ve 4+1 tiplerinin de bulundugunu
kaydeden Yilmaz, rezidansta
donanimli bir spor salonu ve kapali

bir ylizme havuzunun da mevcut
oldugunu anlatti. istanbul’un dért

bir yanina yakin konumui ile tercih
edilirligi yiikselen Radisson Residences
Avrupa TEM, hem kisa hem uzun
surekli konaklamalar, hem de is ve tatil
seyahatleri icin konuklarini bekliyor.
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ATATURK HAVALIMANI'NA YAPILACAK MILLET BAHGESININ
LK ETABINA BU YIL BASLANACAK

Cevre ve Sehircilik Bakani Murat Kurum, Atatiirk Havalimani’na yapilacak millet
bahcesinin iki etapli olacagini ve ilk etabin yapimina bu yil baslanacagini agikladi.
Bahcenin denize kiyisi olacak.

CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANI
MURAT KURUM

Atatiirk Havalimani’na yapilacak
millet bahcesi toplamda 14 milyon
metrekare biiyiikliige sahip olacak.

Gevre ve Sehircilik Bakani Murat
Kurum, istanbul’un farkli ilcelerinde
vatandaslarla bir araya geliyor.
Haziran ayinda Bakirkoy’iin Osmaniye
Mahallesi’ndeki vatandaslarla bulusan
bakan, burada yaptigi konusmasinda
Ataturk Havalimani’na yapilacak
millet bahgesine iliskin aciklamalarda
bulundu.

HEDEF Ki$i BASI YESIL ALAN MIKTARINI 15
METREKAREYE GIKARMAK

Murat Kurum, “ 81 ilimizin her birinde
en az bir millet bahgesi yapma
hedefiile yola ciktik. Birakin illeri,
ilcelerimize dahi millet bahceleri
yapiyoruz. Bir kismini agtik, bir kismi
proje asamasinda. Hedefimiz kisi basi
yesil alan miktarini 15 metrekareye
cikarmak. Bu ¢ercevede istanbul’da 5
millet bahgesi actik.” diye konustu.

ISTANBUL'UN YESIL KORIDORU OLACAK

Gevre ve Sehircilik Bakani, Atatlrk
Havalimanr’ni diinyanin en biyuk
havalimanina tasidiklarini belirterek,
“ Atatlirk Havalimani’ni tim istanbul’a
hizmet edecek bir millet bahcesi
yapma ¢alismalarini siirdiiriiyoruz.

iki etap halinde buranin millet
bahcesi projesini yapacagiz. ilk
etabina bu yilicerisinde baslamayi
hedefledigimiz millet bahcemizde,
toplamda 14 milyon metrekare
alanda bahceler ve kiraathaneler,
ylrtyus ve bisiklet yollari olacak. Bu
projeyi Bakirkdy sahilinde Buyliksehir
Belediyesi’nin yapmis oldugu millet
bahcesiile birlestirecegiz ve Atatiirk
Havalimani’na yapacagimiz bahgenin
denize kiyisi olacak. istanbul’un yesil
koridoru olacak . icinde hicbir rant
projesi olmayacak.” dedi.



ANIT AGACLARIN SAYISI 10 BINE YAKLASTI

Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde bulunan ve yaslari
500 ile 700 arasinda degisen anit agaclari koruma altina aliyor. Yurt genelinde
koruma altina alinan anit agaglarin sayisi 10 bine yaklasti.

GECMISi GELECEGE BAGLAYAN ZENGINLIK

Anit agaclar, doganin kendilerine
bahsettigi uzun dmiirlerinden otiiri
gecmisi gelecege baglayan degeri
tartisilmaz zenginliklerimizdendir.
Bu agaglarin korunmasi hem geng
beyinlerde soya baglilik duygularini
gelistirmekte hem de doga sevgisi ve
cevre bilincinin koklesmesine araci
olmaktadir.

Ayni zamanda bulunduklari ortamda
belki de yuzlerce yil boyunca ekolojik
uyumluluk sergileyen ve varliklarini
devam ettirebilen anitsal nitelikteki
bu agaclarin, bilimsel kriterler isiginda
ve ¢ok yonli olarak degerlendirilmesi
gerekir. Bu nedenle bu ozellikleri
gosteren agaclarin oncelikle dogru
tespit edilmesi ve anit agac olarak
tescillenerek koruma altina alinmasi
onemlidir.

Tabiat varligi olan anit agaglarin tespit,
tescil ve ilan sureglerini ylirtitme
gorevini Cevre ve Sehircilik Bakanlig
Tabiat Varliklarini Koruma Genel
Midurligu ustlenmistir.

ANIT AGAG CESITLERI

Anit agaclar boyutsal ve kiiltlrel
ozelliklerine gore 4 gruba ayriliyor.

Boyutsal Anit Agaglar: Bulunduklari
yerde, yas, boy, govde ve tepe taci gibi
boyutsal ozellikleri itibariyle kendi
turtinin alisilagelmis olculerinin ¢ok
uzerindeki boyutlara ulagmis, en

az 100 yillik dogal 6mre sahip olan
agaclar.

Tarihi Anit Agaglar: Tarihi bir olaya
veya sahsiyete ait gecmise taniklik
etmis olan agaclar.

Folklorik Anit Agaglar: Halkin gelenek
ve goreneklerinde yasatilan ya da
yorede yasanan cok lizucu veya
sevindirici bir olaya taniklik ettigi icin
halk arasinda 6zel yeri olan agaclar.

Mistik Anit Agaclar: Dini bir inanisla
yore halki tarafindan yiiceltilmis olan
agaclar.

En son Hatay’in Pavas ilcesindeki 500
yasindaki dogu cinari ile Balikesir’in
Ayvalik ilgesinde bulunan yaslari 500 -
700 arasinda degisen sekiz adet zeytin
agacinin koruma altina alinmasi ile
Turkiye genelinde korunan anit agag
sayisi 9 bin 356’ya ylikseldi.
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BASAKSEHIR SEHIR HASTANESI 2020°DE AGILACAK

Kamu Ozel is Birligi (PPP) modeli kapsaminda ingaati devam eden Basaksehir
Sehir Hastanesi 2020 yilinda acilacak. Hastane 2 bin 682 yatak kapasitesiyle

giinde 32 bin 700 hastaya hizmet vermeye hazirlaniyor.

Ronesans Saglik Yatirim ve Japon
Sojitz ortaklig ile Kamu Ozel isbirligi
(PPP) modeli kapsaminda hayata
gececek istanbul Basaksehir Sehir
Hastanesi’nin insaati suruyor.
Diinyanin en bliylik hastanelerinden
biri olacak Basaksehir Sehir
Hastanesi, guvenli ve ileri teknolojiye
sahip saglik hizmetlerini herkesle
bulusturmaya hazirlaniyor. 2020
yilinda insaatinin tamamlanmasi

ile hastane, istanbul’'un bdlgenin
saglik baskenti haline gelmesinde
onemli rol oynayacak. Basaksehir
Sehir Hastanesi, Turkiye’nin

saglik sektoriinde bugiine kadar
gerceklestirdigi en biiylik program
olarak adlandirilan “Saglikta
Donlisum Programi” cercevesinde,
ulkeyi cok sayida modern hastane
ile kavusturacak PPP projeleri
kapsaminda hayata geciriliyor.

DUNYADAKI SAYILI PROJELER ARASINDA YER
ALAN HASTANE GDUL ALDI

203, 75 milyar Japon Yeni yatirm
bedelli hastane, 2020 yilinda
tamamlandiginda diinyanin sayili
saglik kampusleri arasinda yerini
alacak.

Simdiden diinyadaki sayili projeler
arasinda yerini alan Basaksehir

Sehir Hastanesi, is dlinyasinin

en prestijli yayin organlarindan
Thomson Reuters’in Project Finance
International Awards (PFI- Uluslararasi
Finans Proje Odiilleri) kapsaminda
Avrupa’da “Yilin PPP Anlagsmasi”
oduliini kazand.

Hastane istanbul’u saglikta “ merkez”
konumuna getirecek ve saglik turizmi
alaninda da bolgenin gozdesi olacak.

DEPREM ANINDA KESINTISIZ HIZMET, RAHAT
ULASIM

Basaksehir Sehir Hastanesi, yatak
kapasitesi, bliylkligu, en ileri

Japon teknolojisine sahip insai,
medikal ekipmanlari ve deprem
izolatérlu tasarimiyla istanbul gibi bir
megakentin saglik ihtiyaclarinin blyiik
bir kismina ¢6ziim olmayi hedefliyor.
2 bin 68 sismik izolatorle, “Diinyanin
En Biiyiik Sismik izolatérli Binast”
unvanina sahip olacak hastanede,
deprem aninda dahi hastanede saglik
hizmetleri kesintisiz verilirken, en
kritik ameliyatlar devam edebilecek.

Turkiye’deki Kamu Ozel isbirligi
modeliyle yapilan en biiyiik 3. saglik
yatinnm projesi olan Basaksehir Sehir
Hastanesi’nde saglik hizmetlerine,
Yavuz Sultan Selim Kopriisu ve



TEM baglanti yollarina ilaveten
metro istasyonu planlamasiyla
istanbullularin en hizli ve en rahat
sekilde ulasmasi saglanacak.

10 BiN KIiSiLIK iSTIHDAM

Sadece insaat surecinde ayda yaklasik
6 bin kisiye istihdam saglayan hastane
ayrica, bolgedeki nitelikli istihdama
da katki saglayacak. 4 bin 300 medikal
personeli, 4 bin 50 hizmet personeli ve
810 yonetim personelini blinyesinde
barindirmaya hazirlanan Basaksehir
Sehir Hastanesi, yaklasik 10 bin kisinin
calistigi bir tesis haline gelecek.

2 BIN 682 YATAK KAPASITESI

Basaksehir Sehir Hastanesi, 2 bin

354 yatak kapasiteli Ana Hastane,

200 yatak kapasiteli Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Hastanesi ile 128 yatak
kapasiteli Psikiyatri Hastanesi’nden
olusacak. Ana Hastane ortak bir

cekirdek yapi etrafina kurulu 6 adet
bloktan olusurken, icinde su birimleri
barindiracak:

-Genel Hastane

-Kalp ve Damar Hastaliklari Hastanesi
-Ortopedi ve Noroloji Hastanesi
-Cocuk Hastanesi

-Kadin Hastanesi

-Onkoloji Hastanesi

Toplam 2 bin 682 yatak kapasitesiyle
1 milyon metrekare lzerinde insaat
alanina sahip olan hastane giinliik 32
bin 700 hastaya hizmet verecek.

37

RAKAMLARLA BASAKSEHIR SEHIR HASTANESI

-1 milyon metrekare iizerinde insaat
alani

-2 bin 68 sismik izolator

-2 bin 682 yatak kapasitesi

-Giinliik 32 bin 700 hastaya hizmet
-4 bin 300 medikal personeli

-4 bin 50 hizmet personeli

-810 yonetim personeli

-Toplamda yaklasik 10 bin kigiye
kaliciistihdam

“Diinyanin En Biiyiik Sismik izolatorlii Binas1” unvanina
sahip olacak hastanede, deprem aninda dahi hastanede

saglik hizmetleri kesintisiz verilirken, en kritik ameliyatlar
devam edebilecek.




BASAKSEHIR'DE
INQVASYON

VE TEKNOLOJI
MERKEZI

“LIVING LAB"

c-c_

Basaksehir Living Lab, Basaksehir Belediyesi biinyesinde hizmet veren bir
inovasyon ve teknoloji merkezi. Onu 6zel kilan ise Avrupa Birligi ENoLL
(European Network of Living Labs) organizasyonu tarafindan onaylanmig 300°den
fazla Living Lab arasinda yer alan Tiirkiye’deki ilk Living Lab olmasi.

TURKIYE'DE INOVASYON VE GIRISIMCILIGIN
YENI ADRESI

Basaksehir Living Lab, bilisim
teknolojileri ve tasarim tabanli
inovasyon ve girisimciligi yaymak,
yeniis olusumlarina ortam saglamak
amaciyla 2012 yilinda Basaksehir
Belediyesi blinyesinde kurulmustur.
Merkez binasi ise halka kapilarini 2014
yilinda agmustir.

Basaksehir Living Lab topluma, yeni
urun ve hizmetlerin gercek katma
degerlerini gormesini saglayan bir
deneyim ve arastirma ortami sunuyor.
Merkezi 6zel kilan ise Avrupa Birligi
ENoLL (European Network of Living
Labs) organizasyonu tarafindan
onaylanmis 300’den fazla Living Lab
arasinda yer alan Turkiye’deki ilk
Living Lab olmasi.

EGITIM VE HIZMETLER

Basaksehir Living Lab’de girisimcilere,
10 yas ustu tum vatandaslara

yonelik tcretsiz mekatronik, biligim
teknolojileri, girisimcilik ve tasarim
konulu egitimler veriliyor. Girisimcilere
tasarim, is gelistirme, satis ve
pazarlama destekleri de sunuluyor.
Ayrica hackhatonlar, akilli sehircilik
etkinlikleri, halk glnleri, Gniversite
tanitimlar, cesitli yurt ici ve yurt disi
fuar katilimlari, is birligi toplantilari,
Girisimcilik Gunleri, Bolgesel Living
Lab Zirvesi (Regional Living Lab
Summit) ve tim Tiirkiye’yi kapsayan
ortaokul, lise, Uiniversite, 6gretmen
kategorisinde inovasyon yarismasi
diizenleniyor. Ek olarak kullanici
deneyim merkezi yenileme, ICT indeksi
arastirmasi, yasam memnuniyeti
indeksi arastirmasi ve akilli sehircilik

strateji arastirmalar yapiliyor.
Uluslararasi alanda da Basaksehir
Living Lab, dnemli bir proje olan
Unalab konsorsiyumunda 28 ortaktan
biridir.

Basaksehir Living Lab binasi 1Gb
hiz kapasiteli fiber optik internet
altyapisina sahip olup, Gold seviyede
LEED yesil bina sertifikasina sahiptir.

ONAYLI PROJELERIN FAYDALANABILECEG
UCRETSIZ DESTEKLER

Bilisim teknolojileri ve tasarim
konusunda projesi olan girisimciler,
projelerinin onaylanmasi halinde
cesitli desteklerden Ucretsiz olarak
faydalanabiliyor. Bunlar:

-Basaksehir inovasyon ve
Teknoloji Merkezi’nde ¢alisma



Basaksehir Living Lab’de; otomotiv tasarimindan, animasyon
film cekimine, giyilebilir teknoloji egitiminden, Network ve Cloud
egitimine cesitli caligmalar yapiliyor.

ortamindan(kulucka merkezinden)
ve bina icerisindeki tlim imkanlardan
(elektrolab, 3 boyutlu yazici
laboratuvari, toplanti salonlari ve
goruntllu gorlisme kabinlerinden)
faydalanmak.

-Proje slireci boyunca danismanlik ve
mentor desteginden faydalanmak.

-Profesyonel girisimcilik uzmanlari
tarafindan verilen girisimcilik
egitimlerine katilmak.

-Basaksehir Living Lab’in yer

aldigi tim tanitim, fuar, sergi vb.
organizasyonlarda Basaksehir Living
Lab standinda yer alarak tirlin ve
hizmetleri tanitmak.

-Cozlim ortag) IDP’den (istanbul Design
Factory) tasarimla ilgili destek almak.

-Kullanici Deneyim Merkezi ve

Uriin Sergileme Alanr’nda tiriin ve
hizmetleri sergilemek, son kullanicilar
tarafindan deneyimlemeleriicin ortam
olusturmak.

-Her sene diizenlenen Girisimcilik
Gunleri’nde iliski agini genisletmek,
Living Lab’in is ortagi olan tiim kurum
ve kuruluslarla is birligi yapabilmek.

-Gelistirilmekte olan lriin ve hizmetler
icin test ortamlar olusturmak, gercek
yasam ortaminda gercek kullanicilarla
test edilmelerini saglamak.

-Her ay yayinlanan Basaksehir

Living Lab E-biilteni’nde ve ENoLL
araciligi ile uluslararasi platformlarda
haberlerinize yer verebilmek ve
tanitimlarini yapabilmek.

BASKAN KARTOGLU: MERKEZDE GELISTIRILEN
GALISMALARIN 70'i TICARI URUN, 16°SI MARKA
OLDU

Basaksehir Living Lab’de diizenlenen
“Endustri 4.0 & Uretimde ve insan
Gelisiminde Verimlilik Egitimi”’nde
konusan Basaksehir Belediye
Baskani Yasin Kartoglu, Living Lab’de
gelistirilen “Akilli Cop Sistemi” ile
“En lyi Sehircilik” odulind aldiklarini
hatirlatti. Avrupa’da ¢op toplama
stiresinin 5 dakika oldugunu
kendilerinin bu suireyi 45 saniyeye
dustirdiklerini kaydeden Kartoglu,
Living Lab’in kesfedilmesini ve diger
sehirlere 6rnek olmasini istedigini
belirtti. Merkezde gelistirilen
calismalarin 70’inin ticari Grln,
16’sinin da marka oldugunu duyuran
baskan, teknolojik fikirleri ya da
prototipleri olan herkesi Living Lab’e
beklediklerini soyledi.

BASAKSEHIR BELEDIYE BASKANI
YASIN KARTOGLU
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KUCUKGEKMECE BELEDIYESI

GUNDUZ GOCUK BAKIMEVI AGILDI

Kiiciikcekmece Belediyesi tarafindan hayata gecirilen Halkali Giindiiz Cocuk Bakimevi acildi.
Acilisa millet ittifaki adayi iken Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Ekrem Imamoglu ve
Kiiciikcekmece Belediye Bagkani Kemal Cebi de katildi.

KUGUKCEKMECE BELEDIYE BASKANI
KEMAL GEBI

Kuiglikcekmece Belediyesi tarafindan
hayata gecirilen Halkali Ginduz Cocuk
Bakim Evi acild1. istanbul Blytiksehir
Belediye Baskani Ekrem imamoglu’nun
millet ittifaki adayi iken katildigi acilisa,
Kuglikcekmece Belediye Baskani Kemal
Gebi, milletvekilleri, il ve il¢e belediye
baskanlar ve ¢cok sayida vatandas
katild1.

IKi YILDA 15 KRES HEDEFLENiYOR

Halkali Merkez Mahallesi Glinduiz

Gocuk Bakim Evi’nin agilisinda konusan
imamoglu, “Bizim istedigimiz,
cocuklarimizin iyi egitim alarak, hayata
hazirlanmasi. Annelerin ve kadinlarin
Uretim hayatina dahil olmalari.
Gocuklarimizin akildan ve bilimden
ayrilmamasini saglayacagiz. Cocuklar
bizim gelecegimiz. Onlarin akill, bilim
yolunda, kultlru sanati hayatina katmis,
milli degerlerine bagli nesiller olmalarini
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saglayacagiz. Boyle oldugunda bu millet
cok buytuik bir millet olur, baska bir seye
ihtiyacimiz yok.” diye konustu.

Kuglikgekmece Belediye Baskani Kemal
Cebi de giindiiz ¢cocuk bakimevinin
hayata gecmesinden otiirti mutluluk
duydugunu ifade ederek , “Ekrem
imamoglu istanbul’da 5 yilda 150 kres
agacaginin soziinu vermisti. Biz de ilk

iki yilda 15 kres acacagimizin sézini
vermistik. Hemen ikinci ayimizda bu
kreslerden ilkini hizmetinize sunuyoruz.”
diye konustu.

3-5 YAS ARASI GOCUKLAR iGIN

Halkali Glinduz Cocuk Bakim Evi, 800
metrekare kapali, 300 metrekare acgik
oyun alanina sahip ve 4 derslikten
olusuyor. 3-5 yas arasi ¢ocuklara
kapilarini aralayan kurum, 100 kisilik
kapasiteyle hizmet veriyor.



“YUVAMIZ ISTANBUL” PROJESI

istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani
Ekrem imamoglu “her mahalleye kres”
vaadi kapsaminda “Yuvamiz istanbul”
projesinin ilk etabinin temelini Eylul

ayi sonunda Pendik’te duzenlenen
torenle atti. Temel atma toreninde
konusan imamoglu, “Benim adima en
onemli proje, secim doneminde vaat
edilip bugtlin de basarilmasi igin can
attigim ve hep birlikte basaracagimiza
inandigimiz kres projesidir.” dedi. Erken
cocuk egitiminin cok onemli, degerli
oldugunun altini ¢izen ve projenin
amacinin tiim ¢ocuklarin egitim
firsatinin esitlenmesi oldugunu belirten
imamoglu s6zlerini soyle stirdiirdi:
“Bugtin 11 noktada sureci baglatmis
durumdayiz ama ilk asamada 150 kresi
istanbullularin hizmetine sunacagz.
Bunun anlami, binlerce cocugumuza
erismek, tabi ayni zamanda binlerce
kadin, anneye de ulagsmak. 15 bin cocuk
hedefliyoruz. Bu; 15 bin annenin de
istihdama katilmasi anlamina geliyor.
Su anda Pendikte’yiz; ama ayni anda
Kartal, Sultanbeyli, Sancaktepe,
Sultangazi, Kugukcekmece, Avcilar,
Esenyurt, Arnavutkdy, Silivri ve
Beylikdiizi’nde de kres yapimina start
verdik.”
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365 GUNUN EN TATLISI DUNYA GIKOLATA GUNU

7 Temmuz Diinya Cikolata Giinii’nde Kiiciikcekmece
Belediyesi tarafindan diizenlenen atolyede Pasta Kursu
Usta Ogreticisi Burcu Kama, Kadin Konukevi sakinleri icin
mutfaga girdi.

Gikolata insana mutluluk veren,
enerji veren vazgecemeyecegimiz
bir lezzettir ve mutluluk
paylastikca cogalan bir baska
lezzettir hayatimizda. 7 Temmuz
Diinya Cikolata Gunu’nde
Kucukcekmece Belediyesi
tarafindan diizenlenen atolyede
Pasta Kursu usta 6greticisi Burcu
Kama, kadin konukevi sakinleri
icin mutfaga girdi.

Kugukcekmece Belediyesi
binyesinde 24 Haziran 2019'da
acilan Pasta Kursu bugiine
kadar yuzlerce kursiyeri mezun
etti. Temel pastacilik egitimi,
geleneksel ve diinya tatli
mutfagindan recetelerin yer
aldigi kursta kadin ve erkek
ogrenciler becerilerini gelistirdi.

Kama’nin elleriyle hazirladig)
cikolatalar, belediye personeli
tarafindan kadin konukevine
teslim edildi. Sevginin

ve mutlulugun 6nemli
simgelerinden olan cikolata,
kadin konukevi sakinlerine
ikram edilirken, kadinlarin

ve ¢ocuklarin mutlulugu
gozlerinden okundu. Ge¢misin
aciizlerini geride birakan
kadinlar, Kucukcekmece
Belediyesi’nin tatli srprizi
karsisinda heyecan ve
memnuniyetlerini dile getirdi.
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Sosyal belediyecilik ilkeleri
dogrultusunda yaptigi calismalarla
one cikan Umraniye Belediyesi, spor
hizmetinde de adindan sikga s0z
ettiriyor. Oyle ki ard arda gelen sportif
basarilar Umraniye Belediyesi’nin adini
spor alaninda bir kez daha duyurdu.

KICK BOX TURKIYE SAMPIYONU UMRANIYE'DEN

Umraniye Belediyesi Umraniyeli
boksorlerin sampiyonlugu ve
basarilariyla gururlandi. Turkiye
Buydukler, Gengler, Yildizlar ve Minikler
Kick Box Sampiyonasi 1-7 Temmuz
tarihleri arasinda Erzurum’da
gerceklesti. Organizasyonda Umraniye
Belediyesi’nin destekleriyle Dudullu
Kick Box Akademi Spor Klubii sporcusu

b l"l gg.:s:;;s.
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SPORTIF BASARILAR

Umraniye Belediyesi sporcuya desteklerini siirdiiriiyor. Boks6r Cengizhan
Kuru Kick BoksTiirkiye Sampiyonu olurken, 6zel sporcu Ridvan Yal¢in Down
Sendromlular Avrupa Sampiyonasi’nda iilkemizi basariyla temsil etti.

Cengizhan Kuru sampiyonlugu
gogusledi. Kuru, Gengler 75 kg Full
Contact Tiirkiye Sampiyonu oldu.
Ayrica sampiyonada ismail Tan,
Gengler 51 kg Low Kick Tiirkiye 2.si
olurken, Eren Dereyurt Gencler 67 kg
Full Contact Tiirkiye 3.sii oldu. Ote
yandan yine kllip sporcularindan
Hiseyin Can Polat ile birlikte
Cengizhan Kuru, Tirk Milli takimina
girmeye ve Macaristan’da gerceklesen
Avrupa Sampiyonasi’nda Tirkiye’yi
temsil etme hakki kazandilar.

Cengizhan Kuru ve dereceye giren
boksorler, Umraniye Belediye Baskani
ismet Yildinm’a tesekkiir ziyaretinde
bulundu. Gerceklesen ziyarette
Dudullu Kick Box Akademi Spor

Antrenérii Erhan Oliic de bulundu.
Baskan Yildirim ise Umraniyeli
sporcularin sampiyonlugu ve
basarilariyla gururlandigini ifade
ederek, boksorlere basarilarinin
devamini diledi.

DOWN SENDROMLULAR AVRUPA
SAMPIYONASI'NDA BASARI

Down Sendromlular Avrupa
Sampiyonasi 24-29 Temmuz tarihleri
arasinda Finlandiya’nin Tampere
sehrinde gercgeklesti. Sampiyonada
11 llkeden 67 sporcu atletizm ve
masa tenisi branslarinda gerceklesen
musabakalara katild1.



Umraniyeli 6zel sporcu Ridvan Yalcin
once 100 metre yari final yarisinda 16
sporcu arasindan 3. oldu, ardindan
final mlsabakasinda 6. olarak
yarismayl tamamladi. Yal¢in 200 metre
yari final miisabakasinda da Tirkiye’yi
temsil etti.

SPOR KLUPLERINDEN ZIYARETLER

Umraniye Belediye Baskani ismet
Yildirim, yeni sezon oncesi kampa
girecek olan Umraniyespor’a moral
ziyaretinde bulundu. Gergeklesen
ziyarette Yildirnm’a, Umraniye Belediye
Baskan Yardimcisi Yusuf Ethem de eslik
etti. Ziyarette, Umraniyespor’u daha
iyi yerlere tagimak adina istisareler
gerceklesti. Umraniyespor yonetimi
ziyaretten duyduklari memnuniyeti
bildirerek Yildirim’a forma hediye etti.

Ote yandan baskan Yildirim, istanbul
Basaksehir Futbol Klubii Bagkani
Goksel Gimusdag ve yonetim kurulu
uyelerini makaminda agirlad.

Ziyarette istanbul Bliyliksehir Belediye
Meclis 1. Bagkan Vekili ve istanbul
Basaksehir Futbol Klubli Bagkani
Goksel Gimusdag, Basaksehir Futbol
Klubi’nilin kuruldugu glinden itibaren
tesislerden sorumlu Asbaskan olarak
yaptigl hizmetlerden 6tiirli Baskan
Yildinim’a tesekkur plaketi takdim etti.
Baskan Yildirim da, nazik ziyaretleri
ve iyi dilekleri icin Goksel Gimiisdag’a
tesekkur ederek Besmele-i Serif’in
yazili oldugu bir tablo hediye etti.

Umraniye Belediye Bagkani ismet
Yildirim’in makaminda agirladigi bir
diger isim de Fenerbahge Klubu Eski
Baskani Aziz Yildirnm oldu.

Spora ve sporcuya deger verdigini
belirten baskan ismet Yildirim, daha
once de ilgede bulunan amator spor
klubu yoneticileriyle Hekimbasi Av
Koski’nde duizenlenen yemekte

bir araya gelmis, yeni sezon oncesi
degerlendirme bulunmustu. Yildinm
gelecekteki planlariyla Turk Sporu’na
da katkida bulunacagini belirtmisti.

UMRANIYE BELEDIYE BASKANI
ISMET YILDIRIM

Spora ve sporcuya deger
verdigini belirten baskan ismet
Yildirim, gelecekteki planlariyla
Tiirk sporuna da katkida
bulunacagini belirtti.
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ZEYTINBURNU BELEDIYESI

ZEYTINBURNU BELEDIYE BASKANI
OMER ARISOY

Merkez Efendi’den alinan
ilhamla cikilan yolculuk
bereketlendi, 20 yilda ¢cok
farkli bir yere tasindi. Dogal
ve tibbi iiriinlerin sergilendigi
Geleneksel Tip Festivali halini
aldi.

Zeytinburnu’nda yasamig, meghur Mesir Macunu’nun mucidi
hekim Merkez Efendi’nin anisina diizenlenen ve ilcede klasiklegen
Merkezefendi Geleneksel Tip Festivali’nin bu yil 20. si gerceklesti.
Zeytinburnu Belediye Bagkani Omer Arisoy bir festivalin 20. yilina
ulagmasinin onemli bir kiiltiirel hadise oldugunu vurguladi.

MERKEZEFENDI GELENEKSEL TIP FESTIVALI

Zeytinburnu’nda yasamis, meshur
Mesir Macunu’nun mucidi hekim
Merkez Efendi’nin anisina 19 yildir
dizenli olarak gerceklestirilen ve
ilcede klasiklesen Merkezefendi
Geleneksel Tip Festivali bu yil 20. kez
Zeytinburnulular ile bulustu. Festivale
TBMM Baskani Mustafa Sentop,
Zeytinburnu Belediye Baskani Omer
Arisoy ve ¢ok sayida vatandas katildi.
Zeytinburnu icin artik bir gelenek
haline gelen festivalde mesur macunu
dagitildi.

Festival acilisinda konusan baskan
Omer Arisoy, “ Merkez Efendi’yi
anmak, onun hazirladigi halka

sifa dagitma diisturunu yaymak, o
yolda ¢alismaktir. Merkez Efendi’nin
verdigi ilhamla ¢iktigimiz yolculuk
bereketlendi, bizi 20 yilda ¢ok farkli
bir yere tasidi. 20 yildir Geleneksel
Tip Festivali dolayisiyla burada
kurdugumuz fuar dogal ve tibbi
urunler imalati yapan vatandaslarimiza
urunlerini sergileme tanitma, satis
yapma imkani sagliyor.” dedi.

FUARDAN SEMINERE, KONSERDEN YARISMAYA
ZENGIN IGERIK

Bir hafta suren Merkezefendi
Geleneksel Tip Festivali zengin bir
icerige sahip. Festival; fuar, seminer,
sergi, atolye, konser, gosteri, yarisma
gibi bir cok etkinlikten olusuyor

ve hem yetiskinlere hem ¢ocuklara
yonelik gerceklesiyor. Etkinlikler
iceriklerine gore Merkezefendi
Millet Kiraathanesi yanindaki
festival alaninda, Merkezefendi
Darulkurrasi’nda, Yenikapi
Mevlevihanesi’nde ve Tibbi Bitkiler
Bahcesi’nde yapiliyor.

Bu yil 20.si gerceklesen festivalde
Ekin Uzunlar, Erkan Aydar, Derya
Tirkan&Umit Yilmaz, Murat Balkan ve
Orkestrasi gibi isimler konser verirken,
cocuklar jonglor, kukla, canbaz, balon
ve koplik gosterileri ile eglendiler.
Festival kapsaminda her giin kultlr
gezileri dlizenlendi. Ayrica yoresel
yemek kuilturimiizu yasatmak tzere
ve duzenlenen ve geleneksellesen
yemek yarismasi yapildi. Bu yarismada
birinciligi Tribogki tatlisi, ikinciligi
Keskulll Fukara, lclinculigi ise bir
kurabiye tarifi ald1.



TIBBI BITKILER BAHGESI

Geleneksel Merkezefendi Tip
Festivali’nin tibbi programi
Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi
tarafindan yurutiliyor.

2005 yilinda agilan bahce Turkiye’de
tibbi bitkiler icin kurulmus, faal olan
ilk botanik bahge olma 6zelligini
tasiyor. Bahgenin kurulusundaki amag;
bitkileri arastirmak, tretmek, yeni
bitkilerin tutunmasi ve yayilmasina
firsat vermek, tehdit altindaki bitkileri
korumak, biyogesitliligi gelistirmek,
halkin bitkileri tanimasini saglamak ve
rekreasyon alani olusturmak.

700 GESIT BITKI

14 donlim uzerine kurulu Zeytinburnu
Tibbi Bitkiler Bahcesi’nde 700
civarinda tibbi ve aromatik bitki
yetisiyor. Bitkileri secerken Anadolu’da
yetisenlere ve monografisi olanlara
oncelik veriliyor. Tabiattan, gtvenilir
kurum ve ureticilerden, bagislardan,
bitki ve etnobotanik bilgi toplamak icin
yapilan flora gezileri ile tohum takas
senliklerinden temin edilen tohum

ve fidelerin bahgedeki iklim ve toprak
kosullarina uyumu icin calisiliyor.

BAHGE DUZENI

Tibbi Bitkiler Bahgesi’nde her bitki
kendisi icin uygun ada-parselde
yetisiyor. Tropik ve subtropik

iklimlerden gelen bitkiler buyuk
serada yasiyor. Ayrica bir Uretim serasi
bulunuyor. Ada-parseller disinda
soganli bitkiler alani, al¢ak tlinel, kaya
bahcesi, sebze alani, fidanlik bolimleri
mevcut. Bahcede sentetik giibre,
herbisit ve pestisit kullaniimiyor,

bitki atiklari dogal glibre olarak
degerlendiriliyor, bitki zararlilarina
karsi dogal ¢oziimler uygulaniyor.
Bitkiler damlama ve yagmurlama
yontemiyle sulaniyor.

SEMINERLER VE ATOLYE GALISMALARI

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi’nde
tek ve cift katli olmak tizere iki

tane otantik ahsap Karadeniz evi
bulunuyor ve atolye ¢alismalari icin
kullaniliyor. Seminer salaonlari ve
ihtisas kittiphanesi ise ana binada yer
aliyor. Bahcede yer alan herbaryum ve
laboratuvardan hem personel hem de
stajyer ve kursiyerler yararlaniyor.

Toprak ve bitkilerle yakin olmak
isteyen vatandaslar bahgede

gonilli bahgivanlik yapabiliyor.
Seminerler, atolye calismalari ve
cocuk programlari ise “Saglik Cevre
Okulu” adi altinda yurutildyor.
Okulda Fitoterapi, Aromaterapi, Nefes
Galismasi gibi ev tibbina yonelik, Dogal
Parfiim, Fitokozmetik gibi glizellik

ile bakima yonelik ve Bitki Ozii
Degerlendirme, Cim Bitkisi Yetistirme,
Hasereden Dogal Korunma gibi
bitkilere yonelik egitimler veriliyor.

Geleneksel Merkezefendi
Tip Festivali’nin tibbi
programi Zeytinburnu Tibbi
Bitkiler Bahgesi tarafindan
yiritiiliiyor.

Bahcede bitkileri tanimaya ve
onlardan faydalanmaya yonelik
egitimler veriliyor.

Kigin 08:30-16:30,

Yazin 08:30-17:00 saatleri
arasinda iicretsiz ziyaret
edilebiliyor.

0212 664 41 55
http://ztbb.org
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SARIVER BELEDIVE BASKANI
SUKRU GENG

SARIYER PARKLARI

Saniyer Belediyesi son bir yilda, 11 parkla birlikte
ilceye toplam 38 bin metrekare park ve yesil alan
kazandirdi. Parklari, sahili, egsiz manzarasiyla
Sariyer istanbul’un en keyifli ve huzurlu ilcelerinden

biri oluyor.

Sariyer, birbirinden gtizel parklari,
sahili ve essiz manzarasiyla
istanbul’'un en cazip ilcelerinden
biri. Sariyer Belediyesi son bir yilda,
11 parkla birlikte ilceye toplam 38
bin metrekare park ve yesil alan
kazandirdi. Agaclari, cocuk oyun
alanlari, havuzlari, spor alanlari,
yemyesil ¢cimenleri ve ylriyus yollar
ile guriltiden uzak bu parklar, giin
boyu dinlenmek, kitap okumak

ya da spor yaparak vakit gecirmek
isteyenlere keyifli bir alternatif oluyor.

CAMLIK PARKI; SARIYER'DE MANGAL
YAKILABILEN TEK PARK

Manzarasiyla gelenleri kendisine
hayran birakan Camlik Parki ilgenin
mangal yakilabilen tek parki

olma ozelligini tasiyor. Yesil alan
bakimindan oldukga zengin ve giin
icerisinde Sariyerlilerin sik sik ziyaret
ettigi parkta oyun ve spor alanlari ile
yurlyus parkuru da yer aliyor.

HAYDAR ALIYEV PARKI'NDA DENIZE KARSI
KITAP

Park, adini Azerbaycan Devleti’nin
kurucu lideri, siyasi, sosyal, kiltirel ve
ekonomik olarak ulkenin gelismesine
buyik katki saglayan Haydar
Aliyev’den aliyor. Aileler bir yandan
yesilin bir yandan deniz manzarasinin
tadini ¢ikarirken, ¢cocuklar da doganin
icinde oyunlar oynayabiliyor. Sariyer
Belediyesi’nin Edebiyat Glinleri’ni de
gerceklestirdigi Haydar Aliyev Parki,
kitap alip ¢imlere uzanmak igin en
dogru adreslerden biri. Park, sahil
seridini kullanarak ylruyuslerini yapan
vatandaslara da dinlenme noktasi
oluyor.

ESSIZ MANZARASI ILE HIKMET BAYRAK
MUHTAR PARKI

Sariyer Blyukdere’de bir yamagta
yer alan Hikmet Bayrak Muhtar Parki,
adini Buyukdere’nin sevilen eski bir



muhtarindan aliyor. Kiicuik ve sevimli
bir park olan bu alanda, sehrin
guriltisinden kurtulup manzara
esliginde dinlenmek miimkiin. icinde
bir basketbol sahasi olan park spor
yapmak isteyenlere de ev sahipligi

yaplyor.
OLTANI AL, iSTINYE SAHIL PARKINA GEL

istinye sahil parki da ilcede manzara
bakimindan 6ne ¢ikan parklardan biri.
Is stresi ve hayat kosusturmacasindan
uzaklagmak i¢in hafta sonu
kacilabilecek glizel noktalardan.
Ozellikle balik tutmayi seven veya
denemek isteyenler icin dogru bir
adres. Yesillikler icinde oyun ve spor
alanlariniiginde barindiran park,
basketbol ve jimnastik sahalarina da
sahip. Burada spor sonrasi bogaza
karsi dinlenmek ve temiz hava almak
mumkdun.

SAHILDE BiSIKLET TURUNDAN SONRA TARABYA
PARKI

Tarabya parki denizden uzak
kalamayanlar icin birebir. Sahil
boyunca yapilan bisiklet turlarindan
sonra park dinlenmek icin iyi bir

mola alani. Yesil alani bulunan parkta
gecirilen sessiz, huzur dolu anlara sahil
de yurlyus de eklenebilir. Parkta spor
alanlari da bulunuyor.

EROL GUNAYDIN PARKI'NDA TAVLA KEYFi

Adini meddah, sinema ve tiyatro
sanatgisi Erol Glinaydin’dan alan

park, Dartissafaka’da yer aliyor.
Doganin icinde bulunan parkta Sariyer
Belediyesi’ne ait bir de Yasam Evi
bulunuyor. Oyun ve spor alani olan
parkta glin icerisinde licretsiz cay,
kahve icip satrang ve tavla oynayarak
keyifli vakit gecirmek mumkiin.

MEHMET AKIF ERSOY PARKI'NDA BiR KUGUK
MOLA

Turkiye Cumhuriyeti’nin ulusal marsi
olan istiklal Marsi Yazar Mehmet Akif
Ersoy’dan adini alan park, Sariyer
Merkez’de yer aliyor. Mehmet Akif
Ersoy Parki yesillikler icindeki oyun
alanlariyla, sehrin icinde nefes almak
isteyenlerin ugrak mekani.

Sariyer Belediyesi’nin Edebiyat
Giinleri’ni de gerceklestirdigi
Haydar Aliyev Parki, kitap alip
denize karsi cimlere uzanmak igin
en dogru adreslerden biri.







KiM DEMI$ GUL YASAR DIKENIN HIMAYESINDE,
DIKENIN ITIBARI ANCAK GUL SAYESINDE...

Gul uzerine soylenmis yuzlerce soz,
yazilmis yiizlerce siir var... Oyle asil

bir cicek ki Mevlana da “Kim demis gul
yasar dikenin himayesinde, dikenin
itibari ancak gul sayesinde” diyerek
kendisini korudugu icin giiliin, dikene
bile sayginlik kazandirdigini belirtir...
Refik Halit Karay da giilu kadinla
ozdeslestirmis, “Kadin kendi basina ne
gul goncasidir, ne diken. Koklamasini
bilirsen giil, tutmasini bilmezsen diken
olur.” demistir.

Yizyillardir sevginin ve agskin sembolu
olmus bir gicektir gul... Zaman
icerisinde farkli renklerine, farkli
adetlerine bile anlamlar yuklenmistir.
Kirmizi giilin aski kimi zaman takdiri,
beyaz guliin masumiyet ve yeni
baslangiclari ifade etmesi, sevgiliye
gonderilen gul sayisinin “sen benim
icin teksin” anlamina geldigi icin cift
degil tek sayida gonderilmesi gibi...

ASYA'NIN CIGEG

Anavatani Cin, iran ve Anadolu

olan gul, cok sevilen bir gicek

oldugu i¢in diinyanin her tarafinda
yetistirilmektedir. Ulkemizde
yetistiriciligi Isparta ve ¢evresinde
yapilmaktadir. Tiirkiye’de yetistirilen
25 gul tird bulunmaktadir.

Beyaz, pembe, sari, turuncu, kirmizi
ve bu renklere yakin bir cok tonu olan
gullere son donemlerde mavi giiller de
eklenmistir. Ancak mavi giiller dogada
kendiliginden yetismez ve yapay
ortamlarda Uretilir.

Isparta gulu olarak bilinen botanik
bilimdeki ismi Rosa Damascena
olan pembe gl tiirli, kokusu, yagi
dolayisiyla kozmetik sanayide
kullanilmasindan oturu Isparta ve
Burdur’da en cok Uretilen cesittir.
Kokulu guillerin giceklerinin tag

yapraklarinda ugucu yaglar, tanen,
galik asit, anthosyanin ve bazi diger
maddeler bulunmaktadir.

Guller Mayis ve Haziran aylarinda acar.
Yediveren gibi bazi tiirleri ise ilkbahar
aylarindan kig baslangicina kadar
acabilir.

SARMASIK VE YEDIVEREN GULLERIN COSKUSU

Guller renklerine, yapilarina,
boylarina ve agma zamanlarina gore
siniflandinlabilir. Cigeklerine gore;
yalinkat giiller, yarim katmerli giiller,
katmerli giiller, Boylarina gore; bodur,
sarmasik ve yiiksek boylu giiller, Acma
zamanlarina gore; yilda bir cicek agan,
yediveren, yilda birden ¢ok acan giiller,
Kokularina gore; Tag yapraklarinin
ustiinde yer alan yag noktalar
sayelerinde kokulu ve kokusuz guller.

Gevre dlizenlemesinde en ¢ok
kullanilan giil turleri yediveren ve
sarmasik cesitleridir. Cardaklari, bahge
kapilarini, gitleri sarmalayan sarmasik
gulleri ve hem ¢ok hem de birkag

kez acabilen yediveren giilleri cogku
veren gorsellikleriyle ilkbahar ve yaz
aylarinda keyif verirler.

Artas insaat projelerinin peyzaj
alanlarinda da yuzlerce cigek ile
birlikte cesitli guller kullaniliyor.




*
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Emre Besinci - isletmeci
Hayriye Bligsra Besinci - Ev Hanimi

Mustafa Arda- Emekli

Neslihan Arda -Ev Hanimi

Asude Arda- Ogrenci

Emirhan Arda - Spor Salonu isletmecisi
Cansin Aznevi Arda - Spor Egitmeni

ve Kuki

Konuta ve yasama dair anlayisiile basarili uygulamasiicin hem
miiteahhit firmaya hem de site yonetimine tesekkiir ederiz.

Esim Busra, cocuklarimiz Muhammed Tayyip ve Mahir Enver ile Avrupa
Konutlar Basaksehir'de yasiyoruz. Ben 2001'den beri Basaksehirliyim.
Evlenince de bélgede yasadik. ikinci cocugumuz da olup ev sahibi olmaya
karar verince arastirmaya basladik. Avrupa Konutlarr’ni istanbul’da
bilmeyen yoktur. Markanin buraya gelmis olmasi Basaksehir adina

bizi sevindirmisti. Ancak proje; yakin olmayi arzuladigimiz ailemize
istedigimizden biraz uzakti. Buna ragmen emlak islerinden anlayan

ve kendisi de projede yasayan bir abim Avrupa Konutlarr’ni israrla
oneriyordu. Su anda yasadigimiz daireyi gezer gezmez i¢cimiz isindi ama
cevredekilere de bakmak istedik. Sonunda Avrupa Konutlar’nin daire
icindeki yasam alanlari ile fark attigini gordiik ve buradan ev sahibi olduk.
Genisligi, glines alisi, bliyiik balkonlari, mutfaktaki yemek alani, ardiye
odastile klasik bir 3+1’in cok dtesinde yasadigimiz ev. Cocuklar igin
yemyesil ve sosyal donatilarla dolu bir peyzaj ile spor tesislerinin kadin

ve erkek olarak ayrismasi da bizleri memnun eden diger etkenler oldu.
ilgili ve is bitirici ydnetimin milli bayramlarimizda siteyi Tiirk bayraklari

ile donatmasi gurur verici. Esim burada mutlu bir anne oldugunu ve
¢ocuklari da mutlu edebildigini belirtiyor. Onlarin mutlulugu benim
mutlulugum.

Ev +yasam aldik. Disaridan benzer goriinen projelere gore daha
pahali ama farki kalitesi ve kalite kesinlikle ucuz olmaz. lyi ki
buradayiz.

Esim Neslihan, cocuklarimiz Asude, Emirhan ve kopegimiz Kuki ile Tema
istanbul’da yastyoruz. Daha dnce Bahgelievler'de oturuyorduk. Annemizin
yasadigl Avrupa Konutlari Atakent 3’lin ortamini ¢ok severdik. Tema
istanbul’un yapildigini 6grendik. Ust katta asansorsiiz bir evde yasiyorduk
ve yeni evimizin bahce katinda olmasini ¢ok istiyorduk. Erken davranip
maketten bahce kati bir daire aldik. “Dort duvar degil ev + yasam”
sunuyoruz denilmisti. Hakikaten evin yaninda konfor ve huzur aldik.

En blyiik keyfimiz terasimizda oturmak. Carsisi, havuzlari, spor tesisi

ile her seye kolayca uzanabilecek bir yerdeyiz. Oglum ve esi sporcular.
Genisligi, giines alisi ve donatilariyla Club House’un sehirdeki en iyi spor
salonlarindan biri oldugunu belirtirler. Esim ve kizim da tesisi birlikte
keyifle kullaniyorlar, diizenli ylizmek esimin rahatsizliklarini hafifletti.
Yonetim ok tecriibeli, ilgili, profesyonel. Kullandigimiz taksilerin soforleri
de ¢ok projeye girdiklerini ancak Avrupa Konutlari ve Tema istanbul
projelerindeki kaliteli yasami farkettiklerini belirtiyorlar. Benzerlerine gore
biraz daha pahali ama su unutulmamali ki kalite kesinlikle ucuz olmaz. lyi
ki buradayiz.
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Hakan Erdem - Bankaci
idil Gaye Erdem - Bankaci

Cigdem Safak - Ev Hanimi
Mehmet Safak - Yiiksek Lisans Ogrencisi

Avrupa Konutlari hakikaten “Konutun Markasi” . Tema istanbul’u
secmemizde Avrupa Konutlari markasinin mimari Artas insaatin
da imzasinin olmasi cok nemli etken.

Esim Hakan ve kizimiz Oykai ile birlikte Tema istanbul’da yasiyoruz. 10
sene 6ncesinde Avcilar’da bir apartmanda yasiyorduk. Atakent bolgesinde
¢ok arkadasimiz vardi. Gelip gittikce bolgeyi tanidik, site yasaminin
ozellikle cocuklu aileler icin ¢ok gerekli oldugunu anladik. Atakent 3.

etaba tasindik. Avrupa Konutlar’ni bu bolgede yasarken iyice tanidik.
Hakikaten “Konutun Markasi” sloganini hak ediyor. Bolgede yeniden

bir ev arayisina girdik. Avrupa Konutlari Atakent 3’U gok begendik. Ancak
kizim TED Atakent Koleji’ne baslayinca, cogu arkadasinin yasadigi yer
olan Tema istanbul’da yasamak konusunda cok israrci oldu. Bizlere de cok
mantikli gelince bu sitede 3+1 bir daire kiraladik. Okulunun yani bagimizda
olmasinin yani sira yizmeden, bisiklet sirmeye sporu ¢ok seven kizim
burada ¢ok mutlu oldu. Cok biiyiik bir proje olmasina ragmen kalabaliklig
asla hissetmiyoruz. Otoparklarindan, havuzlarina biiylk bir diizen

hakim. Temizlik, yesillik huzur verici. Bu da site yonetiminin basarisinin
gostergesi. Tema istanbul’u dyle sevdik ki, yasadigimiz dairenin disinda bir
daire satin aldik. Buraya da kayinvalidemler tasindi. Tema istanbul’da hep
birlikte cok mutluyuz.

Cocuklarin egitim yerleri birbirine uzak bolgelerde farklilasti.
Herkese ulasim kolayligi saglayacak lokasyon ihtiyaci ile baslayan
ev arayisimiz Avrupa Konutlari Kale 2 ile sonland..

Esim Murat, cocuklarimiz Mehmet ve Zeynep ile Avrupa Konutlar

Kale 2’'de yasiyoruz. Daha 6nce 18 yil Basaksehir ve sonrasinda 2 yil
Bahgesehir’de yasadik. Yasadigimiz her evde de ¢cok mutlu olduk ancak
cocuklarin lise ve tiniversite gibi egitim yerleri istanbul’un birbirine uzak
bolgelerinde farklilasinca herkesin ulagimini rahatlatacak bir noktada
yasamaya karar verdik. Bircok proje gezdik. Ulasim kolayligi saglayacak
bir lokasyon ihtiyaci ile baslayan ev arayisimiz, buna ek olarak kullanislilik,
glizel tasarim ve sosyal imkanlar da saglayan Avrupa Konutlari Kale 2

ile sonland. Birkag kriteri ayni anda barindirmasinin yani sira markaya
duyulan giiven sonucu burasi cok icimize sindi. Teslim alir almaz tagindik.
Butik bir site olusu ama buna ragmen sosyal imkanlarinin ¢ok fazla

olusu buranin cazip yanlarindan biri. Cocuklar restoran ve kafeleri keyifle
kullaniyor. Emekli olan esim hemen yanimizdaki camide ve ylizmek igin
sik sik kullandigy sosyal tesisimizde bir cok komsu edindi. 3+1 bir dairede
yastyoruz. Evin her alani cok kullanisli. Otoparkimiz ¢ok genis, yer arama
stresi yasamiyoruz. Glivenlikten taviz verilmiyor ve idari personel cok
yardimcy, ilgili bir yaklagim sergiliyor.



Salih Basay - Gumriik Musaviri
Serpil Basay - ihracatgl

Dev bir sehir projesi olan Vadistanbul’un degeri, sitenizin
yonetimi ve icerdigi onlarca farkli detayi ile yasandik¢a daha iyi
anlasiliyor.

Esim Salih ile birlikte Vadistanbul Park’ta yasiyoruz. Kizimiz Londra’da
calisiyor. Oncesinde Levent ve Istinye’de yasadik. Degisikligi seviyor
olmamiz bizi buradan bir ev sahibi olmamiz yoniinde motive etti.
Lokasyonu ve alisveris merkezi iceren ozelligi ile aslinda 6nce yasadigimiz
yerin konseptinden ¢ok uzaklagsmadik ama lizerine ormanin yani basinda
yemyesil bir cevre, cok sik bir spor tesisi ve iyi bir yonetim hizmeti katmis
olduk. Mozaik ve seramik sanati ile ilgileniyorum. 5+1 dairemizin bir
odasini bu calismalarim icin kullaniyorum. Spor tesisimizi kullanirken
¢ok mutlu oluyorum. Hem sik ve eksiksiz, hem de giiler yizlii ve bilingli
bir ekip hizmet veriyor. Galatasaray taraftariyiz. Esim Salih maclara

gidip gelirken havarayi kullaniyor. Sehrin merkezinde huzurlu bir ortam
ozellikle belli bir yastan sonra daha biiyiik bir ihtiyac oluyor. Yemyesil bir
cevreye sahip kullanisli bir evde yasarken, acil veya sosyal ihtiyaclariniza
kolayca ulasmak insani stresten uzaklastiriyor. Dev bir sehir projesi olan
Vadistanbul’un degeri, sitenizin yonetimi ve icerdigi lostra, terzi gibi
onlarca farkli detayi ile yasandikca daha iyi anlasiliyor.

Bogaza nazir 4 katli mustakil bir evde yasiyorduk. Ancak bir
ekmek icin dahi arabaya gerek duyunca, pratiklik ve sosyallik
ihtiyaclarimizin 6ne ¢iktigini gordiik ve Vadistanbul’a tasindik.

Ailem ile birlikte bogaza nazir, mustakil, uzun yillar severek oturdugumuz
bir evde yasadik. Ancak bliyiik evin zorluklarini da yasiyorduk. Ben
evlenip evden ayrilinca annem ve babam iki kisi kaldilar. Yaslari ilerleyince
merdivenleri inip cikmak da zorluk ¢ikarmaya basladi. Ayrica bir ekmek
icin dahi arabaya gereksinim duydukca daha pratik bir yasama ihtiyag
duydular. Kizim Elif icin ben de daha ¢ocuk dostu bir ortam aramaya
basladim. Trafikte iken Vadistanbul’'un Teras etabini goriir, ilgi duyardim.
Ev degistirmeye karar verince li¢lincli etap Vadistanbul Park’tan yan
yana iki bloktan 4+1 iki daire satin aldik. Burada her boy cocuk var, oyun
parklari piril piril, ortam yemyesil. Kizimin yiiziindeki keyfi gorebiliyorum.
Yokuslar dik bir semt ve temel alisveris ihtiyaclarinizi bile karsilayacak
diikkanlara uzak bir evden, istanbul’'un en iyi alisveris merkezlerinden
birinin yani basina tasinip hepimiz ihtiyaclarimizi kolayca halletmeye
baslayinca hayata karismak daha keyifli bir hale geldi. Annem ve babam
ylirliylis yapmaya sevklendiler, ben kizimla mutlu, neseli vakitlerimi
artirdim. Guvenligj, ilgili ve ¢6ziimcili yonetimi, sosyal imkanlari ile
Vadistanbul’da yasamak giizel.



YASAM TARZI

AVRUPA KONUTLARI MUSIKI TOPLULUGU

SEVG| DULU’ UDULLU KONSER 2 "oe cONDMUZE vRupa KONUTLAR MUSIKi TOPLULUGU

Avrupa Konutlari Musiki Toplulugu 2011 yilinda, glinimiizde

Avrupa Konutlari Musiki Toplulugu 18. de topluluk baskanligini siirdiiren Ercan Altinel tarafindan
konserini Sefakoy Kiiltiir Merkezi’nde sevgi kurulmustur. Kuruldugu giinden bugiine degerli sanatci sef
temasiile verdi. 8 yildir faaliyet giisteren Yildinim Bekg¢i yonetiminde ¢alismalarina devam etmektedir.
topluluk Kiiciikcekmece Belediyesi tarafindan Bugtine kadar 18 konser veren topluluk gesitli sosyal sorumluluk
miizik alaninda kiiltiir sanat odiiliine layik projelerine de imza atmistir.

goriildii.



Bedensel Engellilerle Dayanisma Dernegi
(BEDD) yararina 50 adet tekerlekli
sandalye ve ambulans arag bagisi,
Tirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi
(TODEV) yararina yapilan kermesten elde
edilen gelirin bagislanmasi bunlardan
bazilaridir. Topluluk besinci konserini
Kuclikcekmece Belediyesi tarafindan

insa edilen, Turkiye’deki amfi tiyatro
konseptindeki gosteri merkezleri arasinda
“en buyuk gosteri merkezi” tinvanina
sahip olan Yahya Kemal Beyatli Sanat ve
Gosteri Merkezi’nde yapmistir. Bu konser
ayni zamanda bu salonun ilk konseri
olma 6zelligini de tasimaktadir. Konseri
2800 sanatsever izlemistir. 8. konser

Emin Ongan Uskiidar Musiki Cemiyeti

icra heyetiile birlikte CRR Cemal Resit
Rey konser salonunda yapilmistir. 10, 12
ve 15. konserler ise Bodrum Kalesi’nde
gerceklesmistir. Bodrum Kalesi’nde
yapilan 12. konser bir yardim konseri olup
“Bir Mum da Siz Yakin” sloganiyla Bodrum
Turkbiiki’'nde bulunan “Sehit Gaffur
Kaynar ilkokulu”nun tamirat, tadilat ve
bir takim teknolojik ihtiyaclarinin temini
icin icra edilmistir. Ayrica topluluk 14.
konserini Canakkale 18 Mart Universitesi
icdas Kongre Merkezi COMU Seyit Onbasi
Konferans Salonu’nda ,’Canakkale Zaferi
102. Yili” anma konseri olarak icra etmistir.

Avrupa Konutlari Musiki Toplulugu, Amir
Ates, Alaeddin Pakyliz, Cahit Deniz’in
katildigl “Yasayan Bestekarlar Konseri”ni
icra etmistir. Bircok kez Kiiclikcekmece
Sefakdy Kiiltlr ve Sanat Merkezi’nde
sahne alan topluluk konserlerinde Nalan
Altindrs, Zekai Tunca, Ayse Tunali, Nursag
Doganisik ve Ahmet Ozhan gibi tinli
sanatgcilar konuk olmustur. Toplulugun
bitilin konserlerinin sunuculugunu, tnli
sunucu Mustafa Yolasan yapmistir.

SAHNEDE SEVGi VARDI

Degerli sanatci Yildinm Bekgi sefligindeki
Avrupa Konutlari Musiki Toplulugu’nun

18. konseri sevgi temasi ile gerceklestirildi.

ilk etapta sahne tasarimi ile seyirciye
aktarilan konsept, sonrasinda dagitilan
giiller ile devam etti.

Konserde birbirinden degerli, sevgiyi
anlatan onlarca esericra edildi.

“Telgrafin Tellerine Kuslar mi Konar,

Yine Bahar Oldu Costu Yiiregim, Sevdim
Bir Geng¢ Kadini” gibi eserler yer aldi.
Nihavend Tango makamindaki Sevdim Bir
Geng Kadini isimli eserde tango gosterisi
gerceklestirildi.

“Neyleyim Neyleyim Ben Boyle Yari ve
Aksam Olur Gizli Gizli Aglarim” isimli
eserler diiet olarak seslendirildi.

Solistlerin icra ettigi sarkilar arasinda ise
“Duigen Bir Yaprak Gortuirsen, Viran Olan
Kalbimde Sevgilimi Ozlerim, Mevsimler
Yas Tutup Coller Aglasin” gibi eserler yer
aldi.

Eslerin diiet yaptigi, dedesini veya

anne babasini izleyen kiiglik cocuklarin
ciceklerle sahneye gelmesi ve kendilerini
tebrik etmesi cesit cesit sevgiyi sicacik
anlarla yasatti. Bu anlar degerli sunucu
Mustafa Yolasan’in sicacik ve keyifli
sunumuyla daha da guizellesti.

Avrupa Konutlar1 Musiki Toplulugu, Avrupa Konutlari’nda yasayan site
sakinlerinden oluguyor. 8 yildir faaliyet gosteren topluluk bir¢ok kez
Kiigiikcekmece Sefakdy Kiiltiir ve Sanat Merkezi’nde sahne aldi. Topluluk,
Kiigiikcekmece Belediyesi tarafindan miizik alaninda kiiltiir sanat édiiliine
layik goriildii. Odiilii topluluk bagkani Ercan Altinel Kiigitkgekmece Eski
Belediye Bagkani Temel Karadeniz’den ald.
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KOMSULARDAN TURKULER

Avrupa Konutlar Tiirk Halk Miizigi Toplulugu, degerli 6gretim
gorevlisi Cenap Giingor sefliginde 5. konserini verdi. Sefakdy Kiiltiir
Merkezi’nde gerceklesen konser egsiz bir miizik ziyafeti yasatti.

HALK MOZi6i SEVER KOMSULARIN SEVINCI
TOPLULUK

Avrupa Konutlari sakini Meziyet Unaler
baskanliginda kurulan ve Avrupa Konutlari
komsularindan olusan Avrupa Konutlari
Turk Halk Mizigi Toplulugu, tirkii sever
komsularin sevinci oldu. Kurulusundan

bu yana istanbul Teknik Universitesi Tiirk
Musikisi Devlet Konservatuvari Ogretim
Gorevlisi Cenap Glingor sefliginde calisan
topluluk her gecen yil performansini

daha da yiikseltiyor. Tirk Halk Oyunlari
Bollimu’nde Tirk Halk Miizigi Repertuvari,
Geleneksel Halay Mizikleri ve Danslari,
Sozlu Halk Oyunlari Ezgileri dersleri veren
Gungor’lin etkileri her konserde gerek
repertuvar, gerek danslar, gerek kiyafetler,
gerek sazlar olsun her bir konserde
kendini gosteriyor.

Avrupa Konutlar Tiirk Halk Mzigi
Toplulugu Sefakoy Kultir Merkezi’nde

5. konserini verdi. Hem turkdlerin hem
komsularin sicakligl ve samimiyetiyle essiz
bir muzik ziyafeti daha yasandi.

ACI TATLI DUYGU GESIT GESIT YOREDEN EN
GUZEL TURKOLERLE HISSEDILDI

Turkilerin en dnemli malzemesi yasanmis
gerceklerdir. Bu ylizden sozleri ile mizigi
ile sade, sicak, cana yakindir. Bazen
nasihat veya ibret verici, bazen costuran,
bazen hiiziinlendiren olurlar.

Avrupa Konutlar Tiirk Halk Mizigi
Toplulugu’nun komsularimizdan

Hatice Sik’in sunumuyla gerceklesen 5.
konserinde de bir duygular seli yasandi.
Kimi 6gretmen, kimi hemsire, kimi pilot,
kimi mihendis olan koristler Diyarbakir,
Bolu, Kerkik, Sanliurfa, Kayseri ve
daha bir ¢cok yoreden cesit cesit turkiiler
soylediler.



“Bunca Kahri Bunca Derdi”, “Sarardim Ben
Sarardim” ve “Seher Oldu Vakt’oldu” gibi
eserler hiiziinleri hatirlatirken, “Estireyim
mi”, “Baga Girdim Bag Budanmis” ve
“Ayaginda Dar Salvar” gibi tiirkiler ise
keyifli, eglenceli anlara vesile oldu.

KOMSULAR BINDALLILAR VE POSULAR IGINDE

Avrupa Konutlar Tiirk Halk Mzigi
Toplulugu’nda yer alan komsular, yurdun
dort bir yanindan tiirkulerle karsilarina
ciktiklari seyircilerin begenisini giydikleri
kiyafetlerle de topladilar. Hanimlar
Anadolu motiflerini tasiyan renk renk
bindalli kaftanlar ile beyler ise kostekli
yelekleri ve posulariile cok begenildiler.
Hem tirkiler hem de kiyafetler ile
komsular Sefakoy Kiiltiir Merkezi’nde
tam anlamiyla gelenek ve goreneklerin
yasatildigi bir aksam gecirdiler.

MEY ACISI BEGENI TOPLADI

Klarnetten kavala, baglamadan
kemenceye, davuldan climbiise Avrupa
Konutlan Tirk Halk Miizigi Toplulugu’na
eslik eden saz ekibi de performansiyla
seyircilerin biiylik begenisini topladi.
Baglama ve kemencgenin konusurcasina,
bir seyler anlatircasina, davul ve zurnanin
cesaret veren, costuran sesi konser gecesi
bir kez daha izleyenlere guizel duygular
hissettirdi.

Antep’in “Gafil Gezme Saskin”
tlrkislinden hemen 6nce gerceklesen
mey acisl da cok begeni topladi. Uflemeli
calgilara 6zgli duygusal, hiiziinli sesi ile
dinleyenleri biyiiledi.

Avrupa Konutlan Tirk Halk
Miizigi Toplulugu konserinde hem
koro hem de solistler birbirinden
giizel eserler icra ettiler.

izleyiciler arasinda yer alan
Kiiglikcekmece Belediyesi Meclis
Uyesi Ekrem Kaya da sahneye
cikarak solo bir tiirkii seslendirdi.
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COSKUN SABAH
TEMA ISTANBULLU

KOMSULARLA

Tema istanbul Musiki Toplulugu izleyicileri ile 3. kez bulustu. Birbirinden giizel eserlerin seslendirildigi
konserin konuk sanatc¢isi Coskun Sabah olunca, cosku ve keyif iyice artti. Sefakdy Kiiltiir ve Sanat
Merkezi’nde egsiz bir muzik ziyafeti yasandi.

Anilar, Hatiram olsun, Asigim

Sana gibi sarkilara tiim salonun
keyifle, glicll bir sekilde eslik
etmesi Uizerine Coskun Sabah, Tiirk
mizigine cesitli eserler kazandirdig)
icin duydugu mutlulugu belirtti.

Tema istanbul Musigi Toplulugu
Baskani Volkan Ardos, degerli
sanatciya katilimindan otirii
tesekkdr etti.

IHSAN GUVENG SEFLIGINDE 3. KONSER

Tema istanbul sakini Volkan Ardos
baskanliginda kurulan Tema istanbul
Musiki Toplulugu’nun koristleri kurulustan
bu yana ihsan Giivenc’ten egitim aliyorlar.

TRT istanbul Radyosu ses sanatcisi ve
2008 Popstar Alaturka yarismasi birincisi
ihsan Giivenc, toplulugun kurulus
asamasinda dergimize; komsularin sarki
soyleme fikrini cok sevdigini ve hem
eglence-rehabilite hem de musiki icrasi ile
dengeyi kuracaklarini belirtmisti.

Guveng’in o glin kurdugu ciimlelerin
yansimasini bugiin topluluk tarafindan
verilen 3. konserde gormek mimkiin
oldu. Hem birbirinden degerli eserlerin
icra edildigi, hem korist komsularin
hem de izleyici komsularin doyasiya
eglendigi bir aksam yasandi. Sefleri
Guvenc’e duyduklari sevgi ve sayglyi
her firsatta dile getiren koristler Sefakoy
Kultlr Merkezi’nde en sevilen eserleri
seslendirdiler.

GOK SEVILEN ESERLER

Aralarinda “Ellerim Boyle Bos mu
Kalacaktl”, “Tac Olsan Basima
Takmayacagim”, “Nicin Baktin Bana Oyle”
ve “Leyla Bir Ozge Candir” gibi tiim eserler
solistler tarafindan basariyla icra edildiler.

Koroda yasli biiyiik olan ve toplulugun
Miizeyyen Senar’i olarak anilan Ayla
Usta’nin “Anar Omriimce Gonul”, Tema
istanbul Musiki Toplulugu calismalarinda
tanisip evlenen Ayse-Riza Sezerel iftinin
“Ikinci Bahar “ sarkisini diiet olarak

ve Sultanahmet Cami muezzini Musa
Asgin Tunca’nin “Donulmez Aksamin
Ufkundayim” eserini seslendirmeleri
aksamin dikkat ¢eken anlarydi.

Toplulugun birlikte seslendirdigi
sarkilardan biri de “Rilya Gibi Her Hatira”
isimli eserdi. Sarkidaki gibi topluluk 3.
konserinde de glizel hatiralar biriktirerek
eglendi, eglendirdi.



Degerli sanatci ihsgn Giivenc sefligindeki Tema istanbul Musiki Toplulugu birbirinden giizel eserleri
basariyla icra etti. Ilk boliimii “Riiya Gibi Her Hatira” isimli eserle kapatan topluluk 3. konserinde de giizel

hatiralar biriktirdi.

COSKUN SABAH'IN KALPLERDE YER ETMiS
SARKILARI

Tema istanbul Musiki Toplulugu’nun
performansinin ardindan ikinci yarida
Turk halkinin kalbinde taht kurmus
sanatcilardan Coskun Sabah sahne aldi.
80 adetten fazla olan ve en az 20 tanesinin
Bllent Ersoy, Emel Sayin, Nese Karabocek
gibi sevilen sanatcilar tarafindan
seslendirildigi bestelerden bazilari konser
aksaminda izleyicilerin icini bir kez daha
Isittl.

Anilar, Hatiram Olsun, Asigim Sana,

iste Bu Bizim Hikayemiz gibi sanatciyla
0zdeslesen sarkilari seslendiren Sabah,
1800’ll yillara ait Klasik Tiirk Miizigi’nden
eserler de icra etti, yeni bestelerini de
seslendirdi.

Tum salonun sanatgiyla 6zdeslesmis
sarkilara gucli bir sekilde eslik etmesi
uzerine Coskun Sabah, Tiirk muzigine
cesitli eserler kazandirmis olmaktan oturi
duydugu mutlulugu dile getirdi. Ozellikle
“Anilar” bestesinin kendi kimligini
gectigini, ismini hatirlayamayan kisilerin
kendisine “Anilar” diyerek seslendigini
anlatti.

UD TAKSIMLERI iLE COSKUN DAKIKALAR

Muzisyen bir ailenin bireyi olan Coskun
Sabah sanat diinyasina ud ¢alarak
girmistir. 70’li yillarda istanbul Radyosu
Klasik Koro ve Devlet Tirk Miizigi
Korosu’nda ud sanatgisi olan Sabah,

ardindan gazinolarda ¢almaya baslamis,
sonrasinda beste yapmis ve bunun da
sonrasinda eserlerini kendi icra etmeye
baslamistir.

Tema istanbul Musiki Toplulugu’nun
konser aksaminda da sanatgi ud
taksimleriile izleyicileri costurdu ve keyifli
dakikalarin yasanmasina vesile oldu.

BOL ALKISLI, SARKILARA ESLIKLI AKSAM

Konser izleyicilere keyifli bir mizik
aksami yasatti. Seyirciler arasinda yer
alan Kiigukcekmece Belediyesi Meclis
Uyeleri Gokhan Giimiisdag ve Ekrem Kaya
ile Artas insaat Yonetim Kurulu Bagkani
Siileyman Cetinsaya sahnede gerceklesen
tesekkur ve plaket sunumlarinin ardindan
koristlerin arasina karisarak, sanatgilar
ve komsularla hep birlikte “Memleketim”
sarkisini soylediler.

Konser tiim salonun “Memleketim” sarkisini birlikte soylemesiile
son buldu. izleyiciler arasinda yer alan Kiiclikcekmece Belediyesi
Meclis Uyeleri Gokhan Giimiisdag, Ekrem Kaya ve Artas insaat
Yonetim Kurulu Baskani Stileyman Cetinsaya da bu esere, sahneye
cikarak sanatgilar ve korist komsular ile birlikte eslik ettiler.
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Vadi Acikhava, yaz boyunca birbirinden keyifli konserlere ev sahipligi yapti. Sanatcilar
ve sevenleri giizel yaz aksamlarinda orman havasinda bir araya geldi.

YAZIN, SEHRIN VE MEVSIMIN TADI MUZIKLE
BIRLESIR ISTANBUL'DA

Uzun yillardir istanbul’da yaz
mevsiminin en keyifli etkinligidir
konserler. Sehrin ve mevsimin tadi
muzikle birlesir. Hafta sonu aksamlari
guzel havada dostlarla, ailelerle
birlikte sevilen sarkilara eslik edilir.

istanbul’a bircok acidan deger katan
Vadistanbul projesi, icerdigi etkinlik
alaniyla sehrin eglence yasamina

da yepyeni bir ortam kazandirdi.
Projede yer alan yaklasik 7 donim
biylkligiindeki alan ¢ok sevilen
sanatgilarin konserlerine ev sahipligi

yaplyor.
VADISTANBUL KONSERLERI

Vadistanbul'da ilk konseri 2018 yilinda
Mega Star Tarkan vermisti. Ardindan
Ajda Pekkan, Teoman, Candan

Ercetin ve Edis gibi Turkiye’nin en
sevilen sanatgilari ile bulusmustu
istanbullular.

2019 yaz aylarinda da, istanbul’un
en geng konser alani starlari
sevenleriyle bulusturmayi stirdtrdi.
Bu yaz programda yer alan sanatgilar
soyleydi:

Yiiz ylizeyken Konusuruz, Haluk
Levent, Goksel, Athena, MFO, Levent
Yiiksel, Teoman, Kenan Dogulu, Selda
Bagcan, Mor ve Otesi, Edis, Sibel Can,
Niliifer, Funda Arar, Oykii Gilirman-
EkinUzunlar-imera-Merve Yavuz ve Yeni
Tirki. Mustafa Sandal’in da 26 Ekim’de
bir konser vermesi planlaniyor. Konser
programina Biletix’den ulasilabiliyor.

GENIS OTOPARK, TOPLU ULASIM IMKANI,
RESTORAN VE KAFELER

Vadistanbul; konutlari, oteli, aligveris
merkezi, ofisleri ile istanbul’un en
buyuk ve sembol projelerinden

biri. Cevre yollari, ulagim imkanlari,
otoparki, alisveris imkani, sehrin
sosyallesme merkezi olmasi ile yasama
dair her tiirlu kolaylastirici imkanla
kurgulanan boyle bir projede yer
almasi, Vadi Acikhava’yi farklilastiriyor.
Ayazaga’da TEM otoyolunun yani
basinda yer alan Vadi Agikhava’ya
aracla kolay ulasimin yani sira,
Turkiye’nin en bliylik otoparklarindan
birine sahip olmasi park sorununu

da ortadan kaldiriyor. Ote yandan
Seyrantepe’de sehrin metro agina
baglanan Vadistanbul Havaray ile toplu
tasimayla da ulasim imkani mevcut.

Vadistanbul’da herkesin damak tadina
hitap eden restoran ve kafelerin yer
almasi, dostlarla gegirilecek konser
aksamini daha da keyifli hale getiriyor.

Konser oncesinde birlikte yemek
yemek veya sonrasinda bir seyler
icmek konser eglencesine eglence
katiyor. Orman havasi ve ormanin yani
basinda uzanan cadde de eglenceye
huzuru ekliyor. Vadistanbul, sehrin en
genc ve en ¢ok imkana sahip etkinlik
alani Vadi Acikhava ile farklilasip,
begeni topluyor.

HEDEF iSTANBUL'UN LK AKLA GELEN KONSER
MEKANI OLMAK

Yaklasik 7000 metrekare buyiiklige
sahip Vadi Acikhava’da gerceklesen
konserleri ister ayakta, ister triblinde
izlemek mimkun. Genis oturma
alanlari ve sahneyi her noktadan rahat
bir gorus agisi ile gorme imkanina
sahip olan Vadi Acikhava, konserlere
ayakta eslik edenlerin coskusu ile de
sanat severlerden tam not aliyor. Pek
¢ok konforu sunarak fark yaratan Vadi
Acikhava, istanbul’un ilk akla gelen
konser mekani olmayi hedefliyor.
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ArenaPark ArmoniPark
*ALISVERIS VE YASAM MERKEZI" OUTLET CENTER
ATAKENT SEFAKOY

ArenaPark ve ArmoniPark alisveris merkezleri Sifir Atik projesi hazirliklarina
basladi. Proje kapsaminda yetkilendirilmis alisveris merkezi personelleri
diizenlenen egitim ve seminer programlarina katiliyor. Egitim ve hazirlik
siireclerinin tamamlanmasiyla ¢ikan atiklar ekonomiye kazandirilmis olacak.



SIFIR ATIK NEDiR?

T.C Cevre ve Sehircilik Bakanligl,
surdurulebilir kalkinma ilkeleri
cercevesinde olusan atiklari kontrol
altina almak ve gelecek nesillere
daha temiz ve yasanabilir bir diinya
birakmak adina “Sifir Atik” projesini
hayata gecirmistir. ilk olarak bakanligin
ana hizmet binasinda asamali olarak
baslatilan proje hem bireysel hem
kurumsal hem de belediye genelinde
yayginlasmaktadir.

“Sifir Atik” israfin 6nlenmesini,
kaynaklarin daha verimli
kullanilmasini, atik olusum
sebeplerinin gozden gegirilerek atik
olusumunun engellenmesi veya
minimize edilmesi, atigin olusmasi
durumunda ise kaynaginda ayri
toplanmasi ve geri kazaniminin
saglanmasini kapsayan atik yonetim
felsefesi olarak tanimlanan bir hedeftir.

SIFIR ATIK YAKLASIMININ SAGLAYACAGI
AVANTAJLAR

-Verimliligin artmasi

-Temiz ortam kaynakli olarak
performansin artmasi

-israfin 6niine gecildiginden maliyet
azalisi

-Cevresel risklerin azalmasinin
saglanmasi

-Cevre koruma bilincinin kurum
bunyesinde gelismesine katki
saglandigindan c¢alisanlarin “duyarli
tuketici” duygusuna sahip olmasinin
saglanmasi

-Ulusal ve uluslararasi pazarlarda
kurumun “Cevreci” sifatina sahip
olmasinin saglanmasi, bu sayede
sayginliginin arttirilmasidir.

SISTEM KURULUM ASAMALARI

Sifir Atik Sistemi’nin; firma, kurum
veya kuruluslarin Sifir Atik’a dahil
olabilmesii¢in uygulamasi gereken

adimlardan olusan 7 asamali bir yol
haritasi vardir. Bunlar:

-Odak noktalarinin belirlenmesi
-Mevcut durum tespiti

-Planlama

-ihtiyaclarin belirlenmesi
-Egitim&Bilinglendirme

-Uygulama

-Raporlama

ATIK TURLERI

Kaynaginda ayrismasi gereken atik
turleri ise soyle:

-Kagit Atik

-Ahsap Atik

-Plastik Atik

-Cam Atik

-Kompozit Atik

-Metal Atik

-Bitkisel Atik Yag
-Organik Atik
-Elektronik Atik
-Atik Pil

ARENAPARK VE ARMONIPARK'TA SIFIR ATIK
CALISMALARI

Atakent bolgesinde hizmet veren
ArenaPark AVM ve Sefakoy’de yer alan
ArmoniPark Outlet Center Sifir Atik
calismalarina basladi.

Her iki kurumda da projeile
yetkilendirilen personel diizenlenen
egitim ve seminer programlarina
katiliyor. Egitim ve diger hazirlik
sureglerinin tamamlanmasi ile Sifir
Atik projesi hayata gecirilmis olacak.
Alisveris merkezlerinden ¢ikan atiklar
ekonomiye kazandirilmis olacak.
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ALISVERIS YAPARKEN KAZANANLARDAN MISINIZ?

Bir aligveris merkezi ziyaretiniz ve orada yaptiginiz alisveristen sonra pirlanta
yiiziik kazandiginiz oldu mu? Ya da bir kiiciik ev aleti... Veya bir bisiklet...
ArenaPark’ta Trend Card, ArmoniPark’ta ise ArmoniClub kart kullanan pek ¢ok
ziyaretci bu hediyelerden kazandi. Kimi bu sevinci sevgililer giiniinde, kimi
anneler giiniinde, kimi ise karne sonrasinda yasadi.



ARENAPARK'TA HEDIVE SEVINCi

2011 yilindan bu yana Atakent
bolgesinde hizmet veren ArenaPark
Alisveris ve Yasam Merkezi, bolge
insaninin aligverig ihtiyacini
acildigindan beri 6nemli 6l¢lide ve en
guzel sekilde karsilamayi surdurtyor.

Sevilen markalari blinyesinde,

yari agik AVM konseptinde
bulunduran ArenaPark sik sik
magazalarla isbirligine giderek
cesitli kampanyalara, etkinliklere ve
cekilislere yer veriyor.

Trend Card sahibi, alisveris

yapan ArenaPark ziyaretgileri bu
organizasyonlardan faydalanabiliyor.
Oyle ki bu yil pek cok ArenaPark
ziyaretgisi ¢cekilislerde gesit cesit
hediyeler kazand.

Sevgililer ginunde Trend Card ile en
cok puan toplayan 14 kisiye hediye
verildi. Bunlar arasinda pirlanta, altin,
gumdus ve inci olmak tizere ylzukler,
kolyeler, giyim firmalarindan hediye
cekleri, blender seti, mini dograyici,
sa¢ masasi ve kurutma makinesi gibi
ev aletleri yer aldi.

Anneler Gunu’ne ozel olarak
duzenlenen Cicek Carki etkinliginde ise
75TLlik alisveris yapanlar cark cevirme
hakkini kazandi ve ¢ekilis sonucu
mutfak gerecleri, ev aletleri, taki setleri
gibi yuzlerce hediye dagitildi.

ArenaPark’ta minik ziyaretciler ise
karne sevinci yasadi. Ebeveynlerinin
yaptigl 75 TL'lik alisveris sonucu
yapilan gekiliste futbol topundan
basketbol topuna, zeka oyunlarindan
bisiklete bir cok hediye kazandilar.

ARMONIPARK KAZANDIRIYOR

Sefakoy’de yer alan ve 2008 yilinda
hizmete giren ArmoniPark Outlet
Center, yerli ve yabanci markalari

en uygun fiyatlarla tlketicilerle
bulusturuyor. Alisveris esnasinda
kazandiran ArmoniPark, duzenledigi
cekilis ve kampanyalarla da
kazandirmayi stirdlruyor.

ArmoniClub kart sahibi pek cok
alisveris merkezi ziyaretcisi yaptiklari
alisverisin ardindan bu ¢ekilislere
katilma hakki kazaniyor.

ArmoniPark’ta da tipki Arenapark’ta
oldugu gibi Sevgililer Glinl, Anneler
Gunu ve karne sonrasinda cesitli
etkinlikler diizenlenerek yuzlerce
hediye dagitildi.

Dagitilan hediyeler arasinda yine
pirlanta yuzuklerden, altin kolyelere,
giyim firmalarinin hediye ¢eklerinden,
kucik ev aletlerine cesit cesit armagan
dagitildi.

ArmoniPark’ta okul kapanis
kampanyasi, “Haydi Cocuklar Alisveris
Ailenizden Bisikletiniz ArmoniPark’tan
“sloganiyla diizenlendi. 75 TLlik
alisveris karsiliginda ¢ocuklar Pilinko
oyununu oynamaya hak kazand.
Oyunun kazananlari bisiklet de dahil
cesitli hediyelerin sahibi oldu. Minik
ziyaretciler guizel hediyelere eglenerek
sahip oldular.

Hem ArenaPark hem de ArmoniPark
kazandirmayi surduruyor. Etkinlikleri
ve cekilisleri her iki alisveris
merkezinin de sosyal medya
sayfalarindan takip etmek mimkdn.

TREND CARD VE ARMONICLUB KART SAHiBi
OLMAK iCiN

Alisveris merkezlerinde duzenlenen
cekilislere katilmaya hak kazanmak
icin sahip olunmasi gereken kartlar
danisma merkezlerinden licretsiz
temin edilebiliyor.

Alisveris merkezindeki magazalardan
yapilan alisveris fis ve faturalari yine
danisma noktasina gelinerek kartlara
isleniyor.

Gergeklestirilen alisverisler sonucu,
dizenlenen cekilis, yarisma gibi
etkinliklere katilim hakki kazaniliyor
ve cesit cesit hediye kazanma imkani
yakalaniyor.
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KOMSULARDAN
EL EMEGI GOZ NURU ISLER

Avrupa Konutlari TEM’de yasayan komsular, el emegi g6z nuru
islerini sitede diizenlenen kermes ile birbirlerine sundular.
Takisindan tatlisina, oyuncagindan ¢antasina is ¢cikaran hiinerli
ellerin sahipleri, sicak komsguluk duygulariyla festival havasinda
bir giin gecirdiler.




NITELIKLI KONUT ALANLARININ ILK VE EN
BASARILI ORNEKLERINDEN

Avrupa Konutlar TEM, konutlari, sosyal
donatilari, hemen yani basindaki saglik
ocagl, okulu, camisi ile nitelikli yasam
alanlarin ilk ve en basarili 6rneklerinden
birini olusturmustu.

Yagsamin 2009 yilinda basladigi Avrupa
Konutlar TEM’de hayat ilk glinkii

keyfi ve heyecaniyla devam ediyor.

Avrupa Konutlari markali projelerin ilk
sakinlerinden olan komsular, gecen yillar
icinde komsuluklarini dostluklara gevirmis
durumda.

KERMES YENI KOMSULUKLARIN PEKISMESINE
ORTAM OLUSTURDU

Kimi Club House, kimi ortak alanlar,

kimi ayni blokta yasamdan pekisen
komsuluklar gectigimiz yaz diizenlenen
kermesle kendine yeni bir ortam
olusturdu. Yonetim organizasyonu ile
gerceklestirilen kermes site icinde
diizenlendi. Komsular el emegi goz nuru
islerini birbirlerine sunma imkani buldular.
Bu vesile ile yeni komsuluklar olusurken,
elde edilen gelir Haci Bektasi Veli Engelli
Okulu’na bagislandi.

EL YAPIMI OYUNCAKLARDAN, TATLISINA
TUZLUSUNA

Avrupa Konutlari TEM’de hiinerli el

¢ok. Duzenlenen kermeste el yapimi
oyuncaklardan, takilara, tatlisiyla
tuzlusuyla pasta borege, ev tekstilinden,
seramige pek cok urlin sergilendi.
Gunesli bir Pazar giintinde gerceklesen
organizasyona ¢ok sayida sakin katildi.
Evlerde veya atolyelerde uretilen isler
komsulara sunuldu, begeni topladi.
Kermes rengarenk bir festival havasinda

gecti.
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TOHUM EKTILER, KAGIT KATLADILAR,
OGRENDILER, EGLENDILER..

Tema istanbullu minik sakinler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
kapsaminda, sitede diizenlenen organizasyonda bir araya geldiler.

Kagit katlama sanati Origami’den, tohum ekmeye, miizik aletleri calmayi denemeden,
yiiz boyamaya cesitli etkinliklerde bulunan ¢ocuklar hem 6grendi, hem eglendi hem de
yasit komsulariyla tanistilar.



KURBAGA VE CIGEK YAPTILAR

Origami, Japonca oru (katlama) ve

kami (kagit) kelimelerinin birlesmesiyle
meydana gelmis katlanmis kagit anlamina
gelmektedir. Temelde makas ve yapistirici
kullanmadan kagidi sadece katlayarak
cesitli sekiller olusturma sanatidir.
Gunlimuzde kesme ve yapistirmanin
serbest birakildigi origami tiirleri de
mevcuttur.

Gocuklarda dikkat ve matematiksel
zekanin gelisimine katkida bulundugu
gozlemlenen origami, 1900°lu yillarin
basindan itibaren diinyada okullarda
ogretilmeye baslanmistir.

Tema Istanbul’da yasayan minik sakinler
de yasit komsulari ile birlikte 23 Nisan
haftasinda diizenlenen organizasyonda
origami yaptilar. Ogretmenlerinin
yonlendirmesiyle calisan cocuklar
kagittan kurbaga ve cicek yaparak keyifli
anlar yasadilar.
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MAYDANOZ, FESLEGEN, BIBER EKTILER

Tema istanbullu minik komsularin birlikte
yaptiklari bir diger etkinlik ise tohum
ekmek oldu. Maydanoz, feslegen ve biber
tohumlarini saksilarina doldurduklan
topraklara eken cocuklar, gelisimlerini
daha sonra birbirlerine gostermek lizere
bitkilerini evlerine gotiirdiler.

Tohum ekim etkinliginin cocuklara
faydasi biiyiik. Fayda, ozellikle boylesi
bir teknoloji caginda topraga ve suya
dokunmakla basliyor. Ektikleri tohumlari
sulama gerekliligi ile sorumluluk duygusu
devreye giriyor. Bu sorumlulugun
kendilerine ne getirecegi merak konusu
olurken, bu merak filizlenme ile seving ve
hayranliga donusuyor. Bir ise baslama,
sonuclandirma ve o isin faydalari gorsel
olarak farkediliyor. Ote yandan icinde
bulundugu dogayi anlayan ve ona saygi
duyan bireyler yetismis oluyor.

Origami ¢cocuklarda dikkat
ve matematiksel zekanin
gelisimine katkida bulunuyor.

KEMAN VE PiYANO DINLEDILER, ILK KEZ
GALMAYI DENEDILER

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kapsaminda diizenlenen etkinlik
Tema Istanbul’da yer alan Tematik Etiit
ve Egitim Merkezi’nin hemen 6niindeki
bahcede gerceklesti.

Tematik Etlit Merkezi’nin miizik
egitmenleri burada ¢ocuklara canli miizik
caldilar. Ardindan bircogu ilk kez olmak
tizere minik sakinler keman, piyano gibi
cesitli muizik enstriimanlarini calmayi
denediler.

Tirk bayraklari ile donatilan etkinlik
alaninda palyacolar ¢cocuklarin yiizlerini
boyadi, rengarenk ortam daha da
renklendi. Dokunarak, duyarak 6grenilen
ve eglenilen bir glinlin sonunda pek ¢ok
yeni arkadas ve komsu da edinilmis oldu.

Tohum ekme etkinligi ile
cocuklar bir isi baslatma,
sonuglandirma ve o igin
faydalarini gorsel olarak
farketmis oluyorlar.
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AVRUPA KONUTLARI

BIR KEZ DAHA DRAGON BOAT SAMPIYONU

Bugtline dek cesitli organizasyonlarda defalarca sampiyonluk kupasini alan
Avrupa Konutlari Kiirek Takimi bir kez daha Dragon Boat sampiyonu oldu.
Komsulardan olusan takimin son sampiyonlugu, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
organizasyonu olan Uluslararasi Su Sporlari Festivali’nde gerceklesti.

10 YILDIR PEK GOK BASARIYA IMZA ATTILAR

Club House onderliginde kurulan
Avrupa Konutlar Kirek Takimr’ni
cesitli Avrupa Konutlari projelerinden
sakinler olusturuyor. 2009 yilindan
itibaren farkli organizasyonlarda
yarisan takim pek cok kez Dragon Boat
sampiyonlugu kazand.

Birlikte antrenman yapip ekip olarak
yarisan komsular zaferin tadini da
birlikte cikariyorlar. Kiirek ¢cekerek
yarigi basariyla sonlandiran sakinler,
komsulugu en glizel sekilde temsil
ediyorlar.

DRAGON BOAT YARISLARI

Dragon Boat yarisglarinda tekneler suda
diiz bir hat Uzerinde kurulan parkurda
yarisirlar. Amac parkuru en kisa surede
bitirmektir. Dragon boat takimi 16
kurekgi, 1 davulcu olmak tizere toplam
17 kisiden olusur. Yarisacak 17 kisinin
en az dordu kadin veya erkek olmak
zorundadir. Her takimin 5 yedek
yarismaci bulundurma hakki vardir.
Takimlar icin kilo, boy ve yas farki
onemli degildir. Onemli olan takimin
senkron icerisinde kiirek cekmesidir.
Yarislar esnasinda takimlarda, ayrica
birer dimenci gorev alir.

FESTIVALDE 6 SU SPORU BRANSINDA 2 BiN
SPORCU MUCADELE ETTi

istanbul Biyiiksehir Belediyesi istiraki
Spor istanbul’un, IBB Genglik ve Spor
Mudirlugu ve ilgili 4 federasyonla
ishirligi icerisinde bu yil 5. kez
dizenledigi Uluslararasi Su Sporlari
Festivali, 24-25 Agustos tarihleri
arasinda Maltepe Orhangazi Sehir
Parki’nda 40 bin metrekarelik bir alan
uzerinde gerceklestirildi.

Cumartesi glinii sporcularin kiyasiya
mucadelesi ile baslayan etkinlik, Pazar
gunu extreme su sporlari gosterileri,



yarismalar, canli muzikler, sahne
etkinlikleri, deniz Ustu eglenceleri, kara
etkinlikleri ve daha bircok aktiviteyle
yaklasik 20 bin istanbulluya aileleriyle
birlikte keyifli bir glin yasatti. Etkinlige
iBB Genel Sekreteri Yavuz Erkut, IBB
Baskan Danismani ve Spor istanbul
Yonetim Kurulu Baskani Ertan Yildiz,
iBB Baskan Danismanlarindan Yigit
Oguz Duman, Maltepe Belediye
Baskani Ali Kilic, IBB Genclik ve Spor
Miidiirii Ayhan Kep, Spor istanbul
Yénetim Kurulu Uyesi Erdem Aslanoglu
ve Spor istanbul Genel Miidiirii Renay
Onur katildi.

Bu yilikinci kez uluslararasi statlide
gerceklesen festivalde yaklasik 2

bin sporcu muicadele etti. Her sene
sporun ve eglencenin bir arada
oldugu festivalde master sporcular,
cocuklar ve engelli sporcularigin
yuzme yarislar, dragon boat yarislari,
su topu turnuvasi, modern pentatlon
musabakalari, su jeti ve fly board
gosterileri ile toplam 6 su sporu
bransinda etkinlikler duzenlendi.

250 METRELIK PARKURU 54 SANIYEDE
TAMAMLADI

Avrupa Konutlari Kurek Takimi

Dragon Boat yarislarinda oldukga
iddiali. 2009 yilindan beri istanbul’da
dizenlenen pek ¢ok yarisa katilmis

bir takim. Ozel festivallerde, ilce ve
biiylksehir belediyelerinin diizenledigi
organizasyonlarda yarisiyor. Katildig
tum yarislarda dereceye giren takim
cogunlukla miicadeleyi sampiyon
olarak tamamliyor.

Avrupa Konutlari Kurek Takimi

son sampiyonlugunu ise istanbul
Blyuksehir Belediyesi organizasyonu
olan Uluslararasi Su Sporlari
Festivali’nde aldi. Maltepe Orhangazi
Sehir Park’nda duzenlenen etkinlikte
yarisan takim 250 metrelik parkuru 54
saniyede tamamlayarak miicadeleden
zaferle ¢ikti. Yarisin ikinci yarisinda
rakibini gecerek birinciligi elde eden
Avrupa Konutlari izleyenlere heyecanli
dakikalar yasatti. Sporcu komsular
evlerine madalyalari ve kupalari ile
donmenin mutlulugunu yasadilar.

Avrupa Konutlarr’nin sporcu

komsulari evlerine madalyalari
ve kupalari ile donmenin
mutlulugunu yasadilar.
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Slovenyali diinyaca uinlii model
ve Tema istanbul’da 2017 yilinda
diizenlenen squash turnuvasinin
sampiyonu sporcu Rozle Langus,
bu yil gerceklesen turnuvaya da
katildi. Tema istanbul squash
kortlarindan begeniyle bahseden
sporcu, boylesi bir spor tesisinin
site sakinleri icin biiyiik bir sans
oldugunu belirtiyor.

Club House 2011 yilindan beri gesitli ulusal ve uluslararasi squash
turnuvalarina ev sahipligi yapiyor. Tema istanbul Club House 2019
yilinin Nisan ayinda bir kez daha boyle bir turnuva diizenledi. Glass
Furnace PSA Tema Open 2019 ismi ile diizenlenen turnuvaya yine
diinyanin dort bir yanindan oyuncular katildi.

TURKIVE'DE ILK PSA TURNUVASI CLUB
HOUSE'DA DUZENLENDI

PSA (Professional Squash Association)
dlinya capinda kadin ve erkek profesyonel
squash oyuncularini bir araya getiren

bir organizasyondur. ingiltere merkezli
organizasyonda 900’den fazla kayitli
sporcu vardir. PSA diinyanin gesitli
tilkelerinde yilda 200°den fazla turnuva
diizenlemektedir.

Turkiye'de gerceklesen ilk PSA
uluslararasi Squash turnuvasi 2011°de
Avrupa Konutlari Atakent 2 Club
House’da gergeklesmistir. Su anda
dlinya siralamasinda 11. olan Misirli
Squash oyuncusu Omar Mossad’in
sampiyon oldugu turnuvaya ¢ok
sayida PSA oyuncusu katilmis ve

Turkiye’de bir squash organizasyonun
gerceklesmesinden otiirii duyduklan
memnuniyeti dile getirmislerdir.

Bir cok kez cesitli squash turnuvalari
diizenleyen, ulusal ve uluslararasi
sporculari bir araya getiren Club House,
2019 yilinin Nisan ayinda bir kez daha
PSA organizasyonu olan bir turnuvaya ev
sahipligi yapti.

Tema istanbul Club House’da diizenlenen
Glass Furnace PSA Tema Open 2019’a,
Ukrayna, Slovenya, ingiltere, Arjantin,
ispanya, Misir, iran, Irak ve Tiirkiye’den
squash oyunculari katildi. Miisabakalarin
oldukga ¢ekismeli gectigi turnuvada
izleyicilere keyifli ve heyecanli maclar
sunulmus oldu.



Genis seyirci katilimina sahip, cekismeli
maclarin yer aldigi bu turnuvanin
kazananlari Arjantin ve ingiltere’den oldu.

PSA genel siralamasinda 164. olan
ingiltere’den Alex Noakes turnuvanin
tcuncisu, genel siralamada 328. olan
Arjantin’den Jeremius Azana turnuvanin
ikincisi, genel siralamada 415. olan

yine Arjantin’den Juanse Barreyro ise
turnuvanin sampiyonu oldu.

BiR COK GENG SQUASH ILE CLUB HOUSE'DA
TANISTI

Squash; lilkemizde Gelismekte Olan
Spor Branslari Federasyonu’na bagli

bir spor bransi. Artas insaat gelistirdigi
konut projelerinin sosyal tesislerinin bir
¢ogunda squash kortuna yer veriyor.

Site sakinlerinin hizmetine sunulan bu
kortlarda, 6zel ders de alinabiliyor. Ayrica
squash, Club House’un gencleri lisansli
olarak yetistirdigi spor branslarindan
birisi.

Kaliteli ve uluslararasi 6l¢tilerine uygun
insa edilen kortlarda sik sik antrenman
imkani bulunabiliyor. Alaninda
uzmanlasmis egitmenleri ile squash
sporu, site sakini minik komsularla erken
yaslarinda en dogru sekilde kurallaryla
bulusmus oluyor.

Ote yandan diizenlenen turnuvalar
genclerin bu sporla tanismasina veya bu
sporu zaten yapiyorlar ise iyi oyunculari
canli canliizlemelerine vesile oluyor.

Tema istanbul Club House’da
diizenlenen Glass Furnace
PSA Tema Open 2019’un
sampiyonu Arjantin’den
Juanse Barreyro olurken onu
yine Arjantin’den Jeremius
Azana ve ingiltere’den Alex
Noakes takip etti.
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BIR SAMPIYONLUK DAHA

Hem yetiskin hem de minik sakinlerin yagamina

sporu katan Club House, lisansli sporcu yetistirmeyi
siirdiiriiyor. Squash, karate ve tekvando branglarinda
gelecegin basarili sporcularini kesfeden ve egiten Club
House bir sampiyon daha cikardi.

istanbul’da diizenlenen 23 Nisan Cocuk Senlikleri
Karate Turnuvasi’nda Avrupa Konutlari Atakent 3’ten
Umut Eymen Tugsal kumite branginda 1. oldu. Minik
sporcumuzu tebrik eder basarilarinin devamini dileriz.




BINLERCE COCUK VE GENG CLUB HOUSE'DA
YETENEKLERI ILE TANISIYOR

Sporun yayginlasmasi ve glinliik yasamin
bir parcasi olmasi; yeterli spor alaniile
uzman egitmene hem vakit hem de maddi
olarak kolayca ulagmak ile miimkiin..
Avrupa Konutlari’nda yasayanlar Club
House spor tesisleri ile bu imkana sahip...

Ote yandan binlerce cocuk Club House
yaz ve kis spor okullari sayesinde spor ile
erken yasta tanigsma firsati ve yeteneklerini
kesfetme imkani buluyor. Yapilan
koordinasyon calismalari ile siirat, denge,
kuvvet ve esneklikleri gozlemlenebiliyor.
Uzman egitmenler tarafindan basarili
olabilecekleri sportif branslar belirlenip,
dogru kanallara yonlendirilebiliyorlar.

LISANSLI SPORCU OLMA VE MUSABAKALARA
KATILABILME IMKANI

Club House 2014 yilindan beri lisansli
sporcu yetistiriyor. Squash, karate ve
tekvando branslarinda istekli ve yetenekli
cocuk ile gengler miisabakalara Tema
istanbul ve Avrupa Konutlari Atakent 3
Spor Kliipleri sporcusu olarak katiliyorlar.
Yarismalara katilim, genclerin Tiirkiye
capindaki kapasitelerini gormelerini
sagliyor.

SAMPIYON AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3
SPOR KLUB(’NDEN UMUT EYMEN TUGSAL OLDU

Gectigimiz Nisan ayinda 23 Nisan
Senlikleri kapsaminda istanbul Genglik
Hizmetleri ve Spor il Midurligi’nce
diizenlenen karate turnuvasina Avrupa
Konutlari Atakent 3 Spor Klubi’nden
sporcumuz Umut Eymen Tugsal katild.

Marmara Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Fakultesi lisans ve yiiksek lisans
mezunu, 2005 yilindan beri Karate milli
takim sporcusu, ulusal ve uluslararasi
maclarda 1. 2. ve 3.lik sahibi antrendri

Kemal Alpaslan tarafindan egitilen

6grencimiz Umut, kumite bransinda 2010

dogumlular arasinda turnuvayi 1.likle
tamamladi.

The Marmara Cup Uluslararasi Karate
Turnuvasi, Uluslararasi Bogazici Karate
Turnuvasi, Turkiye Gengler Squash
Turnuvasl, 3. Pleon Sportive Acik Squash
Turnuvasi gibi daha once diizenlenmis
pek ¢ok turnuvada da hem Tema istanbul
hem de Avrupa Konutlari Atakent 3 Spor
Klupleri’'nden sporcularimiz dereceye
girmislerdi.

Boyle yarismalara katilim, genclerin
Turkiye capindaki kapasitelerini
gormelerini sagliyor ve basarili olanlar
Turkiye’nin sporculari olmalari yolunda
umut vadediyor.

Hem Avrupa Konutlari

Atakent 3 hem de

Tema istanbul Spor
Kliipleri’nden minik
sporcularimiz bir ¢cok kez
squash, tekvando ve karate
alanlarinda diizenlenen
turnuvalarda dereceye girdiler.
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PURUZSUZ, SIKI BIR CILT IGIN

&5

L]

B EAUTY

A

Lima Giizellik Merkezi, yuziinuziin gen¢lesmesine, viicudunuzun incelip
sikilagmasina, cildinizin piiriizsiizlesmesine yardim eden bircok cihazla Tema
Istanbul’da hizmet vermeye devam ediyor.

AQUA PEEL ILE ISIL ISIL BIR Y0Z

Lima Guzellik Merkezi’nde yer alan
Hydrafacial Aqua Peel cihazi ile
yuzlin derinlemesine temizlenmesi
ve isilisil olmasi mimkun. Vakumlu
bir temizleme sistemine sahip cihaz
ile cildin ihtiya¢ duydugu soliisyon
ve serumlar da veriliyor. Sirasiyla;
ciltteki oli tabakanin temizligi,
peeling, gozeneklerin agilmasi ve
temizligi, maske ve nemlendirme
asamalar cilt yapisina uygun trunlerle
gerceklestiriliyor. Gozenekleri
dolduran ve siyah nokta denilen
komedonlarin temizligi esnasinda
elle sikma islemi de yapiliyor. Aqua
Peel 6zellikle cildi yagli ve siyah
noktasi olan kisiler tarafindan ¢ok
tercih edilirken, cildini temizlemek
ve tazelenmek isteyen erkek-kadin
herkese glizel coziimler sunuyor.

YENI NESIL CILT BAKIMI PHILINGS ILE DAHA
GENG BIR YUz

Philings; yuz cizgileri ve kinsikliklari,
foto-yaslanma ile iliskili cilt
pigmentasyonu ve sarkma gibi diger
duzensizlikleri iyilestiren, bir cihazla
plazma seklinde enerji veren, cerrahi
olmayan bir tedavi yontemidir. Cilt
uzerindeki gerilim ¢izgileri boyunca
uzanan bir dizi kuiglik noktanin
olusturulmasina dayanir. Micro needling
(Dermapen) tedavisi, ucunda ¢ok sayida
mikro igne iceren el kontrolli bir aletle
yliz ve dekolte bolgesinde genclestirme
amacli kullanilan bir ydontemdir.
Dermapen ile igneler deride kontrolli
bir hasar yaratirlar ve deri iyilesirken bu
delikler gencligi simgeleyen kollajen ve
elastinden zengin olarak iyilesir. Klinik
olarak bu siirecin sonunda yaslanmayla
incelmis olan deride kalinlagsma,
kalitesinde diizelme ve gerginlik olusur.
Yizdeki gozeneklerin buyiikligu azalir,
ince kingikliklar, akne izleri, glinese
bagli yaslanma belirtileri, yara izleri ve
catlaklarin belirginligi azalir.

Lima Guzellik Merkezi’nde
Phibrows&Philings Microneedling
islemini bu metodun egitimini alan
guzellik merkezi kurucusu Hilal
Kiligsaymaz yapmaktadir.

MAGIC PROBE ILE BOLGESEL iNCELME

Lima Glzellik Merkezi’nde hizmete
sunulan cihazlardan bir digeri

ise Magic Probe. Bu cihaz yuksek
frekansli ses dalgalari ile yag yakarak
vucudun belli bolgelerinde incelme
ve sikilasma sagliyor. Ses dalgalan
deri Uzerine jel sirllerek cihaz

ile deri altina gonderiliyor. Cihaz
uzerindeki dokunmatik ekranda
“boyun, gogus, sirt, bel, basen, kol ve
bacak” bolgelerine yonelik programlar
uygulayiciya kolaylik sagliyor.

Gene alti gidi da dahil sarkik cilt,
lokalize yag, fibrotik alan, catlaklar

ve gevsek bolgelere ¢6ziim sunan
Magic Probeile 1,5 ve 7,5 cm arasinda
incelmek muimkuin. 3-4 cm incelmenin
¢ok daha sik goruldigu islemin seans
sayisi ise bolgesel deformasyona gore
degisiyor.

Seansa a¢ girmek seans sonrasi ise

az yagli besinler tliketmek islemi
etkinlestirip stireci kisaltiyor. Seans
oncesi ve sonrasinda bol su icmek de
onemli. Blylimus yag kiitleleri ses
dalgalariile kirilmis, parcalanmis yaga
donuslyor. Bol su icmek ve yagsiz
beslenmek bu yag parcalarinin atimini
kolaylastiriyor.



65 ILE SELULITE SON

Selilit ve masaj tedavilerinde
kullanilan G5, 7 aparatli profesyonel
bir masaj cihazidir. Cihazin temel
gorevi kan dolasimina yardimci
olmak, metabolizmanin ¢alismasini
hizlandirmak ve kas gerginligini
azaltmaktir. Vibrasyon yani titresim
yoluyla ¢alisir.

Elle yapilan masajdan daha guclu

bir baski ve daha ¢esitli hareket ile
birbirinden farkli dalgalanmalara
sahiptir. Uygulama sirasinda selulitleri
azaltmaya yardimci kremler ve

yaglar kullanilabilir. 20 dakikalik
uygulamanin ardindan 10 dakika da
el ile masaj yapilir. Haftada 2 seans
onerilir. Ozellikle arka bacak ve
kollarda etkisini gosterir.

LIMA GUZELLIK MERKEZI’NDE DIGER
HIZMETLER

Lima Guzellik Merkezi’nde cilt

bakimi ve bolgesel incelmenin yani
sira farkli hizmetler de mevcut.
Merkezin kurucusu Hilal Kiligsaymaz,
Tema istanbullu komsularin yaz kis
solaryumu oldukga sik talep ettiklerini
belirtti. Cihaz olarak hijyenikliginden
oturu ayakta kullanilan makine
secilmis.

Merkezde verilen hizmetlerden bir
digeri ise kalici makyaj. Kil teknigi,
pudralama ve microblanding olmak
uzere kas konturd, kalici eyeliner ve
dudak renklendirme ile ipek kirpik ve
kirpik lifting yapiliyor.

Merkezde el-ayak bakimi da
gerceklestiriliyor. Ozel bir odada
gerceklestirilen bu hizmet ile manikir
pedikiir cok daha kisiye o0zel bir sekilde
veriliyor. Protez tirnak da yapiliyor.
Tema istanbullu sakinlerin merkezde
cok talep ettigi bir diger hizmet ise
masaj hizmeti. Ayni anda iki kisi de
masaj hizmetinden faydalanabiliyor.
Guniin yorgunlugunu masaj ile attiktan
sonra hemen evlerine ulasabilmenin
ayricaligina sahip sakinler icin bu
hizmet cazip geliyor. Masaj esnasinda
talep edilirse viicut peeling’i de
yaptirilabiliyor.

Kurucusu Hilal Kiligsaymaz
yonetimindeki Lima Guzellik
Merkezi, uzman ekibi ile birlikte Tema
istanbul’un carsi kisminda hizmet
veriyor. Merkez sadece kadinlara

degil erkeklere de hizmet veriyor.
Kiligsaymaz artik erkeklerin de

cilt bakimindan, el ayak bakimina
pek ¢cok hizmetten kadinlar kadar
faydalandigini vurguluyor.

Magic Probe, yiiksek frekansli
ses dalgalarini deri altina
gondererek kitlelegmis yaglarin
parcalanmasini sagliyor. Bol

su titkketmek yaglarin atimini
kolaylastiriyor.

Kurucusu Hilal Kiligsaymaz
yonetimindeki Lima Giizellik
Merkezi uzman ekibi ile cilt
bakimindan, bolgesel incelmeye,
kalict makyajdan manikiir
pedikiire, solaryumdan, masaj
ve epilasyona kadar Tema
istanbul’un carsi béliimiinde
hizmet veriyor.

0212 809 05 28




YASAM TARZI

KAHVALTI, SU VE UYKUYA DAHA GOK OZEN

Tema istanbul Club House’da hizmet veren diyetisyen Mahmut Giimiisay ile saglikli beslenme ve saglikli
yasam lizerine sohbet ettik. Uzmanligini kilo kontrolii ve sporcu beslenmesi iizerine gelistiren Giimiisay,
standart bir beslenme programinin herkese uymayacagini, beslenmenin kisiye 6zel oldugunu vurguladi.
Ancak herkesin kahvaltiya, su titketimine ve uykuya daha ¢ok 6zen gostermesi gerektigini belirtti.

KILO VERDIRMEK;
MESLEK PERFORMANSIMIZIN %5'l

Tema istanbul Club House’da haftanin
belirli guinleri ve randevu sistemiyle
calisan diyetisyen Mahmut Gumusay,
diyet denildiginde halen akla ilk
gelenin estetik ihtiya¢ dogrultusunda
kilo vermek isteyen bayanlar oldugunu
belirterek; kilo verdirmenin meslek
performanslarinin sadece %5’ini
olusturdugunu, bunu da ihtiyaci olan
herkese saglikli bir sekilde sunmanin
isleri oldugunu kaydetti.

Beslenme programlarinin tamamen
kisiye 6zel oldugunu vurgulayan

Gumusay, standart bir diyetin
olmadigini belirtti. Gimisay,
diyetisyenlerin kendi aralarinda
diyaliz alan, obez, obezite ameliyati
olmus ve diyabetli hastalar gibi gesitli
alanlarda uzmanlastigini soyleyerek,
ayni gruptaki hastalarin da birbirinden
cok farklilastigini belirtti. Kisilerde
dinlenir haldeki harcadigi enerji orani
yani bazal metabolizma, aktivite
katsayisi, yasam tarzi gibi farkliliklar
bulundugunu kaydeden Giimusay,
yanlis bir beslenme programinin
ozellikle hastaligi olan veya mevyilli
bir bireyde uzun vadede kalici hasar
birakabilecegini anlatt.

Diyetisyenlerin bu nedenle kendilerine
basvuranlardan kan tahlili istedigini
belirten Glimusay, multidisipliner
calisarak gerekirse kisileri ilgili doktora
yonlendirdiklerini ve birlikte hareket
ettiklerini anlatti.

MUCIZEVi BESIN YOKTUR, DOGRU TUKETILIRSE
HER BESIN MUCIZEDIR

Bilgi caginda bilgi kirliliginin arttigini
hatirlatan Gimdusay, her derde

deva mucize bir besin olmadigini,
ihtiyaca yonelik, yeterli miktardaki
her besinin mucize oldugunu soyledi.
Gumusay, diyetisyenlerin bu esnada




devreye girerek kimin hangi besine
ne kadar ihtiyaci oldugunu belirleyip,
programladiklarini, kisilerin kendi
kendilerine kulaktan dolma bilgilerle
belli besinlere agirlik vermemeleri
gerektigini kaydetti.

KESKE ORGANIK BESLENEBILSEK, AMA BUNUN
PESINE DOSUP DIGER NOKTALARI KAGIRIYORUZ

Gumusay, “Gelismis dinyanin,
gelismis sikintilari oluyor. Organik
beslenmek gibi. Keske hepimiz
Akdeniz glinesinde yetismis ilagsiz
sebze meyveler yiyebilsek. Ancak
boylesi kalabalik bir niifus, boylesi
teknolojinin gelistigi hizli bir cagda bu
hic kolay degil. Organik trlinin pesine
diisuyoruz ama kahvalti etmiyor,
uyumuyoruz. Elbette besinlerin
temizligi, guvenilirligi konusunda
secici olmaya calisacagiz ama sadece
buna odaklanip diger noktalari
kagirmayacagiz.” diye konustu.

KAHVALTI, SU VE UYKUNUN ONEMi BOYUK

“Herkese uyan standart bir diyet ve
mucizevi besin yok ama herkesin
dikkat etmesi gereken onemli ortak
noktalar elbette var.” diyen Guimisay,
bunlari kahvalti, su ve uyku olarak
siraladi.

Ozellikle calisma hayati icindekilerin
kahvaltiy atladigini ya da gecistirdigini
vurgulayan Glimisay, “Aksam
yemeginden sabaha kadar olan uzun
surede a¢ kalan viicudun ihtiyacinin
mutlaka sabah 07:00 ile 09:00 arasinda
giderilmesi gerekir. Kahvalti hem kisiyi
giine hazirlar, hem de 6gle yemeginde
viucudun agliktan 6tiirli savunmaya
gecerek daha fazla yag depolamasini
engeller” dedi. Gimusay aksam
20:00’den sonra su disinda hig bir sey
tuketilmemesinden yana oldugunu da
vurguladi.

Gunlik su tiketimiicin olcl olarak

kisinin kilosu X 30 ml formuliinu
baz aldiklarini belirten Glimusay,
bu miktarin altina dusilmemesi
gerektigini soyledi. Su zehirlenmesi
diye adlandirilan olayin da gerekli
miktarin 2 katina ¢ikip bu durumun
uzun zaman surdirilmesi ve
bobreklerin kapasitesini agmasi
halinde gerceklestigini kaydetti.

Gumusay uyku konusu ile ilgili de,
“7-8 saatlik yeterli uykunun yani

sira bu uykunun dogru saatlerde
gerceklesmesi cok 6nemli. Viicut 22:00
ve 02:00 arasinda buinyeyi tazeleyen
bir cok hormon Uretir. Bu nedenle saat
23.00’te uyumaya ¢alismaliyiz.” diye
konustu.

VUCUDUNUZU IVIYE ALISTIRIN

insan viicudunun muhtesem bir
mekanizma oldugunu hatirlatan
Gumisay, zorlandigl zaman tolere
etme gliclinlin yliksek oldugunu
kaydetti. Ote yandan adaptasyon
kabiliyetinin de yiiksek oldugunu
vurgulayan diyetisyen , “ Viicudunuzu
iyiye alistirin. Dogru beslenme, yeteri
kadar su, saatinde uyku basta zorlasa
da hep sozii edilen 21 gunluk sure
vucudunuzun yeni duruma aligmasi
icin yeterlidir. “ dedi.

PROGRAMA UYACAK TUM KOMSULARI TEMA
ISTANBUL CLUB HOUSE'A BEKLERIZ

Uzmanligini kilo kontrolii ve sporcu
beslenmesi tUzerine gelistiren
diyetisyen Mahmut Gumusay, duizenli
spor yapan veya musabakalara katilan
sporcularin beslenme programlarinin
bu isle ugrasmayan bireylere gore
cok farkli oldugunu belirtti. Fazla
kalorinin anatomiyi bozmasi,
eksiginin kas kaybina sebep olmasi
nedeniyle bu durumlarin sporculari
daha ¢ok etkiledigini kaydeden
Gumusay, ihtiyag duyduklan

protein, karbonhirat, sivi tiiketimi,

DIVETISYEN
MAHMUT GUMUSAY

mineral ve vitamin miktarlarinin

da cok farklilastigini kaydetti. Club
House’da yer alan viicut kompozisyon
cihaziile analiz yapabildiklerini
hatirlatan Gumdusay, sporla ilgilensin
veya ilgilenmesin ihtiya¢ duyan ve
hazirlanacak beslenme programina
uyacak tum komsulari beklediklerini
soyledi. Gimiisay hedefe ulasip
guizel sonug almanin mutlulugunu
hep birlikte yasayabilmek istedigini
vurguladi.



W@ WORKULAND

SMART OFFICE SOLUTIONS

HAYALINiZDEKI CALISMA ORTAMI

wo RKLAN D’DE HAZIR

Workland; istanbul’un is ve finans merkezi Eclipse
Maslak’ta ve Turkiye’nin en bliyik karma yasam
projesi Vadistanbul’da hizmet vermeye devam
ediyor. istanbul’'un plazalar bélgesi Maslak’ta yer
alan Maslak Eclipse Workland ve Belgrad ormani,
alisveris merkezi, uluslararasi restoranlar,

Radisson Blu Hotel ile cevrelenmis Vadistanbul
Workland, konumlari ile size prestijli bir adres
saglarken alaninda benzersiz konfor anlayisiyla
ofisinizde tlim gunu en iyi sekilde gecirmenizi saglar.

HiZMETLERIMiZ
HAZIR OFIiS

Ozenle secilmis konforlu mobilyalardan

ustun teknolojik alt yapisina; sinirsiz fiber
internet, sinirsiz sicak icecek, ucretsiz otopark
ve sekreterlik hizmetlerinden elektrik, su,
telefon gibi giderlere kadar size hicbir masraf
olusturmayacak sekilde 10-85 m? arasinda
degisen 81 farkli calisma alaninda hizmetinize
sunuluyor. 6 farkli toplanti odasi, 100 kisilik
seminer salonu ve ortak kullanim alanlariyla
Eclipse ve Vadistanbul lokasyonlarimizda isiniz
icin en iyi yatinmi, alaninda en uygun fiyatlarla

yapin.

SANAL OFIS

isletmeniz icin prestijli bir lokasyonda yasal is
adresi, size 0zel telefon numarasi, tim telefon
cagrilarini sizin yerinize yanitlama, kargo ve
postalarinizi teslim alma gibi bir cok 6zellik
Workland sanal ofis hizmeti ile artik cok kolay.

TOPLANTI ODALARI

Kiralanabilir toplanti alanlari ile egitim, toplanti,
seminer, konferans ve benzeri etkinliklerinizde modern
mimarisi, gelismis teknik alt yapisi ve verimliligi

artiran donanim ozellikleriyle Workland’in profesyonel
hizmetlerinden faydalanin.
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Eclipse Maslak

Maslak Mah. Sanatkarlar Sok. Eclipse Maslak Sitesi

E Blok Kat:5 Sariyer / istanbul
Vadistanbul

Ayazaga Mah. Cendere Cd. No: 109 2B Blok K:2 Sariyer / istanbul

4441 539
0533 030 7420

info@workland.com.tr
workland.com.tr

f workland % worklandtr
in workland worklandtr
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HOTEL, KAYSERI

KAPADOKYA'NIN BASKENTI KAYSERI'DEN, DOGA HARIKASI

PERI BACALARINA SEYAHAT

Kayseri, Nevsehir, Nigde ve Aksaray'la sinirli olan Kapadokya bolgesinin tarihi ilk ¢aglara kadar uzanir.

Ozellikle Roma déneminde Romalilar'dan kagan ilk Hristiyanlarin gizlendigi bir bélge olan Kapadokya'da sayisiz magara kilisesi, yerlesim alani ve yer
alti sehri bulunmaktadir. Jeolojik yapisi ile de  bir doga harikasi olan Kapadokya'da ATV motorsiklet kiralayip safari yapmak veya balon ile gtinesin
dogusundaki nefis manzaranin tadini ¢ikartmanin tam mevsimi.

(Kapadokya, Radisson Blu Hotel, Kayseri’ye 40 dakika uzaklikta)

GuUnln yorgunlugunu atmaniz ve Erciyes'in muhtesem manzarasina karsi serinletici birseyler yudumlamaniz igin sizleri
(Tripadvisor Diinyanin En lyi 3. Radisson Blu Hotel'i ¢dlii sahibi) Radisson Blu Hotel, Kayseri konforuyla agifamaktan mutluluk duyacagiz.

Ucretsiz saglik kulibii, 1sitmali kapali havuz, sauna, buhar banyosu ve Tiirk hamami keyfi.

G
[ y
: Radisson Blu Hotel, Kayseri Kapadokya 41 Daldha__
R } X X X Erciyes kayak merkezi: 20 Dakika
‘tripadvisar Hunat Mah., Sivas Cad., No: 24/A Melikgazi, Kayseri, Turkey Sehir merkezi (ytrtyerek): 2 Dakika
DUNYA 3.’SU T: 490352 3155000 F: +90 352 3155050 Tramvay Durag (yuriiyerek): | Dakika
Radisson Blu Otelleri arasinda info.kayseri@radissonblu.com Yamag parasiitii tesisleri: 10 Dakika
Dunyanin en iyi 3 Havaalani: 5 Dakika

radissonblu.com/hotel-kayseri

“Sinifinin en ...




AVRUPA KONUTLAR ~ ~
RIN GERCEK OLDUGU YER

SOZL

Bugune kadar birgok séz verdik ve her bir sdzU gergeklestirdik.
19.000 konutu sahiplerine teslim ettik. Sozler gergek oldukea, on binler mutiu oldu.

Simdi yeni sozlerin zamani...
GUnki daha mutlu olmayi bekleyen yeni on binler var.

y  SATISTAKI
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NGE-DFFIGE ATAKGY TEMA ISTANBUL ECLIPSE MASLAK BUSINESS
Satisi Tamamlanan Projelerimiz
Avrupas Konullan ATAKENT 1 Aerupa Bonullar ATAKENT 2 Avruga Konullar ATAKENT 3* Avrups Konullan TEM® Svrupa Konullars TEM 2°
e, Kornutlan ISPARTAKULE 1° Avr. Konullar ISPARTAKULE 2* Avr, Konutlar ISPARTAKULE 3* Avrupa Konaklar SAKLIBAHCE Awrupa Konaklan FLORYA

AT AP FARGTAT HELE *1.C CEVRE VE SEMIRCILIK BAKANLIGI TOK] istirakl EMLAK KONUT GYO A5, Kaynak Galistirme Uygularmalan kapsaminda yapilmis projedic

avrupakonutlari.com t
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