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Degerli Avrupa Konutlar site sakinlerimiz,

Yasam, Atakent 1 sitemizde besinci, TEM sitemizde ikinci, Atakent 2 sitemizde ise
birinci yilim1 doldurmak {izere. Sizlere depreme dayanikli yeni binalari, etrafinda
sosyal donatilarla birlikte, sehrin merkezinde sunabilmekten dolay1 biiytik mutluluk
duyuyoruz. Ote yandan tiim sitelerimizde teslim sonrasi kaliteli hizmet anlayisimizi

titizlikle siirdiirtiyor, yonetim olarak yasami daha da giizellestirmek i¢in caligmalarimiza
devam ediyoruz.

Olusturdugumuz tiim yasam alanlarinda hedeflerimizden biri de, cocuk ve genclerimizin
glivenli bir ortamda, saglikli ve mutlu bir sekilde biiyliyiip, gelismeleri. Site i¢i cevre
diizenlemesive cocuk oyun parklartile havuzlar ve Club House’larda ki spor imkanlarinin
bu amaca kaliteli bir sekilde hizmet etmesi bizlere mutluluk veriyor. TOKI Avrupa
Konutlar Ilkégretim égrencilerinin egitimlerini cesitli sosyal faaliyetlerle siirdiirmesi

ve genglerimizin Club House biinyesinde diizenlenen turnuvalara katilimlari da hepimiz
icin sevindirici oluyor.

"YASAM TARZI”

Bu bahar tiim Avrupa Konutlar sitelerini laleler ile donattik. Peyzaj ekiplerimizin,
bakimini itina ile stirdiirdiigii yesil alanlarimiza renk kattik. Tiim site sakinlerimizin bu
ortak alanlarda keyifli vakit gecirmesini, evlerinde mutlu ve huzurlu olmasini dilerim...

Hoscakalin.

Siileyman CETINSAYA
Avrupa Konutlari icra kurulu Bagkam

YAYIN SAHIBI: Yener Yildirm « YAZI ISLERi MUDURU: Arzum Akar Ozgiray « YAYIN YONETMENI: Beyhan Cebeci « EDITOR: Ozlem Calik
TASARIM: Ahmet Diizelten, Esin Helvacikara « HALKLA ILISKILER VE REKLAM: Mehmet Ciceki

YAYIN HAZIRLIK: Fikirevim Reklam Ajansi « Tel: 0212 454 31 90 « Fax: 0212 454 31 97 « www. fikirevim.com « info@fikirevim.com

Dergimiz ii¢ ayda bir yayinlanir.

2] 31



IYASAM TARZII

AVRUPA KONUTLARI'NDA BAHAR
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LALE TUM DUNYADA CESITLI
DONEMLERDE CESITLI KULTURLERI
ETKISI ALTINA ALMIS BIR

CICEK. KISA OMRU, GUZELLIGI

VE DURUSU PEK COK SAIRE,
RESSAMA YUZYILLAR BOYUNCA
ILHAM KAYNAGI OLMUS. AVRUPA
KRALLARININ ASKINI KAZANMIS,
OSMANLI IMPARATORLUGU'NDA
BIR DONEME ADINI VERMIS. BU
BAHAR AVRUPA KONUTLARI DA
RENK RENK LALELERLE BEZENDI.

Baharin gelisi Avrupa Konutlari’'nda Atakent
1, Atakent 2 ve TEM siteleri ile Atakent 3, Is-
partakule ve Avrupa Konaklari satis ofislerine
dikilen toplam 35 bin adet lale soganu ile kut-
landi. 10 ayr1 renkten secilen lalelerin dikim
isleri Ocak ayinda tamamlandi. Laleler site gi-
risleri, gezinti alanlari, meydanlar, agag altlar1
ve su alanlari gibi ortak alanlarda kullanild1.

=

EEERLE
Naiamaaa

rupa Konutlari Atakent 2

Avrupa Konutlart Atakent 2 [0

LALE UZERINE KISA NOTLAR

ANAVATANI ORTA ASYA: Lale giizel cicegi
ile siis bitkisi olarak yetistirilen, soganli, otsu
bir bitki tiridir. Anavatami Orta Asya’dir.
Tiirkiye’de o6zellikle Nevsehir ve bolgesine
dogal olarak yayilmistir. Etli ve yesil 2-8 yap-
rag1 vardir. Cicekler, saplar ucunda ¢ogunlukla
bir, bazen ikidir. Cicek parcalari altilidir. 5 bi-
nin iizerinde cesitrdi olan laleler kirmizi, sari,
beyaz ve ara tonlarda pek ¢ok renge sahiptir.
Dikimi tiiriine ve yerine gore Eyliil-Ocak aylar1
arasinda yapilir.

SIYAH LALE VAR MIDIR?: Siyah lalenin varhig
ylzyillardir destansi bir soru olmustur, ancak
gercekte siyah lale yoktur. Mevcut olanlar

L4

Avrupa Konutlar1 TEM
LAT 0 o AR

siyah degil, Hollanda’'li uzmanlarin tirettigi cok
koyu mor lalelerdir1850°li yillarda “Monte

» o

Kristo Kontu”, “Ug Silahsérler” ve “Demir Mas-
keli Adam”in yazar1 Alexander Dumas, konu-
sunu gurur ve gizli siirprizlerin olusturdugu

“Siyah Lale” adli romantik bir roman yazmistir.

OSMANLI'DAN AVRUPAYA: 16. yiizyilda Ka-
nuni Sultan Silleyman tarafindan Hollanda
Krali'na gonderilen laleler, ilk basta Hollan-
da’lilar1 ve kisa zaman igerisinde tiim Avru-
pa’lilar1 hayranlik icinde birakmislardir. Boy-
lece giinlimiize kadar diinyanin en fazla lale
ireten tilkesi Hollanda olmustur.

LALE CILGINLIGI: Hollanda Altin Cagrnda
lale soganlarinin fiyatlarinin aniden asir1 de-
recede ylikselip cokiise gectigi doneme veri-
len isimdir. Subat 1637’de Lale Cilginligi’nin
doruk noktasinda lale soganlar: yetenekli bir
zanaatkarin yillik gelirinin 10 katina satilmis-
tir. Bu olay genelde tarihteki ilk spekiilatif veya
ekonomik balon olarak bilinir. Lale ¢ilginhigi
terimi glniimiizde varlik fiyatlarinin gercek
fiyatlarindan sapmasini ifade eden bir benzet-
me olarak kullanilir.

LALE DEVRI: 1718-1730 yillarinda Osmanh
Imparatorlugu’'nda yasanan déneme verilen
isim. Donemin padisah1 Sultan 3.Ahmet, hi-
kiimdarliginin ilk 15 yilinda stirekli savas-
mis ve toprak kaybetmistir. Pasarofca Baris
Anlasmasi’'nin yapilmasini telkin eden Da-
mat Ibrahim Pasa’yr sadrazam yapmstir.
Nevsehir'li olan ve lale yetistiren Sadrazam
yaptirilan tiim bahgelere, kasirlara lale ektir-
mis, buralarda eglenceler diizenlemistir. Sa-
vasilmasi ve sefere ¢ikilmasi gerektigine ina-
nanlarin ayaklanmas1 Patrona Halil isyani ile
dénem son bulmustur. Aslinda Selguklu’larla
baslayan lale ilgisi Osmanli’'nin her déneminde
ozellikle Yavuz Sultan Selim ve Kanuni Sultan
Siileyman déneminde de mevcuttur. Sadece
bu déneme Lale devri denmesinin sebebi lale-
nin Damat ibrahim Pasa’nin 6zel zevki olmasi,
bu ismi Yahya Kemal Beyatli’'nin énermesi ve
oneri lizerine yazar Ahmet Refik Altinay’'in da
donemi inceleyen eserine bu adi vermesidir.

|51
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BAHCE BAKIM ISLERI

BAHARIN GELISi DOGANIN UYANISI ANLAMINA GELIR VE BAHCE
ISLERi BU DONEMDE YOGUNLASIR. ILKBAHAR DONEMINDE DOGA
UYANIRKEN MEVSIMINE, ZAMANINA GORE YAPILAN TEKNIK VE DOGRU
UYGULAMALAR, GUZEL VE BAKIMLI MEKANLAR OLUSTURULMASINDA
ONEM TASIR.

Bahgelerimizde yapilacak isler mevsimden
mevsime, aydan aya degismektedir. Her tiirli
bitki, yilin belli donemlerinde belli degisimler
gosterirler. Bitkilerde goriilen bu degisimler,
belli uygulamalar i¢in belli zamanlari en uy-
gun kilar.

Yani bahgelerimizin saglikli ve g6z alici bir
yapiya sahip olmasinda mevsimine uygun su-
lama, giibreleme, ilaglama, budama gibi bakim
islerinin, zamaninda ve teknigine uygun ola-
rak yapilmasi ¢ok énemlidir.

1- BUDAMA iSLERI

Yapilan islerin basinda budama gelir. Uygun
teknikte, dogru zamanda yapilacak budama
bitkilerimizin saglikli ve kuvvetli gelisimi
acgisindan ¢ok 6nemlidir. Budama ile bitkiler
daha verimli hale getirilir. Agac, agagcik, ¢cali
ve yer Ortiicii bitkileri belli bir forma sokmak
icin de budama yapilmaktadir.

2- TEMIZLIK VE HAVALANDIRMA

Kis bitiminde yavas yavas nemini kaybetmeye
baslayan toprak yumusar ve islemek i¢in uy-
gun hale gelir. Bu donemde tiim bitki dipleri
capalanarak havalandirilip, yabani otlardan
arindirilmaktadir. Yagmur ve sulama suyunun
catlaklarla akip gitmesi engellenerek bitki
koklerine ulasmasi saglanir.

Ozellikle bu dénemde yapilan yabani ot miica-
delesi ¢cok 6nemlidir. Cim alanlardaki yabani
otlar elle toplanarak temizlenir. Sitelerimiz
bahgelerinde kimyasal yontemlerle yapilan
yabanci ot miicadelesinden kaginilmaktadir.

3- GUBRELEME VE iLACLAMA
Kistan ¢ikan tiim bitkilerin ve ¢im
alanlarin uyanma déneminde besin-
sel destege yani giibreye ihtiyaclari
vardir.

Cim gelisimini hizlandiran azot
agirlikh gtibreler ve bitkilerde cigek-
lenme ve meyve miktarini arttiran
fosfor agirlikh giibreler kullanilmak-
tadir.

Sitelerimiz bahgelerinin senelik
giibreleme plan ve programlari olus-
turulmus olup, bu sistemde belirlen
donemlerde periyodik giibreleme
islemleri gerceklestirilmektedir.

Bahar donemi ile tiim bitkilerde
insektisit+fungusit (bocek+mantar)
ilaclamalar1 baglamistir. Yaprakl
agaclarda kisin da yapilan insektisit
ilaclamasi ile bahar doneminde yo-
gunlasan béceklenmenin minimum
diizeye inmesi amag¢lanmistir.

Bahgelerimizdeki tiim bitkilere dii-
zenli olarak 15 giinde 1 kez olmak
iizere insektisit+fungusit ilaglamasi
yapilmaktadir.

Cim alanlarda yaz aylar1 mantar has-
taliklar1 gorilmektedir. Bu sebeple
mayis ayl itibari ile tiim ¢im alan-
larda 15 giinde 1 kez olmak tizere
periyodik olarak mantar ilaglamasi
yapilacaktir.

Sitelerimiz bakim isleri, projeleri-
mizin uygulamasindan beri yer alan,
sahaya ve tiim altyapi imalatlarina
hakim Peyzaj Teknikerleri arkadasla-
rimizin kontrol ve denetiminde ta-
rafim danismaligi ile siz degerli site
sakinlerimize giizel, saghikli, huzurlu
mekanlarin devamliligini saglamak
lizere yuriitilmektedir.




Herkesin hayalinde bir Florya vardir SON F LORYA

Avrupa Konaklari Florya’da

bloklarimizin boyu bir agac boyu kadar.
Pencerenizi actiginizda

hayata dokunabilmeniz igin.

Florya’da yasamanin

keyfine varabilmeniz igin.
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Atattirk Ormanimun yant baginda... Kapal ytizme havuzu... Fitness salonu... Sauna... Ttirk hamamu... Aerobic salonu... Buhar odast.. w LA 02 1 2 42 6 8 6 5 7
Kolay ulastm... Her daire igin yeterli kapali otopark.. 7/24 kapali devre kamera kayut sistemi... Kontrolli arag ve yaya giris ¢ikigt.. Uzman giivenlik personelleri.. v lmmm iNSAAT

Yangin ve duman alarm sistemleri... Her dairede gérimtiilii intercom sistemi... RIS GRS WWWw.avrup akonaklariflor ya.com

FLORYA
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DOGA, EKONOMI VE GELECEK ICIN ELELE =y
s ! ~] |

ORMANLAR, SU, PETROL, MADEN GBI

DOGAL KAYNAKLARIMIZ HER GECEN

GUN AZALMAKTA. NEDENI ISE DUNYA

NUFUSUNUN ARTMASI VE TUKETIM
ALISKANLIKLARININ DEGISMESI..
COCUKLARIMIZ VE GELECEK
NESILLERIN KAYNAK SIKINTISI
CEKMEMESI ICIN “GERI DONUSUME

DESTEK VERMEMIZ YETERLI. AVRUPA
KONUTLARI'NDA BU SURECE KATKIDA

10|

BULUNMAK COK KOLAY.

Dogal kaynaklarimiz giin gectikce azalmakta-

dir. Bu nedenle malzeme tiiketimini eksiltmek,
degerlendirilebilir atiklar1 geri doniistiirmek
yoluyla, bu kaynaklarin verimli kullanilma-
s1 gerekmektedir. Orman ve petrol gibi dogal
kaynaklarimizin {iretim stirecinde kullanil-
masl ile, cam, metal, plastik ve kagit/karton
ambalajlar elde edilmektedir. Piyasaya siirii-
len ambalajlarin atik haline geldikten sonra,
tiirlerine gore ayrilip geri déniisiim sanayine
sevk edilmesi sonucu, geri doniistiirilmiis
malzemeler cesitli lirtinlerin tiretim asamasin-
da ikincil hammadde olarak kullanilmaktadir.
Bdoylece dogal kaynaklarimiz daha az kullani-
larak, dogaya ve ekonomiye katki saglanmis
olmaktadir.

Kagit: 1 ton kullanilmis kagit atifinin geri
doniistimi sonucunda 17 adet yetismis ¢am
agacinin kesilmesi 6nlenmektedir.

Plastik: 1 ton plastik ambalajin iiretilmesinde
yaklasik 14.000KWh enerji tiiketildiginden,
plastik atiklarinin geri doniistimii elektrik
enerjisi tasarrufu saglamaktadir.

Metal: 1 ton metal atifin geri dontistiiriilme-
sisonucu 1.300 kg hammadde tasarrufu saglanir:
Cam: 1 ton cam ambalajin iiretilmesinde yak-
lasik 100 litre yakiat tiiketildiginden cam atik-
larinin geri doniisiimii yakit tasarrufu sagla-

maktadir.

ATIKLARIN KAYNAGINDA

AYRI TOPLANMASI

Ambalaj atiklarinin geri doniisiimii amaciyla
30.07.2004 tarih ve 25538 Sayili Resmi Gaze-
tede “Ambalaj ve Ambalaj Atiklarinin Kontroli

Yonetmeligi” yayinlanarak ytrirliige girmistir.
Bu kapsamda ISTAC A.S. tarafindan “Ambalaj
Atiklarinin Kaynaginda Ayr1 Toplanmasi Pro-
jesi” baslatilmistir. Bu proje ¢ercevesinde
“Ambalaj Atiklar1 Yonetim Plan1” hazirlanmis
ve belediyeler ile lisansh firmalar arasinda
koordinasyon saglanarak protokoller imza-
lanip uygulamaya gecilmistir. Haftanin belirli
glinlerinde toplanan atiklar, ayirma tesislerine
getirilmektedir. Ayirma tesislerinde tiirlerine
gore ayrilan ambalaj atiklar1 geri doniisim
tesislerine sevk edilerek geri doniisiim zinciri
tamamlanmaktadir.

AMBALA] ATIKLARI MAVi POSETE
Ambalaj atiklarinin kaynaginda ayr1 toplanma-
sinda basariyi, vatandasin da bu siirece dahil
olmasi kolaylastirtyor. Kullandigimiz triinlerin
plastik, metal ve karton ambalajlarini evsel atik-
larimiz1 attigimiz ¢ope degil de, ambalaj atiklari
icin iiretilmis mavi posetlere atmamiz, kii¢iik bir
adim ama gelecek i¢in biiytik bir yatirim oluyor.
Avrupa Konutlar site sakinleri, evsel atiklarin
katlarindaki ¢6p odalarina ve ya yonetimin be-
lirledigi yerlere birakiyor. Her giin belediyenin
¢Op arabalariyla site disina c¢ikariliyor. Ancak

ambalaj atiklarini toplayan lisansh toplayici
firma, atik toplamak icin haftada bir veya iki
kere geliyor. Site sakini tarafindan evsel atik-
larin yanina ayrica konulan mavi posetler de
temizlik personeli tarafindan toplaniyor. Mavi
posetler yani ambalaj atiklary, site icinde olus-
turulmus ¢op alanlarinda 6zel konteynirlara
yahut geri doniisiim iinitelerine birakiliyor.

KAGIT GERi DONUSUM KUTULARI

Kagit geri doniisiim islemi, kagidin 6ncelikle
kagit camuru hazirlamak icin, su igerisinde
liflerine ayrilmasiyla baslar. Miirekkep ayirici
olarak, sodyum hidroksit veya sodyum karbo-
nat kullanilir. Daha sonra hazir olan kagit lifle-
ri, geri doniismis kagit iiretiminde kullanilir.

-
GERi DONUSUM ONITESi =

Avrupa Konutlari sitelerinde tiim blok girisle-

rinde kagit doniistim kutulari vardir.

CAM SiSE KUMBARALARI

Kalitesinden kaybetmeden %100 geri doniise-
bilen cam ambalaj atiklari, sonsuz kez ikincil
hammadde olarak tekrar tretime dahil edile-
biliyor. Ustelik geri déniismiis cami eritmek
icin gereken enerji, yeni cam sise yapmak icin
gereken hammaddeyi eritmekten daha azdir.
Camin geri doniisebilmesindeki ilk adim ise,
cam ambalajlarin cam sise kumbaralarina atil-
malaridir. Avrupa Konutlari’'nin tiim sitelerin-
de cam sise kumbaralar1 yer almaktadir. Bir
cam kumbarasina bosaltilana kadar 3000 sise
konulabilmektedir.

BITKISEL ATIK YAGLAR

Evde yiyecek kizartmak i¢in kullandigimiz bit-
kisel yaglar1 kizartma sonrasinda lavaboya ve
ya ¢cope dokmek cevreye biiyiik zarar vermek-
tedir. Denize, akarsuya ve gole ulasan bitkisel
atik yaglar, kuslara, baliklara ve diger canl
tiirlerine zarar verir. Ote yandan atik yaglar,
atik su aritma tesisinin isletme maliyetini arti-
rir. Atik yaglar, su kanal borularina yapisarak
boru kesitinin daralmasina ve tikanmasina ne-
den olur. Yag atiklarinin ¢op igerisine atilmasi
veya dokilmesi de g¢evreye zararlidir. Kulla-
nilmis yaglar yer alti sularinin kirlenmesine
de neden olabilir. Yer alt1 sular1 her iilke i¢in
onemli bir igme suyu kaynagidir. Cevreye zarar
vermemek icin dokilmemesi gereken bitkisel
atik yaglar ayni zamanda geri kazanilabilirler.
Kullanilmis atik yaglar siselenerek atik yag fi-
c¢ilarina birakilabilir.

ATIK PiL TOPLAMA KUTULARI

Kullanip tiikettigimiz pilleri ¢evreye veya ¢ope
atmamaliy1z. Ciinkd atik pillerin igerisindeki
cesitli kimyasal maddeler ¢6p depolama alan-
larinda yeralti sularina ve topraga karisarak

kirlilik olusturabiliyor.

T
=

DiKKAT!

-Ambalaj atiklari i¢in tretilmis mavi posetler,

dolana kadar kullanilmaly, israf edilmemelidir.
-Cam kumbaralarin yesil yarisina renkli cam-
lar, beyaz yarisina renksiz camlar atilmahidir.
-Kagit kutularina gazete, dergi, brosiir, karton,
kagit, sigara paketleri, plastik icermeyen bis-
kivi, sakiz kagitlar1 disinda higbir sey atilma-
malidir.

-Atik pil kutulary, kiilliik vs. yapilmamali, amaci
disinda kullanilmamalidir.

[11]
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ATIA AMIBYAL/A TTOIPILADILAR

KUCUKCEKMECE'DE ‘AMBALAJ ATIKLARININ AYRI BIRIKTIRILMESININ TESVIKI PROJESI" AMACINA ULASTI. COCUKLARA GERI
DONUSUM FAALIYETLERINI BENIMSETMEK AMACIYLA, ILCEDE BULUNAN LK VE ORTA OGRETIM DUZEYINDEKI UG OKULDA
YAPILAN CALISMA SONUNDA MEHMET AKIF ERSQY LISESI 3 TON AMBALAJ ATIGI TOPLAYARAK BIRINCI OLDU. OGRENCILERE

KUCUKCEKMECE BELEDIYE BASKANI AZiZ YENIAY TARAFINDAN KITAP HEDIYE EDILDI.

HEDEF GERi DONUSUM BILINCI
ASILAMA

Kiiciikcekmece Belediyesi, ISTAC A.S. ve Hal-
kali1 Kagit Karton San. ve Tic. A.S. isbirligiyle
hazirlanan ‘Okullarda Ambalaj Atiklarinin Ayri
Biriktirilmesinin Tesviki Projesiyle’ geri donii-
stim bilincini asilamay1 hedefliyor. Bu kapsam-
dailgede bulunan 3 pilot okul secildi. Mehmet
AKkif Ersoy Lisesi, Doga Ilkoégretim Okulu ve
Orhan Saral Ilkégretim Okulu'nun katildigi ¢a-
lisma sonunda Mehmet AKif Ersoy Lisesi 3 ton
ambalaj atig1 toplayarak birinci oldu.

REKABET BASARIYI ARTIRDI

Okullar proje kapsaminda siniflarinda ve okul
bahgelerinde ambalaj atig1 biriktirme noktala-
11 olusturdu. Toplanan atiklarin degeri karsili-
ginda okullarin ihtiyag ve talepleri dogrultu-
sunda kirtasiye, temizlik, biiro malzemeleri ile
kitap, tiyatro bileti, kantin gideri gibi eksikleri
giderildi. Ogrenciler kendi okullarinin ihtiyaci-
n1 kagit toplayarak kendileri karsiladi. Hangi
o0grencinin ne kadar atik topladigi listelere

[12 ]

yazildi. Boylece olusan rekabetle 6grencilerin
ilgisi de artt.

OKUL KUTUPHANESINE

30 KITAP VERILDI

Mehmet Akif Ersoy Lisesi'nde yapilan 6diil t6-
renine Kiicilkcekmece Belediye Baskani Aziz
Yeniay, [lge Milli Egitim Sube Miidiirii Metin
Nari, Halkali Kagit Fabrikas1 Yonetim Kurulu
Uyesi Fatma Saral Kaya, Belediye Bagkan Yar-
dimcis1 Halil Ortag, Kiigiikgekmece Temizlik
Isleri Miidiirii Ercan Olgun ve okul miidiirii
Mehmet Erki katildi. Birinci olan Mehmet Akif
Ersoy Lisesi 6grencileri, Kiigiikcekmece Bele-
diyesi tarafindan kendi talepleri dogrultusun-
da Halkali Kiiltlir ve Sanat Merkezi'nde tiyat-
roya goturildi. Ayrica kiitiiphaneleri i¢in 30
kitap hediye edildi.

50 AGACI KURTARDIK

Torende konusan Baskan Aziz Yeniay, “ 1 ton
kagit icin 18 agac kesiliyor. Sizler bu projeyle
birlikte 3 ton kagit toplayarak tam 50 agaci

kesilmekten kurtardiniz. Hepinizi ayri1 ayri
tebrik ediyorum.” dedi. Baskan Yeniay, 6gren-
cilerden bir de istekte bulundu. Yeniay, “Bu isin
devaminda sizler de sorumlu bir okul oldunuz.
Ailenizi, cevrenizdekileri goniillii olarak uya-
racaksiniz. Hep birlikte el ele daha yasanabilir
bir Kiiciikgekmece olusturacagiz.” diye konus-
tu.

PROJE ILCEDEKI TUM OKULLARDA
YAPILACAK

Projeye Mehmet AKkif Ersoy Lisesi'yle birlik-
te katilan Doga ilkoégretim Okulu 2 ton atik

topladi. Bu okula da talepleri dogrultusunda
30 paket fotokopi kagidi verildi. Orhan Saral
[Ikégretim Okulu ise 1.5 buguk tona yakin ka-
g1t toplayarak, okullar i¢in diinya klasiklerin-
den se¢me kitaplar aldi. Yetkililer bu projenin
Kiiclikcekmece’de tiim okullarda yapilacagini
ifade ettiler.

MINIKLER
AGAC DIKT]

KUCUKCEKMECE'LI OGRENCILERIN BIR KISMI GERI DONUSUM ICIN ATIK KAGIT
TOPLAYARAK AGAC KESIMINI ENGELLERKEN, BIR KISMI DA FISTIK CAMINDAN
GURGENE CESIT CESIT AGAC DIKIYOR. BELEDIYE CALISMALARINI OGRENCILERLE

BIRLIKTE YAPARAK
ONLARA DOGA SEVGISI
ASILIYOR.

ILKOGRETIM OKULU

OGRENCILERI AGAC
DIKTI

Kiiciikcekmece Belediyesi
okullarda yiriittiigi agac-
landirma c¢alismalarini 6g-
rencilerle birlikte yapiyor.
Park ve Bahgeler Midiirli-
gii tarafindan organize edi-
len agac dikimi etkinlikleri
sayesinde 6grenciler, hem doganin korunma-
sina katkida bulunuyor hem de bilingleniyor.
Kiiciikgekmece 700. Y1l Osmangazi {1kégretim
Okulu'nda gergeklestirilen aga¢ dikme etkinli-
gine onlarca 6grenci katildi. Ogretmen Yusuf
Kardes Ilkégretim Okulu’'ndan gelen 6grenci-
ler de belediye ekipleriyle birlikte aga¢ dikti.
Gruplara ayrilan 6grenciler, fisik camindan
giirgene cesitli agac tiirlerini hem 6grendiler
hem de kendi elleriyle fidanlar: diktiler.

DOGA SEVGISi ASILANDI

Uzun stredir okullardaki agaclandirma calis-

malarini bu sekilde yaptiklarini belirten Park
ve Bahgeler Midirligi yetkilileri, amaglari-
nin hem 6grencilerin bilinglenmesini hem de
doga sevgisini asiladiklarini ifade etti. Yetki-
liler, aga¢ dikimlerinin 6niimizdeki giinlerde
devam edecegini de sdyledi. Iscilerle birlikte
renkli gorintiiler olusturan 6grenciler, etkili-
gin bitiminde alandan mutlu bir sekilde ayril-
dilar.

[13]
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GAZIOSMANPASA BELEDIYES] -

IRl

GIELINMOIR

—

GAZIOSMANPASA'DA YENI DONEMDE
GERCEKLESTIRILECEK BUYUK
PROJELERDEN BIRISI

KIPTAS-GOP MEDYA VE YASAM
MERKEZI OLACAK. 64 KATLI TRT
BINASINDA, DEV STUDYOLAR VE FiLM
PLATOLARI YER ALACAK. SEVILEN
DIZILERIN CEKIMLERI CAM BOLMELI
STUDYOLARDAN SEYREDILEBILECEK.

Gaziosmanpasa Belediyesi, ilceyi gelismis ilge-
ler ligine yiikseltmek i¢in altyapi ¢calismalarin-
dan, hizmet binalarina, temal parklardan, egi-
tim, kiiltiir ve spor alanlarinda destege kadar
¢ok yonlii calismalar yiiriitiiyor. Belediye 3K
Kurumsal, Kiiltiirel, Kentsel Doniisiim adini
verdikleri stratejik yol haritasiyla dev yatirim-
larin 6n zeminini de hazirhyor. Cumhuriye-
timizin kurulusunun 100. yili 2023’e yakisir
bir Gaziosmanpasa i¢in ¢alisan belediye yeni
donemde 12 biiyiik proje gerceklestirmeyi he-
defliyor. Bu projelerden birini de KIPTAS-GOP
Medya ve Yasam Merkezi olusturuyor.

[14]

cAZIOSHANE

_—

PROJE CEKIM MERKEZi VE
CEVRESEL DEGIiSiM ETKiSi
GOSTERECEK

Medya-Yasam Merkezi Projesi Gaziosman-
pasa ilcesi sinirlari igerisinde, TEM Otoyolu
Metris Cezaevi Kavsagi'min giiney kiyisinda
yer alacak. Istanbul’'un biiyiik ve hizla gelis-
mekte olan ilgelerinden Gaziosmanpasa’'da
¢cekim merkezi ve cevresel degisim etkisi gos-
terecek GOP Yasam ve Medya Merkezi Projesi
KIPTAS tarafindan yapilacak. Proje, tamam-
lanmasiyla birlikte Gaziosmanpasa basta ol-
mak iizere Istanbul’'un sehir planlamasina da
onemli bir katki saglayacak.

GOP Belediye Bagkani Dr. Erhan Erol,
Gaziosmanpasa'nin artik ¢ekim merkezi ha-
line gelmeye basladigini sdyleyerek “Burada-
ki arsaya TRT 64 katli istanbul’'un en biiyiik
binasini yapacak. Burada dev stiidyolar, film
platolari, rezidans, alisveris merkezleri yer
alacak. Alsveris merkezini gezenler ayni za-
manda sevilen dizilerin ¢ekimlerini de cam
bolmeli stiidyolardan seyredebilecekler”
dedi.

GOP BELEDIYESI'NDEN
CEVRE ATILIML...

GOP BELEDIYESI'NDEN

CEVRE ATILIMI

Gaziosmanpasa Belediyesi, cevre calismalarini
her gecen giin artan bir katilimla siirdiiriiyor.
Belediye Baskani Dr. Erhan Erol, yasanabilir
cevre sartlarinin saglanmasi amaciyla yapilan
calismalarin hedefine ancak toplumun ortak
bilinci ile ulasilabilecegini belirtiyor.

GAZIOSMANPASA'NIN EKONOMi VE
DOGAYA 1 YILDA KAZANDIRDIKLARI
Gaziosmanpasa Belediyesi, geri doniisiim ile
ilgili elektronik atiklar, tekstil ve imalat atikla-
r1, ambalaj atiklar1 ve atik yaglar ile her tiirli
koku, baca gibi cevre sikayetleri konusunda
o6nemli calismalar1 hayata gecirdi. Yirttilen
calismalar sonrasi son bir yilda;

- 729 ton ¢ekyat- koltuk- yatak vb. atiklar top-
lanip bertaraf edildi.

-Saglik kuruluslarindan toplanan 64.180 kg
tibbi atik BB yakma tesislerine nakledildi.
-3.650 ton cesitli atik (moloz, ciiruf, toprak)
toplanip IBB dékiim sahasina teslim edildi.
-960 ton ambalaj atig1 ile 8.150 litre atik yag
toplanip geri dontisiimii saglandu.

-Atik pillerin ayr1 toplanmas: kapsaminda
okullarda verilen egitim calismalarinda

8 okuldan 800 kg, 4 hastaneden 320 kg. atik
pil toplandi.

-Konfeksiyon, ayakkabi imalathaneleri, ma-
rangoz atolyeleri vb. ticarethanelerin atiklari
Tiirkiye’'de ilk defa evsel ¢oplerden ayri top-

lanarak; Akcansa Cimento Fabrikasinda yakil-
mak suretiyle enerjiye dontstiriilmeye bas-

landi.

BASKAN EROL: GENC NESLIN
DUYARLI OLMASINDAN DOLAYI
MEMNUNIYET DUYUYORUM
Gaziosmanpasa Belediye Baskani Dr. Erhan
Erol, cevreyi yasanabilir kilma ilkesinden ha-
reketle, goreve geldiklerinden bugiine kadar
bir ¢ok calismay1 hayata gecirdiklerine dikkati
cekti. Erol“Yasanabilir ¢evre sartlarinin sag-
lanmas1 amaciyla yapilan ¢alismalar resmi ku-
rumlarin 6tesinde ancak toplumun ortak bi-
linci haline doniistiglinde hedefine ulasabilir.
Amacimiz temiz suyu, havasi ve topragiyla ye-
sillikler i¢cindeki bir istanbul'un olusturulma-
sina yonelik elimizden gelen her tiirlii gayreti
gostermek. Bu konuda 6zellikle gen¢ neslin
duyarl olmasindan dolay1 biiyiik memnuniyet

duyuyorum” dedi.
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AVRUPA KONUTLARI ATAKENT-3
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KALITEYI GORMENIZ ICIN ORNEK
DAIRELER SIZI BEKLIYOR

17 BIN METREKARE SUYA AYRILMIS ALANI VE YANI BASINDA Ki 43
DONUMLUK KORUSUYLA AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3'DE MAVIYE
VE YESILE DOYULACAK. SIK VE IHTISAMLI PROJEYI OLUSTURACAK 2300
DAIRENIN HER BIRI BIRBIRINDEN GUZEL KONUMA SAHIP. KALITEY|
GORMEK ICIN ORNEK DAIRELER DE HAZIR.

Avrupa Konutlari, Atakent 1 ve Atakent 2’nin
ardindan Atakent 3 ile Halkali’da yepyeni bir
yasam merkezi daha olusturuyor. 193 bin met-
rekarelik tek parsel lizerinde yer alan projenin
162 bin metrekarelik kismi peyzaja ayrildi.
Bahceler, goletler ve selalerden olusan site ici
peyzajin yani sira site bitisiginde 43 doniimliik
bir koru yer aliyor. Mavi ve yesil Atakent 3’de
bolca bulunuyor.

DAIRELERIN HEPSI

GUZEL KONUMA SAHIP

24 bloktan olusan sitede tiim daireler iyi bir
konuma sahip. Arsanin genisligi ve diizligi
sayesinde ortada yer alan peyzajin gilizelligi
site i¢cine bakan tiim dairelerden goriiliiyor.
Site disinda ise goriinti kirliligine yol acabi-
lecek higbir etken yok. Bati cephesinde kalan
dairelerin bir kismindan Kii¢likcekmece golii
ve giin batimi izlenebiliyor. Bir diger cephe-
de yer alan koru, dairesi bu kisma bakanlara
huzur verebilecek. Sitenin ¢evresinde yer ala-
cak diger projeleri de Mehmet Akif Ersoy Kalp
Hastanesi, Universite binasi ve yesili bol TOKI
evleri olusturacak.

ORNEK DAIRELER GEZILEBILIR

2+1 ve 3+1 dairelerin cogunlugu olusturdugu
projede 1+1 ve 4+1 daireler de yer aliyor. Her
dairede firin, mikrodalga firin, ocak, davlum-
baz ve bulasik makinesi bulunuyor. Projenin
tiim detaylar1 Avrupa Konutlari Atakent 3 satis
ofisinden 6grenilebiliyor. Ayrica daireyi ve ka-
litesini gorebilmek i¢in 6rnek daireler de hazir
durumda. Satis ekibi esliginde daireler tiim ay-
rintilariyla incelenebiliyor.

BLOKLAR YUKSELIYOR

Avrupa Konutlari, 6zellikle yasadig ev i¢in
kira 6deyen miisterilerini bu durumdan bir
an evvel kurtarmak i¢in, erken teslimi pren-
sip edinmis bir marka. Ayni zamanda 6nceki
projelerinin hepsinde bu taahhiidiinii gercek-
lestirmis bir kurum. Emlak Konut ortakligiyla
gerceklestirilen bu projenin teslimi icin Emlak
Konut Avrupa Konutlari’'na 36-48 ay arasin-
da bir zaman verdi. Ancak Avrupa Konutlari
diger projelerinde oldugu gibi Atakent 3’ii de
18 ay icinde bitirip 2012 yilinin yaz aylarinda
teslimata baslamay1 planlhyor.




Avrupa Konutlari
Atakent 3'de ev
sahibi olmak
neden karl|?

AVRUPA KONUTLARI, HEM
AVRUPA KONUTLARI TEM HEM
DE AVRUPA KONUTLARI ATAKENT
2 PROJESINDE YATIRIMCISININ
YUZUNU GULDURDU. EVLERIN
DEGERLERI DE, KIRA GETIRILERI
DE HER GECEN GUN ARTTI.
AVRUPA KONUTLARI SATIS

VE PAZARLAMA MUDURU
VAROL TEZMEN ATAKENT 3
PROJESININ DE YATIRIMCISINA
KAZANDIRACAGINI ANLATTI.

ARSA COK KIYMETLI

Avrupa Konutlar1 Atakent 3 projesinin yer al-
dig1 alan ¢ok kiymetli bir arsa. Atakent'te boy-
le bir arsa bulmak zor. Giiney bati istikametin-
de konumlanmis bu arsa tek parsel lizerinde
193 bin metrekarelik bir alan. Egimi yok, yiik-
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sek kotta ve yol, hava ya da giiriltii kirliligine
maruz kalmiyor.

CEVREDEKi PROJELER AVRUPA
KONUTLARI ATAKENT 3'U

TERCIH SEBEBI

Avrupa Konutlari Atakent 3 bir konut-otel pro-
jesi. Bu proje, cevresinde gerceklesecek diger
projeler nedeniyle ¢ok tercih edilecek. Orne-
gin hemen yanibasimizda Mehmet Akif Ersoy
Kalp Hastanesi yiizde yiiz kapasite artiracak.
Onun yaninda Sabahattin Zaim Universitesi
ve Marmara Universitesi Fakiiltesi kurulacak.
Burada c¢alisacak doktorlar ve personel ile
tiniversitede okuyacak 6grencilere bu projede
yasamak ¢ok uygun ciinkii yiirime mesafesin-
de. Ayrica Atakent bolgesinde 1,5 milyon met-
rekarelik bir alan lizerine yapilacak Temapark
projesi var. Turkiye'nin Disneyland’1 olarak ta-
nimlanan bu projede doga parklari, fuar alan-
lari, kongre ve alisveris merkezleri yapilacak.
Bolge bir cazibe merkezi haline geliyor. 3-4 yil
sonra kimse Halkal1'y1 taniyamayacak.

YATIRIMCI 1+1 DAIREYE
ODAKLANMAMALI

Universite 6grencilerinin varhigi yatirimciy
1+1 dairelere yonlendirebiliyor. Ancak unu-
tulmamali ki ¢ogu zaman birkag¢ 6grenci bera-
ber 2+1 ve ya 3+1 dairelerde yasamay1 tercih
ediyor. Sitelerde oturum ve yasam i¢in daire
alanlarin sayis1 %60-70’i bulur. Bu da demek
oluyor ki kiralik daire ¢ok fazla olmayacak ama
talep hazir olacak. Yiiksek talep, yiiksek kira
getirecek. Bodrum katinda dairesi olan biri
bile kolaylikla kiraya verebilecek.

OLASI ISTANBUL DEPREMI TALEBI
YENI PROJELERE CEVIRDI

Istanbul’da beklenen deprem, Kisilerin 30 yil-
lik gliven duymadiklar evlerini satmalarina
neden oluyor. Yeni ev olarak da sosyal imkan-
lar1 olan site projeleri tercih ediliyor. Bagimsiz
evler giincelliklerini kaybediyor, bu alanda arz

fazlas1 var ancak talep yok. Bagimsiz evlerin

L3 (i LR
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fiyatlar1 diiserken, site projelerinde fiyatlar
artiyor.

FIYATLAR YUKSELECEK

Avrupa Konutlarr’'nda her alimda kazang sag-
lanabilir. Bugiin de alinsa, yarin da alinsa, 3
ay sonra da alinsa yiiksek prim 6zelligi koru-
nur. En son, en ylksek fiyattan alan da Avru-
pa Konutlar’’'nda kazanir. Ote yandan Merkez
Bankas1’'nin aldig1 son kararlardan sonra kredi
faiz oranlar1 1-2 puan artsa da halen makul se-
viyede. Evlenmeler, bosanmalar, yeni doganlar
300-400 bin konut yapilmasini gerektiriyor.
Yapilan konut sayisi ise 100 bin. Bir baska
konu ise insaat maliyetlerinin artmasi. Son za-
manlarda demir, ¢elik ve ¢imento fiyatlar1 arti
ancak bunlar konut fiyatlarina yansitilmadi.

1-2 yildir bastirilmis olan fiyatlarda ytikselis
olacak.

I.l AVRUPA
KONUTLARI'NDA
AIDATLAR DUSUK

Avrupa Konutlar1 markasinin
o6nemli bir 6zelligi aidatlarin
diisiik olmasi. Satis sonrasi
malinin arkasinda olan Avru-
pa Konutlar1 teslimin ardindan
hizmet kalitesine 6nem veriyor.
Burada kar gayesi glidilmiiyor.
Site sakinine saglanan bir bas-
ka avantaji da bu olusturuyor.

OKULLAR AILELERI SERVIS
YUKUNDEN KURTARACAK

Avrupa Konutlar1 Atakent 3 projesinin hemen
bitisiginde kamuya ait 43 doniimliik bir koru
var. Bu koru ile proje arasinda bir ilkdgretim
okulu ve anaokulu yer aliyor. Bu okul kaliteli
bir pilot okul olacak. Ayni zamanda site iceri-
sinde bir kres var. Egitim kurumlarinin yiiri-
me mesafesinde olmasi ebeveynleri uzun yil-
lar servis yiikiinden kurtaracak. Anne-babalar
“servis neden gec kald1?” gibi psikolojik sikin-
tilar yasamayacak.

OZEL GUNLER ICiN 4 YILDIZLI

OTEL YANIBASINIZDA

Projede 4 yildizli bir otel yer aliyor. Bu otel
slinnet, nisan, dogumginii gibi 6zel glin ihti-
yaglarina cevap verebilecek. Ayrica misafirle-
rin agirlanabilecegi sik bir ortam imkani su-
nacak. Bu otel, Avrupa Konutlar1 Atakent 3’iin
sadece bir site degil, kent projesi oldugunun
da gostergesi. Mehmet Akif Ersoy Kalp Hasta-
nesinde hastasini ziyaret eden ve ya cocugunu
liniversiteye kaydeden bir aile bu otelde kala-
bilecek.

SPOR AVRUPA KONUTLARI'NDA
YASAM BIcCiMi

Goletler, su yollari, selaleler arasinda 4 adet
yar1 olimpik agik ylizme havuzu var. Atakent
3’de yasayacak site sakinleri bu havuzlardan
licretsiz, sadece siteye ddeyecekleri diisiik ai-
datlar kapsaminda yararlanabilecek. Yiizmeyi

Avrupa Konutlari Atakent 3'de
yasamak neden glzel?

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 3 PROJESI 2300 KONUTUN YANI

SIRA 4 YILDIZLI BIR OTEL, 16 MAGAZADAN OLUSAN BIR CARSI,
MARKET, GOL KAFE VE EGITIM KURUMLARI ICERIYOR. AVRUPA
KONUTLARI SATIS MUDURU YURDANUR KOCAL, ATAKENT 3'UN BIR
SITE PROJESI DEGIL BIR KENT PROJESI OLDUGUNU BELIRTIYOR.
KOCAL MUSTERILERIN SADECE DAIRE DEGIL, GUZEL YASAM IMKANI
ALDIKLARININ FARKINDA OLDUKLARINI SOYLUYOR.

daha profesyonel,
spor olarak yap-
mak isteyenler ise
uygun uyelik ai-
datiyla otelin spor
tesisini kullanabi-
lecek. Site sakin-
leri otelin saunasi,
buhar
fitness salonundan

banyosu,

faydalanacak.

CARSISIYLA, GUVENLIGIYLE
MUSTERILER GUZEL YASAM

iIMKANI ALDIKLARININ FARKINDA
Otelin bulundugu bolgede 16 adet magazadan
olusan carsi yer alacak. Bu magazalardan ayri
biiylik bir market hizmet verecek. Miisteriler
buradan sadece daire degil, giizel yasam imka-
n1 aldiklarinin farkinda. Kimisi markete daha
yakin olmak, kimisi okula daha yakin olmak
istiyor. Daha sik kullanacaklari tinitelere yakin
bloklardan daire tercih ediyorlar. Avrupa Ko-
nutlar1 Atakent 3 kapali otoparki, ¢ocuk oyun
parklari ve 24 saat giivenligiyle huzurlu bir ya-
sam sunuyor.

DAIRELER KULLANISLI

Projede 1+1’ler disinda daireler genellikle Gii-
ney Bati, Kuzey Dogu gibi ¢ift cepheli. Bu hava-
landirma agisindan oldukga faydali. Baz1 dai-
relerimizde 64 metrekareye kadar ¢ikan teras-
larimiz var. 19 kath bloklarin 13. katinda yer

alan bu daireler keyfi seven site sakinleri icin
¢ok uygun. Projede daire tipi ¢cok ¢esitli. Farkl
ihtiyaca, farkl keyfe, farkli biitceye gore daire
bulmak miimkiin. Tiim dairelerde bulasik ma-
kinesi, firin, davlumbaz, ocak ve mikro dalga fi-
rin bulunuyor. Tiim riinler trende uygun, son
modellerden seciliyor. Avrupa Konutlar1 Ata-

kent 3’'de 1sinma, merkezi sistemle saglana-
cak. Her blokta gelismis bir kombi yer alacak.
Daireler pay olcer sayesinde diledikleri kadar
1smip, diledikleri kadar 6deyecekler. Boylece
evde balkonu ya da herhangi bir alani1 kombiye
ayirma sikintisi da kalmayacak.

[19]
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CNR AVRASYA EMLAK VE YATIRIM FUARI, TURK KONUT EMLAK SEKTORUNUN
EN ONEMLI KURUMLARINDAN TOKI VE EMLAK KONUT GYO'NUN KATILIMIYLA
DESTEKLENENDI. UST DUZEY KONUT VE IS MERKEZI PROJELERININ
SERGILENDIGI FUARDA AVRUPA KONUTLARI STANDI YOGUN ILGI GORDU.

***

SAVRUER

"Kornutun markasi”

FUARIN ACILISINI TOKI ESKI BASKANI
ERDOGAN BAYRAKTAR YAPTI

Yap1 ve emlak sektoriiniin 6ncii firmalari, gelece-
gin yasam alanlarini, yiksek standartlara sahip
konut ve is merkezi projelerini Subat ayinda CNR
Avrasya Emlak ve Yatirim Fuari’'nda goriicliye ¢i-
kard1. Fuarin agilisinda TOKI eski Baskani1 Erdogan
Bayraktar ve Kiiciikcekmece Belediye Baskani Aziz
Yeniay da bulundu. Bayraktar yaptigi konusmada,
kentler giizellesmedikce milli gelirin artmasinin
anlamsiz oldugunu sdyledi ve bazi tilkelerin bu ne-
denle gelismis iilke olarak anilmadiklarini belirtti.

ATAKENT 3 PROJESI

BUYUK BEGENI TOPLADI

Fuar boyunca Avrupa Konutlar1 stand1 yogun ilgi
gordi. Halkali’'da insaati devam eden Atakent 3
projesi ziyaretciler tarafindan biiylik begeni top-
ladi. Stantta Avrupa Konutlar Ispartakule 1 ve
Ispartakule 2 projeleri de tanitildi. Fuarin ziya-
retcileri arasinda iist diizey gelir grubuna dahil
tiiketicilerin yam sira, yerli ve yabanci yatirimci
kuruluslar, emlak sirketleri, yoneticiler ve finans
kuruluslar1 da katild.

EMLAK SEKTORUNE YONELIK
SEMINERLER DUZENLENDI

Sergilenen projelerin yani sira, fuarda emlak piya-
sasina iliskin seminerler de diizenlendi. Deprem
gerceginden, mortgage’a, yatirimdan, kentsel do-
niistime kadar ¢esitli konularin masaya yatirildig
seminerlere katilim yogundu.
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2011'DE ISTANBUL
DONUSECEK

TOKI ISTANBUL BIRIMI EMLAK DAIRE BASKANI ALI SEYDI KARAOGLU, “TURKIYE'DE DEPREM GERCEGI" BASLIGI
ALTINDA ISTANBUL'DA GERCEKLESTIRILECEK KENTSEL DONUSUMU ANLATTI. AVRASYA EMLAK VE YATIRIM FUARI
SEMINER PROGRAMINDA KONUSAN KARAOGLU, KENTSEL DONUSUMUN AYNI ZAMANDA BIR SOSYAL DONUSUM

OLDUGUNU DA SQYLEDI.

KONUT iHTiYACI VAR
TOKI Istanbul Birimi Emlak Daire Baskani
Ali Seydi Karaoglu, Tiirkiye’de her y1l toplam

700 bin konut ihtiyaci olustugunu belirtti.
Karaoglu bu ihtiyaci olusturan etkenler olarak
yeni evlilikleri, 6mriinii tamamlamis yapilari
ve deprem riski tasiyan binalari siraladi. S6z
konusu konut ihtiyacini planh bir sekilde kar-
silamanin yolunun kentsel doniisiim oldugunu
vurgulayan Karaoglu, bu olgunun diinyanin en
basindan beri var oldugunu, insanlara yasana-
bilir, daha modern daha iyi ortamlar sunmanin
gerekli oldugunu belirtti. Karaoglu, TOKi’nin
2011 yilinda istanbul’da 15 ilcede 25 bélgeyi
“kentsel “dontisiim” gercevesine aldigini belirt-
ti. Bugiine dek 5 bin konutun déniistiiriildi-
glni bildiren Karaoglu, bu sayinin 2011°de 25
bin olacagini kaydetti.
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DEPREM GERCEGI
KACINILMAZ OLGU

TOKI istanbul Birimi Emlak
Daire Baskani, kentsel donii-
stimiin “Acil Eylem Plan1” icine
alinmasinin en 6nemli nedeni-
nin, iilkedeki deprem gercegi
oldugunu vurguladi. Istanbul’'un
1. derecede deprem riski altinda
oldugunu hatirlatan Karaoglu,
kentteki tiim kacgak yapilari, ge-
cekondulari, ruhsath ve iskanl
olsa da depremde yikilma riski tasiyan tiim
binalar1 doniistiireceklerini belirtti. Karaoglu,
[stanbul’da toplam yaklagik 3 milyon 800 bin
konut oldugunu bildirerek, bunun %50’sinin
déniismesi gerektigini kaydetti. istanbul’un bir
diinya merkezi oldugunu sdyleyen Karaoglu,
kenti can ve ekonomik kayip tehdidinden kur-
tarmak gerektigini belirtti.

KENTSEL DONUSUM

SOSYAL DONUSUMDUR

Bagcilar, Esenler, Glingoren, Bahgelievler gibi
semtlerin doniisiim programi ¢ercevesinde
oldugunu belirten Ali Seydi Karaoglu, buralar-
da sadece konut degil, egitim ve saglik alan-
lar1 da yapilacagini vurguladi. TOKI istanbul
Birimi Emlak Daire baskani, bu semtlerde 80
kisilik siniflarda egitim goriildigiini kaydetti.
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Karaoglu, konunun rant meselesi olarak degil,
yasam miicadelesi olarak ele alinmasi gerekti-
gini soyledi. Karaoglu, kiiciik mahallelerde alt

yapisiz sehirlesmenin kamuya zorluk ve kiilfet

oldugunu da belirtti.

AMAC KiSININ DONUSTURULEN
YERDE YASAMINA DEVAM ETMESI

Ali Seydi Karaoglu TOKI’'nin amacinin, dénii-
siim alani icinde yasayan ve evi yikilan kisinin
ayni yerde yasamina devam edebilmesi oldu-
gunu soyledi. Hem kentsel doniisiimiin hem de
tarihi ortamindan dolayi1 kentsel yenilemenin
sozkonusu oldugu Sulukule’yi 6rnek veren
Karaoglu, burada 647 miilk sahibi oldugunu
ancak 540 konut yapilabilecegini belirtti. Ka-
raoglu geri kalan 100 miilk sahibine isterlerse
kamulastirma bedeli isterlerse maliyet bede-
linde baska bir yerde daire verilecegini kaydet-
ti. Karaoglu, kiracilara da 15-20 yila uzayan
vadelerde, kiradan daha az taksitlerle, anahtar
teslim daireler sunulacagini belirtti. TOKi’nin
kesinlikle istedigi yere gidip doniisiim yapma-
digini belirten Karaoglu, doniisiimii %33 halk,
%33 miiteahhit, %33 alt yap1 ve donanim ihti-
yacinin belirledigini sdyledi. Karaoglu bu oran-
lar s6z konusu ise, alanin déniisiim icin uygun

oldugunu vurguladi.

EMLAK KONUT GYO

DUNYADA ILK 10°A GIRECEK

EMLAK KONUT GYO YONETIM KURULU UYESI VEDAT DEMIROZ, CNR EXPO’DA DUZENLENEN
AVRASYA EMLAK VE YATIRIM FUARI SEMINER PROGRAMINDA KONUSTU. DEMIROZ, EMLAK

KONUT GYO'NUN HALKA ARZDAN SONRAKI GELISIM SURECINI VE ISTANBUL'DA YAPILMASI
PLANLANAN KENTSEL DONUSUMU ANLATTI.

EMLAK KONUT GYO
DUNYADA ILK 10°A GIRECEK
Emlak Konut GYO Y6netim Kurulu
Uyesi Vedat Demirdz, gayrimen-
kul yatirim ortakliklarinin ingaat
yapmadiklarini, yaptirdiklarini ve
girisimci sifat1 tasidiklarini belirtti.
Demirodz, Emlak Konut GYO'nun
biiyiikliigliniin Tirkiye’de bulunan
tim gayrimenkul yatirim ortak-
liklarinin toplamina esit oldugunu
soyledi. Halka arz edilmeden 6nce

=
diinya siralamasinda 26. sirada
bulunduklarini belirten Demiroz, h
———

halka arzdan sonra 10 sira yiikse-
lerek 16. siraya geldiklerini belirtti.
Demirdz, hedeflerinin 2011 yili sonunda diinya-
da ilk 10’a girmek oldugunu vurguladi.

EMLAK KONUT HiSSELERI

%80 PRIM YAPTI

Demirdz, gectigimiz yil Kasim ay1 sonunda
borsada islem gérmeye baslayan Emlak Konut
hisselerinin Subat sonu itibariyle %80 deger
kazandigini kaydetti. Yabanciya satista %75’lik
bir oranin yakalandigin belirten Emlak Ko-
nut Yonetim Kurulu Uyesi Demirdz, bu oranin
Amerika, Avrupa ve Korfez iilkelerinde esit da-
gildigini bildirdi. Demir6éz bu esit dagilimin da,
Tiirkiye'nin imajinin tiim diinyada iyilestiginin
bir gostergesi oldugunu vurgulad.

OZEL SEKTORLE HASILAT PAYLASIMI
DEVLETE FAYDALI BiR SISTEM

Konut projelerinin 6zel sektorle gelir paylasimi

yoluyla gerceklestirilmesinin basaril bir sistem
oldugunu belirten Demirdz, bu sistemle hem
devlete hem de 6zel sektore fayda saglandigini
kaydetti. Demirdz, bu sistemle ihale ettikleri
arsalara yapilan konutlar satildig1 anda, kendi
paylarinin nakit olarak kasalarina girdigini soy-
ledi. Satis1 bilangoya kar olarak yansitmalarinin
is bitip konut tesliminin ardindan gerceklesti-
gini kaydeden Vedat Demirdz, “doner sermaye”
sayesinde orta ve orta alt1 gelir seviyesine yo-
nelik yapilacak konutlar i¢in ellerinde stirekli
kaynak oldugunu vurguladi. Demiréz s6z konu-
su kaynagin 6zel sektoriin ¢ok sicak bakmadigi
Tiirkiye'nin Dogu bolgelerindeki konut projele-
rine aktarildigini belirtti.,

1 MILYON BINA YIKILACAK,
ISTANBUL DONUSECEK

Emlak Konut Yénetim Kurulu Uyesi
Vedat Demirdz, Tirkiye'deki toplam
konutun %24’ {iniin istanbul’da oldu-
gunu belirterek bu konutlarin yarisini
gecekondular ve kacak yapilarin olus-
turdugunu kaydetti. Demirdz, TOKI ve
IBB’nin Déniisiim Alanlar1 Hakkinda
Kanunun yiiriirliige girmesinin ardin-
dan [stanbul’u yeniden insa etmek i¢in
calismalarin basladigini belirtti. Calis-
malarin Istanbul Bilyiiksehir Belediyesi
ve ilce belediyeleri ile beraber yiiri-
tiildiiglini belirten Demiréz, dontisim
alanlari i¢inde yikilacak bolgede ikamet edenler
ve gayrimenkulu olanlar icin kolaylastirici ted-
birler ve 20 yila varan vade imkanlar1 tanindig-
ni1 soyledi.

KENTSEL DONUSUM FORMULU
Demirdz kentsel dontlisiim esnasinda idare, hak
sahipleri ve kiracilar arasinda gelisebilecek
durumlarda uzmanlarin sagduyulu davranmasi
gerektigini belirtti ve dikkat edilmesi gereken
konulari siraladi:

1-Idare, bélge halkina hosgériiyle yaklasmali
2-Egitim verilmeli ve konuya hakim olunmasi
saglanmal

3-Sosyal sorumluluk duygular1 pekistirilmeli
4-Bolgeyi ranta doniistiirmek isteyenlere engel
olunmal
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AVRUPA RESIDENCE'TA
SATISLAR BASLAD

Simdiye kadar yasadiklariniz hayatin provasiydi...
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Avrupa Residence ev ve ofis sakinlerine iicretsiz
hizmet verecek olan fitness, sauna, buhar odasi
ve kapali ylzme havuzuyla konforlu bir yasamin
imkanlar1 sunulurken, i¢cinden 4 adet 8 kisilik, 1 adet
14 Kisilik toplanti odalar1 ve 40 Kisilik seminer salonu
ve sekreterlik, internet ve fax hizmetlerinin sunuldugu

Business Center ile de is diinyasinin ihtiyaglarina
cevap veriliyor.

sebepleri arasinda yerini aliyor.
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Istanbul’da rezidans kavraminin hayat buldugu Avrupa
Residence, 86 metrekare 1+1 ve 119 metrekareile 120
metrekarelik iki farkh tipte 2+1 daire olmak tizere 3
tip daire segenegi ile satisa sunuluyor.

=—

Residence sahiplerine sunulan ¢esitli hizmetlerin
arasinda kuafor hizmeti ve odalara kahvalti servisi,
¢ocuk bakim hizmeti, acil servis ile saglik odasi, 24
saat teknik destek, arac¢ kiralama ile vale servisi, kuru
temizleme ve kat temizligi gibi hizmetler yer aliyor.

‘l I . - . . Vale hizmetinin yaninda kapali otoparki ve misafir
“ '! ; I 5” .‘n : ; ﬂ . otoparkiyla da Residence girisinde yogun arag
A - = = " ! e
| . » . ] ] -

T = kirliliginin 6niine gecilmesi saglaniyor.

—

Sakinlerine konforlu ve huzurlu bir yasam sunan
Avrupa Residence, TEM otoyolu, Atatiirk Havalimani
ve sehrin merkezlerine olan yakinligiyla da tercih
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Erken teslim siireleri ve yiliksek prim

oranlariyla konutun markasi haline gelen

Avrupa Konutlari, rezidans kavramini
tam anlamiyla karsilayan projesi Avrupa

Residence satisa sunuldu.

Avrupa Konutlar1 markasiyla 6 yilda 8 bin
konutun insasini tamamlayarak sahiplerine
teslim eden Artas Insaat, 18 ay erken teslim
mijdesiyle teslim ettigi Avrupa Konutlari
TEM’in bitisigindeki Residence projesi
ayricaliklariyla benzer birgok projenin

et

ontline geciyor.

Samgmlpmeci

3100 konutluk Avrupa Konutlar1 TEM ile [ = [ =N =

bitisigindeki Avrupa Residence, c¢arsisi, _ . ; - =1

kafeleri ve restoranlariyla bolgenin merkezi i - i " . =Em -

haline geldi. = e . ! ik 1
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Avrupa Residence liiks bir konut anlayisinin

yani sira, is diinyasinin gereksinimlerini de
karsilamaya yonelik olarak cesitli donatilara
sahip olarak tasarlandi.

Tamamen kaliteli malzeme ve birinci sinif

iscilik ile insa edilen projenin girisinde 190

metrekarelik bir lobi ve resepsiyon yer aliyor.
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SCUBA DIVING YANI ALETLI
DALIS SON YILLARDA OLDUKCA
POPULERLESTI. SIZ DE BU
HEYECANI YASAMAK ISTERSENIZ
DALIS EGITIMi VEREN
KURUMLARA GITMENIZE GEREK
YOK. ATAKENT 1 CLUB HOUSE'A
UGRAMANIZ YETERLI.
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SU ALTINDA UCMAK

ingilizce olan Scuba terimi, “sualti soluma ay-
git1” anlamina geliyor. Uygun bir basingta hava
solumamizi saglayan bu ekipmanla sualtini
kesfetmeye ise “Scuba Diving” deniyor. Dalis
yapanlar, su altinda olmanin, su i¢cinde ugma
hissi yasattigini belirtiyor. 3 diizlemde hareket
etmeyi saglayan yercekimsiz bir ortama ben-
zetiliyor. Yani sadece astronotlarin yasadigi bu
duyguyu su altinda yasamak miimkiin.

DALIS MALZEMELERI

TEMIN EDILIYOR

Dalis egitimi almak isteyenler dalis malzeme-
si satin almak zorunda degiller. Gerekli tiim
ekipman dalis okullar1 tarafindan temin edili-
yor. Ayrica dalis yapmak i¢in ¢ok iyi bir yiiziict
ve ya sporcu olmak da sart degil. Saglik sorunu
olmayan, yiizme bilen ve kendini suda rahat
hisseden herkes dalis yapabiliyor.

DALIS ORGANIZASYONLARI
YONETMELIKLERE UYGUN
YAPILIYOR

Dalis okullari, egitim ve organizasyonlari Diin-
ya Sualt1 Sporlar1 Konfederasyonu ve Tiirkiye
Sualti1 Sporlar1 Konfederasyonu standart ve
yonetmeliklerine uygun olarak gercgeklesti-

riyor. Dalista kullanilan malzemeler de yine
standartlara uygun, giivenli ve kaliteli oluyor.

ATAKENT 1 CLUB HOUSE

DALIS OKULU iSBIRLIGI

Atakent 1 Club House 2010 yilinin yaz ayinda
kuliip iiyelerini dalis sporuyla tanistirmak icin
Akademi Sualt1 Okulu ile bir isbirligi gergek-
lestirdi. Kuliip miidirii Can Aygérmez, federas-
yon onayli bu okulla beraber sitenin a¢ik havu-
zunda deneme dalislar1 baslattiklarini belirtti.
Bu aktivitenin sonrasinda kuliip tiyeleriyle bir-
likte hafta sonu Canakkale Saroz’a gittiklerini
anlatan Aygormez, ilk giin isin teorik kisminin
ogretildigini belirtti. Aygérmez, egitimin birin-
ci gliniinde 5 metre derinlige inen Club House
tiyelerinin, ikinci glin 15 metre derinlige indi-
gini ve egitimlerini tamamlayip, dalis sertifika-
larini aldiklarini séyledi. Oniimiizdeki yaz bu
aktivitenin tekrarmi diistindiiklerini belirten
kuliip miidiirsi, dalis yerinin ileriki giinlerde
belirlenecegini kaydetti. Aygormez, aktivite-
nin bu sporu yapmak isteyenler i¢in giizel bir
imkan oldugunu vurguladi.
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PILATES REFORMER
DOGRU HAREKET,

FRKEN SONUC

PILATES.. SON ON YILDIR HEP
ISILDIYOR, HEP GORUNUYOR.

80'LI YILLARDA Ki AEOROBIK GBI,
2000LI YILLARDA DA PILATES BIR
FENOMEN OLDU. ANLASILMASI VE
UYGULAMASI COK DA KOLAY OLMAYAN
PILATES EGZERSIZLERININ VUCUT
DURUSUNA VE KUVVETINE FAYDAS|
BUYUK. HAREKETLERI UYGULAMAYI
KOLAYLASTIRAN VE CABUK SONUC
ALINMASINI SAGLAYAN “PILATES
REFORMER" ARTIK ATAKENT 1 CLUB
HOUSE'DA.

130

PILATES ARTIK YILDIZLARIN SIRRI
DEGIL

Pilates, viicudun merkezini karin ile alt sirt
olarak belirler ve bu bolgeyi elektrik santraline
benzetir. Gii¢lii bir santralin tiim viicuda ener-
ji ileteceginden yola ¢ikan pilates’in mucidi
Alman Joseph Pilates, bu amaci dogrultusunda
yaklasik 500 Kklasik pilates egzersizi olustur-
mustur. Dogru nefes esliginde yapildikga, dik
bir durus, denge, kuvvet ve esneklik saglayan
bu hareketler 90 yildir varolmasina ragmen
sadece film yildizlar1 ve profesyonel dansgila-
rin sirr1 olarak kalmislardi. Giizellik ve saglk
icin film yildiz1 olmaya gerek duyulmayan su
yillarda pilates tiim diinyada hizla yayild.

ISTENILEN VUCUT SEKLINE REFOR-
MER iLE ULASMAK DAHA CABUK
Minderde olsun 6zel ekipmanla olsun tim
Pilates egzersizlerinin temeli, dogru nefesle,
kaslarin mevcut bir dirence karsi ¢alistirilma-
sidir. Pilates Mat (Minder) ile bu direnci olus-
turabileceginiz hareketler kisithidir. Kuvvet ve
esneklik bakimindan viicudu kontrol altina
almak zordur ve bunu 6grenmek uzun zaman
alir. Mat egzersizlerinde nefes teknigi ve temel
duruslar1 6grenmek kolay olsa da, hangi kasla-
r1 ne sekilde calistirmak gerektigini 6grenmek
uzun bir siirece yayilacagi icin sonu¢ almak da
gecikir. Ote yandan uzman bir pilates egitmeni
esliginde yapilmayan mat egzersizleri sakat-
lanmalara yol agabilir.

Agirlikli yaylardan olusan Pilates Reformer
(Alet) ile cesitli direnglerden olusan pek ¢ok
hareket yapmak miimkiindiir. Yine Pilates’in
mucidi Joseph Pilates tarafindan gelistirilen
Reformer ile, derindeki kaslarin ¢alistigi his-
sedilebiliniyor. Kaslar dogru sekilde calisinca,
sonuc da erkenden alinabiliyor. Istenilen viicut
sekline uzman bir pilates egitmeninin 6nerdigi
durus ve aciyla kisa siirede ulasiliyor. Ayrica
kaslarin nasil calismasi gerektigini 6grenen

kisi ileri seviyedeki pilates egzersiz-
lerini daha sonra minder iistiinde de
dogru sekilde gerceklestirebiliyor.
Pilates Reformer 6nemli durus bo-
zukluklarinda da oldukga etkili olu-
yor. Bu nedenle sadece fitness ya da
pilates stiidyolarinda degil hastane-
lerde ve fizik tedavi merkezlerinde
de kullaniliyor. Karin, sirt ve bel kas-
larini gliglendirerek durusu diizelti-
yor. Saglikli ve giiclii bir omurga i¢in
Pilates Reformer tercih ediliyor.

PILATES REFORMER

ATAKENT 1 CLUB HOUSE'DA
Atakent 1 Club House tiyeleri Pilates
Reformer’in faydalarini hissetm-
eye basladi. Kaslarinin g¢alistigini
algilayabildiklerini belirten iiyeler,
Reformer’in ¢ok etkili oldugunu vur-
guluyor. Kaslarini ¢ok daha gticlii ve
efektif sekilde ¢alistiran site sakin-
leri Reformer sayesinde bir tasla iki
kus vurduklarinin bilincinde. Pilates
Reformer’a talebin her gecen giin
artmasi bunun gostergesi.
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AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 1 KOROSU
| _

‘Degdi saglarima bahar gilleri

Nazende sevgilim yadima dustin
Sevenin bahtina bir gtizel diiser
Sen de tek sevgilim aklima diistiin...."

BU GUZEL SOZLER, EZGILERLE
BIRLIKTE BU BAHAR AVRUPA
KONUTLARI'NDA DA YUKSELIYOR.
TURK SANAT MUZIGI YORUMCUSU
YILDIRIM BEKCI SEFLIGINDEKI
AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 1
KOROSU CALISMALARINA BASLADI.

Avrupa Konutlar1 Atakent 1 Korosu, site sa-
kini Ercan Altinel’'in girisimiyle kuruldu. Tiirk
miizigini ¢ok sevdigini belirten Ercan bey, 10
yildir koro calismalarina katiliyor. “Boyle bir
¢alisma Avrupa Konutlari i¢in neden olmasin?”
diye disiinen Altinel, sundugu bu fikrin yone-
timce de sicak karsilandigim belirti. Unlii Tiirk

[32]
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Sanat Miizigi yorumcusu Yildirim Bekgi'nin
kendisine gotiiriilen teklifi kabul etmesinin ¢ok
sevindirici oldugunu belirten Altinel, sarkilar
boyle bir isimle icraa etmek “bizler i¢in
biiyiik sans” dedi. Ercan bey genelde bir ko-
ronun 15-20 kisiyle basladigini, ancak yapilan
duyurularin hemen ardindan c¢alismaya 45
kisiyle basladiklarin1 vurguladi. Yas ortalama-
sinin 40 oldugunu sdyleyen Ercan Altinel, en
geng Uyenin ise liniversite 6grencisi oldugunu
belirtti. Altinel, cevre sitelerden de katilimcila-
rin oldugunu belirterek, sitenin takdir topladi-
gin1 kaydetti.

KONSER HAZIRLIKLARI SURUYOR

16 Ocak’ta kurulan Avrupa Konutlar1 Atakent 1
korosu 1 Haziranda Sefakoy Kiiltiir Merkezi'nde
bir konser vermeye hazirlaniyor. Haftada iki
giin calisma yapiliyor. Calisma Cuma giinleri
18:00 - 19:45, Pazar giinleri de 16.30 - 18:15
saatlerinde gereklestiriliyor. 45’er dakikalik iki
ders arasinda 15 dakikalik bir mola veriliyor.

REPERTUVAR GUNCEL SARKILARDAN
OLUSUYOR

Yildirim Bekgi'nin konser icin hazirladigi re-
pertuvarda klasik eserlerden ziyade daha giin-
cel sarkilara yer veriliyor. “Avuglarimda sicakli-
gin, Duydum ki unutmussun, Sarkilara sordum,
Icin icin yamiyor ve Kapin her calindik¢a” gibi
eserler bunlardan birkagi.. Bekei calismalar si-

rasinda nota ve solfej bilgileri de veriyor.

KORISTLER

TUZIN ATLI - Derslerimiz, musiki terbiye-
sine sahip arkadaslarimizla oldukg¢a keyifli
ve diizeyli geciyor.

10 yildir Atakent'te ikamet ediyorum. Amator
olarak 4 yildir Tiirk musikisi ile ilgileniyorum.
Son olarak Atakent 1 Musiki Toplulugu'na ka-
tildim. Derslerimiz, musiki terbiyesine sahip
arkadaslarimizla oldukga keyifli ve diizeyli ge-
ciyor. Bir sanatin kurallarin1 asir1 derece basit-
lestirmek, kural boslugu dogurur, sanati yozlas-
tirir. Asir1 derecede zorlastirilirsa, 6grenmek-
ten kacislar baslar. Bu da o sanatin unutulma-
sina yol acar. Bizim derslerimizde de goziimiizii
korkutacak zorluklar yok. Musiki benim i¢in bir
sanat, ilim ve i¢sel yolculuktur. Her tiirlii sidde-
tin tirmandig1 giinlimiizde, herkesin bir hobisi
olmasi gerektigine inaniyor, bu i¢sel yolculuga
Atakent’lileri davet ediyorum.

MEZIYET UNALER - Avrupa
Konutlari’nda koro ¢alismasi oldugunu
duyunca ¢ok mutlu oldum.

Avrupa Konutlar1 Atakent 2’de yasiyorum. 4
yildir Tirk sanat mizigi ile ilgileniyorum ve
koro calismalarina katiliyorum. Yakin ¢evrem-
den, arkadaslarimdan Avrupa Konutlari’'nda
boyle bir calisma oldugunu duyunca ¢ok mutlu
oldum. Koro sefinin de Yildirim Bekgi oldugu-
nu 6grenince mutlulugum ikiye katlandi ¢linkii
kendisi ¢ok sevdigim bir sanat¢l. Ercan Bey’e
de boyle bir ¢alisma baslattig1 icin cok tesekkiir
ediyorum.

MEHTAP EDIZ - Derslerde kafam bosal-

yor, icim rahathyor.

Avrupa Konutlar1 Atakent 1 site sakiniyim.
Koro calismasini duydugum da ¢ok sevindim
¢linkill miizigi seviyorum. Ama katilip katilma-
makta kararsizdim, daha ziyade pop tarz ile
ilgiliydim. Ama aklim kaldi, dersler baslamisti,
2 hafta sonra “gidip bir katilayim” dedim. O giin
bugtindir derslere giriyorum. Cok keyif aldim,
icim rahatladi. Doktora para vermeden kafaniz
bosaliyor.

ECE ULKU - Keske tiim sitelerde boyle
calismalar olsa, ama hep Avrupa Konutlari
gerceklestiriyor.

Konservatuvar egitimim yarim kald1 ama Tiirk
Sanat Miizigi gonliimden hi¢ eksik olmadi. Bu-

radan 6nce de belediyelerin diizenlediklerinde
olsun, askeriyenin bayanlar grubunda olsun
pek cok koro ¢alismasina katilmistim. Esim de
¢ok sever Tiirk sanat miizigini. Yildirim Bey’le

birlikte icra etmek ¢ok biiytik bir mutluluk. Hi¢-

bir dersi kagirmiyorum. Buraya yakin bir sitede
yasiyorum. Ercan Bey sayesinde haberdar ol-
dum. Keske tiim sitelerde bdyle calismalar olsa
ama hep Avrupa Konutlar1 gerceklestiriyor.

MUHARREM DILEK - Koro sefinin Yildi-

rim Bekgi olmasi avantaj.

Bu sitede oturuyorum. Noterim. Noter odasinin
da korosu var. 3 yildir o ¢alismalara katiliyo-
rum. Konserlerde solist olarak da gérev aldim.
Simdi buradaki koroya da basladim, iki tarafa
da gidiyorum. Koro sefinin Yildirim Bekgi olma-
s1 elbette avantajli bir durum.
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TURK SANAT MUZIGININ
USTA YORUMCUSU

YILDIRIM BEKCI
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TURK INSANI YILLAR BOYU, ASKINI,
SEVGISINI SANAT MUZIGININ

USTA YORUMCUSU YILDIRIM
BEKCI'DEN DINLEDIGI SARKILARLA
ANLAMLANDIRDI. BEKCI, SON
YILLARDA BILGI VE TECRUBELERINI,
BU MUZIBE GONUL VERMIS, SANAT
MUZIGi ASIKLARIYLA PAYLASIYOR.
CALISTIRDIGI KOROLARDAN BiR
TANES| DE AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 1 KOROSU. AVRUPA
KONUTLARI YASAM TARZI DERGISI,
USTA SANATCI ILE BIR SOHBET
GERGEKLESTIRDI.

Siz hem usta bir yorumcu olarak Tiirk
miizigine isminizi yazdirdiniz, hem de
gonilleri kazandimiz. Yildirnm Bekgi'yi
bir de kendisinden duymak isteriz.

Samsun’da dogdum, yetistim. Babam
aksamlar1 radyoda mutlaka fasil dinlenirdi.
Annem de Tirk miuzigini ¢ok severdi,
sesi de giizeldi. Bir ¢ok sarkiy1 ondan
ezberledim. iki yi1l kadar Samsun Musiki
Cemiyeti ardindan Istanbul’da bir yil
Belediye Konservatuari’'nda egitim gérdiim.

Calismak zorunda kalinca konservatuvari

birakip aksamlar: Uskiidar Musiki Cemiyet’ine
katilmaya basladim. Hocam Emin Ongan’di.
1977 yilinda Altin Anahtar Ses Yarismasini
kazandim. Askerligimin ardindan 1981
yilinda Ankara Radyosu’'nu kazandim. Burada
Nalan Altinérs, Meral Mansuroglu ve ismini
sayamayacagim pek ¢ok degerli arkadasimla
calistim. iki y1l stajin ardindan géreve bagladim
ve 1989 yilina kadar Ankara Radyo’sunda
kadrolu ¢alistim. 1989’da istanbul Radyo’suna
tayin oldum. Bundan 8-9 y1l 6nce de disarida
calisma yasagl oldugu icin ayrildim. Ama bu
sadece kadrodan ayrilmak oldu, ben halen
gorevleri yerine getirir, programlara katilirim.
Ote yandan 90-91 ve 92 yillar1 olmak iizere ii¢
sene Ust lste Altin Kelebek 6diili aldim. Su
anda calistirdigim 4 koro var Avrupa Konutlari
Atakent 1 korosu da ¢alistirdigim korolardan
biri.

Tiirk Halk Miizigi, Tirk Sanat Miizigi, Tiirk
Pop Miizigi ve son yillarda artan pek ¢ok
cesit miizik tiri var. Ama sadece Tiirk
Sanat Miizigi'nin ad1 icinde sanat kelimesi
geciyor. Bu, diger miiziklere goére daha ¢cok
sanat iceriyor anlamina m geliyor?

Her miizik ¢esidinin kendine gore zorluklar
var. Tim miizikler zor, kolay degil. Sanat
miizigi adi ne maksath konuldu, ben de
zaman zaman disiinlirim. Tirk mizigidir

nihayetinde. Pop miizigine hafif miizik de
derler. Bu ifade bu miizigin basit oldugunu
cagristirir. Oyle mi peki? Tabil ki degil. Kaliteli
yapilan tiim miizikler gizeldir. Turk sanat
miiziginin dokusunda elbette ¢ok zorluk var.
Makam, usul o6zellikleri icerir. Her sarkinin
kendine 6zgii usulii, gideri vardir. Hepsi ayni
makamda okunmaz.

Uzun yillar basaramadik ama son yillarda
Erovizyon sarki yarismasinda iyi dereceler
aliyoruz. Bunu nasil degerlendirirsiniz?

Erovizyonda esas olan yarismaya kendi 6z
kiiltiiriiyle katilinmasidir. Bir yabanci kalkip
Tiirk sanat miizigi okuyabilir mi? Ezberler okur.
Ama o 6zglin ve gercek tad1 vermez. Biz yillarca
hep onlar taklit ettik. Ama son zamanlarda
Tirk ezgiler ile kendi kiltiiriimiizden bir
seyler kattik. Elbette modernize edilecek,
elbette caga uydurulacak. Nitekim son yillarda
boyle seyler yapildi ve daha randimanl oldu.
Sarki dinlenildigi zaman, “bu Tirk miizigi,
Tiirk enstriiman1” denmesi lazim.

Bugiine dek yiizlerce eser seslendirdiniz,
¢ok severek okudugunuz ya da sizden ¢ok
talep goren eserler var mi1?

Var. Ama bu diisiinceye su sekilde katilirim.
Bizler icin tiim eserler aynidir. Onemli olan
iyi yorum yapmaktir. Benimle de 6zdeslesen

sarkilar var. Safiye Ayla ve Emel Sayin'in
ardindan  okudugum  “Cile  Bilbilim”.
“Geceler”i de okurum. Ayrica kendi albiimiim
de okudugum sarkilar da var.

Koro ¢alismalarina gelirsek.. Bir koronun
ilyesi olabilmek icin, ne tiir o6zelliklere
sahip olmak gerekir?

Net konusayim. Cirkin ses yoktur, egitimsiz
ses vardir. Tabii, ¢ok detone olan, hig
kulagi olmayan, aldig1 sesi asla veremeyen,
Allah'in bu konuda gercekten hi¢ yetenek
vermedigi kisileri saymiyorum. Ama bir ¢ok
solo yapamayan insan, egitim ile koroda
soyleyebilir. Esas olan sevgi, saygi. Hem
miizige, hem insana. Zaten bodyle olmayan
hemen kendini korodan soyutlar.

Avrupa Konutlar1 Atakent 1 korosunda
calismalar nasil gidiyor. Ogrenciler nasil?

Daha yeniyiz. Bir an 6nce bir konser vermek
istiyorum. Konser ile miizik aski daha ¢ok
artacaktir Su anda ¢ok klasik bir parca
gecmiyorum, olabildigince asina ve glincel
sarkilar se¢tim. Ben bu koronun kurulmasini
saglayan Ercan Altinel'e ¢ok tesekkiir
ediyorum. Ayrica Silleyman CETINSAYA beye
de tesekkiirlerimi iletiyorum. Bize imkan
sagladi. Ben bir seyler 6gretmekten dolay1 cok
mutluyum.
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TURKIYE'DE ILK ULUSLARARASI
SQUASH TURNUVAS| AVRUPA
KONUTLARI'NDA GERCEKLEST!

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 2 CLUB
HOUSE, ULUSLARASI SQUASH TURNUVASI
PSA'YA EV SAHIPLIGI YAPTI,

AVUSTRALYA, MISIR, DANIMARKA, ITALYA,
FRANSA VE HOLLANDA'DAN GELEN
PROFESYONEL SPORCULAR,

AVRUPA KONUTLARI KORTLARINDA
KIYASIYA MUCADELE ETTILER.

TURNUVANIN SAMPIYONU

OMAR MOSAAD, ODULUNU AVRUPA
KONUTLARI ICRA KURULU BASKANI
SULEYMAN CETINSAYA'NIN ELINDEN ALDI.

Hi NN

10.000 $ PRIZE MONEY
Aimes ff @

]

TURNUVAYA 5'I TURK TOPLAM

27 SPORCU KATILDI

Avrupa Konutlar1 Uluslar arast Squash
Turnuvasi’'nda, on elemelerde yarisan 5 Tiirk
oyuncu da dahil olmak {izere toplam 27 sporcu
miicadele etti. 25 Subat'ta start alan turnuva
2 Mart’ta yapilan final magi ile son buldu. Fi-
nal magi, diinya siralamasinda 15. olan Misir’lh
Omar Mosaad ve 58. sirada yer alan italyan
Davide Bianchetti arasinda yapildi. Miicadele-
yi, 11-8,8-11, 13-11 ve 12-10’luk set galibiyet-
leriyle 3-1 Omar Mosaad kazandi. Final magi
93 dakika siirdi.

SAMPIYON 10 BiN DOLAR PARA
ODULU KAZANDI

Avrupa Konutlar, Artas Insaat, Giin-er insaat,
Dortek, E.C.A-Serel, Kale ve Vestel'in sponsor-
lugunu yaptig1 turnuvanin zirvesine tirmanan
isim 10 bin dolarlik para 6diiliiniin de sahibi
oldu. Misir'lh sporcu Mosaad kupasini ve 6dii-
linii Avrupa Konutlar1 icra Kurulu Baskami
Silleyman CETINSAYAnin elinden aldi. Odiil
toreninde bir konusma yapan GETINSAYA, “Ol-
dukea ¢ekismeli bir final magi izledik. Squash
giizel bir spor. Biz de tiim Avrupa Konutlar si-
telerinde Club House’larimizda squash kortla-
r1 yaptik” dedi.

TURK SPORCULAR ARASINDA DA
TURNUVA YAPILDI

Uluslar arasi turnuvanin yani sira ¢esitli kate-
gorilerde Tiirk sporcular arasinda da turnuva
diizenlendi. ileri seviye erkekler kategorisinde
Istanbul Squash Temsilcisi Burhan Atasoy ve
Ergiil Yilmazer arasindaki final mag¢i Burhan
Atasoy’un 3-2'lik galibiyeti ile sonug¢landi. Ba-
yanlar final maginda ise Ayten Kececi, Aynur
yilmaz’1 3-0 maglup etti.

DUBA CAFE'DE AFTER PARTY

Zorlu ve keyifli bir turnuvanin ardindan hem
sporcular, hem de organizasyon da emegi ge-
cenler Duba Cafe’de yapilan after party’de
eglendiler. Club House Dernek Baskani Hakan
Oguz, Club House Atakent 1 ve 2 yodneticileri
Can Aygormez ve Abdullah Arda ile Club Ho-
use Halkla iliskiler Miidiirii Secil Demirci’den
olusan ekip Avrupa Konutlar1’nin béyle bir or-

ganizasyonu gerceklestirmesinden dolay1 ¢ok
gururlu olduklarini belirti. Uluslar arasi turnu-
vanin gelecek yillarda da yapilmasini hedefle-
diklerini belirten ekip, Tiirkiye’de squash spo-
runu daha ¢ok tanitmak istediklerini sdyledi.

AVRUPA KONUTLARI SQUASH
KORTLARINA TAM NOT

Avrupa Konutlarr’'nin Uluslar aras1 Squash
Turnuvasi’'na ev sahipligi yapmasi hem
Tiirkiye’de, hem de uluslarasi boyutta mem-
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nuniyet olusturdu. Diinyanin dért bir yanin-
dan gelen squash oyunculari ve egitimcileri
tilkelerine memnun ve keyifli hatiralarla
dondi. Turnuva ve Avrupa Konutlari Ata-
kent 2 Club House, PSA'nin resmi sitesi olan
www.psa-squash.com’da dvgiiyle anlatildl.
Istanbul’da cok giizel agirlandiklarini belirten
tlim sporcular, Avrupa Konutlari squash kort-
larina tam not verdiler.

TURKIYE SQUASH FEDERASYONU
MILLI TAKIM BASANTRENORU

KAPTAN KAYGAN:

21 yildir squash ile i¢ iceyim. Hocalik ve
hakemlik yapiyorum. Squash 1,5 yildir
Gelismekte Olan Spor Dallar1 Federasyonu
icinde yer aliyor. Kendi federasyonumuzun

olmasina ¢ok az bir zaman
kald1. Squash tanindike¢a ¢ok

sevilen bir spor dali. Spor
ise cocuklarin, genglerin
enerjisini aktarabilecekleri

[ v )

iilkemizde daha ¢ok squash kortu olmasi

en giizel alan. Bu nedenle

lazim. Ornegin Hong Kong diinyanin en diisiik
su¢ oranina sahip iilkelerinden biri, bu iilkede
kisi basina diisen kort sayisi ise ¢cogu lilkeye
oranla fazla. Avrupa Konutlar’'nda squash
kortlari ¢ok kaliteli. Uluslararasi 6lgiilere
uygun. Cam ve zeminin kalitesi ¢ok iyi, bunlar
da oyunu etkileyen unsurlar.

PSA OYUNCUSU RASMUS NIELSEN:

Avrupa

[ CLUB HOUSE, e avrEe

Konutlari’ni da,
Club House’u
da, squash
kortlarini da
¢cok begendim.
Organizasyon
cok giizeldi, ben
de arkadaslarim
da ¢ok keyif
aldik. Emegi
gecen herkese,

tlim sponsorlara
cok tesekkiir ediyorum. Danimarka’da 10
yildir squash kortlarinin sayisi artti. Umarim
Tiirkiye’de de bu béyle olur. istanbul’a tekrar
gelmeyi umut ediyorum.

PSA OYUNCUSU JUSTIN BEARD:
Avustralya squash sporunun en gelismis
oldugu iilkelerden biri. Bir spor dalinin ge-
lismesi uzun
stire alir. Avrupa
Konutlarr’'nda
yapilan bu turnu-
va ile 6nemli bir
adim atilmis oldu.
Organizasyon ve
kortlar gercekten
miikemmeldi.
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AVRUPA
KONUTLARI

ULUSLAR ARASI
SQUASH
TURNUVASI

SAMPIYON
OMAR

MOSAAD

Omar bey, 6 yildir profesyonel squash oyun-
cususunuz. Kisaca kendi squash hikayenizi
anlatabilir misiniz?

AVRUPA KONUTLARI ULUSLAR
ARASI SQUASH TURNUVASI'NIN
SAMPIYONU SERIBASI MISIR'LI
SPORCU OMAR MOSAAD OLDU.
AVRUPA KONUTLARMASAM
TARZI DERGISI'NIN SORULARINI
YANITLAYAN MOSAAD,
TURNUVANIN SQUASH'I SEVEN
COCUKLAR ICIN COK FAYDALI
OLDUGUNU SOYLEDI.

Squash sporuna 8yasinda Misir’da Ahly-Club’da
basladim ve ilk turnuvama 9 yasinda katildim.
Cocukluk dénemimde iki kez Ingiltere’de dii-
zenlenen “British Junior Open” squash turnu-
vasinda sampiyonluk kazandim. “World Junior
Open”da ise final oynadim. 2005 yilinda PSA’ya
(Professional Squash Association) katilarak
profesyonel hayatima basladim. Pek c¢ok kez
final oynadim ve sampiyonluklar kazandim.
Su anda diinya siralamasinda 15.yim. Amacim
diinya sampiyonu olmak. 22 yasindayim, lojis-
tik okudum, liniversiteyi gecen yil bitirdim. 10
yil sonra meslegimi bagka bir boyuta tasimay1
planliyorum. Kendi isim olacak, bir squash oku-
lu agmak istiyorum ve 6zel bir takim kurmak
hayalim. Meslegimin en sevdigim yanlarindan
biri de turnuvalar i¢in tiim diinyay1 dolasmak.
Bir yilda 13 turnuva diizenleniyor. Bir¢ok tilke
goriiyorum. Farkli insanlar tanimak, yeni arka-
daslar edinmek heyecan verici. Tiirkiye’ye de ilk
defa geldim. Yemekler ve insanlar giizel.

Iyi bir squash oyuncusu olmak icin ne gibi

ozelliklere sahip olmak gerekir?

Squash pek ¢ok 6zellik gerektiyor. Ama en 6ne
¢ikani siirat. En ¢ok stirat gerektiren, hizli olun-
mas1 gereken spor dali boks’tur, hemen ardin-
dan squash gelir. Bu nedenle fit olmak gerekir.
Hem kortta, hem disarida ¢alismak lazim. Kos-
mak ve bol bol kardiyo yapmak bu isin olmazsa
olmazi. Basarili olabilmek i¢in ayrica refleksle-
rinin ¢ok iyi olmasi sart. Bunlarin yaninda ¢ok
o6nemli olan bir digeri ise ¢alistiginiz kog. Kogu-
nuz yeteneklerinizi kullanabilmenizi sagliyorsa
iyi bir oyuncu oluyorsunuz.

Bir spor dali olarak squash diinyada dogru
yerde mi? Ornegin benzeri olan tenis kadar
popiiler olacak midir?

Tenis ve squash birbirine benzese de aslinda
¢ok farkl iki oyun. Kurallarin ve ayrintilarin bi-
linmesi ilgiyi artiracaktir. Popiilariteye gelince;
oncelikle sporun izlenebilir, sergilenebilir ol-
masl1 ¢ok 6nemli. Tenis, dort taraftan, binlerce
kisi tarafindan izlenebiliyor. Squash, duvarlarin
oldugu bir oyun. Bu nedenle tiim diinyada 4 du-
varin da cam oldugu kortlarin yayginlastirilma-
s1 gerekiyor. Ve tabil ki, tanitim ve reklam olma-

st lazim. Ozellikle de maclarin televizyonlardan
yayinlanmasi bu sporun herkese erigsmesini
saglayacaktir.

italyan oyuncu Davide Bianchetti ile final
oynadiniz ve mag¢it 3-1 alarak sampiyon
oldunuz. Hem bu finali hem de genel ola-
rak Avrupa Konutlar:1 Uluslar arasi1 Squash
Turnuvasr’'ni nasil degerlendirirsiniz?

Final mag1 oldukca zorlu gecti. Davide Bianchet-
ti ¢ok tecriibeli bir oyuncu, bu nedenle zorlan-
digimi soyleyebilirim. Mag¢i almam bana sampi-
yonlugu getirdi, ayn1 zamanda Davide'yi de ilk
defa yenmis oldum. Avrupa Konutlar1 Atakent
2 Club house’da bu turnuvanin diizenlenmis
olmasi ¢ok dnemli. Izleyiciler arasinda gocuklar
vardi. Onlarin profesyonel oyunculari izlemesi,
nasil oynadiklarini gérmesi ¢cok énemli. Bu ara-
da belirtiyim profesyonellik icin bu ise 4 ve 9 yas
araliginda baslamak dogrudur. Squash'in diin-
yada gelismesi i¢in bol bol turnuva diizenlen-
mesi gerekiyor. PSAnin Avrupa Konutlari’'nda
diizenlenmis olmasi hem uluslararasi hem de
ulusal alanda 6nemli bir katki. Ayrica kortlar da
cok giizel.
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COCUK KITABI YAZARLARI AVRUPA KONUTLARI-TEM'DE

TOKI AVRUPA
KONUTLARI
ILKOGRETIM

OKULU KITAP

SENLI

GERCEKLE HAYAL ARASINDA KOPRULERDIR KITAPLAR. DUZENLENEN KITAP SENLIGIYLE AVRUPA KONUTLARI-TEM
COCUK SITE SAKINLERININ HAYALLERINE DE YUZLERCE KOPRU KURULDU. TOKI AVRUPA KONUTLARI ILKOGRETIM
YLA RENGARENK GECTI.

Kitap okumak ¢ocugun zihinsel, duygusal, sos-
yal gelisimine katkida bulunur, kelime haznesini
artirarak kendini ifade etmesine imkan saglar.
Ancak okumak sabir ve zevk isidir. Bu kiiltiir kii-
¢iik yaslarda aile ve okulda kazanilir. Bu nedenle
okuma ilgisinin gelismesi icin aileler ve okullar
cesitli faaliyetler diizenlemelidir.

Iste bu bilince sahip olan TOKI Avrupa Konut-
lan ilkégretim Okulu, Okul Aile Birligi, Avrupa
Konutlari-TEM Site Yonetimi ve site sakini 0g-
renci velileri li¢ glin siiren dolu dolu bir kitap
senligi diizenlediler. Sitenin sosyal tesisinde
diizenlenen senlikte dgrenciler yiizlerce kitapla
bulustu. Cocuklar okuyup bilgilendikleri, hayal-
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lerini gelistiren kitaplarin yazarlariyla da tanisti.
Ayla Cinaroglu, Behzat Tas, Fatih Erdogan ve Sa-
lih Memecan dgrenciler ile bir araya geldi. Yazar-
lar kii¢iik okurlari i¢in kitaplarini imzaladilar.

TOKI Avrupa Konutlan ilkégretim Okulu Kitap
Senligi'nin konuklarindan biri karikattirist Salih
Memecan'dl. Memecan biraraya geldigi 6gren-
cilerle sohbet etti, kitaplarin1 imzaladi. Karika-
tlristligi sahane bir meslek olarak tanimlayan
Memecan, nasil karikatiirist olunacagini anlatti.

Avrupa Konutlar1-TEM sosyal tesisinde 6gren-
ciler ile bir araya gelen Salih Memecan, kendi
tasarladigi tinli ¢izgi karakterleri cocuklarla be-

raber tahtaya cizerek onlara biiyiik bir keyif ya-
sattl. Daha once televizyon, gazete ve kitaplarda
gordiikleri karakterlerin gozleri dniinde kisacik
bir zamanda cizilmesi 6grencilerde hayranlik
olusturdu. Memecan kendisini ¢izime yonelten
seyin kiiciikken kekeme olmasi oldugunu anlat-
t1. Caliskan ve zeki olmasina ragmen kekemeligi
yuziinden konusamadigini ve ¢ok ¢ekingen ol-
dugunu belirten Memecan, o zamanlar kendisini
anlatmanin tek yolunun ¢izmek oldugunu séy-
ledi. Karikatiirist olmak icin ii¢ sey gerektigini
kaydeden Memecan, bunlari; ¢izebilmek, komik
olmak ve bilgilikiiltiirlii olmak olarak siraladi.
Unlii karikatiirist kitaplarin1 imzalamadan 6énce
¢ocuklarin sorularimi yanitladi.

ISTE AVRUPA KONUTLARI-TEM
COCUK SITE SAKINLERININ SALIH
MEMECAN'A SORULARI:

Ne gibi seyler ciziyorsunuz?
Her seyi cizerim. Mesela aileler i¢in Limon

ve Zeytin'i ciziyorum. Evde neler yasaniyor,
onu anlatiyorum. Bir de siyaset ¢iziyorum,
o da Tiirkiye’de olanlar1 anlatiyor ama ikisi
birbirinden ¢ok farkli. Bunlar1 c¢izerken
komik olmak gerekiyor. Komik olabilmek igin
de kafani ellerinin arasina alip ¢ok ama ¢ok
diistinmek gerekiyor.

Resim yapmaya ne zaman
basladiniz?

Cok kii¢iik yasta basladim. Annem ile gezmeye
gittigimizde ben yaramazlik yapmayayim
diye cantasindan kalem kagit ¢cikarip dniime
koyardu. “Bizi ¢iz, teyzeleri ¢ciz” derdi. Kiigiikken
ben kekemeydim. Caliskan oldugum halde
okulda bildiklerimi anlatamazdim. O yiizden
hep cizerek anlattim istediklerimi. Kendimi
Oyle gosterebildim.

Kekemeligi nasil atlattin1z?

Ben meshur bir karikatiirist olunca, herkes
beni konusmaya cagirdi. Televizyonlar, okullar
davet etti. Kekeme oldugum i¢in gitmiyordum.
Bir giin kaymnvalidem, iiyesi oldugu yardim
derneginde konusmami istedi. Kaynvalide
isteyince mecbur gidiyorsun. Konusmalarimda
hep kekeme oldugumu anlatiim. Insanlar
ogrendi ve hi¢ de garip karsilamadi. Ben de
kekemeligin sorun olmadigini kabullenince,
kekemeligim bitti.

Olmak istediginiz baska bir meslek
var miyd1?

Ben hep mimar olmak istedim, oldum
da. Mimar oldum, yiliksek mimar oldum,
Amerika’da doktora yaptim. Amerika'da
okurken 10 sayfallk bir 6dev yapmam
gerekiyordu. “Algilamak” 6devimin konusuydu.
Ingilizcem iyi degildi. Ben de Amerika’nin
bir siirii karikatiiriinii ¢izdim. Odevimin adi
da “Bir Tirk'iin Amerika'y1 algilayis1” oldu.
Mimarlik okuyordum ama Kkarikatiirlerimle
meshur oldum.

Omriiniizde kag kitap okudunuz?
Zor bir soru. Cok kitap okudum. Bir Kkere
derslerime ¢ok c¢alisiyordum. Karikatirist
olmak i¢in bilgili olmak lazim. Cok okumak
gerek. Milyonlarca insana bir sey anlatan

karikatiirist cahil olamaz. Bana hep “ doktora
bile yaptin, o kadar okudun, mimar oldun ama
karikatiiristlik yapiyorsun” dediler. Bence
karikatiiristlik daha zevkli. Ayrica o kadar
okumasaydim karikatiirist olamazdim.

Yarin da gelecek misiniz?

Her giin olmaz. Daha gidip bir siirii karikatiir
cizecegim.
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KITAP SENLIGINDE TOKI AVRUPA KONUTLARI ILKOGRETIM OKULU'NDAKI

KUCUK SANATCILARIN ESERLERI DE SERGILENDI. SENLIK ESNASINDA GRUPCA
YAPILAN ATOLYE CALISMALARI DA OGRENCILERIN URETKENLIGINI GELISTIRDI.

TOKI Avrupa Konutlar ilkégretim égrencile-
rinin, 2010 Avrupa Kiiltiir Baskenti Istanbul
Sanat Etkinlikleri cercevesinde hazirladiklari
“Istanbul’u Ciziyorum” sergisi, kitap senliginde
sergilendi. Tuvallere yansitilan camiiler, bo-
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ISTANBUL'U CIZIYORUM'

RESIM SERGIS|

gaz, martilar, simitler, caylar izleyenlere sehri
cocuklarin gozlerinden gérme imkani sagladi.
IIkdgretim égrencilerinin eserleri begeniyle iz-
lendi.

ANASINIFI OGRENCILERININ
CALISMALARI KEYIFLE IZLENDI
TOKI Avrupa Konutlan ilkégretim Okulu’'nun
en az agabeyleri, ablalari kadar yetenekli ana-
sinift 6grencilerinin calismalar1 da gorilmeye
degerdi. Suluboya resimler, proje ¢alismalari,
evdeki malzemelerden yapilmis liretici ¢alisma-
lar, patates ve ip baskilar1 birbirinden keyifliydi.

COCUK ATOLYE CALISMALARI

Profesyonel bir danismanlik firmasi tarafin-
dan hazirlanan atolye calismalarina katilan
ogrenciler hem eglendiler, hem iirettiler. 6-12
yas arasl ¢ocuklarin katildig1 calismalarda, 68-
renciler kitap senliginde satin aldiklar: kitap-
lar1 tasiyabilecekleri 6zel bir ¢anta ve kitabin
arasinda sikisip kalmis gibi goriinen eglenceli

ayraglar tasarladilar.

1@ B AN/ R PARIC@ R ) (AR

32 derslikten olusan TOKI Avrupa Konutlari
[Ikégretim Okulu’'nda tam giin egitim-6gretim
yapilmaktadir. Okulda 3 anasinifi, 2 bilgisayar
sinifi, 1 fen laboratuari, resim, mizik, teknoloji
tasarim siniflary, kiitiiphane, 180 kisilik konfe-
rans salonu,yemekhane kafeterya, spor salonu
hali saha, basketbol ve voleybol sahasi anasi-
nifi ¢ocuk oyun parki, veli bekleme salonu ve
revir bulunmaktadir. Okul i¢i ve ¢evresinde 30
kamera ile 24 saat kayit yapilmaktadir.
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SIK SIK KULTUREL VE SPORTIF
ETKINLIKLER DUZENLENIYOR

Okul Aile Birligi ve velilerin destegiyle TOKI
Avrupa Konutlar {lkégretim Okulu’'nda bir cok
kultiirel ve sportif etkinlikler diizenleniyor.
[stanbul’'un tarihi ve dogal mekanlarina gezi-
ler, futbol ve masa tenisi turnuvalari, satrang
turnuvasi, halk oyunlar1 ¢alismalari ve kitap
senlikleri bu etkinliklerden sadece bir kagu.
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COCUKLARIN
SEVGILISI
AlLLOU

CAILLOU 4 YASINDA SACSIZ BIR ERKEK COCUK...
BU CiZGi FILM KAHRAMANININ AILESI VE DIGER INSANLARLA OLAN HIKAYELERI ULKEMIiZDE
YAKLASIK 3,5 YILDIR YAYINDA... TURKIYE'DE COCUKLAR CAILLOU'YU COK SEVIYOR..
GECTIGIMIZ YIL BASBAKAN ERDOGAN DA TORUNUNUN BU CizGI FiLMi COK SEVEREK
|ZLEDIGINI BELIRTMISTI. POPULARITESI HIZLA ARTAN CAILLOU ARTIK BIR MARKA...
BEBEGINDEN BOYAMA KITABINA, BARDAGINDAN BATTANIYESINE
KADAR SIRKETLER CAILLOU LISANSIYLA URETIM YAPIYOR

VE COCUKLAR BU URUNLERE BAVYILIYOR...

PEKI CAILLOU'YU COCUKLARA BU

KADAR SEVDIREN NE?

CAILLOU’NUN ARDINDAKI KONSEPT:
COCUGA BIiR INSAN OLARAK SAYGI
GOSTERMEK

Caillou ya da Tirkce okunusuyla Kayu,
Fransa’'da yazar Christine L'heurex ve ¢izer He-
lene Desputeaux’un 1990 yilinda olusturdugu
bir karakter. Caillou, 1998 yilinda Kanada’'da
yayinlanmaya baslayan bir ¢izgi film olana ka-
dar sadece bir kitap serisiydi. Yazar ilk kitap-
tan beri, ¢ocuklarin kendi 6zgiin kisiliklerini
etraflarindaki diinya ile uyumlu bir sekilde
gelistirmesini amaclamis. Genelde kullanilan
hayvan karakterlerinin yerine insan figliriinii
kullanmak istemis. Bunun altinda yatan ne-
den ise kendilerine benzedigi i¢in ¢ocuklarin
Caillou’yu daha kolay tanimlayabilmesi ve ka-
rakterle kendilerini 6zdeslestirebilmeleri. Cail-
lou hikayeleri, Fransiz psikanalist Dr. Frangoise
Dolto’nun ¢ocuk gelisiminde diinyaca taninmis
calismalarindan esinleniyor. Dr. Dolto'nun tiim
¢coziimlemeleri tek bir dnerme etrafinda yer ali-
yor: Cocuga bir insan olarak sayg1 gostermek.

COCUKLARIN HAYATLARI GERCEKTEN
ENDISESIZ VE RAHAT MIDIR?
Cocuklarin yasamlarinin kaygisiz olduguna
dair inanglar var. Oysa Dr. Dolto ¢ocuklarin da
yetiskinler gibi giinliik hayattaki olaylardan ve
zorluklardan ac1 ¢ektigini ve tecriibelendigini
belirtiyor. Ancak ¢ocuklar biiytikler gibi bu zor-
luklar: ¢6zebilecek iletisim yeteneklerine sahip
degil. Caillou karakterinin sik sik huysuzlan-
masinin nedeni de baska bir iletisim yolunun
olmamasi. Caillou hikayelerinin tam olarak
yaptigl, cocugun giinliik hayata adapte olmasini
saglamak. Dr. Dolto, bir problemin taninmasi

ve ciimlelere dokiilerek tanimlanmasinin

problemi yok etmeyecegine, sorunun karsilik-
l1 iletisimle ortadan kalkacagina inaniyor. Her
Caillou hikayesi, yetiskinler ve ¢cocuklar arasin-
daki iletisimi ytikseltmek ve yiireklendirmek
icin tasarlanmis. Bu da ¢ocuklarin hislerini,
coskularim1 tartisabilecek firsatlar verilerek
saglaniyor.

CAILLOU NEDEN BU KADAR OZEL?

1. Kahraman, Kiiciik bir insan: Kendisini ta-
kip eden ¢ocuklarla ayni. Ayn1 duygu ve dene-
yimlere sahip.

2. Gerg¢ek hayatin bir yansimasi: Hikayelerde
gercek hayatta giin be giin yasanan durumlara
yer veriliyor.

3. Sadik bir arkadas: Caillou, kitaplarda okur-
lariyla beraber biiyliyor. Dogumdan 6 yasa ka-
dar her yasa hitap eden ve insan karakter olan
piyasadaki tek seri.

4. Ebeveynlere yardimc: Caillo'nun macera-
lar1 ebeveynlerin ihtiyaglarina hizmet veriyor.
Hikayeler ¢cocuklarin psikolojik ve duygusal ge-
lisimlerinin anlasilmasini sagliyor.

5. Hikayeler ¢ocuk bakis ac¢isina sahip: Ca-
illou hikayelerinin en 6nemli esaslarindan biri
de ebeveyn ya da egitmen degil, cocuk bakis
acisina sahip olmasi. Anne-babanin muhtesem
olmasi gibi. Kii¢iik bir ¢ocugun insan olma mii-
cadelesinde en yakinindakini miikemmel gor-
mesi ve taklit etmesi s6zkonusudur. Sorgulayan
bir bilince heniiz sahip degildir.

6. Basit bir renkli diinya: Caillou'nun diin-
yasinda parlak renkler keyifli ve cazip. Ancak
illiistrasyon c¢ok basit. Bu, cocuklarin hikayeye
konsantre olmalar1 ve onu anlamalarina yar-
dimci oluyor.

CAILLOU’NUN NEDEN SACI YOK? Caillou'nun
tiim c¢ocuklar1 temsil etmesi amaglanmis. Sar1
kivircik saglari, kizil bir kafasi, gozliikleri ya da
etnik cizgileri yok. Her cocugun kendini onun-
la 6zdeslestirebilmesi icin olabildigince ayrin-
tilardan kaginilmis. Geriye tek bir soru isareti
kalmis. Caillou’nun kelliginin onu farkl kilmas:.
Bu durumda da Caillou’nun tasarimcilari, ¢o-
cuklarin, farklida sorun olmadigini, farklinin
normal hatta iyi olabilecegini anlayabilmelerini
umut etmis.

CAILLOU iSMi NEREDEN GELIYOR? Caillou
Fransizca g¢akiltasi anlamina geliyor. Kahrama-
na bu ismin verilmesinde yine Dr. Frangoise
Dolto’nun bir uygulamas etkili. Psikanalist Dol-
to cocuklarla konusurken onlardan, aldiklar
bu terapi hizmetinin karsiliginda ¢akiltaslarini
vermelerini istermis. Amaclanan ise, ¢ocukla-
rin bu hizmeti kendi tercihleri dogrultusunda
aldiklarini, bu konuda 6zgiir olduklarini hisset-
melerini saglamakmuis.

CAILLOU ARA ARA HUYSUZLANIYOR,
CUNKU HAYATA UYUM SAGLAMA
MUCADELESI VERIYOR ANCAK
ILETISIM YETENEKLERI HENUZ
GELISMEMIS. YETENEKLERINI
KAZANANA KADAR YASAMA ADAPTE
OLMASININ BASKA YOLU YOK.
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YASANILABILIR KENTLER, SAGLIKLI KONUTLAR

TOKI'NIN DUZENLEDIGI,
SPONSORLARI ARASINDA
AVRUPA KONUTLARI'NIN DA

YER ALDIGI 2011 KONUT
KURULTAYI'NDA YASANILABILIR
KENTLER, GUVENLI VE SAGLIKLI
KONUTLAR iCIN YAPILANLAR VE
YAPILABILECEKLER KONUSULDU.
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Istanbul Kongre Merkezi'nde Mart ayinda
gerceklestirilen kurultaya Amerika, Meksika,
Kore, Japonya, Kudiis gibi diinyanin dnemli
iilkelerinde kentsel doniisiimlere imza atmis
yerli ve yabanct mimarlik, mithendislik, sehir-
cilik, jeoloji, cevre ve insaat uzmanlari katildi.

Kurultay’da bir konusma yapan Bagbakan Re-
cep Tayyip Erdogan, TOKI'nin iirettigi 483 bin
konutun insanlarin basini sokabilecekleri bir
catidan cok daha fazlasi oldugunu ifade etti.
Basbakan, “Bu 483 bin konut, yeni bir yasam
tarzi, yeni bir hayat, aslinda umutlara kavus-
ma, hayallerle kucaklagsmadir. Bu 483 bin ko-
nut, modern sehirler oldugu kadar, saglikli bir
yasam ortami, gelecege giivenle bakan,umutla
bakan nesiller demektir’dedi.

Kurultay’da TOKI eski Baskani Erdogan Bay-
raktar, Emlak Konut Genel Miidiirii Murat Ku-
rum, Gaziosmanpasa Belediye Baskani Erhan

Erol ve Kiigiikgekmece Belediye Baskani Aziz
Yeniay da bir konusma yaptu.

TOKI ESKi BASKANI

ERDOGAN BAYRAKTAR:

Diinya niifusunun yarisi kentlerde yasar. 2050
yilinda sehir niifusu 6 milyar1 agsacak. Niifusun
yarisi 2 $'in altinda yasiyor. Bu nedenle gog
ediyor. Riskli yerlerde bariniyorlar. Gelismek-
te olan iilkelerin hiikiimetlerinin buna kafa
yormalar1 gerekiyor. Bu sorunun ¢6ziimii igin
Brezilya 1700 gecekondunun 200’iiniin donii-
stimi i¢in 570 milyar dolar kaynak ayirmayi
planliyor. Cin’de 10 milyon acil konut ihtiyaci
var. Hindistan’da 10 milyon c¢ok acil konut ih-
tiyaci var. Tiirkiye’de gecekondular ve kagak
yapilar sehirlerin gelisimini durduruyor. 2003
yilindan itibaren TOKi olarak tilkenin 4 bir
yaninda insanlar1 ev sahibi yapmaya calistik.
Fiyatlar1 diisiirdiik. Bu anlayisla sosyal dev-
let yapisini ele aldik. Cumhuriyet tarihinin en
biiyiik degisim ve kentsel doniisiim projesiyle
248 noktada hayata gegirdik. Bu TOKI'ye bii-
yuk deneyim kazandird. Atil, sorunlu arazileri
degerlendirdik. Konut sunum modelimiz ba-
sartyla strdi. Yasanan ekonomik krizde 6zel
sektor yavasladi ama TOKI devam etti. TOKI
olarak heyecanli ve titiz bir yap1 olusturduk.
Uluslararasi diizeyde takip edildi.

EMLAK KONUT GYO

GENEL MUDURU MURAT KURUM:
Sosyal devlet yapis1 her zaman ydnetimlerin
birinci gorevi olmalidir. Topluma kaliteli bir
hayat standart1 saglamak, giivenli bir ¢evrede
yasatmak, depreme dayanikl ve tarihi mirasa
saygili ortam saglamak gerekir. Unutulmamali
ki en biiyiik mirasimiz bizim tarihimizdir.
Niifus artis1 ve geng niifusun ¢cogunlugu konu-
ta olan talebi arttirdi. Bunu karsilayamayinca
da gecekondu ve carpik kentlesme kavrami
hayatimiza girdi. Bunlara karsi dnlem almak
gerekir. Emlak konut'un 20 milyar TL biitce-
si vardir. Kocaeli, izmir, Tekirdag, Kirklare-
li ve istanbul da projelerimiz devam ediyor.
Istanbul’u finans merkezi haline getirmek i¢in
calismalar baslattik.

KUCUKCEKMECE BELEDIYE
BASKANI AZiZ YENIAY:

Kentsel donilisiim kaginilmazdir. Eger biz do-
nistiiriirsek planh ve programh olur ama doé-
niistiiriiliirsek simdi oldugu gibi ¢arpik kent-
lesme olur. Planlama yaparken fiziki ve sosyal
anlamda da planlama yapmaliyiz. Marmara
hatt1 iizerinde ciddi bir deprem fay hatti var-
dir. Olas1 7 ve lizeri depremde olusacak zara-
rimiz 80 milyar dolardir. Hem maddi hem ma-
nevi acidan zarara ugruyoruz. Oncelikli olarak
ele alinmasi gereken konu deprem konusudur.
Kiiciikcekmece’ de iskani olan binalarin orani
%?20 iskan dis1 binalarin orani ise %80 dir. Bu
yuzden biitlin yapilari risklerden arindirip mi-
nimize etmeliyiz. Konut sayis1 noktasinda bu-
giine kadar olan imar uygulamalari, tapu poli-
tikalari ve aflar bizi bu hale getirdi. Su anda ki
yasam alanlarinda giivenligi saglamaliyiz.
Yaptirdigimiz bir anket sonucunda; binam sag-
lam diyenler %33, devlet yapsin diyenler %33,
uygun taksit olursa evimden g¢ikarim diyenle-
rin orani da %33 tur.

Yaptigimiz sosyal tesis olan Cennet Kiiltir
Merkezi'nin etrafinda kacak yapilasma ve ge-
cekondular vardi. Bu proje sayesinde cevresel
diizenlemeler yaptik ve binalarin degeri 3 ka-
tina gikt.

GAZiIOSMANPASA

BELEDIYE BASKANI ERHAN EROL:
“Kent dedigin insandan baska nedir ki? “ der
William Shakespeare.

Kentler yapisal olarak insanlarin mekanizma-
larina benzer. Kentler de insanlar gibi sagliksiz
gelisirse hastalanir ve yapilari bozulur. Kentle-
re de cerrahi miidahale yapilabilir. Bu da yikip
yeniden insa etmektir.

1950 yilinda Balkanlardan gelenlerin yerlesi-
mi ile bolgemiz olusmustur. 1980 de 219 000
olan niifus sayimiz 2008 de 1 milyonu bul-
mustur. Her yerden insanlarin gocii ile hizla
biiyliyen bir niifusa ulagsmistir. Bizden 6nce
binalarin %70’i imara aykiri, isyerlerinin ise
%70’inin ruhsati yoktu. Bolgede TOKI ile bir-
likte calisiyoruz. Karayollar1 ve Mevlana'da
4000 civarinda konut yapip sosyal alanlarda-
ki problemleri ¢6zmeye calistik. Sarigél’de de
kentsel dontlisiim projesini baslattik.

ERDOGAN BAYRAKTAR

AZiZ YENIAY

ERHAN EROL
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ONUTLARI ISPARTAKULE
| HAZIRAN'DA, ISPARTAKULE

ESLIM

ISTANBUL'UN HER YERI AVRUPA
OLUYOR, HER YERDE YASAM
GUZELLESIYOR. AVRUPA KONUTLARI
ISPARTAKULE 1 HAZIRAN'DA,
ISPARTAKULE 2 TEMMUZ'DA TESLIM
EDILMEYE BASLIYOR

Avrupa Konutlar1 markasi erken teslim vaadi-
ni bir kez daha gerceklestiriyor. Istanbul’'un en
hizli gelisen toplu konut bdlgelerinden biri olan
Bahcesehir Ispartakule’de, Ispartakule 1 ve 2
projeleri tamamlandi. 2010 yii Mayis ayinda
satisa cikan Ispartakule 1’de evler 2011 Hazi-
ran, Ekim ayinda satilmaya baslanan Ispartaku-
le 2’de ise 2011 Temmuz ayinda teslim edilme-
ye baslanacak.

ISPARTAKULE'DE YENi EVLER, YENi
YASAMLAR

Ispartakule 1 ve 2 projelerinde daire sahibi
olanlar da, Avrupa Konutlari’'nin énceki proje-
lerinden ev almis olanlar gibi, erken teslim se-
vinci yasayacak. Yepyeni bir yasama merhaba
diyecek olan konut sahipleri, nezih ve kaliteli
bir projede yasayan site sakinleri olacak. Acik
ve kapali havuzlari, spor merkezi ile Avrupa
Konutlari’'nda yasamanin ytiksek standartlarina
kavusacak.

ISPARTAKULE PROJELERI BOLGENIN
ONDE GELENLERI ARASINDA

35.000 metrekare alan tizerinde yer alan Avru-
pa Konutlari Ispartakule 1 projesi 385 konuttan
olusuyor. 25.800 metrekarelik Ispartakule 2 ‘de
ise 330 konut bulunuyor. Her iki projenin de
yuzde 80’1 yesil alana ayrildi. Cocuk oyun alan-
lari, kres ve cesitli ticari iinitelerin bulundugu
Avrupa Konutlar Ispartaklue 1 ve 2, bolgenin
onde gelen projeleri arasinda yer aliyor.

L
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AVRUPA KONUTLARI SITE

YONETIMLERI KALITE VE

AR-GE OFIS|

SITE YONETIMLERININ, “AVRUPA KONUTLARI" MARKA KURUMSAL KIMLIGI VE KALITESINE PARALEL BIR STANDARDA
VE SUREKLI GELISEN /OGRENEN ORGANIZASYON YAPISINA KAVUSMASI AMACIYLA , ARTAS INSAAT GRUBU

BUNYESINDE “ SITE YONETIMLERI KALITE VE AR-GE OFISI" OLUSTURULDU.
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Ofisin maksadina uygun yapilanmasi ve
amacina ulagmasi icin Nihat DONMEZ
“Site Yonetimleri Koordinatorii” olarak
atandi..

Kendisi ulusal ve uluslararasi bes yildizli
otel, alis - veris merkezi, sanayi ve konut
siteleri yonetimlerinin cesitli kademele-
rinde hizmetlerde bulunmus , akademik,
profesyonel ve uygulama tecriibelerine
olarak sitelerimizin , mali-hukuki-idari-
sosyal yapilarini ; ekip-ekipman-egitim-
prosediir dortgeninde ; temiz -glivenli-
bakimli- sorunsuz idari birer sosyal orga-
nizasyon haline getirilmesinden , emlak
degerini ve miisteri memnuniyetini artiri-
c1 standartlar olusturup , personel ve ekip
egitimlerini vermek ve uygulatmak yetki
& sorumlugunu tistlendi.

SITE YONETIMi YAKLASIMIMIZ...

Bir site sakini ; site hayatindan neler bekler?

Temiz ,giivenli ,bakimli ,sosyal hayat1 kolaylas-
tirir bir ortamda , kendini 6zel hissedecegi bir
yasam atmosferi...

Bu da ancak gii¢lii mali, etkin hukuki , verimli
idari, zengin sosyal bir organizasyon yapisi ile
miimkiindir

Verimli Sosyal Organizasyonlar icin ; Yiksek
Yonetim Akademileri UST ve PROFESYONEL
olmak tlizere iki ayr1 yonetimi tavsiye eder:

Site Ust Yonetimi bir tiir AR-GE & INNOVASYON
BIRIMI gibi davranmali, Profesyonel Yonetime
yol gosterici tasarimlar tiretmeli , bu tasarimla-
r1 alan Profesyonel Yonetim benzer uygulama-
larin (mali-hukuki-idari-sosyal) avantajlarini-
dezavantajlarinin da i¢inde bulundugu bir de-
gerlendirmeyi tekrar Ust Yénetime sunmaldir.
Bu dongili Yonetim Heyecan iginde iiretime /
sonuclandirmaya yo6nelik devam edebilir 6zel-
likte olmalidir.

Bu tip organizasyonlar personel , malzeme, egi-
tim, prosediir dortgeni ile dengelenmeli verimli
hale getirilmelidir.Personel stirekli , akademik
egitimle EKIP , malzeme detay kullanim bilgisi
ile EKIPMAN , egitim siireklilik ve tamamlayici
cabalarla ALISKANLIK , prosediirler uygulana-
bilirlik detay1 ile STANDARTLAR haline getiril-
melidir.

Giinliik mesai 6ncesi egitim , islevsel iiniforma ,
standartlar altina diismeyen 6zliik haklar1, kar-
silikli sevgi & saygi , hosgorii Uygulama Ekibini
motiveli halde tutabilecektir.

Sitede istastiki calismalar yapilarak SSS (Sikca
Sorulan Sorular) , SYO (Sik¢a Yasanan Olaylar) ,
SYH (Sikga Yapilan Hatalar) belirlenmeli ve OR-
TAK AKIL CALISMASI ile uzun vadeli faydalar
amaciyla ¢oziimler iiretilmelidir.

Temel Hizmet Departmanlarinin ¢abalari genel
alanlar tlizerinde yogunlastirilirken; her Blok
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Gorevlisinin -Blok'unun birinci kademe (Temiz-
lik/Giivenlik/Teknik/idari) sorumlusu oldugu/
olmasi gerektigi gercegi goz ardi edilmemelidir.

Tim Temel Hizmetler icin (Giivenlik-Temizlik-
Teknik-idari) bir CALISMA KLAVUZU olusturul-
mali ve bu klavuz icinde (Organizasyon Yapisi
/Goérev Tanimlan /Is Akisi-isleyisi) gibi tiim
operasyon detayr bulunmali , bu detay stirekli
egitimlerle uygulama ve davranislara indirgen-
melidir.

Site hayatinda 6nemi biiylik olan Giivenlik Uy-
gulamalar1 ; Hasar Onleme Nosyonuna paralel
olmalidir. Sonugta “Glivenlik Uygulamalar1”
amag degil , aractir. Daha énemlisi “EMNIYET-
LI ORTAM”dir. Yani bir tiir Koruyucu Hekimlik
yaklagimi... Onemli olan olay olabilirlik negatif
ortamini ortadan kaldirmak ve pozitif atmosferi
siirdiirtilebilir kilmaktir.

Teknik Uygulamalar , PERYODIK BAKIM iizeri-
ne kurulmali , rutin arizalar istatistiki deger-
lendirme ile uzun vadeli olarak giderilmelidir.
Enerji tasarrufu yalnizca biitge sorunu olarak
degil , Yerkiirenin de belli bir kapasitesi oldugu
diistincesiyle bir global bir gereklilik olarak al-
gilanmalidir.

Temizlik Hizmetleri , akademik ders ve uygula-
ma notlari esliginde belli bir program dahilinde
KORUYUCU amaca da yonelik olarak yapilmali-
dir. Ulke / Bélge Saglik giindemine gére Temiz-
lik Plan ve Uygulamalarinda degisiklikler yapi-
labilmelidir.

Temel ii¢ hizmetin disinda kalan tim hizmet-
ler idari Birimin asli islerindendir. Bu ii¢ temel
hizmet akiskan ve dinamik 6zellikli olmalidir
ve Idari Birim bu hizmetleri bir kiip gibi icine
almali aralarindaki koordinasyonu saglayarak
ASLI OPERASYONUN iiretme 6zelligini
saglamalidir.
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AYNI SEHIRDE OLAN AILELERE AYNI SITEDE YASAMALARINI TAVSIYE EDERIM. ORTAK ALANLARDA VAKIT KEYIFLI, YAKINLIK
BILINCI GUVEN VERICI. ZAMAN AKIP GIDIYOR. BEN HERKESE YASADIGI HAYAT ICERISINDE MUTLULUKLAR DILIYORUM.

Avrupa Konutlary, kizimin evlenip Avrupa
Konutlar1 Atakent 1’e yerlesmesiyle haya-
timiza girdi. Sonrasinda erkek kardesim de
Avrupa Konutlar1-TEM’de yasamaya basladu.
Ben Anadolu yakasinda yasiyordum. Gidip
gelirken buralar1 begeniyordum ama yine de
yerlesmek pek aklimda yoktu. Hem Anadolu
yakasina aliskindim, hem de kizima her za-
man ¢ok yakin olmak dogru mudur, degil mi-
dir emin olamiyordum. Ancak Istanbul trafigi
ailene ve sevdiklerine ayirman gereken vakti
kisitliyor. Zamani yakalamak zor, anlar elinden
akip gidiyor, geri dénemiyorsun. Once Avru-
pa Konutlar1 Atakent 2’de bir daire baktim,
begendim. Ancak amacim kizimla degerli ve
keyifli vakit gecirmekti. Bu da en giizel sekilde
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sitenin sosyal alanlarinda miimkiin olabiliyor.
Beraber havuza girmek, beraber spor yapmak
icin burayi tercih ettim. Ayni sehirde olan ai-
lelere ayni sitede yasamalarini tavsiye ederim.
Ortak alanlarda vakit keyifli, yakinlik bilinci
giiven verici. Buraya yerlesmemin bana sagla-
dig1 faydalardan biri de havaalanina yakin ol-
mak oldu. Yurtdis1 baglantilarim ¢ok. Sik gidip
geliyorum. Karsida otururken Sabiha Gokegen
havaalanina gitmek zor oluyordu. Ben uzun
yillar Kocaeli’'de yasadim. Depremi birebir ya-
sayanlardanim. Bir kuvvetin bir evi devirme-
sini insan en fazla hayal edebilir ama yasamak
farkli. Allah kimseye yasatmasin. Depremin
binaya zarari kullanilan malzeme ile ilgili. Bu-
ranin depreme dayanikliligina giivenerek yasi-
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AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 1 SITE SAKINI

Berrin Kuman
Halkla Iliskiler Uzmani

yorum ve yetkililerden biitlin projeleri hassa-
siyetle onaylamasini istiyorum. Halk egitimde
olsun, yardim derneklerinde olsun pek ¢cok
kez yoneticilik yaptim. Burada da sosyal faa-
liyetler artsin isterim. 2011’e giizel bir yilbasi
partisiyle girdik, birbirini taniyan tanimayan
pek cok site sakini, sitenin ortak alanlarinda
bir araya geldi, havai fisekler atildi. “Yaza Mer-
haba” partisini bekliyorum simdi. Her zaman
ileri gitme taraftartyimdir ama eskiye ait olsa
da giizel seyler hep olmali. Eskiden daha yo-
gun yasanan komsuluk iliskileri mesela. Giizel
insanlarla birlikte olmak yasama ayr1 bir gii-
zellik katiyor. Ben herkese yasadig1 hayat ice-
risinde mutluluklar diliyorum.

BiZ AVFiU'PA KONUTLARI'NIN LK
PROJE?IYIZ. BIZDEN SONRA AVRUPA
KONUTLARI TEM VE ATAKENT 2
YAPILDI. TABII HER YENI PROJE,
ZAMANIN GETIRDIKLERIYLE DAHA
Yl KALITEDE OLUYOR. AMA YONETIM
KURULU BASKANIMIZ SULEYMAN
CETINSAYA HER TURLU YENILIGI
BURAYA DA GETIRIYOR,

AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 1 SITE SAKINLERI

Nur Altinel

Ev Hanimi

Ercan Altinel
Kuyumcu

26 yillik kuyumcuyum. Atélyem var, imalatgilik
yapiyorum. Esim ev hanimi. Oglum Caner, 22 ya-
sinda, bilgisayar miihendisligi son siif 6grencisi.
8. sinif 6grencisi kizim Buket de 14 yasinda. Bu-
radan once Bahgelievler'de oturuyorduk. Baca-
nagim ile ayn1 apartmandaydik. Onlar buradan
ev aldilar. Insaat zamaniyds, biz de onlarla gidip
gelirken Avrupa Konutlari ile tanismis olduk, be-
gendik. Birlikte oturmaya aliskin oldugumuz icin
bacanagim da buraya gelmemizi istiyordu. Karar
verme siirecimiz biraz uzun strdi. 2006 yiliydi.
Halkali bolgesi o zamanlar, simdiki gibi gelismis
degildi, daha sakindi. Ama proje ¢cok giizeldi ve
iyi bir daire bulabilirsek gelmek istiyorduk. Esim,
su anda oturdugumuz daireyi satis ofisinin pen-
ceresinden direk gormiisti. Giinese hasret ol-
dugumuz mevsimlerdendi. O giin giines vardi ve
daire giizel giines aliyordu. Peyzaja bakiyor, 6nii
acik, ferahti. Karar verdik ve satin aldik. Girisin
bir Ustiiyiiz. Bahc¢enin i¢inde gibiyiz. Agaclarin
tistiine kar yagdig1 zaman da ¢ok giizel oluyor.
Komsuluk iligkilerine 6nem veririz. Buraya ge-
lirken sitelerde komsuluk iliskileri olmayacagina
dair ¢ok s6z sdylenmisti. Ama hi¢ de dyle olmadi.
Bizim blogumuzda iliskiler ¢ok gilizel. Bayram-
larda, 6zel giinlerde birbirimize tath gotiirme
aliskanligini burada siirdiiriiyoruz. Ben burada
sadece kendi blogumdakileri degil, 1396 konu-
tun hepsini de komsum olarak goriiyorum. Ayni
¢at1 altinda yasiyoruz. Sitemizde aga¢ kurumasin,
hicbir sey zarar gérmesin istiyor, kendimi sorum-
lu hissediyorum, duyarliyim. Zaten yonetimimiz
de ¢ok iyi. Biz Avrupa Konutlari'nin ilk projeyiz.
Bizden sonra Avrupa Konutlar1 TEM ve Atakent 2
yapildi. Bu sitelerde de yasayan arkadaslarim var.
Tabii her yeni proje, zamanin getirdikleriyle daha
iyi kalitede oluyor. Ama yonetim kurulu baskani-
miz Siileyman CETINSAYA her tiirlii yeniligi bu-
raya da getiriyor. Mesela ortak alanda zeminler
tartan kaplandi, oyun parklari yenilendi ve kapi
girisleri led 1s1kla donatild1. Burada memnuniyet-
siz oldugumuz herhangi bir sey yok.
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AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 1 SITE SAKINLERI

Gokhan Erol

Ogretmen

Sehnaz Erol
Ogretmen

Avrupa Konutlari’'na 2006 yilinda tasindik.
Esim Gokhan ileri goriisliidiir; onlarca proje
arasindan Avrupa Konutlari’'nin kaliteli ol-
dugunu ve hep basarili olacagini anlamisti.
Ayrica kendisi ufak yastan beri Kiiglikcek-
mece’lidir. Belediye baskanimiz Aziz Yeniay
ile birlikte ilgenin her acidan gelismisligine
sahittir ve kendisine gtiven duyar. Buradaki
giizel ve ferah yasamimiz i¢in, hem ¢ocuk-
larimiz Ciineyt ve Yigitcan hem de kendi
adima once esime tesekkiir ediyorum. Ev
satilirken verilen taahhiitlerin hepsi bek-
lentimizin tizerinde ve 6nce gerceklesti.

Avrupa Konutlari, sitelerde yasayacak in-
sanlar1 diisiiniiyor. Ornegin evimizi terte-
miz teslim aldik. Yeri siipiiriip, esyamizi
koyabilecek asamadaydi. Yasamimiza daha
once sahip olmadigimiz glivenligi ve sporu
soktu. Yillarca yasayinca giizelliklere alisi-
yorsunuz. Gectigimiz gilinlerde bir arkada-
sima gittim, kii¢iik oglum oyun oynamaya
disart ¢ikti, aklim hep onda kaldi. Kendi
evimde boyle bir kaygim yok, ciinkd kapali
bir site ve giivenligi var. Disar1 ¢ikinca sahip
oldugunuz artilar1 tekrar hatirliyorsunuz.
Ara vermistim, club house’da yeniden ytiz-
meye basladim. istedigim an, kolayca yii-
ebilmek daha 6nceki yasam standartimda
arak site sakinleri bir Tiirk Sa-

rdu. Site yonetimi bu

eklesebilmesine

YASADIKCA GUZELLIKLERE ALISIYORSUNUZ. NE ZAMAN SITE DISINA CIKIYORSUNUZ
SAHIP OLDUGUNUZ ARTILARI O ZAMAN TEKRAR HATIRLIYORSUNUZ. AVRUPA
KONUTLARI'NDA YASAMAKTAN HEP MEMNUN KALDIK. ORNEGIN, SON OLARAK SITE
SAKINLERI SANAT MUZiGI KOROSU KURDU VE YONETIM CALISMA ICIN MEKAN
SAGLADI. MUZIK ICIMDE UKTEDIR, DERSLERE KOSARAK KATILIYORUM.

Ben "muzikgi degil fizikei ol” ciimlesiyle bii-
yludim ve fizik 6gretmeni oldum ama mii-
zik icimde hep bir uktedir. Siirekli bu ukteyi
kirmak istedim. 2007 yilinda Kiigiikgekme-

v: o«

ce Belediyesi'nin diizenledigi, “Ogretmenler
arasi Tiirk Sanat Miizigi Yarismasi’nda de-
receye girerek 6dil aldim. Simdi de Avru-
pa Konutlar1 Atakent 1 site sakinlerinden
kurulmus olan koro ¢alismalarina katiliyo-
rum. Ogretmenimiz Yildirnm Bekgi. Cocuk-
lugumda hayranlikla izledigim bir sanatg.
Simdi onunla ¢alismak benim i¢in ¢ok ke-
yifli ve gurur verici. Zor bir parcay ikinci
ya da lgiincii soyleyisinizde daha basarili
yorumlamak 6zgliveninizi artiriyor. Biz bu
giizelliklerde emegi gecen herkese tesekkiir
ediyoruz. Avrupa Konutlar’'nda yasamak-
tan memnunuz.

AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 2 SITE SAKINI

Metin Bekil
Bilgisayar Miihendisi

KALITE, SITENIN HER YERINDE
KARSILASABILECEGINIZ BIR DURUM.
SPOR ALETLERI, PEYZAJIN CINSI

VE CESITLILIGI, TARTAN PIST,

EVDE KULLANILAN MALZEMELER
MASRAFTAN KACILMADIGININ
GOSTERGELERI. EV ALMAK ISTEYEN
INSANLARIN ILK BAKTIKLARI YER
ARTIK AVRUPA KONUTLARI OLDU.

Ev almaya karar verdigimde Beylikdiizii'nden
Bakirkéy’e tiim konut projelerini inceledim,
ciddi bir arastirma yaptim. Zaten Avrupa Ko-
nutlar1 Atakent 1'de yasayan arkadaslarim
buray1 hep tavsiye ederdi. Avrupa Konutlari-
TEM’i de gezdim. Vaat edilenlerin gercekles-
tigini gordiim. Ben hicbir miiteahhitin, bana
bitmemis bir evi aldirabilecek giiveni vere-
cegini tahmin etmezdim. Ama gordiiklerim
ve duyduklarim; “Siileyman CETINSAYA evi
soz verdigi gibi teslim eder”’e beni inandir-
d1. [sime yakinhgindan dolay1 kaba insaatken
Atakent 2’den bir daire aldim. Evimin Temuz
ayr'nda teslim edilecegi bildirilince haberi ba-
bama verdim. Babam i1srarla “Temmuz derler
ama o is Aralik aymni bulur” diyordu. Dairemi
hakikaten Temmuz ayinda teslim aldim. Satis
icin hazirlanan 6rnek daireler malzeme ve is-
¢ilik acisindan biiyiik bir itina ile yapilir. Bin-
lerce evden bir tanesi olan benim evimin or-
nek daire seviyesinde olamayabilecegini goze
almistim. Ama teslim alirken kendi dairemin
ornek daire ile birebir olmasi beni sasirtti ve
sevindirdi. Zaten eksik bile olsa teknik ofis

kisa bir slirede miidahale ediyor. Genel olarak
sitelerde yasamanin ¢oplerinizin toplanmasi,
otoparkinizin olmasi gibi faydalar1 var. Ancak
Club House gercekten Avrupa Konutlari’nda
yasamanin ayricaligl. Yasam tarzimi degistir-
di, cok sik spor yapan biri oldum. Uluslar arasi
Squash Turnuvasi diizenlendi, izledim, ¢ok ke-
yif aldim. Planlanan yeni turnuvalar var, kati-
limc1 olmay diisiiniiyorum. Personelin yakla-
simu1 ¢ok giizel ayrica cihazlar son teknoloji ve
kaliteli. Kalite, sitenin her yerinde karsilasabi-
leceginiz bir durum. Peyzajin cesitliligi, tartan
pist, giines enerjisiyle calisan yon levhalar,
evde kullanilan malzemeler masraftan kagil-
madiginin gostergeleri. Ayrica site yonetimi ve
giivenlikten de cok memnunum. Satistan sonra
yillar gecse de projesinin arkasinda olmasi Av-
rupa Konutlari’'ni bu noktaya getirdi. Ev almak
isteyen insanlarin ilk baktiklar1 yer artik Av-
rupa Konutlari oldu. Cogu arkadasim Atakent
3’ten ev aldi. Yatirim amagh bir ev daha almay1
diisiinsem benim ilk tercihim de yine Avrupa
Konutlari olur.
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Fen bilgisi 0gretmeniyim, ailemle yasiyorum.
Atakent’te oturan akrabamiz vards, gidip geli-
yorduk. Buradaki alana ne yapilacagini merak
ettik. Ogrendik ki Avrupa Konutlar1 yeni bir
site yapiyormus. Zaten sonrasinda reklamla-
rin1 gérmeye basladik. Geldik, mimari proje
iizerinden konustuk. Cok hosumuza gitti, satis
ofisinin kendisi bile gilizeldi ve 3+1 bir daire al-
dik. Calisanlarin tavri buranin giizel olacagini
hissettirmisti. Oyle de oldu. insaat bittiginde
evimize geldik, balkona ¢iktim ve “burasi be-
nim yasamak istedigim yer” dedim. Tam vaat
edildigi zamanda evimiz teslim edildi. Tasinma
asamasinda, temizlik icin gelip giderken gol
kafede oturduk, sitede ytiriiyiis yaptik. Bura-
|56 |
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daki yasami eve girmeden hissetmeye calistik.
Tasinir tasinmaz da hemen havuza girdik. Bu-
rada en sevdigim sey sitedeki gol ve gol kafe.
()grenci iken dersimi kafelerde, acik havada
calismay1 severdim. Iki senelik 6gretmenim,
aragtirma yapmam gerekiyor, bilgisayarimi
alip Duba cafe’ye geliyorum. Hem cevresi ¢cok
giizel ve huzur dolu, hem de isletmenin kendi
keyifli. Boyle bir yer disarida olsaydi eminim
yemeginden kahvesine herkesin cok tercih
edecegi, popiiler bir mekan olurdu. Ornegin
dondurmali pismaniyesi ¢ok lezzetli. Arka-
daslarla vakit burada ¢ok iyi geciyor. Arkadas
demisken, katimizdaki dort evden; biri biz
olmak iizere li¢ tanesi dolu. Onlarla da tanis-
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TUMTICARFUNITELERIN KALITELI
SECIEDIGI, MODERN BIR SPOR TESISININ
OLDUGU BQYLE BIR SITEDE VAKIT
KAZANIYOR, YORULMUYORSUNUZ. EVINIZE |
DONDUGUNUZDE YORGUNLUK DEGIL,
YAPTIKLARINIZIN KEYFINI YASIYORSU é‘

tik. Insanlar giileryiizlii ve mutlu. Daha 6nce-
ki yasantimizda iyi ve kaliteli tesisler icin ayr1
ayri yerlere gidiyorduk, yoruluyorduk. Burada
spor tesisi, kafesi, marketi olsun her iinite ka-
liteli ve yakin. Ornegin daha énce spordan eve
saat 22:00’de donerken, simdi 20:00’de donii-
yorsunuz. Tlim ticari tnitelerin kaliteli segil-
digi, modern bir spor tesisinin oldugu bdyle
bir sitede vakit kazaniyor, yorulmuyorsunuz.
Evinize déndugiintizde de yorgunluk degil,
yaptiklarinizin keyfini yasiyorsunuz. Avrupa
Konutlarr’'na ilk andan beri giivenmistik, ama
bu kadarini ummamistik. Buray1 herkese

tavsiye ederiz.

AVRUPA KONUTLARI
ATAKENT 2 SITE SAKINLERI

Suna Ates
Emekli

Yasar Ates
Emekli

“HER SEY TERS GIDERKEN,
COLDE VAHA GIBI INSANI SARAN
BIR ASK". BENIM ARAYISIM
UZERINE BULDUGUMUZ AVRUPA
KONUTLARI'NIN ESIM YASAR'A
SUNDUGU ILK IZLENIM, YAZARIN
BU CUMLESIYDI.

Avrupa Konutlari'na yerlesme siirecimiz, 20
yildir ikamet ettigimiz semtteki yasamdan son
zamanlarda sikayetlerimin artmasi lzerine
basladi. Yeni bir arayisa girdim. Arkadaslari-
mizdan ¢ok uzak olmak istemiyordum, site
hayatina aliskindik, arzum istegim, giivenligi,
sosyal alanlar1 olan bir yerlesim yeri olmasi
yoniindeydi. Tiim bu isteklerim dogrultusun-
da tanidiklarim Avrupa Konutlar’'ndan bah-
setti. Esim Yasar, ilk 6nce ¢ok hevesli degildi.
Ne de olsa 20 yillik bir siireg, edinilmis bir
cevre vardi. Birakmak kolay degildi. Bir Pazar
giinii "hadi gidip bir bakalim” dedik. Siteye
girince esim bir yazarin ciimlesini hatirlad.
“Her sey ters giderken, ¢olde vaha gibi insani
saran bir ask”.. Benim arayisim iizerine buldu-
gumuz Avrupa Konutlar’'nin esime sundugu
ilk izlenim, yazarin bu ciimlesiydi. Daha 6nce
yasadigimiz yerde iki asamali bir siirecimiz
olmustu. Birinde alt katta, digerinde tst katta
oturmustum. Insanlar1 gérmeyi sevdigimizi,
cocuk civiltilarinda mutlu oldugumuzu biliyo-
rum. Bu nedenle satis ofisine girdigimizde ilk
isteklerimizden biri alt katlarda bir daire oldu.
Personelin ¢ok iyi secildigi belliydi, tam istegi-
mize uygun bir daire gezdirildi. Peyzaji olsun
konumu olsun bicilmis kaftandi bizim i¢in. Bir

alternatif daire daha vardi ama onu gezmis ol-
mak icin gezdik. Daireyi gezerken torunumu
disiindiim. Geldigi zaman parka gidebilecek
ve ben onu evde gilivenlik kamerasi sayesinde
seyredebilecegim. Bu boyutu da ¢ok hosuma
gitti. Hemen oteki evimizi satip bunu aldik
ve tasindik. Teslim asamasi ve teslim sonrasi
teknik ofis ve yonetim personelinin ilgisi bizi
mutlu etti. Esim kurulmus sistemi ve idareyi
cok begeniyor. Cok ev degistirdik, cok gordiik.
Cogu evde “surayi degistirelim, sunu yapalim”
duygularimiz olmustur ama burasi ¢ok sik ve
kullanish. Her sey diistiniilmiis. Siteye kontrol-
li girisler, benim aksam saatlerinde rahatca
yuriimemi sagliyor. Eski yasadigim yerde bunu
kaybetmistim. Ticari iinitelerden de memnu-
nuz. Mesela kuafér benim 6nceden tanidigim
ve isini ¢ok begendigim bir kisi. Onu burada
gormek beni ¢ok sevindirdi. Esim tiim hayatin-
da nadir ev i¢in “isim bitse de bir an evvel eve
gideyim” diye diisiinmiistii. Ama burada hep
“huzur icinde evimde oturayim” diisiincesi
var. Burada yasami giizellestirecek olan bizler,
komsulariz, umarim giizel dostluklar kurulur.
Esim ve ben tiim site sakinlerine mutlu, giizel
yasamlar diliyoruz.
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AVRUPA KONUTLARI TEM SITE SAKINI

Burak Bakkaloglu / Borsac

Borsaciyim, evliyim, 1 yasinda bir kizim var.
Avrupa Konutlar1-TEM'in yapilisin1 yazhigimi-
za gidip gelirken goriiyorduk ancak gelip ice-
riyi gérmek insaat yapilip bittikten epey sonra
kismet oldu. Siteyi goriince ¢cok begendik, in-
sanlar yerlesmis hayat baslamisti. Kiralik daire
icin emlakgilara gittik, daire kalmadigini 6gre-
nince sok olduk, evimize iizglin dondik. Bir
slire sonra emlakeilardan birini tekrar aradim
ve 3+1 bir dairenin bosaldigini 6grendim. Git-
tik gérdiik ve hemen tuttuk. Ben ufak yastan
beri ylizerim. 157 kez A mili sutopu takiminda
oynadim, takim kaptaniydim. Borsada seans
bitisinin hemen ardindan ytizmek aliskanh-
gimdir. Her giin ylzerim. Kendini ispatlamis,
iyi spor kliiplerine iiyeliklerim olmustur. Bu-
raya tasindigimda da bunlardan birine halen
iiyeydim. Bir giin Club House’un yoneticisi Seg-

CLUB HOUSE

UFAK YASTAN BERI YUZERIM. 157 KEZ
A MILLI SUTGPU.TAKIMINDA OYNADIM.

kin bey ile tanistim. Bana Club House’'u mut-
laka kullanmam gerektigini soyledi. Bir gittim,
iki gittim ve hakikaten hi¢bir eksiginin olmadi-
gin1 gordiim. Hatta saunasi ve buhar banyosu-
nun daha iyi oldugunu séyleyebilirim. Ustelik
kapali havuzu var. Bazi spor kliiplerinin kapal
havuzu yoktur. Hijyen ve temizlik ¢ok iyi, yo-
netim uyulmasi gereken kurallar hakkinda ti-
tiz ve en 6nemlisi bilincli. “Neden onca yol kat
edip, onca para veriyorum ki?” diye diisiindiim
ve oteki kliibe olan tiyeligimi sonlandirip bura-
ya evimin hemen yanindaki spor tesisine {iiye
oldum. Spor icin Club House’a geldim ama spo-
run yani sira burada pek ¢ok arkadas edindim.
Hem personel ile hem de tesise diizenli gelen
kisiler ile aile gibi olduk. Birbirimizin evlerine
de gidiyoruz. Sitelerde ortak yasam alanlari-
na katildik¢a, komsuluk ve arkadashk iliski-

KENDINI ISPATLAMIS, 1Yl SPOR KLUPLERINE
UYELIKLERIM OLMUSTUR. CLUB HOUSE'UN
BUNLARDAN HICBIR EKSIGI YOK. SAUNAS!,
BUHAR BANYOSU COGUNDAN iYi. USTELIK

KAPALI HAVUZU DA VAR.

leri gelisiyor. Kizim gegenlerde 1 yasina basti,
onun dogum giinlinii de club cafe’de yaptik,
cok giizel gecti. Kizim demisken, burasi ¢ocuk-
lu aileler icin de hakikaten cok uygun bir yer.
Daha 6nce Akatlar’da oturuyorum. lyi bir semt
ama, sehrin i¢i olmasi, biiyiise dahi cocugumu
tek basina bakkala gondermemi engeller. Bu-
rasi dyle degil. Kizim yiiriimeye tam baslasin,
parka gidecegiz. Daha ileride de yalniz basina
oynar. Evimizden de ¢ok memnunuz. Bulasik
makinesinden, firinina beyaz esyalarin bulun-
dugu sifir bir daireye kiraya geldik, yasamin
giizel oldugunu goérdiik. Simdi buradan ev sa-
hibi olmak istiyorum. Ama 3+1 giizel bir da-
irede, kapali havuzu, saunasi, buhar banyosu
olan ve bu imkanlara gére uygun bir kira 6de-
yen Kkiraci olarak yasamak da memnuniyet
verici.

ORNEK DAIREYI GEZDIK. GOZLERIM PARLADI.

"BURADA YASAMALIYIZ" DIYE DUSUNDUM.
Biz TUM YENI EVLENMIS CIFTLERE BURAYI ONERIRIZ.

Ben bankacilik sektoriinde insan kaynaklar1 uzmani olarak calisi-
yorum. Esim Nevres de denizcilik sektoriinde pazarlama uzmani. 8
aylik evliyiz. Ben tam bir sehir insaniyim. Biitiin 6mriim Levent -
Etiler civarinda gecti. Orada biiylidiim, ailem de orada. Dogdugum,
biiyiidiigiim yerden uzak olmayi, en énemlisi annemden uzak olma-
y1 hicbir zaman istemedim. Heniiz evlenmemistik, esimle beraber
bu civarda kiralik ev aradik. Diisiik degil, ortalama bir kiraya ra-
ziydik. Ama buna ragmen, baktigimiz her evin mutlaka bir yerinde
problem vardi. Ya ici kirik dokik oluyordu, ya giines almiyordu. Bir
arkadasim, Avrupa Konutlari-TEM’in mimarlarindan birinin kiziydi.
Cok uzaga gitmek istemedigimizi ve iyi bir ev aradigimiz biliyordu.
Avrupa Konutlar1-TEM'i 6nerdi. Teslimat hentiz baslamamisti. Gidip
ornek daireyi gezdik. Gozlerim parladi. Kapilar giizel, duvar kagitlari

AVRUPA KONUTLARI TEM SITE SAKINLERI

Selin Koparan
Insan Kaynaklar1 Uzmani

Nevres Gokge

Koparan
Pazarlama Uzmani

modern, 1s1l 151l bir ev. “Burada yasamaliy1z” diye diistindiim. Ailem
de cok begendi ve yatirim icin uygun oldugunu diisiindii. Her seye
10 dakika icinde karar verdik. “Kira 6deyecegimize, uygun kosullar-
la ev sahibi oluruz” dedik ve icinde yasadigimiz bu daireyi satin
aldik. Ev kisa zamanda eksiksiz bir sekilde teslim edildi. Thtiyacimiz

olan her durumda teknik ofisin destegini aldik. Kendi evimizi kendi

zevkimizle keyifle dayadik, dosedik. Ust katta oturuyoruz. Sehir cok

giizel goriiniiyor. Hele de gece olup 1siklar yaninca. Sitenin kendi-
si de giizel. Her ikimiz de club house’a iiyeyiz. Yasadiginiz sitenin
kendine ait bir spor tesisi olmasi iyi birsey, tiyelik aidat1 diisiik ama
standartlar1 hi¢ de 6yle degil. Biz tiim yeni evlenmis ciftlere burayi

oneririz.
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AVRUPA KONUTLARI KIZIMIN TASINMAS| SIRASINDA YONETIMIN VE TEKNIK OFISIN

TEMSTE SAKIM VERDIGI HiZMET BENI COK ETKILEDI. BURAYI O KADAR COK (O)NUR OKTEM EF dTA;:ng NUR (3
Nur Tugutlu SEVDIM Ki, BIR DAIRE DAHA ALIP BEN DE TASINDIM. AVRUPA e QT % OITAR TSN
Emekli KONUTLARI Y] VE KALICI BIR MARKA OLDU. SITE SAKIN

Avrupa Konutlar’'ndan 2009'da kizima bir daire
arayisl icindeyken haberdar olduk. Kizimin isyeri
Mecidiyekdy’de oldugu icin, gezdigimiz yerler icinde
burasi1 oncelikli siradaydi. Projeyi inceledik ve hemen
kararimizi verip 13. kattan 2+1 bir daire aldik. Satin
aldigimizda insaat hentiz bitmemisti. Teslimat Kasim
2009’da yapilacakti. Vaat edildigi gibi Kasim’'da dairesi-
ni teslim aldik. Kizimin tasinmasi sirasinda yonetimin
ve teknik ofisin verdigi hizmet beni ¢ok etkiledi. Kizima
gidip geldikce buray1 o kadar ¢ok sevdim ki, ben de bu-
raya tasinmaya karar verdim. 20 yil1 agkin siiredir Ka-
dikdy yakasinda Erenkoy ve Goztepe’de ikamet ettim.
Ancak sehrin karmasasi ve kalabalik beni son yillar-
da ¢ok yoruyordu. Oglumun da okuluna gidis gelisleri
hayli zahmetli oluyordu. Bu nedenle kararimizi hemen
hayata gecirdik. Goztepe’deki evimizi satarak, kizimin
bulundugu bloktan giris kat1 3+1 bir daire daha satin
aldik. Oniimiizde havuz oldugu icin, giris katim 6zel-
likle istemistim ve Allah da gonliimiize gore verdi. Ben
emekliyim. Yas ilerledik¢e, hayattan beklentiler de de-
gisiyor. Su anda benim i¢in 6nemli olan huzur, giiven ve
diizeni burada fazlasiyla buldum. Bunun gergeklesme-
sini saglayan yonetim, teknik ofis, giivenlik ¢ok profes-
yonelce hizmet veriyor. Peyzaj ve temizlik bakimindan
da en iyi hizmet verilmeye ¢alisiliyor. Sitemiz her an ba-
kim halinde. Yonetime temizlik konusunda sonsuz te-
sekkiirlerimi belirtmek istiyorum. Koridorlar piril piril

parfiim kokuyor. Ozel giinler icin de 6énceden hazirlik-

lar yapiliyor, girisler ve ortak alanlar siisleniliyor, 151k-
landiriliyor. Siteminizin en sevdigim yerlerinden biri,
tartan zemin kaplama olan yiirtiyiis yollari. Bu yollarda
yurliylis yapmak cok keyifli. Gol Kafe’de ¢cayimi icerken
goleti ve ordekleri seyretmek de bana ¢ok huzur veri-
yor. Sitenin huzuru 6rdeklere bile dylesine yansimis ki,
goletten uzaklasip, bahge i¢lerine kadar paytak paytak
giivenle dolasiyorlar. Avrupa Konutlari iyi ve kalic1 bir
marka oldu. Site sakini olarak biz de bundan mutluluk
duyuyoruz. Avrupa Konutlari’'ni se¢gmekle ¢ok isabetli
bir karar verdigimize inaniyor, burada yasamaktan bii-
yuk memnuniyet duyuyor ve bize bu imkani saglayan
TOKI'ye ve sayin Siileyman Cetinsaya’ya da sonsuz te-
sekkiirler ediyorum.
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OLARAK BiZ DE BUNDAN MUTLULUK DUYUYORUZ.

ESKi KIRACININ AYRILDIGI GUN DAIREYE
BiZ GIRDIK. HATTA ESKI KIRACININ EVDEN
CIKMASINA YARDIMCI OLDUK. AMERIKA'YA
YERLESECEKTI, TABAGINI CANAGINI
KOLILEDIK, UGURLADIK ONU. BURADA
KIRALIK DAIRELER 1 SAAT BOS DURMUYOR.

Avrupa Konutlar1-TEM'de yasamay tercih et-
memizin 6ncelikli sebebi kardesim Duygu'nun
isi oldu. Duygu Ankara’da ¢alisirken,
Istanbul’dan teklif geldi. Ben uzun yillardir
[stanbul’dayim, benzer bir sitede yasiyorum.
Once benim yanima gelir diye diisiindiik ama
isyeri Maslak’taydi ve ¢ok yogun ¢alismasi ge-
rekiyordu. Internet’ten arastirma yaptik. Site
olsun istiyordu, ¢linkii Ankara'nin sakinligine
aliskindi. Market olsun,banka olsun her isini
kolayca halledebilmek istiyordu. Ayrica sikca
yurt disina ¢ikmasi gerekecekti. Ge¢ saatler-
de eve doniis yapacagi icin giivenligin olmasi
bizim icin ¢ok 6nemliydi. Avrupa Konutlari-

TEM'’i ¢ok begendik, ¢cok uygun bulduk. Ancak
kiralik daire bir tiirli bulamiyorduk. 2+1 ¢ok
aradik, yoktu. Sonunda 1+1 bulduk, 15 giin
sonra bosalacakti, Duygu’'nun gelmesi gereken
zaman da oydu. O evi mutlaka biz almahydik
ve basardik, onu tuttuk. Tasinmamiz eglenceli
oldu. Ankara’dan esyalar1 getirdik. Eski kiraci-
nin ayrildig1 giin daireye biz girdik. Hatta eski
kiracinin evden ¢ikmasina yardimct olduk.
Amerika'ya yerlesecekti, tabagini ¢anagini ko-
liledik, ugurladik onu. Burada kiralik daireler
1 saat bos durmuyor. Ailemiz Eskisehir de.
Kardesim Onur égrenci. Universite sinavina
bizim yanimizda hazirlaniyor. 2+1 daire bul-

madigimiz i¢in ben 6teki evimden ¢ikamadim.
Aslinda halen burada 2+1 ya da bir tane daha
1+1 daire ariyoruz. Avrupa Konutlari’'nda kul-
lanilan malzemeler hakikaten ¢ok giizel. Ayrica
1+1 dairenin banyosunda kiivet olmasi harika
bir sey. Her sitede bu yok. Dairelerin kullanish
olmasinin hedeflendigi, bu detaydan belli. Site
her daim tertemiz, piril piril. Yazlar ¢ok giizel
geciyor. Insanlar isinde, giiciinde, herkes ¢ali-
siyor. Komsulara daha ziyade sohbet i¢in, keyif
icin ihtiya¢ var. Clinkii bir problem oldugunda
giivenlik 24 saat hizmet ediyor . Ustelik ¢cok
nazik ve giileryiizliiler. Burada yasamak ger-
cekten giizel.
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MUZIK VE PEDALIN

UYUMU SPINNING

SPINNING, KALORI YAKMANIN EGLENCELI BIR YOLU.
OZEL KONDISYON BISIKLETLERININ PEDALLAR,
HOCA ESLIGINDE GRUPCA CEVRILIYOR. AVRUPA
KONUTLARI-TEM CLUB HOUSE'UN SPINNING
STUDYOSUNDA, KOMSULAR RENGARENK ISIKLAR
VE MUZIKLE BIRLIKTE DAG, BAYIR BERABERCE GEZIP
VUCUTLARINI SEKILLENDIRIYOR.
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SPINNING NASIL DOGDU?
Spinning ilk olarak 1990’l1 yillarda
ABD’de yapilmaya baslanan bir spor
dali. Amerika'nin dogu kiyisindan Bati
kiyisina diizenlenen yarislara katilan
bisiklet¢ci Johnny Goldberg, yarislara
hazirlanirken gece gecirdigi bir kaza-
nin ardindan, iceride ¢alisabilmek i¢in
6zel bir bisiklet tasarladi. Bu bisikletin
kondiisyon bisikletlerinden farki daha
ergonomik olmasiydi. Garajina monte
ettigi bisikletiyle giinlerce karanlik-
ta pedal ceviren Goldberg Amerika’y1
bir ucundan diger ucuna en kisa siire-
de gecerek sampiyon oldu. Basarisini
borc¢lu oldugu bu 6zel bisiklet de yeni
bir spor akimi olan Spinning’in dog-
masina yol acti ve Spinning tiim diin-
yaya yayildi.

1 SAATTE 900 KALORI
Spinning, kondisyonu ve kalbi gili¢-
lendiren, dolasim sisteminin diizenli
calismasini saglayan bir egzersiz. Bu
spor bacak, baldir ve kalcalarda bir-
ken yaglar1 eritiyor, inceltip sikilag-
masin1 sagliyor. Bacaklara esneklik
kazandirmanin yani sira maksimum
diizeyde kalori yakilmasina firsat ta-
niyor. 1 saatlik bir derste 900 kaloriye
kadar yakilabiliyor.

SESE DUYARLI ISIK
SISTEMIYLE SPiNNING
DAHA ZEVKLI

Avrupa Konutlar1-TEM Club House’'da
spinning derslerini Hakan Caglar ve-

riyor. Tempolu miizik esliginde pedal
ceviren lyeler, sese duyarl: 151k siste-
miyle Spinning’den ¢cok daha fazla ke-
yif aliyor. Karanlik odada ses degisik-
liklerinde sekillenen rengarenk 1siklar
enerjiyi artirtyor. Hocanin talimatiyla
pedala zaman zaman ytkleniliyor, za-
man zaman dinleniliyor. Kimi zaman
bayir ¢ikiliyor hissiyle, kimi zaman sa-
hildeymis duygusuyla pedal ¢evriliyor.
Calisma bisiklet iizerinde ayakta, dne,
arkaya ve yanlara dogru egilerek de
yapiliyor. Bu da kollari, gégsii ve sirt

calistiriyor.

RINIZI SEKILLENDIRIN

ARINDA FIT OLUN

FITNESS: TUM KASLARI TEK TEK

CALISTIRAN BiR COK EGZERSIZ

Fitness kelime olarak saglikli ve formda

olmak anlamina gelir. Bir ¢ok egzersizden
olusur. Diger tiim sporlardan farkl
olarak biitiin kaslarin tek tek aletli ve ya
aletsiz calistirilmasiyla sikilastirilmasi

ve gii¢clendirilmesi amaglanir. Bu spor
viicut gelistirmeden farklidir. Kaslari
gelistirmekten ziyade saglikli ve gii¢li
kilmak i¢in yapilir. Ayrica bir fitness
antrenmaninda agirlik calismasiyla
birlikte kosmak, pedal cevirmek gibi kalori
harcatan kardiyovaskiiler ¢calisma yapilir.
Bu nedenle kaslar fazla biiyiimez, sadece
sikilasip estetik bir goriiniim kazanir.

DOGRU PROGRAM COK ONEMLI
Avrupa Konutlar1-TEM Club House’da
fitness programlarini 2. Kademe Fitnness
Antrenori olan Adil Ayvaz hazirliyor.
Ayvaz bu sporun 16 yasinda da 55
yasinda da, kadin erkek herkes tarafindan
yapilabilecegini belirtiyor. Ancak her yasin,
her hayat tarzinin, her cinsin ve her viicut
tipinin farkli antrenman programlari
gerektigini vurguluyor. Kisa stirede sekil
kazanmanin ise dogru hazirlanmis bir
programa uymak ile gerceklesecegini
belirtiyor.

DURULMASI GEREKEN YERDE
EGZERSIZi BITIRMELI

Antrenor Adil Ayvaz, fitness
programlarinda durulmasi gereken
zamanin 6nemine deginiyor. Yapilan
calismalar esnasinda kas daha 6nce
karsilasmadigi bir ytikii kaldirabilmek

yani gelisebilmek icin bozulur. Sikilasma,

glclenme ve yenilenme dinlenme sirasinda
olur. Bir sonraki egzersizde ¢alismalar
daha rahat yapilir. Bu nedenle dinlenmek
ve sliresi onemli. Kasa istenilen sekli
vermek icin de bilingli bir calisma gerekir.
Yumurta gibi kaslar yerine uzun kaslar
daha estetiktir.

163



IYASAM TARZII

' ’3
.
\ &

164 |

-

KASLAR CALISMA
ESNASINDA BOZULUR.
SIKILASMA, GUCLENME
VE YENILENME
DINLENME SIRASINDA
GERCEKLESIR.

Avrupa Konutlar1 Tem Club House Miidiiri
Seckin Tomruk, tesiste verilen tiim derslerin
hocalarinin gerekli egitimi aldiklarini
belirtiyor. Saglikli kullanim i¢in gerekli
altyapiy1 sagladiklarini belirten Tomruk,
verim alinabilmesi i¢in tiyelerin de mevcut
kurallara uymasinin gerektigini vurguluyor.

EGITMENLER GEREKLI

BELGELERE SAHIPLER

Club House yoneticisi Seckin Tomruk,
biinyelerinde verilen her ders i¢in o dersi
verebilecek hocay1 sectiklerini ve gerekli
egitime gonderdiklerini belirtiyor. Fitness
antrendrii Adil Ayvaz'in 2. kademe fitness
antrendrii belgesine sahip oldugunu séyleyen
Tomruk, bunun daha fazla bilgi ve detaya
hakim olmak anlamina geldigini kaydediyor.
Bir ¢ok spor
tesisinde 3 ay
boyunca egitmenin
dediklerini
uygulayan ancak
buna ragmen
viicudunda bir
degisim gérmeyen
hatta sakatlanabilen
kisiler oldugunu
belirten Club House miudiirii, bunun
nedeninin, egitimi yetersiz hocalar oldugunu
soyliiyor. Spinning dersini veren Hakan
Caglar'in ise AFAA Personal Trainer
(Aerobics and Fitness Association of America)
sertifikasinin bulundugunu belirten Tomruk,
bu belgenin tiim diinyada gegerli oldugunu
vurguluyor.

SAUNAYA PESTAMALLE, BUHAR
BANYOSUNA PESTEMALSIZ

. Seckin Tomruk,
_11 d,f "} W lyelere karsi yasal
—=_. il sorumluluklarini
yerine
getirdiklerini
belirterek, saghkl
ve efektif kullanim
icin tiyelerin de uyar1 levhalarini okumalari,
kurallara uymasi gerektigini soyliiyor.
Ornegin saunaya pestemal ve ya havlu ile,
buhar banyosuna pestemalsiz girilmesi
gerektigini belirten Tomruk, bunun nedeni
soyle agikliyor: “ Temelde sauna da, buhar
banyosu da terleyerek viicuttaki toksinlerden
arinmanin bir yoludur. Sauna kuru, buhar
banyosu nemli bir ortamdir. Saunanin kuru
olmasini saglayan tahta oturaklardir, buhari
ceker. Buhari cektigi gibi akan teri de ¢ceker
ve sagliksiz bir ortam olusur. Bu nedenle
saunaya pestamal lizerinde oturmak gerekir.
Ama ytizde yiiz nemli olan buhar banyosunda
boyle bir sey s6zkonusu degildir”

|

EGZERSIZ SONRASI
BESLENME, iHTIYACIMIZ
OLAN ENERJIYi GERI
KAZANMA ACISINDAN
ONEM TASIYOR. DOGRU
SEKILDE BESLENME iSE
ISTAHIN COK AGILMASINI
VE SUREKLI YEME
EGILIMINI ENGELLIYOR.
AVRUPA KONUTLARI-TEM
CLUB HOUSE'DA CLUB
CAFE SPOR SONRASI
SAGLIKLI VE LEZZETLI
ALTERNATIFLER
SUNUYOR.

YAG YAKABILMEK iCIN
ONCE KARBONHIDRAT
SONRA PROTEIN
HARCANIR

Amacimiz viicudumuzdaki
fazla yaglardan kurtulmak

olsa da, egzersiz sirasinda

once karbonhidratlar, sonra
proteinler, en son yaglar enerji
olarak harcanir. Kaslarda
bulunan glikoz deposu glikojen,
viicudun gerektiginde hemen
kullanilabilecegi
yedek enerjisidir.
Spor yaparken bu
depo bosalir. Egzersiz
sonrasl vicut

kendini bu nedenle
yorgun hisseder.

Ote yandan giinliik
hayattan farkli olarak
daha fazla yiikle
karsilasan kaslar
bunun tistesinden
gelebilmek icin
zedelenir. Kaybedilen enerjiyi
geri kazanmak ve yipranan kasin
onarilmasini saglamak ise sadece
dogru beslenme ile miimkiin.

SPORUN HEMEN
ARDINDAN

BESLENMEK ONEMLI
Uzmanlar diistik enerji ve diisiik
performansin dniine gecebilmek
icin, bosalan glikojen deposunun

hizl bir sekilde yenilenmesinin
gerektigini belirtiyor. Bu nedenle
spordan yarim saat sonra glikoz
alinmasi gerekiyor. ihtiyacimiz
olan glikozun ise kana direk
karisan ve istah dengesini bozan
yapay sekerlerden degil, yapi tasi
seker olan karbonhidratlardan
alinmasi gerektigi vurgulaniyor.
Proteinler ise hiicrelerin
yenilenmesini sagliyor. Sporun
hemen ardindan proteine ihtiyag
duyulmasinin nedeni ise egzersiz
sirasinda yipranan kaslar. Protein
kaslarin hemen onarilmasini,
yapilan spor da eskisinden daha
giiclii olmasini sagliyor.

CLUB CAFE’DE ENERJINIZI
KAZANIN, HUCRELERINIZI
YENILEYIN

Avrupa Konutlari-TEM Club
House’da, Club Cafe’de hazirlanan
Club Sandwich’ler saglikli ve
doyurucu. Yesillik, domates

ve ekmek ile ihtiyaciniz olan
karbonhidrat, peynir ve jambon

ile yenilenmeniz i¢in gereken
protein, spordan ¢ikar ¢ikmaz
size sik bir sekilde sunuluyor.

165 |



IYASAM TARZII

HAFTADA iKi GUN BALIK
YASAM BOYU SAGLIK...

— -
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Tatlisu ve deniz baliklarinin ne-
sillerini siirdiirmeleri adina iire-
melerine firsat tanimak icin yurt
genelinde her yil ilkbahar ve yaz
mevsimlerinde balik avi yasagi uy-
gulaniyor.

Bu yasak stiresince bilinyenin gerek
duydugu protein ihtiyacinin karsi-
lanmasinda, kiiltiir baliklar1 en ideal
alternatif olarak 6ne ¢ikiyor...

Besin bilesimleri bakimindan biin-
yenin gereksinim duyabilecegi tiim
maddeleri igeren baligin haftada en
az 2 gin yenmesi, hareketli bir ya-
sam siiren insanin saglam bir zihin
ve viicuda sahip olmasini saghyor.
Gida olarak iyi ve kaliteli protein kay-
naklar1 arasinda yer alan balik, ylizde
18-25 oraninda protein igeriyor. Bi-
yolojik olarak ¢ok degerli bu madde
her besinde bulunmayan, insan i¢in
son derece gerekli amino asitleri ide-
al oranlarda igeriyor.

Uzmanlar, baliketinin kemik gelisi-
minde, goziin farkh isiklara uyum
saglamas1 ve gorebilmesinde, viicu-
dun bagisiklik sisteminin giiclendiril-

mesinde 6nemli roli olan A vitamini
icerdigini vurguluyorlar. Ayrica kalsi-
yumun kemiklere yerlesmesi, kemik
saglig1 ve gelisiminde gorevli olan D
vitamini ve 6zellikle kanin akiskanli-
gin1 saglayan K vitamini bakimindan
da hayli zengin oldugunu belirtiyor-
lar.

Haftada en az 2 kez diizenli balik ti-

ketmek, viicudun tim gereksinimi
karsiliyor. Balik etinin yag icerigini
temel olarak uzun zincirli ¢oklu doy-
mamis yag asitleri olusturuyor. Bu
yag asitleri géz saghgi, kanin akis-
kanligl, beyin fonksiyonlari, kalp

krizi, kalp damar hastaliklari, damar
sertligi, depresyon, migren, eklem
romatizmalari, seker hastaligi, yiik-
sek kolesterol ve tansiyon ile kanser
gibi pek ¢ok hastaliktan korunmada
onemli saglik etkilerine sahip bulu-
nuyor.
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Son yillarda giderek yayginla-

san astim hastaliinin gortl-

me sikliginda, besinler ve
e : S beslenme  aliskanliklarinin
— — e onemli bir rol oynadig1 tespit edildi.
. ‘ Uzmanlar bu hastalia karsi, oksidatif

hasar1 ve inflamasyonu azaltmasi ne-

ELMA SUYU MEYVENIN
KENDiSINDEN DAHA ETKILI
Meyve suyu tiiketen ve tiiketmeyen
ogrenciler arasinda yapilan aras-
tirmanin sonugclar1 hakkinda
deniyle antioksidan ve vitamin ydniin- bilgi veren Prof. Dr. Inang, her

in konsantre elma suyu tii-
den zengin meyve suyu oOzellikle de & Y

T keten ¢ocuklarda nefes dar-
elma suyu tliketiminin artirilmasini . B 5
- ) ) . ey Iig1 sikliginin azaldiginin be-
oneriyor. Erciyes Universitesi Saglik lirlendizini 1
irlendiginin ve elma suyu
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diye- . . & K ty
icmenin, c¢ocuklar1 astim
tetik Boliim Baskani Prof. Dr. Neriman ¢ o ¢ .
; . I B T belirtilerinden  korudugu-
Inang, astim ile antioksidan iligkisinin hun ortava ciktigin ifade etti
. u 1ktigini i i,
Ingiltere’de 5-10 yas arasindaki 2 bin Y C .g .
. s . k Arastirma siirecinde, her giin
640 ilkokul 6grencisi ile yapilan ve diin- . B
e . . en az bir bardak elma suyu tiike-
yanin astim ile ilgili 6nemli dergilerinden ]
. . ; ten cocuklarda, ayda bir bar-
biri olan European Respiratory Journal'da dakt vitketenl .
aktan az tiiketenlere gore
yayinlanan arastirmada da a¢iklandigini . &
svledi nefes darligl ataklarinin
soyledi.
Y daha az goriildiigiiniin tes-

pit edildigini belirten Inang,
yapilan diger ¢alismalarda da nefes
darlig1 ve astim semptomlarina karsi elma suyunun meyvenin
kendisinden daha etkili olabileceginin goriildiigiinii kaydetti.
Prof. Dr. Inang, elma suyunun nefes darhgi ve astim semptomlari
iizerine tiim bu olumlu etkilerinden dolay1 elma suyunun astimli
bireylerde yeterli ve dengeli bir beslenme tablosu icerisinde her
glin bir bardak tiiketilmesini 6nerdi. Meyve suyunun iceriginde-
ki vitamin, mineraller ve flavanoidlerle bagisiklik sistemini koru-
yucu 6zelik gosterdigine dikkat ¢ceken inang, viicudun su denge-
sini koruyan, C vitamini, karotenoid ve fenolik bilesik igerikleri
ile astim disinda bazi kanser tiirleri ile kalp hastaliklarina karsi
koruyucu etkisi oldugunu da vurguladi.
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GLOBAL KALITE ODULU TURK OTELLERE

BW THE PRESIDENT VE
WADEL OTELLERINDEN
USTUN HIZMET

=
-
4]
i
E

_p—
-

] E

E——-

—

!!

#;Aﬁfg{-‘#

%,

' AMERIKA'NIN ULUSLAR ARASI OTEL ZINCIRIBEST WESTERN INTERNATIONAL,
“GLOBAL KALITE ODULUNU 4 BIN OTEL ARASINDAN ISTANBUL'DA BW THE PRESIDENT HOTEL'E VERDI.
IKINCILIGI DE YINE ISTANBUL'DAN BW CITADEL HOTEL ALDI.

Diinya genelinde 4 binin lizerinde {yeye sa-
hip Amerika’'nin uluslar arasi otel zinciri Best
Western International, her yil diinya genelinde
yaptig1 kalite giivence denetimi kapsaminda
“Global Kalite 6diili” plaketlerini Beyazit ve
Sultanahmet’de yer alan BW The President
Hotel ile BW Citadel Hotel’e verdi.

Kalite denetiminden 1000 {izerinden 1000
puan alan Tarihi Yarimada’daki BW The Presi-
dent Hotel 2010 y1linda oldugu gibi 2011 yilin-
da da 1. siradaki yerini korudu. Grubun diger
oteli olan BW Citadel Hotel de yiiksek puan

alarak 2. siraya yerlesti. Her iki otel de “BW
Global Kalite Odiilii”niin sahibi oldu.

OTEL KONUKLARINA EN USTUN
HIZMET

BW The President Hotel Genel Miidiiri Guil-
seren Vatansever, denetime gelen otel zinciri
uzmanlarinin her iki otelde de hizmet kalitesi
ve servisten son derece memnun olduklarini
belirtti. Diinya ¢apindaki yaklasik 4 bin otel
icinde en iyiler arasinda her zaman {ist siralar-
da yer aldiklarini sdyleyen Vatansever, bu yil
ikinci kez aldiklar kalite ddiiliniin kendileri-
ni ¢ok mutlu ettigini vurguladi. Otel midur,
“Calisma arkadaslarimla birlikte, daha nice
basarilara imza atmak icin otellerimize gelen
tim konuklarimiza en iistiin hizmeti sunmaya
devam edecegiz” diye konustu.

OTELLER KALITE DENETIMINDE

1. VE 2. SIRADA

BW Citadel Hotel Genel Miidiirii Atacan Yii-
cel, grup bilinyesindeki her iki otelin de son
iki yildir birinci ve ikinci olmasindan duydu-
gu memnuniyeti belirtti. Yiicel, “ Uluslar arasi
Best Western zincirinin yapmis oldugu dene-
timler sonucunda aldigimiz sonuctan son de-
rece mutlu ve gururluyuz. Otel olarak, bugiine
kadar aldigimiz tiim o6diillerimizde, en biytk
paya sahip olan degerli calisma arkadaslarimi
kutluyorum. Ekip olarak daha nice basarilara
imza atacagiz.” dedi.

ESSIZ ISTANBUL MANZARASI iLE
YAZ AKSAMLARI
BW The President Hotel ve BW Citadel Hotel,
odiillendirilen hizmet kalitelerinin yami sira
essiz bir Istanbul manzarasina sahipler.
Gizli teraslar cenneti diye de anilan Beyazit'da,
The President Hotel'in Terrace Restaurant’t
sicak yaz aksamlarinda tarihi yarimaday: ve
Marmara Denizi'ni izlemek i¢in birebir. Hem
geleneksel Tiirk mutfagi hem de diinya mut-
fagindan lezzetler sunan restaurant diigiinler
ve davetler icin de tercih edilen mekanlar ara-
sinda. Istanbul manzarasina sahip pool bar ile
The President Hotel sik kokteyllere de ev sa-
hipligi yapiyor. Deniz kiyisina uzanan surlarla
ic ice olan Citadel Hotel de ise Sur Restaurant
otantik bir atmosfer sunuyor konuklarina. Sur
restaurant da ulusal ve uluslarararasi iki mut-
fagiyla damak zevkine hitap ediyor. Konukla-
rin unutamayacagi diigiin ve davetler vermek
burada miimkiin.
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Iznik 2500 yillik tarihi boyunca cesitli din-
lerin ve kiiltiirlerin Anadolu’daki en 6nem-
li merkezlerinden biri olmus. 12. Yiizyilin
baslarinda Selguklular'm, 1204-1261 yillarn
arasinda Bizans'in, 1331-1402 yillar1 arasin-
da Osmanl’'nin yénetim merkezi olan iznik’i,
ozellikle Hiristiyanlar i¢cin 6nemli kilan ise
konsiil toplantilarinin ikisinin burada yapilmis
olmasi. Hiristiyanlarin cesitli dinsel sorunlari-
n1 ¢6zmek icin yaptiklari toplantilarin ilkini ve
yedincisini burada yapmis olmalar1 da kentin
o6nemini fazlasiyla vurguluyor.
Neredeyse tiim c¢evresi surlarla gevrili olan
kente Istanbul, Lefke, Yenisehir ve Gl Kapi
ad1 verilen dért ana kapidan giriliyor. iznik,
Iyonya’ll iinlii sehir plancis1 Hippodamus’'un
bulusu olan 1zgara plana gore tasarlanmis. Bir-
birini kesen cadde ve sokaklar sayesinde ¢ok
diizenli bir yerlesim ¢ikmis ortaya.

04 ; Kentin iki ana caddesinin kesistigi nokta ayni

‘?!".n..};_ﬂ-:nf_ﬂ,f*u e = zamanda Iznik'in merkezini olusturuyor ve

1 A Y e T AT g o UREE % 0 burada iznik'in en 6nemli yapilarindan biri

o Rl v ' olan Ayasofya Kilisesi bulunuyor. Hiristiyan

diinyast i¢in olduk¢a 6nemli kararlarin alindig1
7.Konsil toplantis1 Ayasofya Kilisesinde yapil-
mis. IS 4. ylizyillda yapildig: diisiiniilen Kilise
1331 yilinda Sultan Orhan tarafindan camiye
cevrilmis.
Yer yer yikilmis olsa da hala 6nemli bir bolimi
ayakta kalabilmis sehir surlarinin uzunlugu
bes kilometreyi buluyor. Surlarin hemen di-
sindan baslayan tarim alanlari ve zeytinlikler
IzniK’i yesille kusatmislar. Gegmiste {iziim bag-
lart ile dolu alanlar yerini zeytinliklere birak-
mis. Halkin yiizde yetmisi tarimla ugrasiyor
Iznik’te. Tabii zeytincilik en basta geliyor.
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BUGUN [ZNiK ADIGECTIGINDE
ONCELIKLE CINI AKLA GELSE DE,
KENTIN ASIL ONEMISELCUKLUY,
OSMANLI VE BIZANS'IN KISABIR
DONEM DE OL:SA YONETIM MERKEZ]
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Kentin her kdsesine yayilan Roma, Bizans, Sel-
¢uklu ve Osmanli eserleri arasinda en 6nemli
yapi Yesil Cami... 1378-1391 yillar1 arasinda
Candarli Halil Hayrettin Pasa tarafindan insa
ettirilen caminin 6zellikle minaresi ve cephe-
sindeki tas is¢iligi ilgi ¢cekici. Yesil Cami’'nin
hemen karsisinda bulunan Niliifer Hatun
imareti bugiin iznik miizesi olarak hizmet
veriyor. 1388 yilinda Murad 1. Hiidavendigar
tarafindan annesi Niliifer Hatun adina insa
edilen yap1 1960 yilinda restore edilmis. Yar-
hisar Tekfuru’'nun kizi ve asil ad1 Holofira olan
Niliifer Hatun, Osmanli Sarayinin bilinen ilk
Hiristiyan gelini olma 6zelligi tasiyor.

Iznik’te I.S. 112 yi1linda Roma’nin Bithynia

kilometre mesafe
de bulunan Bestas
bugiin zeytinlik-
lerin arasinda
kaybolmus olsa
da, gegcmiste Roma
Yolu iizerindey-
mis. M.S.1. ylizyil-
da yapilan Bestas
aslinda bir mezar
anit1 ve Uzerindeki
kitabe de Cassius
Philiscus isimli bir
Roma vatandasina
ait oldugu yaziyor.

ADRES DEFTERI
e Telefon Kodu: 0224
e Salic1 Evi: 0532 315 45 36

www.salicievi.com

ULASIM

Istanbul’dan iznik’e sadece Metro Turizm’in
otobilis seferi var. Herglin saat 15:00'te
[stanbul’dan, saat 08:00’de ise iznik’ten ha-

« Hotel Safira: 757 17 00
www.izniksafira.com

e Camlik Otel-Restoran: 757 13 62

¢ Kenan Corba Salonu: 757 02 35

e Bodur Zeytin Evi: 757 52 40

e Lalezar Cini Atélyesi: 757 81 09
www.lalezar-cini.com

e Medrese Kahvesi: 0536 647 71 62

e Turizm danisma: 757 19 33

« Arkeoloji Miizesi: 757 10 27

Valisi tarafindan yaptirilan 15 bin kisilik tiyat- iznik’e hangi )
reket eden otobiislerle yolculuk yaklasik 3

saat siiriiyor. Ayrica Bursa Otogar'’dan ve

ro, Esref Rumi Camii, Mahmut Celebi Camii, yagayan Iznik cinisini olusturan ustalar go-
Kirgizlar Tiirbesi, Hact Hamza Hamami, Seyh

Kutbettin Cami ve Tiirbesi gortilmesi gereken Havanin ve glinesin durumuna gore renk de-

yonden gelirseniz

gelin sehri gérmeden 6nce golii gorirsiiniiz. liin renklerinden esinlenmislerdir, kim bilir.

[znik halki i¢in gél kiyisinin énemi ¢ok fazla. ?(alova dan giin boyu her yarim saatte bir
Iznik’e minibiis seferi var.
Metro Turizm: 444 34 55

www.metroturizm.com.tr

diger yapilar. Sahil boyunca siralanmis restoranlar ve ¢ay
Roma imparatorlugu déneminden geriye ka-

lan iznik’te ki en ilging eser kuskusuz Bestas

gistiren goli. Glinesin ilk 151klar1 ile maviden
turkuaza donen, aksam saatleri kizillasan

renkleri izniK’in cinilerini cagristiriyor. Belki
de 14.ytzyilla, 17.yilizyil arasinda altin ¢agini zamanlarim genellikle gol kiyisinda geciriyor.

bahgeleri kisin kapali mekanlarinda, yazin ise

bahcgelerinde hizmet veriyor ve yerel halk bos Ayrica iznik icin istanbul'dan giniibirlik

ad1 verilen obelisk yani dikilitas. iznik’e 7
kiltiir turlar1 da diizenleniyor.

5
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17.ylizyildan sonra derin bir uykuya dalan iz-

nik ¢iniciligi 300 y1l stiren uykusundan bu ise
Omriinii ve gonliinii vermis birkac usta tarafin-
dan uyandirilarak, son yillarda tekrar dnemli
hale getirilmis.

Osmanli’'nin ilk medresesi olarak bilinen Sii-
leyman Pasa Medresesi (1332) restore edile-
rek, bugiin baska bir islevle kullanima a¢ilmis.
Medrese “Ciniciler ve Seramikgiler Carsis1”
olarak hizmet veriyor. Her odasinda baska bir
atolye veya sanat¢i ¢ini ve keramik liretmeye
devam ediyor. Odalarla ¢evrili medresenin av-
lusu iznik turu sirasinda bir yorgunluk kahvesi
icebileceginiz sekilde dlizenlenmis.

iznik'te ¢ini konusunda egitim vermek, aras-
tirma ve lretim yapmak amaciyla birde vakif
kurulmus. Yaklasik 60 kisinin calistigi “iznik
Egitim ve Ogretim Vakfi” sehir surlarinin he-
men disina kurulmus. Istanbul Metrosunun
duvarlarini siisleyen ¢iniler bu vakfin triint.
Vakifta yaniniza verilen bir uzman yardimiyla
¢ininin hammaddesi olan quartz mineralinden
baslayarak kullanima hazir iiriin olarak ¢ikisi-
na kadar tiim yolculugunu goériip dinleyebilir,
iznik turunuzu da burada noktalayabilirsiniz.
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ISTANBUL OYUNCAK MUZES

OYUNCAK

HAYATINIZIN BASLANGIC YILLARINA BIR
YOLCULUK YAPIN.. OYUNCAKLARINIZI
HATIRLAYIN.. YA DA KENDINIZE OYUNCAK
YAPTIKLARINIZI.. KIMININ SAPANI, KIMININ
BEZ BEBEGI GELIR GOZUNUN ONUNE.. DAHA
SONRAKI NESILLER ISE SUSLU BEBEK
BARBIE'SINI VE YA AKSIYON ADAMI G.|
JOE'SUNU HATIRLAR.. 5 BIN YILLIK KULTURUN
KILOMETRE TASLARIDIR OYUNCAKLAR..
INSANLIK KADAR ESKILERDIR.. CUNKU
ONLAR; HAYALLERDIR...

[stanbul Oyuncak Miizesi, sair Sunay Akin tarafindan
2005 yilinda kuruldu. Akin, diinyanin dort bir yanin-
dan satin aldig, cesitli donemlere ait oyuncaklar ,
Goztepe’'deki ailesinden kalma kogkte sergiliyor. Ge-
lismis her tilkenin bir oyuncak miizesi oldugunu sdy-
leyen Akin, hayal etmenin ve diis kurmanin bir tarihi
oldugunu ve bu tarihin miizelerde yasatildigini be-
lirtiyor. Sergilenen 4 bin kadar oyuncak arasinda en
eskisi 1817 yilinda Fransa’da yapilmis bir keman.
Istanbul’da iiretilen teneke oyuncaklar, Anadolu’nun
cesitli yorelerinden ¢ocuklarin yaptigi bez bebekler, 2.
Abdiilhamit déneminin golge oyunu kahramanlari ve
Eyiip oyuncaklari, miizede izlenebilenlerden sadece
bir Kkag1... Porselen bebekler, bebek evleri ve Barbie

bebekler de karsiniza cikacak diger oyuncaklar.

EYUP OYUNCAKLARI
17.yiizyildan 1950’li yillara kadar Eyiip semtinde, atik
malzemelerden oyuncak tretimi yapilmistir. Eyiip,

LAR = HAYALLER &

ozellikle siinnet merasimi nedeniyle ziyaret edildi-

ginden, cocuk misterilere ulasma imkani sayesinde,
oyuncak iretiminin merkezi haline gelmistir. Eyiip
Sultan Tiirbe’sine giderken Iskele Caddesi iizerin-
de Oyuncakg¢1 Cikmazi denilen sokakta, karsilikli iki
sirali diikkanlarda ytizyillarca oyuncak tretilmis ve
satilmistir. Eyiip oyuncaklarinin temel malzemelerini
Tahtakale’nin tahta atiklari, sobacilarin atik teneke-
leri, Siitliice Mezbahasi’'ndan atilan deri ve bagirsak
fazlasi, Kagithane ve Alibeykdy derelerinin biriktirdi-
gi kil olusturmaktaydi. Eylip oyuncakgilari, ahsap to-
paclar, kaynana ziriltilari, kursak didiikleri, darbuka
ve davullar, firildaklar, haciyatmazlar, ahsap araba ve
sandallar, besikler, tahta kiliglar, tefler gibi oyuncaklar
iiretirdi.

ZENGINLIK GOSTERGESI

BEBEK EVLERI

Bebek evlerinin yapimi 16. yiizyilda Almanya ve
Hollanda’da zengin ailelerin merakiyla basladi. Amag
cocuklara oyuncak yapmak degildi. Biiyiik malikane-
lerin ve diikkanlarin minyatiirlerini yaptirmak, bir ko-
sede onu sergilemek zenginlik gostergesiydi. Yapildik-
lar1 donemin kiiltiiriinii ince detaylariyla sergileyen
bu evler birer tarihi belge gibiler. Bebek evlerinin tek
kusuru ¢ocuklara yasak olmasiydi. Ancak ¢ocuklarin
asir1 diiskiinliigli nedeniyle bebek evleri 18. ylizyildan
itibaren oyuncak olarak da iiretilmeye basladi.

OSMANLI DONEMINDE OYUNCAKLAR GERI DONUSUMLE YAPILIRDI.
EYUP'TE OYUNCAKCILAR, SUTLUCE MEZBAHASINDAN ATILAN DERI ILE

TOP VE BALON YAPARDI.
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BARBIE'NiN ATASI BiLD-LiLi BEBEGi

Alman Lili bebegi Amerikan Bar-
bie bebegin esin kaynagidir. Lilj,
1955 - 1964 yillan arasinda iire-
tilmistir. O&M Hausser oyuncak
sirketi tarafindan bebek olarak
iiretilmeden once Lili, Bild-Zeitung gazetesinde
bosluk doldurmasi i¢in tasarlanan bir cizgi ka-

rakterdir.

Siise duskiin, lafin1 esirgemeyen, giizel sekreter
Lili, baz1 kisilerce bir oyuncak olarak ¢ocukla-
ra uygun goriilmemistir ancak genis Kkitlelerin
hayranligin1 kazanmistir. Diinyanin pek ¢ok ye-
rinde taklitleri yapilan Lili bebegin tiretim hak-
lar1 daha sonra Amerikan oyuncak firmasi Mattel
tarafindan alinmistir. Firmanin sahibi bayan, Lili
bebegin adini degistirmis, ona 6z kizinin ismi
Barbara'nin kisaltilmis hali olan Barbie adini
vermistir.

OYUNCAGIN TARIHI

Tarihte bilinen ilk oyuncaklar Misir’lilara aittir.
M.O 5. yy’da Misir'li gocuklarin tahta atlarla, M.O
2.yy'da ise topag ve misketle oynadiklarina dair
arkeolojik bilgiler edinilmistir. Ayrica Firavun
mezarlarinda oyuncak bebekler bulunmustur.
Seri olarak iretilen ilk tahta bebekler 1700’le-
rin Almanya’sina aittir. Tiirk tarihinde satilmak
lizere yapilan oyuncaklar ise Osmanli donemin-
de Eyiip’te ortaya ¢ikmistir. En basit oyuncak tas
ve sopadir. Bestas veya suda kaydirmaca oyunu
icin her yerde tas bulunabilir. Sopa denilen basit
bir agag dali, cocugun hayal giiciinde at, araba vb
islere yarar. Bir aga¢ dalindan yapilan sapan, ga-
zete kagidi ve iple yapilan ugurtma dogal oyun-
caklardir. Bir ip, ip atlama ve ¢ekisme oyunu icin
de kullanilir. 20-21. ytizyillarda teknolojik dijital
oyuncaklar biitiin bu dogal oyun ve oyuncaklari
ikinci plana atmistir.
Konsol oyunlari yeni
oyuncaklardir ama
ekranda oynanirlar.




— | B YUZMEK, KUVVET VE ZINDELIK KAZANDIRIR. BAGIMSIZLIGI VE
ATAKENT 2 CLUB HOUSE (ZGUVEN GELISTIRIR. HAYAT KURTARIR. O HALDE, HAREKETE GECIN
VE COCUBUNUZUN YUZMEYi OGRENMESINI SAGLAYIN.

COCUKLAR ¢
YUZME OGRENMEL




IYASAM TARZI
NEDEN YUZME?

Yiizmek cocuklar i¢cin ¢ok dogru ve etkili bir
spordur. Cocuklarin yiizmesi, onlarin iskelet
gelisimlerini olumlu ydnde etkiler, boylarinin
uzamasini saglar. Yiizme sporu dayaniklihg: ve
suuru arttirdig gibi, performansi ve bagisiklik
sistemini gelistirir. Suyun kaldirma kuvveti ile
adaleler ve eklemlere yiiklenen baski hafifler.
Bu yiizdendir ki ylizme sporu ayni zamanda
kilosu yiiksek cocuklar i¢in de ideal bir spor-
dur. Yaralanma riski ise yok denilecek kadar
azdir. Ote yandan suyun icinde ¢cocuklar degisik
duyu ve hareket tecriibeleri edinebilirler: Ba-
sin¢ duygusunu tecriibe ederler, kars1 kuvveti
ve kaldirma kuvvetini hisseder, denge hissini
gelistirirler. Yiizebilmek cocuklarin 6zgiiven ka-
zaniminda 6nemli bir asamadir. Yiizmek bagim-
sizliktir ve her seyden 6nemlisi hayat kurtarir.

MINIK SITE SAKINLERI ATAKENT 2
CLUB HOUSE’DA YUZME OGRENIYOR
Atakent 2 Club House yoneticisi Abdullah Arda,
birinci dnceliklerinin gelecegimiz olan ¢ocuk-
lara, spor kiiltliriinii asilamak ve sporu onlar
icin yasam bi¢imi haline getirmek oldugunu
belirtiyor. Arda, bu baglamda diizenledikleri
ylizme okulunun kii¢tik site sakinlerine sporu
ve ylizmeyi 0gretmeyi amag edindiklerini kay-
dediyor. Yizme okulunda 6-16 yas arasindaki
ogrencilere egitim verildigini belirten Arda,
egitimlerin okul sezonu boyunca Cumartesi ve
Pazar giinleri sabah 10:00 - 11:00 saatlerinde
gerceklestigini, yaz doneminde ise yaz okuluyla
birlikte yiiriitiilecegini soyliiyor.

HER COCUK iCiN AYRI YONTEMLER
DENENIYOR

Yiizme egitmenlerinin tamaminin Spor Akade-

misinden mezun ve yiizme egitmenligi konu-
sunda egitim almis hocalar oldugunu vurgula-
yan tesis midiirsi, bu hocalarin egitim siireci
boyunca ¢ocuklarla birebir ilgilendiklerini ve
neredeyse 6zel derse yakin ders islendigini be-
lirtiyor. Arda, ¢ocuklarin korkulari, 6grenme
becerileri ve yetenekleri 6l¢ciisiinde farkh farkl
yontemler denendigini kaydediyor. Club Ho-
use midiiri, amaglarinin yarismaci diizeyde
ylziciler yetistirmek degil; 6z giiveni ytiksek,
spor disiplini almis, hem hocasina hem de arka-

180 |

daslarina saygili bireyler yetistirmek oldugunu
belirtiyor ve kendilerini diger yiizme okullarin-
dan ayiran en dnemli 6zelligin de bu oldugunu
vurguluyor.

SINIFLANDIRMA YUZME BECERISI VE
YAS GRUPLARINA GORE YAPILIYOR
Atakent 2 Club House ylizme okulunda, 6gren-
ciler dncelikli olarak yilizme becerilerine gore
daha sonra da yas gruplarina gore smiflandi-
riliyor. Bu siniflandirma neticesinde 6grenciler
ylzme bilmeyenler, ylizme bilenler ve yiizmeyi
iyi bilenler (stil ) seklinde gruplanmis oluyor.
Yiizme bilmeyenler grubu; genellikle su ile yeni
tanisan kiiciik yas 6grencilerden olusuyor . Bu
gruba suyu sevdirmek, spor kiltirini asila-
mak ve Ogrencinin suyun iizerinde durmasini
saglamak i¢in uygun ¢alismalar yaptiriliyor.
Yiizme bilenler grubunu olusturanlar ise; su-
yun iizerinde durmay1 6grenmis ve kismen yti-
zebilen 6grenciler. Bu grupta amaglanan, spor
disiplini agilamak, stil ylizme becerisi kazandir-
mak ve serbest stil disinda sirt ve kurbagalama
stillerine giris yapmaktir.

Yiizmeyi iyi bilenler grubu ise; ylizme beceri-
sinin ayrintili olarak islendigi bir gruptur. Bu
grupta yarismaci diizeyde 6grenciler bulmak,
yetistirmek ve de onlar1 yiizme kuliiplerine
yonlendirmek amaglanmaktadir.

KOLLUKSUZ EGITiM

Egitimler sirasinda denizlerde ve havuz-
larda kullanilan kolluk, simit, ylizme yele-
gi gibi yardimci malzemeler kullanilmaz.
Bunlarin yerine tamamen yiizme egitim-
leri icin hazirlanmis ylizme tahtalar

( board ) kullanilmaktadir. Diger yardimci
malzemeler ¢ocuklarin kendilerine degil
de kullandiklar1 malzemeye giivenerek
hareket etmesini saglar, bu da 6grenme
stirecini uzatir.
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lyi ki Dogdun Mario

80'LERIN SONU 90°LARIN BASINDA COCUK OLANLARIN VE
BILHASSA ICINDEKI COCUGU YASATAN YETISKINLERIN FAVORI
OYUNU SUPER MARIO 25 YASINA GIRIYOR.

HOADT
AFOHOE O

Nintendo'nun 1980’li yillarda piyasaya siirdiigii
video oyunu Siiper Mario Brothers, kisa siirede
bir fenomen haline gelerek, seriler halinde
yasamini devam ettiriyor. Donemin teknolojisiyle
birleserek oyuncaklar1 bir kenara biraktiran
video oyunu bir¢ok yonden ilklere imza atmis ve
belirli kaliplarin disina ¢ikmisti.

SU TESISATCISI KAHRAMANLAR

Siiper giicleriyle diinyay1 kurtaran mutant
insanlar, gozlerinden 1sinlar alevler sacan, aglar
firlatan, evrim gecirmis hayvanlar bdcekler,
kisacasi ugan Kkacan kahramanlarin disinda,
“biraz” farkli olan kahramanlarimiz, Mario ve
kardesi Luigi birer su tesisat¢isindan ibaretler.
Maceramizin konusu ise agikar; li¢ renkten olusan
minik kahramanimiz Mario'nun agki, prensesi
kurtarma girigimi...
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KILYHED NINTENDU

- 1 PLAYER GAME
2 PLAYER GAME
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RENGARENK MANTARLAR, PAMUK GiBI
BULUTLAR, GULER YUZLU KAPLUMBAGALAR
Efsane oyunumuz igin hayal giicliniin tavan
yaptigini soyleyebiliriz herhalde. Su borularinin
icine dalarak, tuglalarn1 kafa darbeleriyle
pargalayarak, altinlar toplayarak ilerledigimiz
bir oyundan bahsediyoruz, “evet, kesinlikle cok
zevkli”.

Ogrenmek icin birkac dakikanin yeterli oldugu
oyun her yoOniiyle basit ve Kkeyifli. Ayakh
mantarlari, kotii kaplumbagalar1 eziyoruz, su
borularina dikkat edilmeli bazilarindan etobur
cicekler ¢ikiyor, bu arada kaplumbagalari iki kere
ezmek gerekiyor...

I

GOZLERI MAVIYMIS

Ekranin sagina ya da soluna dogru
kosusturdugumuz oyun bayagi gerilerde kaldu.
Sisman biyikli kahramanimizi teknolojinin

el verdigi sekilde tanmidigimizda, kirmizi
tulumu ve sapkasi, lizerindeki kiyafetle ayni
renk olan sagi, biyiklari ve gozleri ve tenin
rengiyle ii¢ renkten olusuyordu. Simdilerde
ise minik Mario karakteri bastan asagiya
degisime ugradi ve gordik ki kii¢iik agigimiz
mavi gozli, yuvarlak gobekli “filinta” gibi bir
delikanliymis. Bu arada kirmizi tulumu da bir
kenara birakip mavi bir tulum almis kendine,
firmay1 degistirmis olsa gerek...

NEREDE 0 ESKi MARIO

ilk zamanlar renkli yollarda, bulutlarin,
mantarlarin, buzlarin iizerinde kostururken,
kimi zaman denize dalip ytlizerken
ilerledigimiz oyun bircok degisime ugradu.
Mario kosusturmaktan yorulmus olsa gerek

ki bir siire ulasim araci1 arayisina ge¢misti.
Once kaplumbaganin iizerine sonralarinda go
kart aracglarina bindi. Zamane kahramanlarina
ayak uydurmak i¢in uctugu bile olmustu.
Tesisat¢1 kahraman hizla siiper kahramana
doniismeye basladi derken, Mario ve Luigi
25. yaslarina girdiler. Giintimtiz Siiper Mario
oyunlarinin ilki kadar popiiler olmamasinin
nedeni belki asir1 detaya kagilarak
basitliginden mahrum kalmasindandir, belki
de Siiper Mario fenomenlerinin simdilerde;
ev gecindirmek, cocuklar yetistirmek gibi
telaslar1 oldugundan, eski arkadaslar1 Mario
ve Luigi’ye zaman ayirmadiklarindandir...

THANK %OU MARIOD®

BUT OUR PRINCESS IS5 IN
ANOTHER CASTLE®

25. YILA OZEL PAKET

Nintendo Siiper Mario sevenlerinin yiizlerini
giildiirmek icin Wii konsolu i¢in 6zel bir paket
hazirladi. 30 dolar civarindaki bu diskte;
Super Mario Bros: The Lost Levels, Super
Mario Bros. 2 ve Super Mario Bros. 3 ile 6zel
edisyonda soundtrack albiimii ve 32 sayfalik
bir Super Mario tarihi kitap¢ig var.
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DS SOLIDWORKS ILE
LEGO® BIR OYUNCAKTAN
FAZLASINA

DONUSUYOR

COCUKLAR LEGO® |LE HAYAL GUCLERINI
CALISTIRIYOR, BIR YANDAN DA DOYASIYA
EGLENIYOR. DS SOLIDWORKS, EGLENDIRIRKEN

"= YETENEK GELISTIREN LEGO® ILE OYUNU BIR UST
4 SEVIYEYE TASIYOR. PIYASAYA SURDUGU BEDAVA

TUTORIALLAR ILE YENI NESIL MUHENDISLERIN
DOGUSUNA YARDIMCI OLUYOR.

Diinyanin en ¢ok kullanilan
3 boyutlu yazilim programi
DS SolidWorks'iin ticretsiz
olarak sundugu Lego ve
robot tutuoriallarina http://
www.solidworks.com/
sw/education/robotics-

engineering-programs.

Farkli renklerde Legolar kii¢iik yaslarda

oynanmasl en zevk veren oyuncaklarin
basinda gelir. Kii¢iik ya da biiylik boyutta
oldugu fark etmeksizin cocuklar tarafindan
tiretilen her sey onlarin hayal gii¢lerinden bir
parga tasir. Diistindiiklerini iiretirken ¢ocuklar
farkinda olmadan geometri ve fizik ile

tanisir. DS SolidWorks, eglendirirken 6greten
Legolarin hayat boyu siirecek bir tutkunun
baslangicina déntismesine olanak taniyor.
SolidWorks CAD iizerinde Lego arabalari

ve sofistike robot yapimi iizerine piyasaya
sundugu iki yeni licretsiz tutorial program

ile cocuklarin mithendislige adim atmalarina
tesvik ediyor.
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htm?PID=106 adresinden
ulasilabiliyor. Kullanicilar bu tutoriallari
kisisel kullanim i¢in bilgisayarlarina da
ylukleyebiliyor. Toplam 12 adet olan bu
“dersler” icerisinde videolar, parca modelleri
iceriyor. Farkli projelerin de yer aldigi bu
tutoriallar ilkokul seviyesinden liseye kadar
uzaniyor. Son derece agik ve anlasilir bir
dille anlatilan projeler daha dnce SolidWorks
ile tanismayan kullanicilar tarafindan da
rahatlikla gerceklestirilebiliyor. Dersler
asamali olarak daha sofistikelesirken
ogrenciler simulasyon gibi SolidWorks
ozellikleri icerisine
matematik ve fizik pre
Ogrenciler fizik ve miih

OBAMA'DAN MESA] VAR

Konu ile goriislerini bildiren SolidWorks'iin
Tiirkiye Bolge Yoneticisi Murat Tiziim:
“Cocuklarin kii¢iik yaslarda fizik ve
matematigin en temel prensipleri ile
tanismasi onlarin ileride bu alanla olan
iliskilerini de belirliyor. ilkokul seviyesinde
basitge iiretilen kii¢lik tasarimlar, lisede robot,
teknolojik bir bulus iiretme gibi daha sofistike
seylere doniistiyor. SolidWorks olarak
gelecegin miithendislerinin yetismesinde
egitimin ne derece 6nemli oldugunun
farkindayiz. Onlar1 bir seyler yapmaya tesvik
etmek, bunu yaparken de onlara ¢cevre '
bilinci asilamak temel sorumlulugumu
Cinki diinya bugiiniin ¢ocuklar: tarafin
sekillendirilecek.”

Son yillarda yeni'og
yeni se esfettikle:
Solid 1ya Egitim |

bilimi soyut olarak kavrasalar da, biiyiik bir [Ty R P T ARy P — T
Ny e . o SR B e STor
¢ogunluk dokunarak 6greniyor. Bu tip 6grenme e o
. i ek s . . o et | R e 18
yonetimi ile bilgileri kavrayan ¢ocuklarin bir - e L gl =t .ﬂg:
. . N o e g
seyleri yapmaya, insa etmeye, dokunmaya e Vo immrint 3 ot EE
s 43 s =I'r
ihtiyaclar1 var. Okullarda ve toplumda o ieme it Li
. o B . . b s I )
tiretmekten uzaklastik. Ancak 6grencilerin bir o Pz~ i <
J [ il e s
sey insa etmesine izin verirseniz ve buna takim |4 'Eﬂ;.‘: -
s . Bl maemane
calismasi ve yarisma ruhu eklerseniz, 6grenciler | ""...._:._.....,.... femtarrl 3 L
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. . . ] i " el
ile vakit gecirmek yerine degerli bilgilere, :EE:_,E::_"“ e z
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Amerikan Bilim ve Miihendislik Festivali
icerisinde yer alan bir diger etkinlik ise Beyaz -
Saray Bilim Fuar1 oldu. Fuar kapsaminda Beyaz
Saray’da 6diil sahibi projelerini sergileme imkani bulan

SOLIDWORKS
OGRENCINIiN YANINDA

6grencilerle tek tek ilgilenen ABD Baskani Barack Obama;
“Bu tiir rekabetgi ortamlarda yeni yetenekler kesfediliyor,

tutkular atesleniyor ve gelecegin bilim adamlar,
Diinyanin dért bir yanina bir milyona yakin egitim

lisans1 ulastiran DS SolidWorks ayrica ¢ok genis
bir yelpazede 6grenci faaliyetlerini tesvik ediyor.
Tiirkiye’de de gelecegin miihendislerinin gelisimine

miihendisleri, kasifleri, girisimcileri doguyor” gériislerinde
bulundu.

Amerikan Bilim ve Miihendislik Festivali, ABD icerisinde
iilke gencliginin bilim, teknoloji, mithendislik ve
matematige olan ilgilerini artirmay1 hedefleyen ve

destek olan SolidWorks son olarak iiniversiteler arasi
diinya giines enerjili tekne sampiyonasi Solarsplash’te
bir seferde en fazla 6diil alarak yarisma tarihine
gecme ve diinya iKkinciligi gibi basarilara imza atan

iceriginde en rekabetci, zorlayici, sasirtici, eglenceli
ve egitici bilim etkinliklerini kapsayan bulusmalardan

olusuyor. Festival, her sene iilkenin dort bir yanindan HU GunesTeknesi Takimi'na tasarim ve teknoloji

6grencilerin islerini sergileme firsat1 sunarken, egitici JEg ori oldu.

konferanslar ile ¢ocuklara yeni bilgiler edinmeleri icin de
olanaklar taniyor.
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MARKS & SPENCER ILE
DOGANIN TUM RENKLERI
EVINIZDE

Marks & Spencer 2011 ilkbahar-Yaz Ev ko-
leksiyonu her zevke hitap edecek civil civil
renkleri ile her eve girmeye hazir. Bu sezon
evlere canli renkler getirecek olan iirtinlerle
neseli bir yaz sizi bekliyor.

Marks & Spencer’in yeni sezon ilkbahar-
Yaz Ev Koleksiyonu'nunda doga temasi goze
garpiyor. Doganin tiim yesil ve toprak tonlari-
nin, ayrica kremlerin hakim oldugu minimal
bir koleksiyon mevcut.

Ozellikle canli renkler iceren, cicekli ve kele-
bekli tiriinler, son derece sade, zarif bir o ka-
dar da carpict. Yemek takimlarinda sikg¢a kul-
lanilan bu figiirler ile sofralariniz renklenecek.
Marks & Spencer’in koleksiyonunda yer alan
toprak tonlarinda ve etnik 6geler iceren vazo-
lar, cerceveler ve dekoratif objeler, evlerde kir
hayatinin dogalligini yansitacak.

Banyo, mutfak ve yatak odasi aksesuarlarinda
goze ¢carpan doganin tonlari ile evinizi modaya
uygun bir sekilde dekore edebilirsiniz. Cigek
ve kelebek desenlerinin kullanildigi, neseli,
canly, ¢arpici parlak baskilarla birbirinden sik
minderler, yastiklar ve koltuk ortiileri ile otur-
ma odalarina bu sezon apayri bir hava katila-
bilirsiniz.

Her tarz ve kesime hitap eden Marks &
Spencer’da 2011 ilkbahar-Yaz Koleksiyo-
nunda tiim bu eglenceli, renkli ve sik iiriinle-
rin yanisira, zengin, birbirinden renkli ve kul-
lanish bahge siisleri ve piknik iriinleri ile de
yaklasan civil civil bahari karsilayabilir, bahge-
nizde vereceginiz davetler ile aileniz ve dostla-
rinizla eve girmek istemeyebilirsiniz.

Yaklasan sicak gilinlerde evinize renk, nese ve

canlilik katmak i¢in Marks & Spencer’in yeni
koleksiyonunu gérmeniz yeterli.
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YI_E_PYEN] BIR
TURK TASARIM

MARKASI;
BOOMWORKS

Diinyaca Gnli markalarin essiz koleksiyonlarina ev sahipligi yapan

Haaz Art&Design Gallery, Nisan ayi itibariyle sade ve yenilikgi

tarziyla taninan Tiirk tasarim markasi Boomworks'in

essiz mobilyalarini miidavimleriyle bulusturuyor!

Her zevke ve ilgi alanina hitap eden,
diinyaca iinlii markalarin mobilya, tasarim
ve objeleriyle birlikte birbirinden keyifli
hediyelikler ve farkl kiiltiirlerden bircok
sanatcinin 6zgiin eserlerinin toplandigi Haaz
Design&Art Gallery, temsilciligini yaptig1
markalara yepyeni bir Tiirk tasarim markasi
Boomworks ile bir yenisini daha ekliyor.

Tiirk tasariminda isimlerinden ¢ok s6z
ettirecek iki tasarimci ve iki sanatgidan
olusan Boomworks, yeni teknikler ve

cagdas malzemelerle mobilya, aydinlatma
iriinleri, sanatsal objeler, resim ve heykel
gibi birbirinden farkli ve yenilik¢i tasarimlara
imza atiyor. Nisan ay1 itibariyle Haaz
Art&Design Gallery’de bulabileceginiz
Boomworks’iin “Nora” serisi ilging ve
kullanigh tasarimlar ile dikkat ¢ekiyor.
Bicimsel 6zgiirliigiini ve konforunu Akdeniz
rivieralarindaki rahat ve modern yasam

1881

tarzindan
alan “Nora
Lounge Chair”
bir koltuk
kadar rahat ve
konforlu olmasinin yani
sira sandalye kadar da sade
ve yenilikci goriintimiiyle
goz kamastiriyor. Evdeki
rahatlig1 ve konforu, giinliikk
hayattaki modernlik ve
sadelikle harmanlayarak
yeni yasam tarzini bahge

ve teraslara tasiyan “Nora
Lounge Set” ise sicak bahar
ve yaz glinlerinin “olmazsa
olmaz”lar1 arasinda yerini
alacak!
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SAKIN VE HUZURLU SOKAKLARIYLA, YESIL ALANLARIYLA, y
ISTANBUL'UN EN NADIDE SEMTLERINDEN FLORYA'YA - F LO RYA YA AV R U PA
AVRUPA STANDARTLARI GELIYOR. A

!-'jl" |- 1 :
| jn‘_ = =]

SRRERNRN




IYASAM TARZI

Az kath evleriyle 6zdeslesen ve adeta bir tatil
kdyiinii animsatan Florya’da projelendirilen
Avrupa Konaklar1 Florya, bdlgenin en iddiali
konut projeleri arasinda simdiden yerini ald.

Avrupa Konutlar1 markasi altinda 8000 konuttun
insasin1 tamamlayan Artas Insaat, biiyiik ilgi
gbren Atakent 3 projesinin ardindan istanbul’'un
en karakteristik semtlerinden Florya’da Avrupa
Konaklari'ni insa ediyor.

8 bloktan olusan Avrupa Konaklar1 Florya'da

cesitli ihtiyaglara yonelik 165 ile 235 metrekare — . : '-Z. _TT'"- : e

arasinda degisen 4 farkli konut tipi yer aliyor.

. [ _q
Florya'nin az kath mimarisine uygun olarak ) ! ,ri! IEH
tasarlanan projede konutlarin tamami 4 Kkattan - 2 f
olusuyor.
Avrupa Konutlar1 markasina olan giivenle kisa
stirede yogun talep goren projenin metrekaresi
ortalama 5000 dolardan alici buluyor. Biiyiik
konut projelerini aratmayan sosyal donatilari
arasinda; kapali ylizme havuzu, fitness salonu,
sauna, buhar odasi, Tiirk hamami, aerobik salonu
ve oyun alanlarinin yer aldig1 proje bir site
yasamina ait ne varsa fazlasiyla karsiliyor.

Projede her dairenin otopark ihtiyacinm
karsilayacak sekilde tasarlanan kapali otoparkla
da site icinde arag kalabaligina engel olunacak.

“Son Florya” sloganiyla lanse edilen Avrupa
Konaklar1 Florya, bolgenin en huzurlu yerinde,
yogun arag¢ trafiginden uzakta, Florya Atatiirk
Ormani'nin hemen yaninda yer aliyor.

Avrupa Konaklar1 Florya konumu itibariyle E-5
otoyoluna, sahil yoluna, metrobiis duragina,
deniz otobiisiine, tren istasyonuna ve Atatiirk
Havalimanina sadece birka¢ dakika mesafede yer
alarak ulasimda da biiyiik avantaj sagliyor.

Avrupa Konutlar1i markasiyla Florya'da essiz
bir projeye imza atan Artas Insaat, bolgenin en
prestijli konut projesini insa etmeyi hedefliyor.




IN DISNEY DIGITAL 30, r€dLp))

Karayip Korsanlar:: Gizemli Denizlerde

DAND IMAX 3D

Pirates Of The Caribbean: On Stranger Tides

Gosterim Tarihi:
20 Mayis 2011 (Tirkiye)

Yapimciligini Jerry Bruckheimer ve
yonetmenligini Rob Marshall’in tistlendigi
“Karayip Korsanlari: Gizemli Denizlerde”,

basarili seriyi atesleyen eglence, macera ve
mizah unsurlarini bu defa Disney Dijital 3
Boyutlu olarak aktariyor. Johnny Depp, aksiyon
dolu bir diiriistliik, ihanet, genglik ve 6liim
hikayesindeki simgelesmis Kaptan Jack Sparrow
roliine geri doniiyor ve yolu gegcmisinden gelen
bir kadinla (Penelope Cruz) kesisiyor. Jack hem
aralarindakinin bir agk olup olmadigindan, hem
de kadinin efsanevi Genglik Cesmesi'ni bulmak
icin kendisini kullanan acimasiz bir sahtekar olup
olmadigindan emin olamiyor. Kadin onu korkung
korsan Karasakal'in (Ian McShane) gemisi Kralice
Anne’in intikami'na binmeye zorlayinca, Jack
kendini Karasakal’dan mi1 yoksa gecmisinden
gelen bu kadindan mi daha fazla korktugunu
bilmedigi beklenmedik bir maceranin icinde
buluyor.

Uluslararasi bir oyuncu kadrosuna sahip serinin
devam filminde, ikinci Kaptan Hector Barbossa
roliiyle usta oyuncu Geoffrey Rush, Kaptan
JacK’in eski dostu Joshamee Gibbs roliiyle Kevin
R. McNally, giivenilir bir misyoner roliiyle Sam
Claflin ve gizemli bir deniz kiz1 roliiyle Astrid
Berges-Frisbey de rol aliyor.

X-Men: First Class

Gosterim Tarihi:
03 Haziran 2011 (Tirkiye)

Diinya ¢apinda bir hayran kitlesine
sahip, ¢izgi roman serisi X - Men'in
sinemaya uyarlanan son filmi

X - Men: First Class hayranlarini
heyecanlandirdi. Cizimlerini

Roger Cruz'un yaptigy, Jeff Parker
tarafindan kaleme alinan X - Men:
First Class ¢izgi roman serisinden
uyarlanan filmde; kahramanlarin
genglik yillar1 konu aliniyor.

Bel Ami

Gosterim Tarihi: 29 Mayis 2011 (Tiirkiye)

Konusu 19. ylizyilda gecen “Bel Ami”, Guy De Maupassant'in ayni
adli romanindan beyazperdeye uyarlandi. Pattinson’'in canlandirdig:
“George Duroy” isimli karakter iizerine kurulu olan film, bu geng
gazetecinin Paris’te ¢ok etkili ve giizel bir kadinla kurdugu iliski ve
acimasizligl sayesinde sohret basamaklarini birer birer ¢ikarak kentin
en giiclii adami haline gelmesinin 6ykiisiinii isliyor.

Film, Thurmanin, Duroy’'un bir arkadasinin esiyken onunla iliski

kurmasi ve aksanini diizeltmesine yardimci olmasiyla baslyor.
Sosyetenin gozbebegi olan bu gii¢lii kadin daha sonra hayatini Duroy
ile birlestiriyor. Filmde, Kristin Scott Thomas gazeteci Duroy’a asik
olan sosyeteden bir kadini, Christina Ricci ise hafif mesrep geng bir ev
kadinini canlandiriyor.
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OUFPACK IS BACK MEMORIAL DAY’

Your Highness

Gosterim Tarihi:
3 Haziran 2011 (Tirkiye)

Thadeous, tembel ve kibirli bir
prenstir, erkek kardesi Fabious

ise onun aksine gururuna

diiskiin ve babasinin kralligini
kurtarmaya hevesli bir savaseidir.
Thadeous’un asik oldugu savasci
prenses Isabel’le evlenebilmesi
icin kralligin basina ge¢mesi
gereklidir. Bunun tizerine tembel
prens, Fabious'u izler ve iki kardes
tilkelerini kurtarmak icin eglenceli
bir maceraya atilir...

Felekten Bir Gece 2
The Hangover 2

Gosterim Tarihi:
03 Haziran 2011 (Tirkiye)

2009 yilinin en eglenceli filmi Felekten Bir
Gece (The Hangover) kisa siirede biytik
bir hayran kitlesi olusturmasiyla birlikte
devam filmi ile Haziran’da vizyona giriyor.
Bekarliga veda partisi i¢in Las Vegas’a
giden 4 arkadasin basindan gecen bir hayli
ilging olaylarin konu alindig1 Felekten Bir
Gece’nin devam filminde; Stu (Ed Helms)'in
diigiini i¢in Bangkok’a giden dortliiniin
yeni macerasl unutamayacaklari bir durum
icinde uyanmalariyla baslhyor.

Gosterim Tarihi:
17 Haziran 2011 (Turkiye)

Y1l 1979... Nevada'da Area 51’ adiyla anilan
gizli bir askeri bolgeden Ohio’ya ¢ok 6zel bir
kargo tasinmaktadir. Bu kargoyu tasiyan yiik
trenine intihar saldirisi gerceklestirilir ve
tren raydan ¢ikar. Ancak tren kazasi, bu 6zel
kargonun serbest kalmasina neden olur.
Diinya bunun sonuglarini yasayacaktir.

Kung Fu Panda 2
Kung Fu Panda: The Kaboom Of Doom

Gosterim Tarihi:
10 Haziran 2011 (Tiirkiye)

Gizli bir silah ile Cin’i ve Kung Fu'yu yok etmeye
calisan kotii bir adami yok etmeye ¢alisan Kizgin besli,
tehlikeli bir maceraya atiliyor. Kahramanlarimiz bu
silah1 durdurmak tizere Cin’e dogru yolculuga c¢ikarlar.
Fakat kahramanimiz Po Kung Fu'yu durduracak bu
silah1 nasil durdurabilir ki? Tabi ki de bunu ge¢misinde
aramalidir ve esrarengiz gii¢lerini ancak bu sekilde
ortaya ¢ikaracaktir.

Harry Potter Ve Oliim Yadigarlar: Béliim 2
Harry Potter and the Deathly Hallows: Part I1

Gosterim Tarihi:
13 Temmuz 2011 (Tirkiye)

Destanst finalin son bolimiinde
biiyiiciiliik diinyasindaki, iyi ile
koétiiniin miicadelesi biiytik bir
savasa doniisiiyor. Tehlike daha
once hi¢ bu boyutlara ulasmamistir
ve hi¢ kimse giivende degildir.

Bu ortamda en biiyiik fedakarligi
yapacak olan Lord Woldemort

ile kars1 karsiya gelecek Harry
Potter’dir.
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IYASAM TARZII

FKMEKLERI

YAKINDAN TANIYIN

TERCIHINIZI DOGRU YAPIN

SON YILLARDA EKMEK
CESITLERINDE BUYUK
BIR ARTIS YASANDI.
BEYAZ EKMEK, KEPEKLI
EKMEK DERKEN BUNLAR
BUGDAY, YULAF VE CAVDAR
EKMEKLERI IZLEDI. BU EKMEK
CESITLERININ TUMU AVRUPA
FIRIN-CAFE-RESTAURANT'IN
RAFLARINDA DA YERINI

ALDI. USTELIK BIR FARKLA..
EKMEKLERIN HICBIRI DONUK
DEGIL.. HER BIRI SOFRANIZDA
TAPTAZE YER ALIYOR.

Diinya tizerinde ekmegi en ¢ok tiiketen
halklardan biriyiz. Son yillarda sofralari-
mizda ekmek cesitlense de halen en ¢ok
beyaz ekmek tercih ediliyor. Uzmanlar
ve saglik bakanlgi ise beyaz ekmegi pek
tavsiye etmiyor, ancak bu aciklama, ekme-
gin diisman oldugu anlamina da gelmiyor.
Tam tersine ekmek, viicudumuza enerji
saglayan karbonhidratlarin yeteri kadar
alinmasinda baglica rol iistleniyor. Her
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6glinde kisinin yasina, cinsiyetine ve fiziksel
aktivite durumuna gore ortalama 1-2 dilim
ekmek tliketmesi gerekiyor. Peki ekmekleri
birbirinden farkl kilan nedir? Hangisini tercih
etmeliyiz?

Beyaz ekmek: Soframizda en sik yer alan bu
ekmek cesidi beyaz bugday ununun mayalan-
masiyla yapilir. Beyaz ekmegin diger ekmek-
lerden ana farkj, kullanilan unun rafine edilmis
olmasidir. Tahil tiriinleri rafine edildikce posa
ve vitamin icerikleri azalir, dolayisiyla saglk
acisindan olumlu etkileri de eksilir. Beyaz ek-
megin glisemik indeksi diger ekmeklere naza-
ran daha yiiksek oldugundan 6tiirti kan seke-
rini daha hizl yiikseltir, daha hizli disiirtr ve
kisiye daha kisa stire tokluk saglar. Uzmanlar
bu ekmegin alternatif ekmeklere oranla daha
az tercih edilmesi gerektigini belirtiyor.

Kepek ekmegi: Hayatimiza beyaz ekmegin
hemen ardindan giren ilk ¢esit oldugu icin en
saglikli ekmegin kepek ekmegi oldugunu sa-
nan Kisi ¢ok, ama gercek 6yle degil. Bu ekmek
genellikle rafine edilmis bugday ununa son-
radan eklenen ham kepegin karistirilmasi ile
elde edilir. Beyaz ekmege kiyasla sahip oldugu
dusiik glisemik indeksi ve yiiksek posa degeri
ile avantajli konuma gecse de, cavdar, bugday
ve yulaf ekmeklerinden daha saglikli degil-
dir. Clinkli ham kepek, icerdigi fitatlar nedeni
ile viicutta kalsiyum, demir ve c¢inko gibi bazi
minerallerin etkin kullanillamamasina neden
olur. Ayrica sik yapilan beslenme hatalarindan
biri de, cocuklara kilo almasin diye kepekli ek-
mek verilmesidir. Biiyiime ve gelisme caginda-
ki kisilerde minerallerin etkin kullanilabilmesi
icin kepekli ekmek tiiketiminden kaginilmasi

gereklidir.

Tam bugday ekmegi: Rafine edilmemis olan
bugday unundan yapilan tam bugday ekmegi,
beyaz ekmek ve kepekli ekmekten daha farkl
ve sagliklidir. Kepekli ve beyaz ekmekte olma-
yan vitamin zengini bugday 6zii, bu ekmekte
vardir. Kalori yogunlugunun daha az olmasi
ve icerdigi posanin sindirim sisteminde dol-
gunluk olusturarak daha uzun bir siire tokluk
hissi saglamasi nedeniyle, tam bugday ekmegi,
zayiflamak isteyenler i¢in ¢ok uygundur. Dii-
stk glisemik indeksi nedeni ile kan sekerinin
daha dengeli olmasini saglar. Bu nedenle seker
hastalarinin dostudur. igerdigi ¢6ziinmez posa
ile kabizliktan koruyan ve bagirsak kanserleri-
ne yakalanma riskini azaltan bu ekmegin, kan
kolesterolii lizerinde de olumlu etkiler olus-
turdugu bilinir. Fakat ¢oziliniir lif icerigi tam
bugday ununda yiiksek oranda olmadigindan
otlrd, bu etkisi yulaf ekmegine gore daha az-
dir. Ekmek cesitleri i¢cinde saglik bakanlhiginin
onerdigi tam bugday ekmegidir.

Cavdar ekmegi tam bugday unu ile cavdar unu
veya tanelerinin karistirilarak tretildigi ek-
mek ¢esididir. Kilo kontroliinde, kan sekerinin
dengelenmesinde, kalp sagliginin korunmasi,
kabizigin 6nlenmesi ve bagirsak saghiginin

korunmasinda tam bugday ekmegi ile benzer
etkiler gosterir.

Yulaf ekmegi: Tam bugday unu ile yulaf kepe-
ginin karistirilmasi ile iiretilen yulaf ekmegi-
nin kendine has lezzeti gibi kendine has saglik
yararlar1 da vardir. Yulaf, diger tahil triinle-
rine nazaran daha yiiksek oranda ¢oziinir lif
icerir. Icerdigi beta-glukan adli ¢oziiniir lifin
kalp saghgi iizerinde olumlu etkileri oldugu
kanitlanmistir. Kan kolesteroliiniin dengelen-
mesinde olumlu etkilere sahiptir. Yapilan bir-
¢ok bilimsel calismada, yulaf ezmesi, unu veya
kepeginin kotii huylu kolesterol olan ve kalp
sagligini tehdit eden LDL kolesterolii azaltti-
g1 gosterilmistir. Ayrica Tip 2 diyabet (seker)
hastalarinda da 6giin sonras1 kan sekerinin
hizla yiikselmesini engeller.

MiS KOKULU, TAPTAZE, SICACIK
EKMEKLER AVRUPA FIRIN-CAFE'DE
Avrupa Firin-Cafe-restaurant,

Konutlar1-TEM sitesi yaninda bulunan Avrupa

Avrupa

Rezidans ticari iiniteleri arasinda yer aliyor.
Avrupa Firin'in ekmeklerini benzerlerinden
ayiran en onemli 6zelligi donuk ekmek olma-
malari. Hamurun birkag giindiir beklemedigi-
ni, sofraya gelmeden hemen 6nce hazirlandi-
gin1, ekmeklerin mis gibi kokusundan anlaya-
biliyorsunuz. Yukarida 6zellikleri anlatilan ek-
mek cesitlerinden ¢ok daha fazlasi var Avrupa
Firin’da. Hangi ekmegin size daha faydali oldu-
guna karar verin ve cesitleri sofraniza getirin.

EKMEK CESITLERI ICINDE
SAGLIK BAKANLIGI'NIN GNERDIGI
TAM BUGDAY EKMEGIDIR.
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SEPIA CAFE’DEN BIiR LEZZET
BALKABAKLI CHEESECAKE

Sepia Cafe’de igeceginden, salatasina, mantisin-
dan, gézlemesine gesit bol. Cafe, tatli konusun-
da da iddiali. Ozellikle balkabakl cheesecake
buranin meghur tatlisi.

Malzemeler

200 gr. balkabagi
250 gr. labne peyniri
1 yumurta

50 gr. un

50 gr. nisasta

50 gr. toz seker

Az vanilya

1 paket burc¢ak biskiivi
50 gr. tereyagi
istege bagh sos

4 Kisilik

Cheesecake tabaninin hazirlanis::
50 gr. tereyag eritilir. 1 paket burcak biskiivi
merdane yardimiyla ufalanir ve yagla birlikte
kavrulur. Kavrulduktan sonra kabimizin taba-
nina serilir ve sikica preslenir.

ZEYTEEN CAFE’'DEN
SAGLIKLI LEZZETLER
ZEYTINYAGLI ENGINAR

Hem lezzetli hem saglikli yemekler icin Zey-
teen Cafe ugranmasi gereken en dogru yer.
Hanim ellerinden ¢tkan yemeklerde kullanilan
zeytinyagdi, elde filtre edilen ve Burhaniye’den
getirtilen ézel bir yag. Yaprak sarma, taze fa-
sulye, dolma ve enginardan olusan 4’lii tabak-

tan enginar tarifini sizler icin aldik.

Malzemeler

6 adet enginar

2 adet havug

1 paket bezelye

5 adet arpacik sogan

1 su bardagi zeytinyagi
Dereotu

2 limon

6 adet seker

Hazirlanisi

Enginarlar yikanir, 1-2 dakika limonlu suda bi-
rakilir. Diger tarafta ayiklanip yikanmis havug
1-2 dakika haslandiktan sonra kiip kiip dog-
ranir. Bezelye ile karistirili. Arpacik soganlar
dogranir ve limonlu sudan ¢ikarilan enginar-

Cheesecake kremasinin lar alt1 diiz bir tencereye konur. i¢lerine birer

hazirlanis:: arpacik sogan, havug bezelyeli karisim, birer

Labne peyniri, yumurta, un, nisasta, toz seker adet kesmeseker (arzuya gore her bir enginar

ve vanilya bir kabin icerisinde karistirilarak i¢in yarim kesmeseker de olabilir). Az tuz ilave

swv1 hale getirilir. Onceden pisirilmis olan bal- edilir. Zeytinyag ve 1 adet limonun suyu ¢irp1-

kabagi piire haline getirilir. Piire hazirlamis lir ve enginarlarin lizerine gezdirilerek tama-

oldugumuz biskiivi tabanina serilir. Uzerine mi tencereye dokiiliir. 1 bardak su ilave edilip

kremamiz dokiiliir. Daha sonra 160 derecelik kapag1 hi¢ agiimadan 20 dakika orta hararetli

firinda 60 dakika pisirilir. Bir siire derin don- ateste pisirilir. Enginarlar soguduktan sonra

durucuda dinlendirildikten sonra iizerine arzu servis tabagina alinir ve dereotu ile siislenerek

edilen sos dokiilerek servis edilir. servis yapilir.
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Prestijin, Konforun, Yatinmin markas: Avrupa Konutlari,
TOKI ve Emlak Konut giivencesiyle binlerce konut firetti.
Binlerce aileye kazandird.

Yaniimamak icin 6nce markasina bakin.

ONCE
MARKASINA

AVRUPA RESIDANCE

www.avrupakonutlari.com.tr
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