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Dergimiz ii¢ ayda bir yayinlanir.

Degerli Avrupa Konutlari site sakinlerimiz,

2012 yili; ard arda teslim edecegimiz projeler nedeniyle, hem biz hem de yeni
yasamlarina baslayacak olan sakinlerimiz i¢in gurur ve mutlulugun bir arada
yasanacagl bir sene olacak. Teslimine Mayis ayinda basladigimiz Florya Avrupa
Konaklar’nin hemen ardindan Temmuz ayinda da Atakent 3 projemizi teslim
edecegiz. Insaat1 hizla siiren Ispartakule 3 projemizin hedeflenen teslim tarihi ise
Ekim sonu.

Yasamlarin devam ettigi projelerimizde ise yaz heyecani hakim. Havuzlarin
ve peyzajin keyifle tadinin ¢ikarildigi yaz mevsimi icin site yonetimleri gerekli
hazirliklarin1 tamamladi. Yonetimler, becerilerini sahaya yansitacak olan personel
ile sizlere en iyi hizmeti vermeyi siirdiiriiyor.

Gectigimiz aylar Avrupa Konutlari, sakinleriyle birlikte spor alaninda pek ¢ok
basariya imza atti. Bu basarilar; diinyanin doért bir yanindan sporcularin agirlandigi
Squash Turnuvasi, Club House egitmeninin ispanya’da kazandigi Avrupa Viicut
Gelistirme Sampiyonlugu, basketbol ve tenis alanlarinda sampiyonluk yasanan
Atakent Muhtarhig1 Spor Turnuvasi ve Hali¢’te kiirek takimimizin sampiyon oldugu
Dragon Boat Festivali oldu.

Birlikte nice basarilara imza atmak dilegiyle...

Siilleyman CETINSAYA
Avrupa Konutlari icra Kurulu Baskani

g g B
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ATAKENT 3’TE YASAM

TEMMUZ AYINDA BASLIYOR

1 Temmuz’'dan itibaren Atakent 3 projesi ile Avru-
pa Konutlar ailesine yepyeni komsular katilacak.
Atakent 3’'de yasayacak olan sakinler de, diger Av-
rupa Konutlar'nda yasayanlar gibi konforlu dai-
releri, sik peyzajlar1 ve spor tesisleri ile yeni ya-
samlarina merhaba diyecek. Yiizme havuzlariyla
tatil koyl konseptindeki yasam alaninda kapali ve
acik otoparklar ile 7/24 giivenlik huzur ve emni-
yet saglayacak. Tiim Avrupa Konutlari’'nda oldugu
gibi diistik aidat gelenegi Atakent 3’de de siirecek.

LANSMANDAN TESLIMATA YOGUN
iLGI VE SATIS REKORLARI

Atakent 3 projesi 14 Ocak 2011 tarihinde Ciragan
sarayinda diizenlenen basin lansmanindan bu-
giine yogun ilgi gordi. 193 bin 500 metrekarelik
projenin 162 bin metrekarelik bahgeler, goletler
ve havuzlardan olusan peyzaji ile projenin hemen
yanibasinda yer alan 43 ddntimlik koru biiyiik
begeni topladi. Satisa ¢gikar ¢ikmaz yogun ilgi go-
ren Atakent 3 projesi, 2011 yilin1 da Emlak Konut
projeleri arasinda satis sampiyonu olarak tamam-
ladi.

ATAKENT 3 MERKEZILIGIYLE
DEGER KAZANIYOR

Avrupa Konutlar1 Atakent 3 projesi merkeziligiyle
de deger kazaniyor. TEM Otoyolu'na bes dakika,
Atatiirk Havalimani ve E-5 Otoyolu’'na 10 daki-
ka mesafede yer alan Atakent 3’den, Marmaray
Projesi'nin devreye girmesiyle beraber Taksim
ve Maslak’a yarim saat, Kadikdy’e 1 saatte ula-
sim saglanabilecek. Cevresindeki tiniversiteler,
hastaneler ve belediye baskanligi binasiyla proje,
Kiiglikcekmece'nin de merkezi olma 6zelligini ta-
SIyor.

|51
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] ATAKENT 3'UN SIMGESI
Ri SAAT KULESI

Kayseri Saat Kulesi'nin bir benzeri Atakent 3'te moderni- findan karsilanmistir. Tavlusun’lu Salih Usta tarafindan
te ve gelenegi bir araya getiriyor. Kayseri'de bulunan saat  insa edilen kulenin mimari bilinmemektedir. Kulenin sa-
kulesinin tarihi ise soyle: ati ise Almanya'nin Leibzig kentinde 6zel olarak yaptirila-
Sultan 2. Abdulhamid’'in fermaniyla biitiin biiytik rak Kayseri'ye getirilmistir.

sehirlere birer saat kulesi ve muvakkithane (gii- Saat Kulesi'nin bitisigindeki Muvakkithane’nin mu-
nese bakilarak vakitlerin belirlendigi yer) insa vakkitlik icin kullanilip kullanilmadig belli degildir.
edilmistir. Kayseri’de Cumhuriyet Meydan’'nin  Bu yap1 6nce yakinindaki askerlik dairelerinin miibaya
ortasinda bulunan Kayseri Saat Kulesi ve islemleri icin kullanilmis, daha sonra Belediye Turizm
muvakkithane de 1906 yilinda Kayseri Mu-  Biirosu olarak hizmet gormiistiir. Atatiirk 13 Ekim
tasarrifi Haydar bey déneminde yaptirll-  1924’te Kayseri'ye ikinci gelisinde burada halkin dilek
mistir. Saat kulesinin yapim masraflar1  ve sikayetlerini dinlemisti. =
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AVRUPA KONAKLARI'NDA

YASAM BASLAD
TESLIMAT SURUYQR

- ) -
EVLERINI TESLIM ALMA
SEVINCINI SIMDI DE AVRUPA

KONAKLARI FLORYA'DA DAIRE
SAHIBI OLANLAR YASIYOR.

MAYIS AYINDA BASLAYAN
TESLIM SURUYOR.

| 8|

FLORYA'DA YENI BiR
YASAM MERKEZI

Florya'nin yeni yasam merkezi konseptiyle
insaa edilen “Avrupa Konaklari Florya” proje-
sinde Mayis ayinda baslayan teslimler siiri-
yor. 80 sansh aile Atatiirk Ormani'nin hemen
yaninda hayata gegirilen ve sahip oldugu liiks
detaylarla dikkat ¢eken projede yeni yasam-
larina merhaba diyor. Florya’'nin karakteristik
az katlh mimari yapisina sadik kalarak insaa
edilen projede bloklar sadece bir aga¢ boyu
kadar. Mutfaktan, salona, banyodan, odalara
kadar evin her detayinda Avrupa Konutlar
markasinin kazandig1 giivene yakisir bir kon-
for mevcut. Projenin sosyal tesislerinde kapa-
1 yiizme havuzu, fitness salonu, sauna, Tiirk
hamami ve aerobik salonu bulunuyor. Avrupa
Konaklari Florya, kapali otoparki, 24 saat 6zel
gtvenligi ile huzurlu bir yasam alani sunuyor.

19|



IYASAM TARZI

Ayrica sahil yolu, metrobiis, deniz yolu, demiryolu ve Atatiirk
Havalimani’'na yakin konumuyla da dikkat ¢ekiyor.

SON DAIRELER

14 bin 955 metrekare alan lizerinde yer alan Avrupa Konak-
lar1 Florya projesi 4 kath 8 blokta toplam 80 adet konuttan
olusuyor. 4+1 bahce kat1 dairelerin 215 metrekare, 4+1 daire-
lerin 235 metrekare ve 5+2 ¢at1 dubleks dairelerin 405 met-
rekare seceneklerine sahip oldugu projede satislarin yiizde
80’i tamamland1. Avrupa Konaklari’'nda 4+1 bahge katlarinin
1 milyon 740 bin lira ile 1 milyon 820 bin lira arasindaki, 4+1
daireler 1 milyon 970 bin lira ile 2 milyon 200 bin lira ara-
sinda ve 5+2 c¢ati1 dubleks daireler 3 milyon 330 bin lira ile 3
milyon 490 bin lira arasinda fiyatlarla alic1 buluyor.

PROJE LUKS DETAYLARLA DIKKAT CEKIYOR
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CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANLIGI

KENTSEL DONUSUMLE

KALKINACAK,

BU ULKE

CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANI
ERDOGAN BAYRAKTAR, DUNYANIN
KUCULDUGUNU, ONUMUZDEKI 35-

40 YIL ICINDE 6 MILYAR INSANIN
SEHIRLERDE YASAYACAGINI
SOYLEDI. BAYRAKTAR, TURKIYE'NIN
SON 9 YILDA DEPREME DAYANAKLI
5 MILYON KONUT URETTIGINI
BUNUN 500 BiNiNi DEVLETIN
GERCEKLESTIRDIGINI BELIRTTI.

[12]

KENTSEL DONUSUMLE BU
DEVLET KALKINACAK,
BU ULKE GELISECEK

Cevre ve Sehircilik Bakani Erdogan Bayraktar,
, onliimiizdeki 35-40 y1l icinde diinya niifusu-
nun 9 milyar olacagini, bunun 6 milyarinin
sehirlerde yasayacagim séyledi. Eyiip'te, Is-
tanbul Dostluk Dernegi tarafindan diizenlenen
“Tirkiye’de Kentsel Doniisim” konulu konfe-
ransta konusan Bayraktar, diinyanin alabildi-
gine kiiciildiigiini ifade ederek bu siireg i¢in-
de Tiirkiye’'nin son 10 yilda ciddi bir ¢alisma
icinde oldugunu belirtti. Bakan Bayraktar, 9,5
yilda depreme dayanikli 5 milyon civarinda
konut iiretildigini, bunun 500 binini devlet,

4,5 milyondan fazlasini da 6zel sektoriin tiret-
tigini, ayni siire icinde 265 noktada da kentsel
doniisiim yapildigini anlatti.

Afet Riski Altindaki Alanlarin Doniistiriilmesi
Yasas’'nin insanin mal hakkini, hayat hakki-
n1 koruyan, kollayan bir yasa oldugunu ifade
eden Bakan Bayraktar, “Bu devlet kalkinacak,
bu iilke gelisecek. Bu yasa insanlarimizin can
emniyetini koruyacak. Biz diyoruz ki bu yasa,
siyaset istii, siyaset disi topyekiin savunma-
miz gereken bir yasa” dedi.

TURKIYE'DEKI BINALAR
ENERJiYi SAVURUYOR

Cevre ve Sehircilik Bakani Erdogan Bayraktar,

Kog Universitesi'nde “Diinya Cevre Giinii'nde
Kentsel Doniisiim ve Istanbul” konulu panelde
yaptig1 konusmada ise, Tiirkiye’deki binalarin
enerjiyi savurduguna dikkat ¢ekti. Bayraktar,
bu bakimdan da mutlaka binalar1 yenilemek
gerektigini belirterek, “Almanya 100 metre ka-
relik bir daireyi 1sitmak i¢in bizim beste biri-
miz kadar enerji kullaniyor. Tiirkiye’de sadece
binalarda kullandigimiz enerjiye 6dedigimiz
para 7,5 milyar dolar diyorlar, ben ciddi bir
hesap yaptigimiz zaman, 12-13 milyar dolar
diyorum. Bunun yarisini tasarruf edebiliriz.
Bunun i¢in bizim déniisiime ciddi manada ih-

tiyacimiz var” diye konustu.

KENTSEL DONUSUM

YASASININ ARDINDAN iKINCIL
MEVZUATLAR HAZIRLANIYOR
“Diinya Cevre Giinii'nde Kentsel Déniisiim ve [s-
tanbul” konulu panelde Tiirkiye’'nin deprem iil-
kesi oldugunu bir kez daha hatirlatan Bayraktar,
Tiirkiye'nin konut stokunu tabi sinav olan dep-
remin test ettigini soyledi. Tlrkiye’de 20 milyon
konut stokunun 5 milyonundan biraz fazlasinin
son 9 yilda yapildigin1 ve depreme dayanikl
binalar oldugunu ifade eden Bakan Bayraktar,
“Geri kalan 15 milyona yakin konutun 6,5-7 mil-
yonu hem deprem aksi lizerinde hem de depre-

me dayaniksiz yapilar” dedi.

Su anda gerek belediyeler gerek TOKI eliyle

Turkiye’de ciddi kentsel doniisiim yapildi-
gin1 belirten Bakan Bayraktar, ancak bunun
yeterli olmadigin sdyleyerek, “Ulkemizdeki
kacak yapilari, depreme dayaniksiz yapila-
r1 dontistiirmek i¢in béyle gli¢lii bir yasaya
ihtiyactmiz vardi. Bunu ¢ikardik. Cumhur-
baskani tarafindan onaylandi. Simdi ikincil
mevzuatlar1 yapacagiz, belediyeleri gorev-
lendirecegiz, halka bunu anlatmaya c¢alisa-
cagiz. Bunun i¢in sivil toplum kuruluslarinin
¢ok ciddi destegine, bu isle yakindan ilgili
olan aktorlere ihtiyacimiz var. Bunu el birligi

ile ylirlitmek zorunday1z” diye konustu
[13]
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2012, TESLIMATLAR VE

YENI PROJELER YILI
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AVRUPA KONUTLARI HEM ATAKENT HEM DE ISPARTAKULE'DEKI SON PROJELERINI TESLIME HAZIRLANIYOR.
TESLIMAT ATAKENT 3'TE TEMMUZ AYINDA , ISPARTAKULE 3'TE ISE EKIM SONUNDA BASLAYACAK.

AVRUPA KONUTLARI SATIS VE PAZARLAMA GENEL KOORDINATORU VAROL TEZMEN

MEVCUT PROJELERDEKI SON DURUMU VE YENI PROJELERI ANLATTI.

Emlak Konut ortakligiyla gerceklesen proje-
ler arasinda Atakent 3 2011’i satis birincisi
olarak tamamlamisti. Atakent3’te gelinen
son durum nedir?

2011 yilim satis birinciligi ile tamamlayan
Atakent3 bu birinciligi gectigimiz aylarda ay
bazinda da siirdiirdii. 162 bin metrekarelik
peyzaj alaninin 17 bin metrekaresi su ve golet-
lerden olusan 2300 dairelik bu proje ¢ok be-
geniliyor. Projenin icinde siteye ait bir sosyal
tesis, ticari Uniteler, anaokulu-kres, market,
kafe, havuzlar, spor alanlari ve agik- kapal

otoparklar bulunuyor. Sitenin hemen yaninda
ise TOKI ilkdégretim okulu olacak. Temmuz
ayinda daireleri teslime baslayacagiz. Cogu
blogumuz teslime hazir durumda, birkag blok
ve peyzajda calismalar siirtiyor.

Projenin hemen yaninda bulunacak olan
hastanenin Atakent 3’e etkisi ne olacak?

Bu bolge artik eski Halkal degil yepyeni proje-
lerle yeni Atakent. Orta ve listii gelir diizeyine
mensup Kisilerin olusturdugu bu bolgede du-
yulan tam tesekkiillii 6zel bir hastane ihtiyaci-
n1 farkeden hastane sahipleri bize yogun bir
taleple geldi. Birkag¢ hastane ile goriismeler
sliriiyor. Bu hastanede calisacak hekimler ve
diger personelin ev ihtiyaci elbette Atakent3
projesine cok deger katacak. Kira ve ev bedel-
leri hep yiiksek kalacaktir.

Atakent3 projesinde su anda 6deme sege-
nekleri nelerdir?

Projedeki son daireler i¢cin banka kanaliyla
i¢ cesit 6deme secenegimiz var. Yarisi pesin,
yaris1t 31 Ekim’'de % O faizli 6deme ¢esidi ilk
secenegimiz. Bir digeri “Once otur, sonra 6de”
kampanyamiz. % 30’u pesin olan bu segenekte
ise geri kalan kisim 31 Ekim’den itibaren 12-
60 ay aras1 % 0.80, 61-120 ay aras1 % 0.90 faiz
orani ile 6denebiliyor. Son 6deme secenegi de
%25 pesin, hemen baslayan taksitlerle yine
12-60 ay aras1 % 0.80, 61-120 ay aras1 % 0.90
faiz oranli. 1+1’den 4+1’e daire seceneklerinin
fiyatlari ise 263 bin TL. ve 709 bin TL. arasinda
degisiyor.

Dergimizde réportaj yaptigimiz cogu Av-
rupa Konutlar1 sakini Atakent3 projesin-
den de ev sahibi oldugunu belirtti. Avrupa
Konutlart’'nin énceki projelerinde yasayip

[15]
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da buradan daire alan c¢ok kisi var mi?

Evet, genelde Avrupa Konutlari’'nda yasamak-
tan memnun olan kisiler buradan yatirim
amacglh daire sahibi oldular. Daha biiyiik eve
gecmek isteyenler oturum amaglh aldi. Cogu
Atakent3 miisterimizin de yakin akrabalari di-
ger projelerimizde yasiyor.

Ispartakule 3 projesine gecelim. Bu projenin
éne cikan ézellikleri nelerdir?

Ispartakule 3 projesi 644 daireden olusuyor.
Hemen 6niinde yer alacak olan ticari iiniteler
projenin en onemli 6zelliklerinden biri. Bura-
da bir siipermarket, teknoloji marketi ve yap1
marketi yer alacak. Bunun disinda cesitli ihti-
yaclari karsilayacak 4 biiyik, 5 kiigiik magaza-
s1 olacak. Ispartakule hem TEM’e hem de yan-
yola sifir konumda. Bolgenin 6n sirasinda yer
alan son parsel. Kesintisiz gol ve list katlarda
deniz manzarasina sahip. Oniinde manzaray1
engelleyecek herhangi bir yap1 yok. Teslimati
ise 2012 Ekim ay1 sonunda baslayacak. Proje-
nin kaba ingaati bitmis durumda. Ispartakule 3
teslim rekoru ile de dne ¢ikacak. 10 ay gibi bir
slirede projeyi tamamlamis olacagiz.

Ispartakule 3’te fiyatlar nedir ve 6deme na-
sil gerceklesiyor?

Ispartakule projelerimizde metrekare fiyati
bazinda ciddi bir avantaj var. Daire secenekle-
ri burada da 1+1 ve 4+1 arasinda ¢esitleniyor.
Fiyat aralig1 ise 150 bin TL. ile 432 bin TL. ara-
sinda degisiyor. %25 pesin %75 banka kredisi
ile 6deme yapiliyor. Pesinat1 da ikiye boldiik.
%12.5 ilk pesin 6demenin ardindan ikinci
%12.5 pesin 6deme 15 Agustos 2012 tarihin-
de yapiliyor. Geri kalan kisim i¢in 60 aya kadar
% 0.98, 120 aya kadar ytlizde 1.04 oraninda
kredi kullaniliyor.

2012, miiteahhit firma Artas Insaat icin tes-
limler ve yeni projeler icin baslangiglar yili
oldu. Yeni ve ses getirecek projelerden biri
de Tiirkiye’'nin Disneyland’1 olarak bahse-
dilen Temapark olacak. Temapark nasil bir
proje?

Bu yil Atakent 3’i, ardindan Ispartakule 3’
teslim edecegiz. Floryada’ki Avrupa Konaklari
[16 |
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projesi teslimatina da Mayis ayinda basladik,
teslimleri bitirmek iizereyiz. 2012 yili sonun-

da ise yepyeni projeler start alacak. Temapark,
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Mesa, Kantur-Akdas ve Artas-Oztas ortakhigiy-
la Atakent'te 1 milyon 600 bin metrekarelik

bir alana yapilacak bir mega proje. Bu projede

-

Tirkiye'nin Disneyland1 olarak tanimlayabi-
lecegimiz bir eglence ve doga parki olacak. Bu
alan sadece bélgenin degil Istanbul'un ceh-

resini de degistirecek. Projede ayrica aligve-
ris merkezleri, ofisler, oteller, fuar ve kongre
merkezi olacak. Bunlarin yani sira bir bolge

de konuta ayrilacak. Projede yer alacak 4 bin
konutun satisi ve ingaati bu y1l sonunda bas-
layacak. Konutlarin teslimatini 24 -30 ay arali-
ginda gerceklestirmeyi diisliniiyoruz. Projenin
tamaminin bitimi ise 2016 da gergeklesecek.

Bir diger proje ise Ayazaga’da gerceklese-
cek? Bu projeyi anlatir misiniz?

Aydinli Grup ve Kelesoglu ortaklig ile gercek-
lestirecegimiz bu proje Ayazaga’da Cendere
yolu iizerindeki Evyap fabrikas1 arazisinde
yapilacak. Fabrikalarin bélgeden arindirilmasi
tizerine talip oldugumuz bu arsada yapilacak
proje istanbul’'un sik ve iddiali yerlesim alan-
larindan biri olacak. Yine alisveris merkezleri,
otel ve ofislerden olusacak bu karma projede
de 4 bin konut yer alacak ve satis yine y1l sonu
gibi baslayacak.

Son olarak; Maslak’ta yapilacak rezidans-
tan bahseder misiniz?

Maslak Ayazaga’da gerceklesecek rezidans
projesinde yaklasik 550 daire olacak. Rezi-
dansta stiidyo, 1+1 ve 2+1 daire segenekleri
yer al¢ak. 2-3 ay icinde de satis baslayacak.
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_ _PgANLIGINI SURDUREN _
N TINSAYA SON GENEL KURULD

2006 Kasim aylnda teslimati1 gerceklestirilen
Avrupa Konutlar1 Atakentl sitesi 2008 yili
Ocak ayinda gerceklestirilen olagan genel
kurulu ile gecici yonetimden site sakinleri-
nin olusturdugu yonetime gecti. Miiteahhit
firma Artas Insaat ve Atakent 1 sitesi gegici
yonetim kurulu baskani Siilleyman Cetinsaya;
2008 genel kurulu ve 2010 genel kurullarin-

L e

' da seglmlerde st liste baskan secildi.
cak 2012'de gerceklestirilen son genel

kurul toplanﬁse Siileyman Cetinsa-
ya yonetim Kurulu baskanligina adayhigini
koymadi. Yapilan kurul sonu
‘Konutlar1 Atakentl yonetim
oy ¢okluguyla avukat Mete Bayr
Yonetim kurulu bagkan S}éralihélhgml Hasan
Beydagi, muhasip tyeligi Nilglin Demir yii-

s o i ™

| A
riitecek. 7 kisilik yénetlin(kq_.r lun
tiyelerini ise; Resat Vatan,

Ercan Altinel ve Muammer Elbirlik olusturu-

yor. Site miidiirligiinii Suat Yesil stirdiirtiyor.

ATAKENT?2, ISPARTAKULE1- 2
VE TEM YONETIMLERI

Avrupa Konutlar’nin Atakent2, Ispartaku-
le1-2 ve TEM projelerinde Siilleyman Cetin-

Malana k= fa duPl e Lt i om vl

la;lan AtakentZ de 25 Subat 2012 t inde
daimi yonetime gecildi. Baskan yardl
n1 Osman Gundiiz'iin yaptig 51tede;m:uha51p
tiyeligi Yusuf Unaler yiiriitiiyor. Miinevver
Unal Kadal ve Akil Vural ise diger iiyeleri

olusturuyor. Site mudurligini Hasan Das¢1
yapiyor.

1l181-

) 1 gef‘(;eklesen

upa ar1 spartakulel sitesi de yine

25 Subat 2012 de gerceklesen olagan genel

kurulla daimi yonetime gecti. Ispartakule1’de

baskan yardimciligini Y.Oktay Basiftci, muha-
sip tyeligi Gllay Demirel yiiriitiiyor.

Temmuz 2011 yilinda teslim edilen

Ispartakule2’de ise genel kurul 26 Subat

2012 tarlhlnde yaplldl Olusturulan daimi

yonetimde baskan yardimcisi Emin Uysal,
muhasip iiye ise Giilay Demirel oldu. Her iki
sitenin de miidiiri olarak Seref Ocak gorev
yapiyor. ' .q
Teslimi 2009 yilinda gerceklesen Avrupa
Konutlari-TEM sitesinde ise baskanhgm
Cetinsaya’'nin yaptig1 gegici yonetim kurulu
devam ediyor. Liitfi Akbas site miidiirii olarak |
gorevini stirduriiyor.
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SITE YONETIMLERININ TICARI
KAYGISI DEGIL, DENK BUTCE KAYGISI
BULUNMAKTADIR. BU DA YONETIM
BECERISINI GEREKLI KILMISTIR.

Site Yonetimi ; 634 sayili kat miilkiyeti kanu-
nu ve bu kanuna endeksli olarak hazirlanmis
Yonetim Plan1 / bu kanunun atif yaptig1 diger
kanun ve yonetmelikler cercevesinde atanmis
veya se¢ilmis, Yonetici/Yonetim Kurullari-De-
netici/Denetim Kurullary,Kat Malikleri Genel
Kurullar1, Temsilciler Kurulari vb. Yonetim Or-
ganlar1 tlizerinden tanimh konu ve alanlarda,
hukuki-mali-idari-sosyal boyutlu bir yapida,
personel-malzeme-egitim-prosediir ~ dortge-
ninde; giivenlik-temizlik-teknik -idari islerden
olusan dort temel hizmeti sakinler memnu-
niyeti ve emlak degerini artiric1 vizyon iize-
rinden idari ve saha hizmetlerini denk biitce
yaklasimi ile mevzuatlar ¢ergevesinde , haki-
min miidahalesine acik olarak gerceklestirme
siirecidir.

“Site Yonetimi” ; resmi olarak, yapi ruhsati (kat
irtifaki stireci ) ile yani hafriyattan énce “Y6-
netim Plan1” ile ; fiili olarak ise yap1 kullanma
ruhsat1 (kat miilkiyeti stireci) ile baslar.

Site Yonetimlerinin hukuki, mali, idari, sosyal
yapis1 ; 634 sayili Kat Miilkiyeti Kanununun
ozellikle 4ncii (Kat Maliklerinin ve Kat Irtifaki
Sahiplerinin Borglar1) , 5nci (Ana gayrimen-
kuliin Yonetimi) , 9ncu Boliimlerinde (Toplu
Yapilara iliskin Ozel Hiikiimler) detaylandiril-
mistir.

Site Yonetiminin detaylar ilgili ana gayrimen-
kul icin kanuni bir gereklilikten olarak hazirla-
nan Yonetim Planinda agikea belirtilir.
Yonetim planinda; gayrimenkul terminoloji-
sine 6zgili tanimlar, ortak alanlar, bu alanlarin
kullaniminda gozetilecek hukuki-mali-idari-

(20|

KONUT SITESI YONETIMLERINE

GENEL BAKIS

sosyal o6zellikler, yonetim organlari, bunlarin
olusmasi/sec¢ilmesi siirecindeki usul , zaman,
siire, davet terminleri, sekli, yoneticilerin tic-
ret alip-almayacagi, miktari, sekli, secimlerin
zamani vb. konular 634 sayili kanuna paralel
olarak detaylandirilir.

Site yonetimlerinin tiizel kisiligi bulunmamak-
tadir. Site yoneticileri (kurul-kisi) kat malik-
lerine karsi aynen bir vekil gibi sorumludur.
Ancak bu vekillik idari-sosyal anlamdadir ;
standart olarak kanunda belirtilen yonetim
isleri haricindeki konularda noterden resmi
vekalet gerekir.

Site yonetimin 6nemli bir boyutu da mali 6zel-
ligidir. “Isletme Projesi”, site yonetimlerine
has bir terimdir ve bir tiir tahmini “Isletme
Biit¢esi”dir. Bu proje kanuni tebligi ve bu teb-
lige itiraz siiresinin dolmasi ile kesinlesir ve
borg¢lar kanunun tanimli evraklarindan sayi-
lir. Ayrica site yonetimlerinin vergi konusnda
farkl istisnalar1 bulunmaktadir.

Sosyal boyutu ile site yonetimi birgok fark-
It yasam tarzi ve Kkiiltiiriin ¢ok uzun siireli ve
komsuluk hukuku ile bir araya geldigi yasam
alanlardir.

Bu bir araya gelisin hukuki-mali ve sosyal bo-
yutlu gereklilik ve diizenlemelerin yapilmasi
ve stirdiiriilebilmesi i¢in de idari bir birim s6z
konusudur. Bu idari birim, Site Yonetimlerinin
isveren vekili veya iscisi olarak profesyonelle-
rin Site Yonetimlerine dahil olmasini gerektir-
migtir.

Sitelerin Yonetimi; adindan da anlasilacagi gibi
“Yonetimler Bitiiniidiir”: Personel yonetimi ,

enerji yonetimi, giivenlik yonetimi,muhasebe
yonetimimi, vs.,is ve hizmetler yonetimi. Clin-
ki site yonetimlerinin ticari kaygisi degil denk
biitce kaygis1 bulunmaktadir. Bu kaygi da yo-
netim becerisini gerekli kilmistir.

AVRUPA KONUTLARI SAHA
HiZMET DEPARTMANLARI AR-
GE VE VERIMLILIK
TOPLANTILARI

HEEN
Yonetim becerisini saha- n B LA

ya yansitacak olanlar e
Saha Departman Sef- '

F!,ﬂ!ﬂlfﬂ'{‘rﬁl'lﬁl‘:i?ﬁl S

lerimiz oldugundan ; bu pozisyonlar stirekli
gelisen yapida 6grenen organizasyon icinde
bulundurmak zorundayiz. Bu sebeple siireli
egitim-bilgi paylasimi-degerlendirme-gelistir-
me stireclerine dahil edecek egitim ve AR-GE
agirlikll toplantilar diizenlemekteyiz.. Saha
Hizmet Departmanlari AR-GE ve Verimlilik
Toplantilar giincellenmis giindem ve depart-
man seflerinin katilim ile ¢esitli, zaman-
larda , konusunda pilot segilen sitele-
rimizde yapilir.

=

S

TOPLANTILAR GUNDEMI

Yonetim becerisi gelistirme
Enerji/zaman/emek yonetimi
Sektorel gelismeler

Web tabanli kontrol yontemleri
Malzemenin ekipmanlasmasi
Site yonetimleri termonolojisi
Mekanik-elektrik-kimyasal algilar
Raporlamanin analitikligi
Departmanlar arasi isbirligi
Sakinler memnuniyeti

Emlak degeri artirimi

NIHAT DONMEZ
SITE YONETIMLER| KOORDINATORU
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Getolorde Pep

SEHRIN

KARMASASI DISAR\DA

ERGUVAN VE LALE.. ISTANBUL'UN SIMGESI BU AGAC VE CICEK HER BAHAR

AVRUPA KONUTLARI'NI DA RENKLENDIRIYOR. AVRUPA KONUTLARI'NDA
YASAYAN ISTANBUL'LULAR BAHARIN VE YAZIN TADINI DOYASIYA CIKARIYOR.

PEYZAJDA BAHAR VE
YAZ BAKIMI

Yiizde 80'i peyzaja ayrilmis Avrupa Konutlari
sitelerinde, mevsimden mevsime, aydan aya
yapilan peyzaj bakim islemleri yesil alanlarin
her daim saglikli ve giizel kalabilmesini sagh-
yor. Doganin uyandig1 bahar mevsiminde tiim
sitelerde bitki dipleri ¢capalanarak havalandi-
rild, bitki tiirti ve yapisina uygun budama ile
giibreleme islemleri yapildi. Kuruyan bitkiler
temizlenirken, ¢im alanlar giibrelendi. Beledi-
yenin, yonetimlerin anlastigi ilaglama sirketle-
rinin ve yonetimlerin kendi peyzaj ekiplerinin
calismalariyla periyodik ve sistematik ilagla-
ma da gerceklestirildi. Gol bulunan sitelerde
go6l dibinin ve suyunun diizenli temizligi bahar
mevsimiyle bir kez daha yapildi.

SITELERDE AGAC VE_

CiCEKLER CESIT CESIT

Bahar baslangicindan yaz sonuna kadar tim
22|

Avrupa Konutlan sitelerinde c¢esit ¢esit ¢i-
¢ek ve agac¢ goz doldurup, ruh dinlendiriyor.
istanbul’un simgelerinden laleler bu bahar da
site girislerini, refujlar1 ve gobekleri siisledi.
Erguvanlarin essiz moru bahcelere renk katt.
Alev agaclarinin kirmizisi yesilin iginde parla-
du. Irisler su kenarlarim siislerken, civil civil
menekseler keyiflendirdi. Havuzlar, goller, ¢o-
cuk parklar1 papatyalar, giiller, mor salkimlar
arasinda daha da giizellesti.

PEYZA] EKIPLERI TOPLANTILARI
Avrupa Konutlar sitelerinde peyzaj bakim sefi
olarak gorev yapan peyzaj teknikerleri, site yo-
netimleri koordinatérliigiinde diizenli olarak
bir araya gelmektedir. Miiteahhit firma peyzaj
mimarligl danismanlifinda yapilan toplanti-
larda, karsilasilan sikintilara yoénelik ¢6ziim-
ler bulunmaktadir. Her sitenin peyzaj sefleri
bahge fuarlarina katilmakta, yenilikleri takip
etmektedir.

Bahc;e Dz'mymm

'.' | mwm
- raji, Bahga Bakher ve Aknesusian Pl-1




SARKILAR BU KEZ

ENGELLILER ICIN

AZiZ YENIAY, SULEYMAN
CETINSAYA VE EDiZ HUN
BIRARAYA GELDI

2011 yiinin basinda kurulan ve site sakin-
lerinden olusan Avrupa Konutlar1 Atakentl

Musiki Toplulugu bu yil yine Sefakéy Kiiltir

24|

Merkezi'nde iki konser verdi. Artas insaat ve
Giiner Ingaat, firma calisanlari, diger sponsor
firmalar, koristler ve sakinlerin katilimiyla Su-
bat ayinda gerceklesen ilk konserde Bedensel
Engellilerle Dayanisma Dernegi'ne 50 adet
tekerlekli sandalye, Mayis ayinda gerceklesen

ikinci konserde ise engellilere 6zel ambulans
ara¢ bagislandi. Kiigciikcekmece Belediye Bas-
kan1 Aziz Yeniay ve Avrupa Konutlari icra Ku-
rulu Baskani Stileyman Cetinsaya, ambulans
aracin anahtarini BEDD Danigma Kurulu Bas-
kani Ediz Hun’a takdim etti. Tiirk sinemasinin

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 1 MUSIKI TOPLULUGU KONSERLER,
SOSYAL YARDIMLASMALARA VESILE OLARAK SURUYOR.

BU YIL SEFAKOY KULTUR MERKEZI'NDE GERCEKLESEN KONSERLERIN
ILKINDE BEDENSEL ENGELLILER DERNEGI'NE 50 ADET TEKERLEKLI
SANDALYE BAGISI YAPILDI. SANAT VE IS DUNYASI ILE YEREL YONETIMIN
BIRARAYA GELDIGI IKINCI KONSERDE ISE DERNEGE, ENGELLILERE OZEL
AMBULANS ARAC BAGISI GERCEKLESTI.

unutulmaz ismi Ediz Hun ise anahtari 20 yillik
dostu BEDD Baskani Kemal Demirel’e verdi.
Ediz Hun hayranlarindan yogun ilgi gordii.

BEDD BASKANI KEMAL
DEMIREL: TEKERLEKLI
SANDALYE BIiZiM ELIMiZ
AYAGIMIZ

10 yasinda yanlis omurilik ameliyati sonucu
belden asagisinin fel¢ kaldigini belirten BEDD
baskani Kemal Demirel, 1 y1l hastanede yat-
tigini, 21 yasinda okumay1 6grendigini, 23 ya-
sinda hayata katildigini ve 28 yasinda evlendi-
gini anlatti. Su triinleri mithendisi ve engelsiz
esiyle iki cocuk sahibi olduklarini séyleyen De-

|

mirel, hayat miicadelesine tekerlekli sandal-
ye lzerinde okumay1 6grenmekle basladigim
vurguladi. Tekerlekli sandalyenin bir engelli
icin dneminin ¢ok biiylik oldugunu kaydeden
BEDD baskani, “Tekerlekli sandalye bizim eli-
miz ayagimiz” diye konustu. Demirel engelli-
lerin hayata doniisiim noktasinda ¢ok dnemli
olan ambulans arag icin de Atakent 1 Musiki
Toplulugu ve koro bagkani Ercan Altinel’e te-
sekkiir etti.

KUCUKCEKMECE BELEDIYE
BASKANI AZiZ YENIAY: ENGELSIZ
YASAM ICIN DERMAN OLSUN
Kiigiikcekmece Belediye Baskani Aziz Yeniay

N RIS v

yaptig1 konusmada; bir miizik aksaminda boy-

le bir sorumluluk kampanyasinin ortaya kon-
masinin her tirli takdirin iizerinde oldugunu
belirtti. Bagskan, yapilan yardimlarin engelli
kardeslerimize engelsiz yasam ic¢in bir nebze
soluk, derman olmasini temenni etti.

SEF YILDIRIM BEKCI, SUNUCU
MUSTAFA YOLASAN iLE SANAT
VE KEYIF DOLU BiR AKSAM

Konser geceleri deneyimli sunucu Mustafa
Yolasan'in seyirci ile samimi diyalogu ve giizel
Tiirkee’si ile daha da giizellesti. Bir yili askin
stiredir koristleri egiten topluluk sefi Yildirim
Bekgi de, birbirinden giizel sarkilarla salonu
costurdu .Usta yorumcu ve 6grencilerinden
olusan Atakentl Musiki Toplulugu alkis tufa-
nina tutuldu.
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| Adent
ArencPark " ARENAPARK'TA EGLENIYOR

“ALISVERIS VE YASAM MERKEZI"

ATAKENT : ML

BOWLING, SINEMA, GO KART, LUNAPARK, COCUK
KULUBU ...HEPSI ARENAPARK ALISVERIS VE YASAM
MERKEZINDE. BUYUK KUCUK HERKESE HITAP EDEN

EGLENCELERI ILE ARENAPARK'TA AILECE KEYIFLI BIR
GUN GECIRMEK MUMKUN.

TUM KUKALARI DEVIRIN

Strike.. Yani bowlingde tek atista tiim kukalar1 devirmek. Ayn1 zaman-
da Arenapark AVM’'nin 1. bodrum katinda yer alan bowling salonunun
ismi. Strike Bowling aileniz ve ya arkadaslarinizla birlikte sik atislar
yapmak, yarisarak giizel vakit gecirmek icin dogru bir adres. Bilardo-
nun da oynanabildigi Strike Bowling'de sirketlere 6zel organizasyon-
lar da yapilabiliyor. Kahvalti servislerinin yapildig1 eglence merkezinde
dogumgiinleri kutlanabiliyor.

RENGARENK HEYECAN

3500 metrekarelik lunapark alaniyla Starpark eglence merkezi cocuk-
larin Arenapark alisveris merkezindeki gozdesi. 3 yasindan itibaren
biiyiik kiiciik herkese hizmet veren lunaparkta yetiskinler Roller Co-

aster, gondol ve Fly Over ile eglenirken, ¢cocuklar top havuzu, ath ka-

126 | 1271
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STRIKE BOWLING, AILENIZ VEYA
ARKADASLARINIZLA BIRLIKTE SIK
ATISLAR YAPMAK, YARISARAK GUZEL
VAKIT GECIRMEK ICIN DOGRU ADRES.

|28 |

rinca ve ¢arpisan otoda heyecanlaniyor. Siin-
net, dogumgiinleri, kokteyl gibi etkinliklere ev
sahipligi yapan Starpark okul gruplarina 6zel
indirimler de uyguluyor.

BAS GAZA

Eglencede adrenalin arayanlarin yeri ise
Arenapark’in otopark katinda yer alan Go-kart
pisti. Starpark eglence merkezine ait olan pist-
te sevdiklerinizle beraber gaza basmak keyifli

bir heyecan.

SOSYAL MINIKLER COCUK
KULUBU’NDE

Arenapark Cocuk Kuliibii'niin ticretsiz etkin-
likleri sanata meyilli, becerikli ¢ocuklar i¢in
kagirilmaz bir firsat. Her Cumartesi -Pazar
gerceklestirilen atolye calismalari, kukla tiyat-
rosu ve gosteriler miniklerin arkadaslariyla
beraber vakit gecirmesine ve sosyallesmesi-

STARPARK'TA YETISKINLER
ROLLER COASTER, GONDOL
VE FLY OVER ILE EGLENIRKEN,
COCUKLAR TOP HAVUZU, ATLI
KARINCA VE CARPISAN OTODA
HEYECANLANIYOR.

ne imkan taniyor. Cocuk atélyesi saat 15:00-
17:00, kukla tiyatrosu 17:00-18:00, gosteriler
ise 18:00-19:00 arasinda gergeklesiyor.

VAZGECILMEZ EGLENCE, SINEMA
Arenapark Site sinemalar1 vazgecilmez eglen-
ce sinemay1 Atakent’e getirdi. Vizyondaki film-
lerin genis aralikly, tekli ve ¢iftli deri koltuklar-
da izlenebildigi Site sinemalarinda iki adet 3D
salon da bulunmakta.

W
£
g
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IP CAMBAZLARI, SIHIRBAZLAR,
AKRO;M&TLAR, PALYACOLAR.. HEPSI
ARENAPARK AVM YANINA KURULAN
DIRDA ATAKENT'LILERLE
BULUSTULAR. YOGUN ILGI GOREN SIRKTE
BAZI GOSTERILER MISAFIR COCUKLARIN
KATILIMIYLA GERCEKLESTI.

¥

8 —* T pBEn

HE

MIRAS SANATLAR

Arenapark AVM organizasyonlar1 kapsaminda Atakent’e gelen
Atlas Sirki, 6zellikle ¢ocuklarin ve ailelerin yogun ilgisiyle kar-
silasti. Ip cambazhigy, sihirbazlik, madrabazlik gibi “Somut Olma-
yan Kiiltiirel Miras kapsamindaki” seyirlik sanatlar geleneksel
sirk gosterisiyle yeniden canlandirildi. Projenin sanat yonet-
meni Servet Yalcin, Atlas Sirki'nin, modern toplumda ge¢mis-
le gelecegi birbirine sanatla baglayan kiiltiirel bir képrii gorevi
gordiigiini soyliiyor.

SON iP CAMBAZI

Uluslararasi line sahip bir kadrodan olusan sirkte Tirkiye'nin
son ip cambazi, 64 yasindaki Dr. Ozdemir Turan da yer aliyor.
Asil meslegi dis hekimligi olan Turan 47 yildir ip cambazlig1 ya-
piyor. Sanatini sergilerken seyircilerle sohbet de eden Turan, ip
cambazliginin tarihine iligkin keyifli bilgiler veriyor. Yaptig1 gos-
teriler ise kiigiik, biiyiik herkesin nefesini kesiyor.

GOSTERILERDE COCUKLAR DA YER ALDI

Sirkte sergilenen gosterilerin bazilar1 ¢ocuk seyircilerin katili-
miyla gerceklesti. Baz1 minikler akrobatlara eslik ederken, ba-
zilar ise illiizyon gésterilerinde yardimai oldular. ip cambazi Dr.
Ozdemir Turan, seyircilere katihma ¢ocuklar1 kuvvetle alkigla-
malarindan 6tiiri tesekkiir ederek, bunun ¢ocuklarin ézgiiveni-
ni artiracak 6nemli bir olay oldugunu vurguladi.

TAHTA BACAK, PALYACO, SIHIRBAZ SABU
Sirkteki eglence Arenapark Alisveris Merkezi icine de tasti. Upu-
zun boyuyla Tahta Bacak AVM’deki cocuklari sasirtirken, palyaco
kendi gibi kiiciik palyaco kiziyla gérenlerin yiiziinii giiliimsetti.
Sihirbaz Sabu ise sovlari ile ¢ocuklara harika vakit gecirtti.
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Kigideckmece Belediy

AB STANDARTLARINDA ILK BAL'K PAZAR'

KUCUKCEKMECE STADI TRIBUN ALTINDA KOSULLARI AB STANDARTLARINA UYGUN BIR BALIK PAZARI INSA EDILDI.
EGITIM CALISMALARI VE FiZIKSEL YENILEMELERIN ARDINDAN, BALIK ESNAFI ULUSLARARAS
BIR STANDART OLAN S0 22000 GIDA GUVENLIGI SERTIFIKASINA SAHIP OLDU.

AB ORTAK BALIKCILIK
POLITIKASI

Hareketli ve dogal bir kaynak olmalarindan
otiri Avrupa Birligi, baliklar1 ortak miilkiyet
olarak degerlendirmistir. Bu kapsamda su
trilinleri avciligl ve yetistiriciliginin yoneti-
mine iliskin ortak bir politika olusturmustur.
Baliklarin tiikenmemesi, kaliteli olmasi ve de-
nizlerin korunmasi amaciyla olusturulan bu
politikanin bir ¢ok unsuru bulunuyor. Yavru
ve ana¢ baliklarin avlanilmamasi, denizlere
biiyiik teknelerle ¢ikilmamasi, av malzemele-
rinin belli standartlara sahip olmasi, tiiketici-
nin bilgilendirilmesi ve tabagina gelen baligin
hijyenik kosullarda sunulmasi bu unsurlardan
birkagl.

LITVANYA'DA ORNEKLER
INCELENDI, EGITIMLER VERILDI
AB standartlarini perakende balik pazarlarin-
da uygulamak iizere, AB’ye Tiirkiye’den 400
hibe basvurusu yapildi. Yapilan basvurular
[32]

arasindan ilk 24’e giren Kiiciikcekmece Be-
lediyesi 145 bin euro hibe kazadi. AB hibesi-
nin amaci ortak politika hususunda deneyim
ve bilgi alisverisinin tesvik edilmesi olurken,
belediyelerin oncelik alani ise pazarlama
standartlarinin uygulanmasi olarak belirlen-
di. AB’ye iiye llkelerden Litvanya ile ortak
ylriitillen proje kapsaminda, Kiigiikgekmece
belediyesi ¢alisanlar: Litvanya'ya giderek ba-
ik pazarlarini inceledi. istanbul Universitesi
Su Uriinleri Fakiiltesi ve Veteriner Gida Hijye-
nistleri Dernegi'nin de yer aldig1 proje kapsa-
minda; balik pazari esnafi ve belediyenin sag-
lik- zabita personeli egitime tabii tutuldu. Ote
yandan fiziksel yenileme c¢alismalari yapildi
ve Fatih mahallesi Kii¢iikgekmece Stadi tribiin
altinda kosullar1 AB standartlarina uygun bir
balik pazari insa edildi. Egitim ¢alismalar ve
fiziksel yenilemelerin ardindan, balik esnafi
uluslar arasi bir standart olan ISO 22000 gida
glivenligi sertifikasina sahip oldu.

AB BAKANI EGEMEN BAGIS: AB
SURECINE GUZEL BiR ORNEK
Kiiciikcekmece Perakende Balik Pazar’inin
gectigimiz Subat ayinda gercgeklesen acilis t6-
renine Avrupa Birligi Bakani ve Basmiizake-
reci Egemen Bagis, Istanbul Vali Yardimcisi
Kazim TeKkin, Kiiciikcekmece Belediye Baskani
Aziz Yeniay ve protokol liyeleri katildi. Egemen
Bagis Kiiciikcekmece Balik Pazari'nin “AB siire-
ci nedir?” diye merak edenlere giizel bir 6rnek
olusturdugunu soyledi. Basmiizakereci, balik-
¢ilik politikasi ile birlikte aslinda AB siirecini
degerlendirdiklerini ve bu siirecin hayatin her
alaninda giinliik yasantiya dogrudan etkilerini
miisahede ettiklerini belirtti. Yakin ge¢mise
kadar Tiirkiye’'nin balik¢ilik ve su triinleri ile
ilgili bir genel mudirliginin bile olmadigini
hatirlatan Bagis, bizzat basbakanin talimat-
lariyla Gida,Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
biinyesinde Balikgihik ve Su Uriinleri Genel
Midirligii'ni ihdas ettiklerini vurguladi.

TURKIYE'NIN AB STANDARTLARINDAKI ILK PERAKENDE
BALIK PAZARI KUCUKCEKMECE'DE YER ALIYOR. AMAC;
DENIZLERIN VE BALIKLARIN KIYMETININ BILINMES],
TEZGAHTAN SOFRAYA KALITELI VE

SAGLIKLI BALIK GELMESI.

R
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Gupissmanpore Bellyer |
CARSAMBA SEMINERLER

GOP KULTUR MERKEZI'NDE HER CARSAMBA HAYAT KALITESINI

YUKSELTMEYE YONELIK UCRETSIZ SEMINERLER DUZENLENIYOR.
UZMANLAR TARAFINDAN VERILEN SEMINERLERDE, MUTLU COCUK
YETISTIRME YOLLARINDAN, EVLILIKTE ALDATMAYA, GENCLERDE MESLEK
SECIMINDEN, INTERNET BAGIMLILIGINA KADAR

CESITLI KONULAR ELE ALINIYOR.

Gaziosmanpasa Belediyesi ile Cocuk Aile Gelisim ve
Egitim Dernegi'nin ortak bir protokol imzalayarak
baglattiklarn Carsamba Seminerleri, ilcede kuru-
lu Aile Danigsma Merkezi'nce GOP Kiiltiir Merkezi
konferans salonunda gerceklestiriliyor. Davranis
bilimci, psikoterapist ve psikolojik danismanla-
rn verdigi seminerlerde hayata dair birbirinden
degerli bilgiler paylasihyor. iste uzmanlarm kati-
Iimcilarla paylastifi bilgilerden bazilar:: “Duygu-
sal zekamiz1 harekete gecirip, ligiincli bir gozle

yasamimizi irdeleyebiliyorsak mutluluk yolunda

» o«

onemli bir adim atmis oluruz”. “Cocuklar 0-6 yas
doneminde anne ve babalarindan énemli oranda
etkilenerek gelecek yasamlarinda mutlaka bu izleri
tasir”. “Otizmde tani erken konur ve tedaviye he-
men baslanirsa cocugun olumlu yonde gelismesi ve

topluma kazandirilmasi miimkiindiir”.

BASKAN EROL: BASARI KiSININ
NE ISTEDIGINE BAGLI OLARAK

DEGISEN BiR KAVRAMDIR
Gaziosmanpasa Belediye Baskani Dr. Erhan Erol,

Carsamba Seminerleri'nde herkesin kendini gelis-

tirmesine yonelik ipucu niteliginde hayat sirlarini
ogreneceklerini belirtti. Erol,'Basarili olmak her za-
man zengin olmak, tinlii olmak degildir: Basari kisi-
nin karakterine, ne istedigine bagh olarak degisen
bir kavramdir. Bu nedenle herkese 6nerim basari
icin oncelikle kendilerini iyice tanimalari. Ne kadar
iyi tanirlarsa yeteneklerini kesfedip kendilerini ba-
sartya gotiirecek stratejileri de o kadar iyi gelistirir-
ler” diye konustu.

1 “AILE LIRASI"NA TERAPI

Cocuk Aile Gelisim ve Egitim Dernegi CAGADER'in
uzman psikologlari tarafindan verilen ticretsiz se-
minerler herkese agik. Seminerlerde mutlu ¢ocuk
yetistirme yollarindan, evlilikte aldatmaya, otizm-
den, internet bagimliligl ve genglerde meslek se-
¢imine kadar pek ¢ok konu ele aliniyor. Yaklasik
1.5 saat stiren seminerler sonunda tiim katilim-
cillara GOP Belediyesi Aile Lirasi veriliyor. Katihm-
clar bu 1 Aile Lira’st karsiiginda Aile Danisma
Merkezi'nden randevu alarak kendileri ve cocukla-
11 i¢in psikolojik destek amach 6zel terapi hizmeti
alabiliyorlar. Seminerler hakkinda ayrintih bilgi icin
0212 581 87 87 no'lu telefon aranabilir.

COCUK MECLISI'NDE

!

YEN[ DONEM

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI COCUK MECLISI, GERCEKLESTIRILEN GENEL KURUL ILE
4. DONEMINE BASLADI. GAZIOSMANPASA KENT KONSEYI COCUK MECLISI BASKANI
MERVE KARAOSMAN DA, DIVAN UYESI OLARAK YONETIM KURULUNA SECILDI.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor
Miidirligi biinyesinde faaliyetlerini siirdiiren
Cocuk Meclisi, 4. Donem 1.Genel Kurulu'nu 24
Mart 2012 tarihinde gergeklestirdi. Baskanlik
Meclis Salonu'nda yapilan segimlere 39 ilce
belediyesini temsilen 301 ¢ocuk meclisi tyesi
katild1.

Toplam 33 ¢ocuk meclisi liyesinin baskan ol-
mak icin bagvurdugu segimlerde tiim baskan
adaylar tek tek soz alarak kendilerini tanitip,
projelerini anlatti. Se¢im sonucunda Basakse-

hir ilge Belediyesi’nden Semagiil Cakir oy ¢ok-
lugu ile baskan ( 78 oy ) secildi. Gaziosmanpa-
sa Kent Konseyi Cocuk Meclisi Bagskan1 Merve
Karaosman da, divan iiyesi olarak onbir kisi-
den olusan yonetim kuruluna segildi.

Cocuk Meclisi Uyesi Olabilmek icin;

a) 8 - 15 (dahil) yas arasinda olmak,

b) istanbul’da ikamet etmek,

c) Velinin bagvuru formunu doldurmasi,

d) Uyelik basvuru formunun doldurulmasi,

e) Ilce Belediyelerince ismin bildirilmis olmasi

gereklidir.

Cocuk Meclisi, 2 yilda bir yapilan demokratik
secimler sonucu biinyesindeki baskani, bagskan
vekillerini ve divan iiyelerini seciyor. Secimler
cocuklarin hiir iradesi ile gerceklesiyor ve 21
komisyondan olusan Cocuk Meclisi kuruluyor.
Cocuk Meclisi ile ilkdgretim c¢agindaki co-
cuklarin ailesine, ¢evresine ve yasadigi sehre
ilgisinin ve duyarhiliginin arttirilmasi, 6z giive-
ninin gelistirilmesi ve temsil kabiliyetinin arti-
rilmasi amaglaniyor.
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EMLAK KONUT GYO GENEL

MUDURU MURAT KURUM, KENTSEL

s X \ DONUSUMUN RANTSAL DEGIL

e DEPREM ODAKLI OLDUGUNU

v N

.3

e H B
. el

v [

= ¥l P

RESNELI, KAYASEHIR,
BASAKSEHIR KENTSEL
DONUSUM PROJELERI

Tirkiye'nin gayrimenkul devi Emlak Konut

GYO, hasilat paylasimi modeli ile kendi arsalari
izerinde projeler gelistirmeye devam ediyor.
2011 yilinda 3.2 milyar TL satis rakami yaka-
layan sirket , biiylik dlcekli kentsel doniisiim
projelerinde de aktif rol almaya hazirlaniyor.
Emlak Konut GYO Genel Miidiirti Murat Kurum
2012 yilinda da en az 3 milyar TL satis yap-
may1 beklediklerini belirterek, bu kaynakla
istanbul’da kentsel déniisiim projelerine imza
atmak istediklerini sdyledi. Kurum, Emlak Ko-
nut GYO olarak Resneli, Kayasehir, Basaksehir
gibi bolgelerde rezerv alanlari olusturmay1 ve
donlistime katki saglayacak projeleri hayata
136

gecirmeyi planladiklarini anlatti. Hosdere ve
Zekeriyakdy’'de de biiyiik dlgekli araziler igin,
kentsel tasarim c¢alismasi gerceklestirildigi-
ni ifade eden Kurum, global sehircilik ilkeleri
dogrultusunda bu alanlarda yeni kentler kura-
caklarini soyledi.

DEPREM ODAKLI DONUSUM
YASASI ULKE GELECEGI
ACISINDAN ONEMLI

Murat Kurum, Cevre ve Sehircilik Bakanligi'nin
hazirladig, ‘Afet Riski Altindaki Alanlarin D6-
niistiiriilmesi hakkindaki kanun ile riskli yap1
stokunun ortadan kaldirilip, saglikli-giivenli
yasama alanlar1 olusturulacagim belirtti. He-
yelan, deprem, sel gibi afetlere maruz kalabi-
lecek yerlesim merkezlerinin énceden tespit
edilecegini dile getiren Kurum, afetler ger-

o e S R P SOYLEDI. KURUM, DEPREMLE
OZE LET RS -~ DRI e e T ILGILI ACILARIN BIR DAHA

L o Ry e R B L S e YASANMAMASI ICIN, DONUSUME

DESTEGIN HERKESIN VICDANI
BORCU OLDUGUNU BELIRTTI
2012'DE 3 MILYAR TL SATIS

RAKAMI BEKLEDIKLERINI
KAYDEDEN KURUM, BU KAYNAKLA
KENDILERININ DE BUYUK DONUSUM
PROJELERINE IMZA

ATACAKLARINI SOYLEDI.

ceklesmeden bu alanlardaki yapilarin giivenli,
modern yapilarla degistirilecegini, can ve mal
kayiplarinin biiyiik dlciide azaltilacagini vur-
guladi. Yasanin rantsal degil deprem odakli
donlistimiin 6niinii actigini kaydeden Kurum,
sektordeki insaat firmalari, sivil toplum orgiit-
leri ve ozellikle de riskli binalarda yasayanlar
icin bu kanunun énemli oldugunu kaydetti.
Boyle binalarda ikamet eden vatandaslarin

bakanlik ve belediyelerle isbirligi icinde olma-
larini istediklerini belirten Kurum, “Depremle
ilgili telafisi olmayan acilarin bir daha yasan-
mamasl i¢cin bu yasaya sahip ¢ikmak vicdani
bir bor¢ ve sorumluluktur. Yeni bir Tiirkiye
insa etmek icin 6zel sektor, devlet ve vatandas
el ele vermeliyiz. Bilim adamlarinin da her za-
man soyledigi gibi deprem degil, kalitesiz bi-
nalar insanlarin hayatini kaybetmesine neden
oluyor” diye konustu.
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SPOR TESISLERI CLUB HOUSE
SAYESINDE SPORU YASAM
BICIMI HALINE GETIREBILEN
AVRUPA KONUTLARI SAKINLER,
BECERILERINI HALIC'TE KUREK
CEKEREK GOSTERDI.

DRAGON BOAT
FESTIVALI SAMPIYONU

AVRUPA KONUTLAR

[40|

130 kurum 26-27 Mayis tarihlerinde diinya
kenti Istanbul’'un Hali¢ sularinda kiirek cekti.
Avrupa Konutlari, kurumlar aras1 Dragon Boat
Festivali’'nin 2012 Istanbul ayagina Atakentl,
Atakent2, TEM ve Ispartakule olmak iizere 4
takimiyla damga vurdu.

Avrupa Konutlar site sakinlerinden olusan
takimlar, yaristiklari her seride performansla-
riyla goz doldurdu. Spor tesisleri Club House

sayesinde sporu yasam bi¢cimi haline getire-

bilen Avrupa Konutlari sakinleri, becerilerini
Hali¢’te kiirek ¢cekerek gosterdi.

Festivalin sampiyonu 1:03.57 derecesi ile
Avrupa Konutlar1 Atakentl takimi oldu. Fi-
nalde miicadele eden Avrupa Konutlari TEM
ve Avrupa Konutlari Ispartakule takimlari
ise 3. ve 4. oldular. Atakentl kiirek takimi,
sampiyonluk kupasini Ulastirma, Denizcilik
ve Haberlesme Daire Baskani Okay Kilig’dan
aldi.

N ﬂ'“":.t 1..*-...
I I .L_:Li

Atakent 2 .
| 41|
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AVRUPA KONUTLARI CLUB HOUSE
IKINCI KEZ ULUSLAR ARASI SQUASH
TURNUVASINA EV SAHIPLIGI YAPTI.
BU YIL KI ORGANIZASYONDA
ERKEKLERIN MUCADELE ETTIGI
PSA'NIN YANI SIRA BAYANLAR
TURNUVASI WSA DA GERCEKLESTI.

130 yildir 140 ilkede 47.000 kortta oynanan,
116 ayr1 ulusal birligi olan ve duvar tenisi ola-
rak bilinen Squash adina Tirkiye’'de bu yil bir
ilke daha imza atildi. Gegtigimiz y1l erkek squ-
ash devlerini agirlayan Avrupa Konutlar: Ata-
kent 2 Club House bu yil Nisan ayinda bayan
squash oyuncularini da konuk etti. Diinyanin

dort bir yanindan gelen bayan ve erkek squ-
142 |

- SQUASH' IN

FirPSA

DEVLER\NI

AGIRLADI

ash oyuncularinin yani sira, Tirkiye'de squash
sporuna goniil vermis 4’ii erkek, 8'i kadin 12
Tiirk Squashgi da PSA ve WSA'nin squash dev-

leri ile miicadele etme sansi yakaladi.

MISIR’LI BAYANLAR
TAKDIR TOPLADI

Fransa, Almanya, Kuveyt, Mistr, ispanya ve Ame-

rika Birlesik Devletleri'nin de aralarinda bulun-
dugu onlarca tilkeden Tiirkiye'ye gelen sporcular
Istanbul’da Avrupa Konutlarr'nda bulustu. Bir
hafta siiren miicadelenin sonunda ytizii giilenler
bayanlarda Misir’li erkeklerde ise Cek sporcular
oldu. Turnuvada 20 ve 16 yaslarinda ki Misir’lh
iki bayan sporcu final magina kalarak dikkat

cekti. Diinya siralamasinda 109. olan 16 yasin-

FRANSA, ALMANYA, KUVEYT, MISIR, ISPANYA VE ABD'NIN DE
ARALARINDA BULUNDUGU ONLARCA ULKEDEN TURKIYE'YE
GELEN SPORCULAR, ISTANBUL'DA

AVRUPA KONUTLARI'NDA BULUSTU.

i -

da ki Salma Hany ibrahim Ahmed siiratiyle tim
rakiplerini yenerek sampiyon oldu. Gegtigimiz
yll yine Club House’da dilizenlenen PSAda da
sampiyon, Squash’da en bagaril tilkeler arasinda
olan Misir’dan Omar Mosaad olmustu.

BUYUK ODUL CEK SPORCU’NUN

Avrupa Konutlar1 2. Uluslar arasi Squash Tur-
nuvasinda erkeklerde sampiyon diinya sirala-

S ~GEK SPORCU.JAN KOUKAL
ODULUNU GUNER INSAAT YONETIM
KURULU BASKANI OSMAN
GUNDUZ'UN ELINDEN, MISIR'LI
OYUNCU SALMA HANY IBRAHIM
AHMED ISE ARTAS INSAAT YONETIM
KURULU BASKAN YARDIMCISI
GOKHAN CETINSAYA'DAN ALDI.

masinda 47. sirada yer alan Prag'h Jan Koukal
oldu. Cek sporcu 85. sirada olan Fransiz Julien
Balbo’yu yenerek 10 bin dolarlik 6diiliin sahibi
oldu. Koukal’ a 6diiliinii Giiner Insaat Yonetim
Kurulu Bagkani Osman Gilindiiz verdi. WSA sam-
piyonu Salma Hany ibrahim Ahmed ise 5 bin do-
larlik 6diiliinii Artas Insaat Yénetim Kurulu Bas-

kan Yardimcisi Gokhan Cetinsaya’dan aldi.

|43 |
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GELECEGIN MILLI SPORGULARI
BELKi DE SPORU ILK KEZ

AVRUPA KONUTLARI'NDA
SEVMIS OLACAK

|44 |

-Yillardir Tiirkiye Squash Sampiyonu hep Ay-
ten Kececi. Basariniz ve rakipsizliginiz icin
neler dersiniz?

Squash sporuna 1986 yilinda Hilton’da basla-
dim ve ¢ok sevdigim i¢in hi¢ birakmadim, bi-
rakmay1 da diisinmiiyorum. Basar icin sevgi
ve istikrar sart. Squash halen Tiirkiye’de pro-
fesyonelligi olmayan bir spor dali ancak bu
yolda ilerleme var. Kendi isim oldugu i¢in bu
spora biitce ayirabildim, fakat ¢ok kisi bunu
yapamadi. Yapabilen ise gereken sabri goster-
medi. Sabretse beni yenebilecek ¢cok kapasiteli
bir ¢ok bayan sporcu var aslinda.

-Gli¢ ve teknigin squash’teki yeri nedir? Bir
erkegi yenebilir misiniz?

Once teknik gelir, stil énemlidir. Detaylarda
daha iyiyseniz bayan olarak bir erkegi yene-
bilirsiniz. Kondisyon teknik olarak basa bas
rakiplerin uzayan maglarinda etkili hale gelir.
Erkeklerde elbette diren¢ daha fazla, zaten
magclari da daha uzun olur. Diinya siralamasina
baktiginizda iist siradaki bayanlarin teknik a¢i-
dan, erkeklerin ise kondisyon acisindan farkli-
lastigini goriirsiiniiz.

-Squash size neler kazandirdi?

1971 dogumluyum ve 55 kiloyum. Fiziksel ola-
rak kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Sadece fizik-
sel degil ruhsal acidan da ¢ok faydasi var. Squ-
ash, enerjini akitabilecegin, desarj olabilecegin
harika bir spor. Korta girdigin an hayat sadece
toptan ibaret oluyor. Topu takip etmek ve ona
var giiclinle vurmaktan baska meselen olmu-
yor. Profesyonelligi olmadigl icin maddi bir
getirisi olmadi ama bu sporun iilkemizde ge-
lismesi icin calisiyoruz. Su anda Marmara Uni-
versitesi Spor Akademisi'nde egitmenlik yapa-
rak squash’in gelisimine akademik platformda

25 YILDIR SQUASH OYNAYAN AYTEN
KECECI TURKIYE'DE RAKIPSIZ BIR
ISIM. ULKEMIZI YURT DISINDA DA

TEMSIL EDEN MILLI SPORCU ILE
SQUASH'I VE AVRUPA KONUTLARI
ULUSLAR ARASI SQUASH
TURNUVASI'NI KONUSTUK.

da destek oluyorum. Ozel bir iiniversitede de
secmeli ders olma ydniinde ¢alismalarimiz
var. Ayrica squash’ten sorumlu Istanbul il
temsilcisi yardimcisiyim.

-Uluslar arasi squash turnuvalarinin Av-
rupa Konutlari’'nda diizenlenmis olmasi ile
ilgili neler dersiniz?

Squash diinya olimpiyat komitesince tanin-
mis ve Tiirkiye’de de birka¢ yildir Gelismek-
te Olan Spor Branslar1 Federasyonu’'na bagh
olan bir spor dalidir. Uluslar arasi boyutta bir
squash turnuvasinin Tiirkiye’de yapilmasi
Tiirk sporu adina pek ¢ok yonden sevindiri-
cidir. Avrupa Konutlari iki y1ldir bu turnuvaya
biitge ayirarak sponsor oldu. Hem de bu yil
erkeklerin yer aldigi PSA turnuvasinin yani
sira, bayanlarin oynadigi WSA da gergekles-
tirildi. Bu sporu seven gen¢ oyuncular diinya-
ca Unli oyunculari canhi izleme firsati buldu.
Host iilke olarak biz Tiirk oyuncular hem PSA
ve WSA'da hem de sadece Tiirk sporcularin
miicadele ettigi turnuvada oynadik. Kortta
olmamiz adina bu dnemlidir. Cogu yabanci
sporcuyu zaten taniyorduk. Kendim 8 yil bo-
yunca yurt dis1 organizasyonlarda ve WSA'da
oynadim, diinya 183.liigiine kadar yiikseldim.
Ancak son ¢ yildir yine Tirkiye’ye ve okula
agirlik verdim.

-Squash kortlarimiz hakkinda ne diisiinii-
yorsunuz?

Squash’in gelisimi adina kort ¢ok o6nemli.
Ornegin Misir bu spordaki basarisi ile tiim
diinyada adinm1 duyuruyor. Federasyonlari
cok calisiyor, her yerde kortlar1 var. Burada
diizenlenen turnuvada da bayanlar finali-
ne iki Misir'lh oyuncu kaldi. Tim oyuncular
kortlar1 ¢ok begendi. Avrupa Konutlari’'nda
yasayanlar, dzellikle de gencler bu acidan ¢cok
sanshlar. Clinki tilkemizde kort bulunur, po-
tansiyeli olan oyuncuya ulasilamaz. Cocuk ye-
teneklidir, kort yoktur. Avrupa Konutlari’'nda
kalabalik bir gen¢ niifus ve sporu taniyip,
bilebilecekleri bir spor tesisleri var. Bir seyi
isteyebilmek icin onu bilmek gerekir ve Club
House buna imkan taniyor. Kimbilir; belki de
gelecegin milli sporculari sporu ilk kez Avru-
pa Konutlari’'nda tanimis ve sevmis olacak.

\J RUPA KONUTLARI -
" 2 NQNTERNATIONA
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KORTA GIRDIGIN AN HAYAT SADECE TOPTAN iBARET OLUYOR.
TOPU TAKIP ETMEK VE ONA VAR GUCUNLE VURMAKTAN BASKA
MESELEN OLMUYOR,.
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Avrupa Viicut Gelistirme Sampiyonasi bu yil
3-7 Mayis tarihleri arasinda Ispanya'nin San-
ta Susanna kentinde yapildi. 39 tlkenin katili-
miyla gerceklesen organizasyonda 400t askin
sporcu yaristi. Milli takimimiz sampiyonada 6
altin, 5 glimiis, 4 bronz madalya almak tlizere
toplam 15 madalya kazanarak biiyiik basari
elde etti. Yarismaya milli takimdan bagimsiz
Avrupa Konutlar1 sponsorlugunda giden Av-

|46 |

~ AVRUPAVUCUT I
MRV KONUTLARI’NDAN

rupa Konutlari1 Club House Fitness Egitmeni
Onur Kog¢ da, 1.71 cm. kategorisinde Avrupa
Klasik Viicut Gelistirme Sampiyonu olarak
Tiirkiye ve Club House’a altin madalya ile don-
di.

ZORLU HAZIRLIK SURECI

Onur Kog, yarisma dncesi 6 ay araliksiz bir ha-
zirlanma siirecinden gectigini belirtti. Antren-
manlarin yani sira disiplinli bir beslenmenin
o6nemine deginen Kog, hazirlik siirecini lapa
pilav, tavuk ve vitamin haplariyla gecirdigi-
ni, son bes giin ise tuz, seker almadigini ve su
icmedigini anlatti. Yarismalarda basari i¢in
motivasyon ve disiplinin sart oldugunu vurgu-
layan Kog, ciddi rakiplerin ancak bdyle gecile-
bildigini soyledi.

AVRUPA KONUTLARI CLUB HOUSE

EGITMENLERI BASARILARINI ULUSLARASI

ALANLARDA DA TESCILLIYOR. ATAKENT

1 CLUB HOUSE FITNESS EGITMENI ONUR
KOC ISPANYA'DA DUZENLENEN YARISMADA
AVRUPA KLASIK VUCUT SAMPIYONU OLDU.
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VUCUT GELISTIRME UZERINE

e Viicut gelistirme yani body building kasla-
rin gelistirilerek biiyiitilmesidir, fitness ise
kaslarin sikilastirilip giiclendirilmesidir. Her
ikisinde kardiyo egzersiz (kosmak, yiirtimek
vs.) oranlar1 farkhdir. Viicut gelistirmede ana-
erobik; yani agir siddette kisa stireli, fitnessta
aerobik; yani hafif siddette uzun siireli ¢alis-
malar daha ¢oktur.

e Viicut gelistirme zorlu bir siirectir, antren-
man, beslenme ve dinlenmeyi iceren biitiinsel
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bir disiplin ve bilgi gerektirir.

¢ Genetikten oturidl kaslarin gelisim hizlari
birbirinden farkli olabilir. Gelisim stireci takip
edildikten sonra calismalarda zayif kaslara
agirhik verilmelidir.

¢ Hareketlerin dogru ve nizami yapilmasi, ha-
reketten calinmamasi ve agr1 hissedilmesi ge-
rekmektedir.

¢ Kaslarin kendini toplayip biiytidiigii an din-
lenme anidir. Bu nedenle antrenmanlar arasi
dinlenme siiresi 6nemlidir, kisiden kisiye fark-
lilik gosterebilir. Kaliteli uyku ise sarttir.

« Kas hiicrelerinin gelisimi i¢in protein agirlik-
11 bir beslenme yani et, siit, yumurta gibi besin-
ler tiiketmek gereklidir.

» Karbonhidrat enerji verecegi icin abartilmadan
yenilebilir. Vitamin ise doku onardig i¢in gerek-
lidir. Yagh yiyeceklerden kesinlikle uzak durul-
malidir:
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Soldan saga: "Qnur Turnalar, Selcuk Yetimoglu,,Tolga Sercan Baykal,
Umutcan Ozyll' irim, Basar Dogan, Mert Vatansever, Kerem Basdar,
Selin Ceylan Yal§in, Alper Ertiirk a(\

AVRUPA KONUTLARI'NIN
GENCLERI ATAKENT'IN
SAMPIYONLARI
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Atakent Mahallesi Muhtarhigi basketbol, voley-
bol ve tenis branslarinda bélgede bir turnuva
diizenledi. Avrupa Konutlar1 katildig1 basket-
bol ve tenis branslarinda sampiyonluk kupa-
sin1 kaldiran isim oldu. Basketbolda birinci
olan Avrupa Konutlari’'ny, sirasiyla Kardelen ve
Giinespark takimlari izledi. Voleybolda 1. Kar-
delen, 2. 3.Etap, 3. ise Olympiakent takimlar
oldu. Cesitli yas gruplarinda gerceklestirilen
tenis dalinda ise, yeni baslayan bayanlarda
sampiyon Avrupa Konutlari’'ndan Selin Ceylan
Yalgin oldu.

SAMPIYONLUK KUPASINI
ATAKENT MUHTARI MUNIR
YAGIZ VERDI

Turnuva sonrasi 6diil téreni Soyak Olympi-
akent Sitesi’'nde diizenlendi. Atakent mahal-
lesi muhtari Miinir Yagiz yaptigi konusmada,
tarihini, kiltirind bilen, 6ziine, ge¢misine
sahip ¢ikan ve bunu da gencglere aktarabilen
toplumlarin ilelebet yasam hakkina sahip
oldugunu vurguladi. 19 Mayis 1919’da ilk
bagimsizlik atesini yakan Atatiirk’iin calis-
malarina deginen Yagiz, biiyiik 6nderin “Va-
tanini en ¢ok seven, gorevini en iyi yapandir”
sozlinll hatirlatti. Atakent muhtar1 genclere
“ Yarinlarin sorumlulugunu istlenecek se-
kilde nitelikli, bilgili ve ideal sahibi insanlar
olarak yetismeniz icin biz de elimizden ge-
leni yapmaya c¢alisiyoruz” diyerek seslendi.
Yagiz, Avrupa Konutlar1 basketbol takimini,
kupalarini vererek tebrik etti.

ATAKENT MAHALLESI MUHTARLIGI
19 MAYIS ATATURK'U ANMA
GENCLIK VE SPOR BAYRAMI
KUTLAMALARI KAPSAMINDA
SPOR TURNUVASI DUZENLEDI.
AVRUPA KONUTLARI'NIN GENC
SAKINLERI BASKETBOL VE TENIS

BRANSLARINDA SAMPIYON OLDU.

- -n—-
.‘ll'uw- ,—_. 7 -

NAMAGLUP BASKETBOL TAKIMI

Avrupa Konutlar1 Atakent 2 sitesinde yasa-

yanlarin olusturdugu basketbol takimi hem
muhtarligin turnuvasinda hem de daha 6nce
diizenlenen Avrupa Sports Fest'de hi¢ yenil-
medi. Takim oyuncular1 Avrupa Konutlaryi,
turnuva ve basketbola iliskin konustu:
Selguk Yetimoglu: Internet toplumu degil,
spor toplumu olalim. Avrupa Konutlar1 gibi
toplu konut anlayisi, spor alanlari ile buna
imkan taniyor. Harika oynadik, Club House’a
ilgileri ve destekleri i¢cin tesekkiirler.

Tolga Sercan Baykal: Avrupa Konutlari bi-
zim i¢in var. Miitevazilige gerek yok, namag-
lup olmamiz1 kabiliyetimize bagliyorum.
Umutcan Ozyildirim: Béyle turnuvalar in-
sanlarin kaynasmasi adina ¢ok faydali. Daha
sik olsun.

Onur Turnalar: Cok mutluyuz. Basarimizi
arkadasligimiza bor¢luyuz. Beraber ¢ok gii-
zel galibiyetlere imza attik.

Alper Ertirk: Kiiciik arkadaslara spora er-
ken yasta baslamalarini tavsiye ederim. Cok
biiytlik katkis1 var.

Mert Vatansever: Avrupa Sports Fest'de de,
bu turnuvada da sampiyon olduk. Namaglup
sampiyonluk ayri giizel.

Basar Dogan: Avrupa Konutlari’'nda spor
sahalarini kullaniyoruz, komsularla tanisi-
yoruz, takim oluyoruz, kazaniyoruz. Bu ¢ok
eglenceli ve faydal.

Kerem Basder: Sosyal imkanlar Avrupa
Konutlari’'nda bol. Burada yasayan tiim ai-
leler ¢ocuklarini spor yapmalar: konusunda
yonlendirsinler.

TENIS SAMPiYONU YALGIN:
KENDIME GUVENIM TAMDI

Turnuvada tenis bransinda bayanlar katego-
risinde sampiyon olan Selin Ceylan Yalgin,
kiiciik yastan beri tenis oynadigini, Avrupa
Konutlari’'ni tercih etmelerinde kortlarin
oneminin biiyiik oldugunu séyledi. Hem te-
nis kortlar1 hem de diger spor alanlarinin
¢ok kaliteli oldugunu belirten Yalgin turnu-
vadan Club House sayesinde haberdar oldu-
gunu kaydetti. Rakiplerinin iyi oldugunu be-
lirten Yalgin, “Kendime giivenim tamdi1” dedi.
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TOKI AVRUPA KONUTLARI ILKOGRETIM OKULU'NDA

3 NISAN @$IKUS

23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK

VE COCUK BAYRAMI TOKI

AVRUPA KONUTLARI ILKOGRETIM
OKULU'NDA OGRENCILER, VELILER
VE OGRETMENLERCE COSKUYLA
KUTLANDI

CESIT CESIT GOSTERI
SERGILENDI

Avrupa Konutlar-TEM sitesinin minik sakin-
leri, bayramlar1 23 Nisan1 okullar1 TOKI Av-
rupa Konutlar {lkégretim Okulu’'nda kutladu.
Anasimiflari ve ilkégretimin tiim siniflarindan
¢ok sayida 6grenci cesit cesit gosteri ve etkin-
lik gerceklestirdi. Glinesin piril piril parladigi
giinde siir okumalarindan, folklore, jimnastik-
ten, dansa kadar tiim performanslar site saki-
ni veliler ve 6gretmenler tarafindan begeni ile
izlendi.

OKUL MUDURU ENVER
BAHCEKAPILI: COCUK DEMEK

BARIS DEMEK

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’'mi kutlamak i¢in TOKI Avrupa Konut-
lar1 ilkégretim Okulu’nda diizenlenen torende,
okul miidiirii Enver Bahgekapili glintin 6nemi-
ne iliskin bir konusma yapti ve tiim 6grenciler
ve velilerin bayramini kutladi.

Bahcekapily; “ Bu bayramin iki 6nemli yonii var-
dir: Birincisi, ulusal egemenligimizin ilan edil-
mesi ve cumhuriyetin temellerinin atildig ilk
giin olmasi, ikincisi, M.Kemal Atatiirk’iin ¢ocuk
|50 |

sevgisinin bir ifadesi ve ¢ocuklar i¢in bir senlik
giinliniin olmasidir. Cocuk demek sevgi demek-
tir, cocuk demek baris demektir. Diinya’nin her
iilkesinde yasayan tiim cocuklar kendi tlkele-
rinin gelecegi demektir. Cocuklarini iyi yetis-
tiremeyen uluslarin gelecekleri parlak olmaz.
Bu giinleri bize, bu bayrami ¢ocuklara armagan
eden Biiyiik Onderimizi, silah arkadaslarini, se-
hitlerimizi saygi ve minnetle aniyor, bayramini-
z1 kutluyorum. “ diye konustu.

DUNYADA COCUKLARA

1N
=
Z
N
N
AR
[
K
%
\
\
~ \Sﬂ
R
QIS

ARMAGAN EDILEN TEK BAYRAM

KUCUKCEKMECE BELEDIYESI'NIN
DUZENLEDIGI 3. ULUSLARASI COCUK
FESTIVALI KAPSAMINDA CESITL
ULKELERDEN COCUKLAR SEFAKQY
KULTUR MERKEZI VE ARENAPARK
AVM'DE GOSTERILER YAPTILAR.

DUNYA COCUKLARI
ARENAPARK AVM’DE

M.Kemal Atatiirk’iin ¢ocuklara armagan et-
tigi 23 Nisan'in bir benzeri diinyada yok an-
cak diinya c¢ocuklar1 bu bayrami Tiirkiye'de
kutlayabiliyorlar. Arenapark AVM, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’'nda Bos-
na-Hersek, Giircistan, Bulgaristan, Malezya,
Kirgizistan ve Rusya’dan gelen c¢ocuklarin
dans gosterilerine sahne oldu. Kiiglikcekmece
Belediye’sinin diizenledigi 3. Uluslarasi Cocuk
Festivali kapsaminda ililkemize gelen ¢ocukla-
rin gosterileri keyifle izlendi.

KUCUKCEKMECE ULUSLAR
ARASI COCUK FESTIVALI
Kiiciikcekmece Belediyesi ile ilge Milli Egitim
Miidirligi tarafindan dizenlenen ve CIOFF
tarafindan organize edilen Uluslararasi Cocuk
Festivali'nin bu y1l 3.sii gerceklesti.

Gala ve kapanis gecelerinin Sefakdy Kiiltir ve
Sanat Merkezi'nde gerceklestigi festivalde Kii-

clikcekmece Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii
halk oyunlar toplulugu da sahne aldi. Sanat-
cilar Keremcem ve Atilla Tag'in konserleri ise
yogun ilgi gordii.

Dl:INYA COCUKLARINDAN
DUNYA REKORU

Festival kapsaminda 6 farkli tlkeden
Tiirkiye’ye gelen cocuklarla birlikte Kiiciik-
cekmece Bilgi Evi 6grencileri Eyilip Sultan
Meydani’'ndaki giivercinlere su ve yem verme
rekor denemesi yapti. 480 cocugun hazir
bulundugu programda, barisin ve dostlugun
simgesi giivercinlere en ¢cok yem ve su verme
rekoru kirildi. Diinya ¢ocuk rekoru belgesi

Guinness Turkiye Fahri Temsilcisi Prof. Dr.
Orhan Kural tarafindan onaylanip imzala-
narak Kiiciikgekmece Belediye Baskani Aziz

Yeniay’a verildi.
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HEM DOYDUM, HEM EGLENDIM...

AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 2 SITESINDE KOMSULAR ANNELER GUNUNE OZEL DUZENLENEN GUNDE
BIRARAYA GELDI. MUZIK, ACIK BUFE, BALONLAR VE GULLER ESLIGINDE GECIRILEN RENKLI BULUSMADA,
ANNELERE COCUKLARININ MUTLULUGU HEDIYE EDILDI.

Bu y1l anneler giinii Avrupa Konutla-
r1 Atakent 2 sitesinde yasayanlar igin
cok daha keyifli, cok daha renkli gec-
ti. Diizenlenen organizasyonla ortak

alan gesitli yemek firmalarinin stant-
lariyla donatildi. Cigkofteden pizzaya,
kanattan lahmacuna, baklavadan ku-
rabiyeye kadar onlarca lezzet firmalar
tarafindan site sakinlerinin begenisine
sunuldu.

ANNELERE GULLER
VERILDI

Balonlar ve sekerler arasinda, yiizleri

rengarenk boyanan ¢ocuklar arkadas-

lariyla bir araya gelmenin tadinm1 do- /\/\ \
yasiya ¢ikardilar. Miizik esliginde ke- \ = SBS ,
yiflenen minik sakinler agilan stanttan \ 6 7.ve 8.
giller alarak, bugiinii yasamalarina = flar da
vesile olan annelerine hediye ettiler. SII'I_I

ILCE_ .

KOMSULAR SOHBETTE BiRINCISI

Komsularin kimileri Club House’dan,
kimileri ayni blokta yasamalarindan
otird tanismistl. Diizenlenen organi-
zasyonla kurulan dostluklara yenileri

de eklendi. Bir araya gelen annelerin

hepsi glizel organizasyon icin tesekkiir
ederken, kendilerini en mutlu eden se-
yin ¢ocuklarimin mutlulugu oldugunu

Cebeci Caddesi No: 141 Gaziosmanpasa / istanbul Tel: (0212) 649 80 27 (pbx)

soylediler. : 3 : : »
www.mavigunkoleji.k12.tr mavigun@mavigunkoleji.k12.tr
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SULEYMAN CETINSAYA HEP ‘HERKESI EV SAHIBI YAPIYORUZ AMA

EN COK ILK KEZ EV SAHIBI OLANLARA MUTLU OLUYORUM' DIYOR YA;
ISTE BIZ O ILK KEZ EV SAHIBI OLANLARDANIZ VE GERCEKTEN
MUTLUYUZ, KENDISINE TESEKKUR EDIYORUZ.

allL.

—_

Emekli albayim. Esim bir siire bankacilik yapti
simdi ev hanimu. 16 yasinda Sima Oziimnur ve
10 yasinda Hira Destan adlarinda iki kizimiz
var. Emekli insanlarin en biiyiik 6zlemi bir ev
sahibi olmaktir. Ev almaya karar verdigimizde
oncelikle Halkali'ya baktik ve pek ¢ok proje
gezdik. Avrupa Konutlar1 Atakent 2’'nin hep
onlinden geciyorduk ancak biitgemizi asacagi
ve icine girersek giizelliklerin aklimizda ka-
lacag kaygisiyla ugramiyorduk. Ama bir giin

emlake1 bir arkadasimiz vasitasiyla satis ofi-
|54 |
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sine girdik ve su anda yasadigimiz bu daireyi

gezdik. Glzelligin yanisira ¢ok pozitif bir ener-
ji ile karsilastik. Diger projeler ile fiyat acisin-
dan da karsilastirdigimizda ¢ok biiytik farklar
gormedik ve ilk anda 1sindigimiz bu evi satin
aldik. 6 aydir buradayiz ve yasamaya basladik-
tan sonra Avrupa Konutlari’'nin degerini daha
iyi anladik. Toplum olarak en biiyiik handika-
pimiz, ¢ok biiyiik eserler yapmak ama bu eser-
leri koruyamamaktir. Stileyman Cetinsaya'nin

ticari bakis agisinin boyle olmadigini gordiik.

Ali Ferhat Ipekgil
Emekli Albay

Sirma Melek Ipekgil

Ev Hanimi

Satistan sonra projelerine ilgisinin devaminin
yani sira, ilkeli ve 6zdisiplinli bir insan oldu-
gunu anladik. Bunu ydnetim personelinin yak-
lasimiyla hissettik. Caliskan, giilerylizli ve
bizlerin yasamini kolaylastirmak i¢in ¢alisan-
larin tlimiine buradan tesekkiir ediyoruz. Esim
evimizden ¢ok memnun. Asker olmamdan otii-
ri Tirkiye'nin pek ¢ok yerinde, lojmanlarda
yasadik, bundan mutluluk da duyduk. Ancak
kendimize ait bir evimizin olmasini, mutfagi-
ni, salonunu ilk bizim kullanacagimiz bir dai-
reye sahip olmay1 da hep istedik ve bu Avru-
pa Konutlari’'nda nasip oldu. Esim soyle der:
“Siileyman Cetinsaya hep ‘herkesi ev sahibi
yapiyoruz ama en ¢ok ilk kez ev sahibi olanla-
ra mutlu oluyorum’ diyor ya; iste biz o ilk kez
ev sahibi olanlardaniz ve gercekten mutluyuz,
kendisine tesekkiir ediyoruz.” 3+1 dairemizin
kullanishligl, dolaplari, ¢amasir odasi esimi
memnun eden 6zellikler arasinda. Biz lojman
hayatindan 6tiirii toplu yasama aliskiniz. Co-
cuklarimiz lojmanda gece yarisina kadar di-
sarida kalabilirdi. 24 saat giivenlikten o6tiiri
burada da aynisini yasayabiliyorlar. Hira Des-
tan yeni arkadaslar edindi, heyecanla gecire-
cegi ilk yaz1 bekliyor. Huzur saglayan bir baska
konu ise projenin deprem sonrasi yeni yonet-
melige gore yapilmasi. Hayatin yaris1 uykuda
geciyor ve hicbir sey huzur icinde uyumak gibi
olmaz.Biz burada huzur i¢ginde uyuyabiliyoruz.

6 yil 6nce yeni yapilanan bu bolgeye geldigi-
mizde niyetimiz baska bir projede ev bakmak-
t1. Yolumuzun iizerinde oldugu icin 6nce Av-
rupa Konutlar1 Atakent 1’e de girmistik. Esim
diger projenin dérnek dairesi i¢in sirada bekler-
ken sikildigini ve aklinin Avrupa Konutlari’'nda
kaldigini sdyledi. Avrupa Konutlari'na dondiik,
3+1 bir daire aldik ve o giinden bu yana hem
benim, hem esimin hem de kizimin en giizel 6
yil1 burada gecti. Kizim siteyi ¢ok seviyor, site-
nin kapisina geldigi vakit evine geldigini hisse-
diyor. Esim ¢ok mutlu. Site sakinlerinden olu-
san TSM korosunda korist. Ben sanat miizigini
cok severdim, o daha ¢ok pop dinlerdi. Bu koro
sayesinde sanat miizigini sevmis oldu.Avrupa
Konutlar’'nda ev sahibi olmamizdaki en bii-
ylk etkenlerden biri de Club House oldu. Spor
benim hayatimda hep vardi, yar1 profesyonel
voleybolcuydum. Buraya tasindiktan sonra
da sporla i¢ ice yasadim. Hem Kiiciikgekme-

ce belediyesi hem de Avrupa Konutlar1 Club

House'un diizenledigi turnuvalarda, voleybol,
masa tenisi, langirt ve squash branslarinda
pek c¢ok 6diil kazandim. Club House uluslar
aras1 boyutta bir squash turnuvasi diizenle-
yerek iistiin bir basariya da imza attl. Evimi-
zin kendisini de ¢ok sevdik, keyifle dosedik.
Elektrostatik toz boyama fabrikasi yonetirdim.
Emekli olduktan sonra isimi sanata doniigtiir-
diim ve elektrostatik toz boya ile yaptigim tab-
lolarimi salonumuza, koridorumuza astim. Ev-
den ve yasantidan o kadar memnun kaldik tiim
yatirimlarimizi da Avrupa Konutlarr’na yaptik.
Kardesimle beraber buradan ve Atakent 3’ten
toplam 7 daire sahibi olduk. Ama biz Atakent
1’i ¢cok seviyoruz ve burada yasamaya devam
edecegiz. Siilleyman Cetinsaya buranin yoneti-
mini birakti ama harika bir altyapi, bakis acis1
olusturdu.Bu nedenle buradaki hayatin site sa-
kinlerinden olusan yonetim kurulu ve baskani

Mehtap Ediz

Ev Hanimi

Gokcecicek Ediz
Stilist

Alp Ediz
Emekli

HAYATIMIZIN EN GUZEL ALTI YILI
AVRUPA KONUTLARI ATAKENT 1'DE
GECTI. SULEYMAN GETINSAYA
BURANIN YONETIMINi BIRAKTI
AMA HARIKA BIR ALT YAP!,

BAKIS ACISI OLUSTURDU. BU
NEDENLE BURADAKI HAYATIN
SITE SAKINLERINDEN OLUSAN
YONETIM KURULU VE BASKANI ILE
AYNI HUZURDA DEVAM EDECEGINE
INANIYORUM.

ile ayn1 huzurda devam edecegine inaniyorum.
Cetinsaya’'nin en giizel hediyesi ise yanibasi-
mizdaki Arenapark AVM oldu. Ozellikle kizim
ve esim ¢ok memnun. Her yer kapali AVM dolu,
buranin mimarisi gercekten ¢ok 6zel ve giizel.
Popiiler giyim markalarinin hemen yaninizda

olmasi da biiyiik pratiklik.
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Avrupa Konutlari-TEM’de esim ve Kkizim

Elfin ile yasiyoruz. Esim ve ailesi 25 yillik
Gaziosmanpasa’'lli. Evlenmek iizere oldugu-
muz glinlerde kendisi artik baska bir semtte
yasamak istedigini sdyliiyordu. Ancak isyeri
burada oldugu icin uzaklasmak da istemiyor-
duk. Sonra burada Avrupa Konutlar1 ingaati
basladi. Esim tas ocag sahibi. Isi geregi bu-
rada kullanilan betonlarin ytiksek kalitesini
bilmesi insaata gilivenimizi sagladi. Projeyi
de begenince buradan ev sahibi olduk. Su
anda bir dairemizde kendimiz yasiyoruz, di-
gerini de kiraya verdik. Evimi ¢ok seviyorum.
2+1 bir dairede yasiyoruz. 120 m2. Ama ¢ok
daha genis goriiniiyor. Salonum ve antredeki
dolaplar dairemizin en begendigim yerleri.
Yonetimden de ¢ok memnunuz, hatta “helal
olsun” diyorum. Kolay degil , burasi biiyiik
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bir site ama sistem oturdu ve ¢ok iyi isliyor.
Site her zaman tertemiz ve bir iki yillik bir yer
olmasina ragmen peyzajimiz giizellesti, agac-
larimiz biiyiidd, her taraf yeserdi. Su anda
bu roportaji yaptigimiz gol kafemizin evlere
servisi, lezzetli yemekleri ve sik sunumla-
r1 ile eczanemiz bu sitede beni mutlu eden
seyler arasinda. Hem esim hem de ben Club
House’u kullaniyoruz. 74 kilo iken kizima ha-
mile kaldim. Doktorum son aylarda alacagim
kilolar1 hesaba katarak mutlaka ytriiyiis ve
hafif spor yapmam gerektigini soyledi. Club
House bu konuda ¢ok isime yaradi. Esimle
beraber tesisimizde diizenli spor yaptik. ilk
aylarda kilo verdim ve hamileligimi 74 kilo
ile sonlandirmay1 basardim. Bebek dogunca
¢ok fazla disar1 ¢ikamadim ve ¢ok komsu edi-
nemedim. Simdi yaz geliyor, insallah beraber

Ezgi Kolcak

Anaokulu Ogretmeni

ESIM TAS OCAGI SAHIBI.

|SI GEREGI AVRUPA KONUTLARI'NDA
KULLANILAN BETONUN YUKSEK
KALITESINI BILMESI, INSAATA
GUVENIMIZi SAGLADI. PROJEYi DE
BEGENINCE BURADAN EV SAHIBI
OLDUK. SU ANDA BIR DAIREMIZDE
KENDIMIiZ YASIYORUZ, DIGERINI DE
KIRAYA VERDIK.

parklara inecegiz ve hem o hem ben arkadas-
lar bulacagiz. Ote yandan bu site ¢ocuklar icin
¢ok uygun. Parklara bakiyorum, kaydiraklarin
egimlerine, yiiksekliklerine. Cok giivenli ol-
duklarini goriiyorum. Sitemizdeki anaokulu-
nun da methini ¢ok duyuyorum. insallah ben
de Elfin’i biraz biiyiiylince gonderecegim. Ben
buradan tiim annelere de seslenmek istiyo-
rum. Benim annem de anaokulu 6gretmeniy-
di. Kendim de ii¢ yil anaokulu 6gretmenligi
yaptim. Glinimiizde anaokulu dgretmenleri-
ne “bakici, abla” muamelesi yapanlar var. An-
cak unutulmamali ki anaokulu 6gretmenleri
iiniversite mezunu egitimcilerdir. Annelerin
bu gercegi unutmamalarini ve c¢ocuklarini
anaokuluna birakirken; bakiciya degil, bir
egitim kurumuna egitim icin biraktiklarinin
bilincinde olmalarini diliyorum.

2006 Yilinin Kasim ayinda Avrupa Konutlar
Atakent1 ‘e tasindik. Cocuklarimiz Yigit ve Ya-
g1z ile birlikte yasiyoruz. Yegenimiz Buse de
bizimle kaliyor. Buradan 6énce Halkali’da bir
apartman dairesinde yasiyorduk ve ev ken-
dimizindi. Ancak ben ¢ocuklar i¢in sosyal im-
kanlari, oyun alanlari olan bir yer istiyordum.
Esim Savas sahip oldugumuz evin yeni olma-
s1 nedeniyle hi¢ baska bir ev almak istemiyor-
du. Oncelikle bu bolgedeki baska bir projeye
gittik ama Savas istemedi ve alamadik. Daha
sonra ben Avrupa Konutlari’'nin gazete rek-
lamlarini gérdiim ve buranin satis ofisine gel-
dik. ilk ziyaretimizde olmadi ama enerjimizi
toplayip ikinci ugrayisimizda buradan bir da-
ire aldik ve o giinden bu yana da ¢ok mutlu-
yuz. En ¢ok da Savas mutlu oldu diyebilirim.
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Savas Guines
Yonetici

Dilek Giines

Insan Kaynaklar: Miidiirii

ESIM SAVAS BUGUNE DEK YAPILAN TUM DRAGON BOAT FESTIVALLERINDE
AVRUPA KONUTLARI TAKIMINDA KUREK CEKTI. AVRUPA KONUTLARI'NIN SQUASH TAKIMINDA DA YER ALIYOR
VE LIGDE MUCADELE EDILIYORLAR. BEN DE CLUB HOUSE'UN TUM SALON SPORLARINA KATILIYORUM.

Cinki spor yapan biriydi ve buraya gelince
spor yapmasi kolaylasti, yapabilecegi spor da
cesitlendi. Ornegin bugiine dek yapilan tiim
Dragon Boat festivallerinde Avrupa Konutla-
r1 takiminda kiirek ¢ekti. Yaris giiniine kadar
ciddi bir antrenman yapiliyor, tiim ¢alismalara
eksiksiz katildi. Ote yandan squash girdi ha-
yatina. Club House squash konusunda 6nem-
li ilklere imza att1. Uluslarasi bir turnuvanin
organizasyonuna biliyoruz ki hi¢bir profesyo-
nel spor klubii cesaret edemiyordu ve bura-
s1 bunu basardi. Avrupa Konutlari’'nin kendi
squash takimi da kuruldu. Ligde miicadele
ediyorlar. Esim boyle spor yapar bir duruma
gelince ben de sunulan imkanlar1 degerlen-
dirmeye basladim. Katilmadigim hig¢bir salon
sporu yok. Aerobik-dance, step, body-pump.

BiR DERSTEN DIGERINE GECIYORUM.

Bir dersten cikip digerine giriyorum. Once
buna dayanmanin zor oldugunu disiiniirdim
ama viicut alisiyor. Yoga ve reiki derslerine de
katiliyorum, ¢ok rahatliyorum. Sosyal tesiste
bir ¢ok arkadas edindik. Zaten komsular daha
ziyade ortak alanlarda ediniliyor. Burada her-
kes mutlu, kotii konusan kimse bilmiyorum.
Tabi Siileyman Cetinsaya’nin etkisi bu mut-
lulukta ¢ok dnemli bir yere sahip. Siileyman
bey site yonetim kurulu baskanlhigini birakti,
buna iziliiyoruz. Esim ve benim dilegimiz,
Cetinsaya’'nin kurmus oldugu yonetim siste-
mini benimsemis ve buradaki huzurun 6ne-
mini kavramis sakinlerce yasamin bundan

sonra da gilizel devam etmesidir.
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Inci Alparslan YABANCI UYRUKLU COK ARKADASIMIZ VAR. ZIYARET EDENLER,
Ev Hanimi GORENLER COK BEGENIYOR. BU KADAR GUZEL IMKANI BU KADAR
COK INSANA YAYMAK KONUSUNDA BENCE TURKIYE BIR NUMARA.

Mustafa Kalayci
Doktor

Tuana Alparslan
Ogrenci

Esim uluslararas1 as¢i. Mesle-
ginden otiirti iki y1l New York'ta
yasadik. Giizel bir residence’ta
kaliyorduk ama buradakiler gibi
bir residence anlasilmasin. Re-
sidence ikametgah demek ve
benim yasadigim yer de 5 kat-
tan olusuyordu. Buradakiler gibi
havuzlu degildi, ¢amasirhanesi
vardi. Kiltiir farkli oldugu icin
konut anlayis1 da farkl tabii. Re-
sidence biz de liiksli animsattig1
icin esimle hep giiler, “Buraya re-
sidence diyorlar ise bizimkilere
ne demeli” derdik. Oray1 ¢ok sev-
mistim, sebebi herkesin birbiri-
ne selam vermesi, dogal olmasi
ve saygl duymasiydi. Tiirkiye'ye
dénmeye Kkarar verince, inter-
net lizerinden arastirma yaptim.
Her isimi rahatca gorebilecegim,
keyifli, cocugumu giivenle biiyii-
tebilecegim bir yer istiyordum.
Avrupa Konutlari’'ni goriince ¢ok
begendim. Yetkililerle telefonda
goriistiim, sonra bizzat geldim.
Avrupa Konutlar1-TEM’de 6nce 2
sene kiraci olduk, siteyi cok sev-
dik. Burada da komsular, arka-
daslar edindim. Kizim havuzlar
sayesinde neredeyse profesyonel
yluiziicli oldu, basket sahasini, te-
nis kortunu kullandi. Kizim ge-
lisiyor, bunlara para 6édenmiyor,
tistelik kendime de vakit kaliyor.
Esim siteyi ve evimizi ¢ok sevi-
yor, gelince kuvvetli bir “oh” di-
yor. Bu memnuniyetin ardindan
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ev sahibi olmaya karar verdik
ve kiraci oldugumuz blogun 19.
katindan ev sahibi olduk. Tim
Istanbul kanatlarimizin altinda..
Boydan boya camlar sayesinde
sehir daha giizel.. Keyifle ddse-
dim, kendimden bir seyler katip
farklilastirmak istedim ve iddia-
i bir duvar kagid1 sectim. Evler
prim yaptiktan sonra satin aldi-
gimiz halde mutluyuz, her halde
topraktan alanlar riiyada gibi-
lerdir. Sitenin merkezi bir yerde
olmas1 da ¢ok 6nemli. Esimin isi
Gimissuyu'nda. Tiinel yapilds,
10 dakikada restaurantta olu-
yor. Sitemizin Oniinden otobiis
kalkmaya basladi. Giin be giin
gelisime sahit oluyorum. Devlet
hastanesi de hizmete baslayinca
buranin ¢ehresi iyice degisecek.
Beni en ¢ok béyle biiytik bir si-
tenin hemen diizene girmesi sa-
sirtmistl. Yonetim mutlaka ¢ok
yoruldu ama bize en ufak bir
problem yansimadi. Cicegimiz,
agacimiz bakimli, yasantimiz pi-
r1l piril. Esimin mesleginden 6tii-
rii yabanci uyruklu ¢ok arkadasi-
miz var. Ziyaret edenler bayiliyor,
Amerika’li arkadaslarima da mail
atiyorum, inanin ¢ok begeniliyor.
Bu kadar giizel imkani bu kadar
¢ok insana yaymak konusunda
Tiirkiye bence bir numara. New
York’'tan dénmek istemiyordum
ama burasi bana ¢ok daha biiyiik
bir mutluluk verdi.

Esim Mustafa genel cerrah, ben eczaci ve far-
makognozi uzmaniyim.Bitkileriyi inceleyip
eczacilikta kullaniyorum. Onceleri Atakent
mabhallesi 3. etapta ev sahibiydik. Onu satip
Avrupa Konutlar1 Atakent 1’e kiraci olarak gel-
dik. Club House’un havuzu beni ¢ok etkilemis-
ti. Oglum i¢in ¢ok iyi olacagini diistinmiistiim.
Yiizmek i¢in uzaga gitmesine ve masrafa gerek
kalmayacakti. Girdigimiz daire sifirdi ve gi-
neydogu cepheliydi. Sabahin ilk 1s1klar1 evimi-
ze dolardi. Konya'liy1z, annem-babam organik
besin iiretir ve toptan gonderirler. Kilerimiz bu
besinleri saklamamiza yarardi. Kapakl prizler,
gaz detektorleri iyi diistintilmiistii. Mimarhigin,
mithendisligin bir sanat oldugunu bu iyi isleri
goriince anlamistim. istanbul dyle bir hal aldi
ki, biraz rahat edebilmek icin ya mesafe olarak
ya da madden ¢ok gii¢c harcamaniz gerekiyor.
Ancak Avrupa Konutlar1 modeli bu sorunu
asabildi. Ev sahibi olmaya karar verince, su
anda yasadigimiz Atakent 2 ‘den 3+1 bir daire
aldik. Bolgede baska markalar1 da biliriz. Esim
Avrupa Konutlarr’'nda yaratilan aile yasamina

iclal Kalayci

Eczaci, Farmakognozi Uzmani

-
‘4 ik ATAKENT1'DE KIRACIYDIK, SU
O e ANDA YASADIGIMIZ ATAKENT2 VE
W ATAKENT 3'TE EV SAHIBI OLDUK.
1 DIGER MARKALARI DA INCELEDIK
AMA AVRUPA KONUTLARI'NDA
YARATILAN AILE YASAMINA UYGUN
ORTAM HIC BIR SEYE DEGISILMEZ
VE RISK ALMAK ANLAMSIZ.

uygun ortamin hicbir seye degisilmeyecegini  sim konusunda da basarily, bu vesileyle bir res-
ve risk almanin anlamsiz oldugunu sdyledi. = mini de paylagmis olalim.

Ote yandan biraz evvel kuafériimiizde sag trasi
oldu ve vakit kaybetmeden eve geldi. Bu bii-
tiinliikeii, kolaylastirict yasam bigimi ile 4+1
bir daire istegimiz bizi Atakent 3 projesine de
yonlendirdi ve oradan da bir daire aldik. Ge-
cer miyiz, kiraya mi1 veririz zaman gosterecek.
Ama sunu biliyoruz ki gecmesek de Atakent
3’ten geri kalmayiz, ¢linkii burada yapilan her
yenilik Atakent 1’de de yapiliyordu. Esim Mus-
tafa problemin ¢ozlimsiizse iirkiitiicii oldugu-
nu sOyler ama burada her seyin ¢oziilebilece-
gine inaniyoruz. Yonetim bize bunu gosterdi.
Elektirigimizde olsun, kapimizda olsun sorun
¢ikarsa hemen hallediliyor. Bir defa otopark-

ta arabamizin camini agik unutmusuz, plaka-
miz kayith oldugu icin giivenlik hemen arayip

uyardi. Yalim 6, 7 ve 8 yaslarin1 Atakent 1'de OGLUMUZ YALlM BU RADA MUTLU'
gecirdi, kizim Giines orada dogdu. Simdi bu- MASA TENISINI VE RESMI COK
radayiz ve Yalim burada da pek ¢ok arkadas SEV'YOR B|R RESM”\“ DE BURADA

edindi. Dubara kafede masa tenisi oynamay1

cok seviyor ve maclar1 genelde kazaniyor. Re- PAYLA$M|5 OLALIM
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Nurdan ilkserim
Bankaci

Bir bankada miidir yardimcisi olarak calisiyorum.
2009 yilinin Kasim ayinda Avrupa Konutlar1 TEM’de
havuza bakan bir daire gezdim, ¢cok begendim, alim
satim isi ¢ok hizli gerceklesti ve o ay icinde tasindim.
Avrupa Konutlarr’'nda ilk giinden bu yana hissettigim
en yogun duygu giivendir. Giiven duygusu satis ofisi-
nin yaklasimiyla basladi. Sosyal ve maddi durumu-
mu ozetledikten sonra beraber bana uygun bir daire
sectik. Satis ofisi ¢calisanlar1 ddeme kosullarima karar
verirken c¢ok yardimci oldular. Ofiste stant kurmus
bankaci arkadaslarla ile gériismelerimde hep yanim-
daydilar. Emek ve ilgileri son derece samimi ve giiven
vericiydi. Bu samimiyet ve ilginin evi aldiktan sonra
yonetim tarafindan da devam ettigini gérdiim. Yo-
netim personeline ilgi ve yardimlarindan o6tiirti ¢ok
tesekkiir ediyorum. Ben izmir’liyim ve 1996 yilindan
beri Istanbul’da yasiyorum. Once Nisantasi ardindan
Maslak’ta oturdum. Maslak’taki evim de bir site i¢in-
deydi ancak temizlik ve 1ssnmadan olusan ¢ok asgari
diizeyde bir ortak hayat s6z konusuydu ,buradaki site
hayati elbette ¢ok farkli. Havuzlari, spor tesisi, kafele-
ri ile isterseniz sosyallesmeye ve komsuluga olanak
taniyan bir yasam bi¢imi var burada. Sitede 6zellik-
le yazin ¢ok eglenceli bir topluluk var, pozitif enerji
ylkseliyor. Bu atmosferin olusmasindaki en 6nemli
etken tabil ki, site yapilirken ortaya konulan niyet.
Avrupa Konutlar1 “ eviniz hazir, komsunuz hazir” di-
yerek yola ¢cikt1 ve gercekten de vaad ettigi yasam tar-
zin1 sundu. Aksamlari sitede yliriiyiis yapiyorum ve
¢ocuklarin hava karardiktan sonra da keyif ve giiven
icinde oynadiklarimi goériiyorum. Cocuklarin mutlu
oldugu yerde aileler mutludur, mutlu ailelerin bulun-
dugu bir ortamda yalniz yasayanlar ise giivendedir.
Avrupa Konutlar1 béyle bir yer, emniyetli bir huzur
var burada. Saglanilan bu psikolojinin yani sira sunu-
lan kolayliklar da var. Oto yikama ve kuru temizleme
gibi ticari iiniteler. Ustelik bunlarin eve servis yapma-
lar1 ¢alisan insanin hayatini ¢ok kolaylastiriyor. Ben
bir arkadasimin tavsiyesi ile Avrupa Konutlari ile
tanistim ve herkese de tavsiye ederim. 2009 yilinda,
projenin teslimat doneminde almis olmama ragmen
2+1 dairem seksenbin TL prim yapty, alicisi da hazir
ancak ben bdyle bir yeri satmay1 hi¢ diisiinmem. En
giizeli ikinci bir daire alip kiraya vermek olur.
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MUTLUDUR, MUTLU AILELERIN BUEUNDUGU BIR
ORTAMDAYALNIZ YASAYANLAR ISEGUVENDEDIR.
AVRUPA KONUTI'_-AE{I BOYLE BIR YER, EMNI\ ETLI BIR

b

HUZUR VAR éiUR"ADA.

AVRUPA KONUTLARI HER ACIDAN MUKEMMEL.

EMLAK KONUT GUVENCESI ONEMLI, CETINSAYA ISMi GUVEN VERICI,
CALISMA HAYATI BITTI, ARTIK BIZIM ICIN EV ZAMANI.

HER SABAH KALKINCA “GUNAYDIN GUZEL EVIM” DIYOR, BURAY
SECTIGI ICIN ESIM KUDRET'E TESEKKUR EDIYORUM.

Esim Kudret 1996, ben 1997 yilinda banka-
dan emekli olduk. ikimize de is teklifleri geldi
ama biz yogun bir calisma hayatinin ardindan
dinlenmeyi tercih ettik. Ayvalik Altinova’da
bir yazlik aldik. Yazin orada yasamaya basla-
dik ama Istanbul’'u tamamen birakmak bizim
icin miimkiin degildi. Hem iki oglumuz oku-
yordu hem de annelerimiz buradaydi. Dogma
biiylime Fatih’liyiz ve orada ¢ok dost edindik
ancak sehirde yasamak gittikce zorlasiyor.
Istanbul’da da yazhigimiz gibi bir sitede yasa-
yalim, daha biiyiik bir dairemiz, bir otoparki-
miz olsun istedik. Site tercih etmemizin sebebi
havuzdan, tesisten ziyade diizen ve sakinlik-
ti. Yegenlerimiz 16 yildir Bahgesehir'de otu-
ruyorlar, gider kalirdik. Bahcesehir’in nasil
gelistigine sahit olduk. Restaurantlar acildi,
otobiis seferleri konuldu. “Biz de buralarda

yasayabilir miyiz?” diye diisiindiik ve 2009’da
Bahcgesehir’e kiraya geldik, alistik. Ispartakule
bolgesinin sehirlesmeye basladigini gordiik.
Projeleri aragtirmaya basladik. ingaa edilen ilk
projeler arasinda “bizim satislar zorlasacak,
buraya Avrupa Konutlar1 geliyor” sdylentileri
vardl. Bir oglum zaten Avrupa Konutlari-TEM
projesinde yasiyor. Biz de Avrupa Konutlari
projesini bekledik ve Ispartakule2’den 2+1
bir daire aldik. Bizden hemen 6nce, diger og-
lum yakinimizda bir baska projeden daire
almist1 ama simdi bizim evi begeniyor. Avru-
pa Konutlar1 her agidan miikemmel. Bankaci
bir aile olarak Emlak Konut giivencesine ¢ok
onem verdik, 6te yandan Siileyman Cetinsaya
ismi de giiven verici. Satin alma asamamizda
tapu, alim satim islemleri, DASK gibi masraf-
lar fiyata dahildi. Evimizde ankastrelerimiz,

Kudret Tekin
Emekli Bankaci

Nurten Tekin
Emekli Bankaci
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dolaplarimiz vardi. Oglumun aldig1 evde bu
hizmet ve esyalarin higbiri, hatta kartonpiye-
ri bile yoktu. Bu nedenle Avrupa Konutlari’'na
kusur arayan olursa hi¢ de samimi olmadigini
diisiiniiriiz. Yonetimi de disiplini acisindan ¢ok
begeniyoruz. Yasam kurallarinin hatirlatildigi
A-biiltenler dagitiliyor, esim hepsini sakladu.
Kurallara uyarak giizellestirecegimiz hayat bi-
zim kendi hayatimiz. Site ve bloklar piril piril.
Asansorlerimiz kaliteli ve sedyenin bile sigabi-
lecegi kadar biiylik bir asansér yapilmis olmasi
¢ok iyi. Dairemiz li¢ cepheli, 151l 1511 bir ev. Eski
esyalarimiz bile yeni gibi durdu evimizde. 2
banyo, 2 balkonumuz var. Calisma hayati bitti,
artik bizim i¢in ev zamani. Her sabah kalkinca
"Glinaydin giizel evim” diyor, buray1 sectigi i¢in
esime tesekkiir ediyorum.
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Hakan Ugurdogan
Mali Miisavir

Fiisun Ugurdogan
Ev Hanimi

AVRUPA KONUTLARI'NDA EV SAHIBI OLAN BIR EV DAHA ALACAKSA YINE
AVRUPA KONUTLARI PROJELERINDEN BIRINI TERCIH EDIYOR.

AVRUPA KONUTLARI'NDA YASAMAK BIR SOSYAL KULUBE, AILEYE DAHIL
OLMAK GIBi OLDU. ANCAK ADI AVRUPA KONUTLARI OLMASA DA MUTEAHHIT
SULEYMAN CETINSAYANIN HER PROJESINDEN KONUT SAHIBI OLUNUR.
CUNKU KENDISI DE ISIYLE MARKALASMIS BIR ISIMDIR.

Avrupa Konutlar1 Atakent 2’de ¢ocuklarimiz
Furkan ve Sude ile yasiyoruz. Avrupa Konut-
lariile ilk kez, Atakent 1 sitesinde yasayan
¢ok degerli bir abimi ziyaretimiz sirasinda
tanistik. Siteye girer girmez sik, bakimly, ter-
temiz bir ortam ile sanki bir otel konforuyla
karsilastik ama bizi daha ¢ok abimizin yasadi-
g1 yere olan sevgisi etkiledi. Cocugu olmama-
sina ragmen ¢ocuk parklarinin bakimu ile ilgi-
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lenir, bireysel degil ortak yasamin menfaatini
distintirdii. Bu yaklasimiyla yonetime yardim
ve katkisi olurdu. Bu estetik ve bu enerjiyi bir
arada goriince biz de Avrupa Konutlari’'ndan
ev sahibi olmak istedik. TEM’deki projeye ni-
yetlendik ama amacimiza ulasamadik, ciinkii
¢ok hizli satildi, sonrasinda Atakent 2’den bir
daire aldik. Tasinmak icin sabirsizlandik, ta-
sinir tasinmaz da hep burada yasiyormusuz

gibi benimsedik. Cok mutluyuz, kizim gegcen
yaz havuzda kendi kendine ylizme 6grendi,
oglum arkadaslariyla 6zgiirce buranin tadi-
n1 ¢ikariyor. Esim dairenin kullanisliligindan
otirit ¢cok memnun. Kimi projeler kiigiliciik
metrekarelik dairelerle sadece insaat man-
tigiyla ylikselmis ama buranin yasam igin
kurgulandig1 her detaydan belli. Aidatlar ise
oldukga diisiik ve bunu diisiik tutabilmek i¢in
de biiyiik bir ugras var. Toplu yasam felsefe-
sini iyice icimize sindirmemiz gerektigini di-
sliniiyorum. Site sakinleri olarak sunulmus
bu giizel ortamin hakkin1 vermek ve onu ko-
rumak, kendi yasamimizin iyiligi adina gore-
vimizdir. Gectigimiz giinlerde insaat miihen-
disi bir akrabam ziyarete geldi. Hem mesleki
hem kisisel yaklasimiyla pek cok elestiride
bulundu ama 6grendik ki Avrupa Konutlari
Atakent 3 projesinden daire almis. Herkes ¢i-
mento, demir kullaniyor ama isler farkl ¢iki-
yor, Avrupa Konutlari’'nda kesinlikle farkh bir
dokunus var. Zaten Avrupa Konutlari'nda ev
sahibi olan bir baska ev alacaksa yine Avrupa
Konutlar1 projelerinden birini tercih ediyor.
Avrupa Konutlar’'nda yasamak bir sosyal ku-
liibe, aileye dahil olmak gibi oldu. Ancak sunu
da belirtmek isterim ki, ad1 Avrupa Konutlar1
olmasa da miiteahhit Stileyman Cetinsaya'nin
her projesinden konut sahibi olunur. Clinkii
kendisi de isiyle markalasmis bir isimdir.

Emre de ben de tibbi satis miimessilligi yapi-

yoruz. Avrupa Konutlar Ispartakule 1’e tasin-
madan 6nce yine kendi evimizde Sariyer’de
oturuyorduk . Ancak benim ¢alisma bolgem
Avcilar, Bilyiikcekmece, Basaksehir, esimin
bélgesi de Basaksehir, Halkali, ikitelli idi. Her
sabah ve aksam Sariyer ile bu il¢celer arasinda
gidip gelmek bizi ¢cok yordu. Once bu tarafta
kiraya gecelim diye diisiindiik, ardindan ev
sahibi olmaya karar verdik. Ispartakule hem
calisma bolgelerimize cok yakin, hem de hizla
gelismekte olan yatirima ¢ok uygun bir bol-
geydi. Arastirmaya baslamistik ve Emre bir
glin elinde Avrupa Konutlar1 kataloguyla geldi.
Ona Avrupa Konutlari’'ni hi¢ diisiinmemesini,
biitcemizi asacagini ve konuyu kapatmamiz
gerektigini soyledim. Bunun iizerine bu ci-
varda bir baska projeye baktik. Yiizde 1 pesi-
nat ve teslimata kadar ddeme gerektirmeyen,
yine Emlak Konut ortakligi ile gerceklesen bir
projeydi. Bir daire aldik. Ancak Emlak Konut,
miteahhit firma ile yaptig1 sézlesmeyi, firma

insaat1 geciktirdigi icin feshetti ve 6dedigimiz
pesinati bize geri verdi. Fakat biz ev almaya
kararliydik. Bir giin doktorum, mutlaka Avru-
pa Konutlar’'na bakmamiz gerektigini soyledi.
Marka bilinirliliginin yarattig etkiyle sanirim,
pahali algis1 halen lizerimdeydi. Bunun tize-
rine doktorum "mutlaka git gez, biitgeni soy-
le, daire ¢esidi ¢ok, uygun bir tane bulursun”
dedi. Ispartakulel satis ofisine gittik, fiyati
daha dnce satin almaya kalkistigimiz projeden
cok da farkli degildi, iistelik metrekare avanta-
j1 vardi. 2+1 bir daire aldik. Ev ¢ok kullanisl.
Daha 6nceki evim 3+1 idi ama bir oday1 ardi-
ye gibi kullaniyordum, burada dolaplar ¢ok,
ev bize kaliyor. Cocugumuz olursa da yeter.
Isimiz 18:00’de sona eriyor, 18:30’da evdeyiz.
Aksamlan televizyon karsisinda degil, spor
salonunda geciyor. Spor tesisindeki ekip ¢ok
profesyonel. Sadece spor yapmakla kalmiyor,
beslenme olsun, egzersizdeki incelikler olsun
ayrintili bilingleniyoruz. Yizme biliyor ama
¢ok cabuk yoruluyordum. Nefes alma teknigini

ve uzun siire yiizebilmeyi buradaki hocalardan
égrendim. Ote yandan evimiz aldigimizdan bu
yana yaklasik 60 bin TL deger kazandu. Bir ar-
kadasimizi yonlendirdik, o da Ispartakule3’ten
bir daire aldi.

MARKA BILINIRLILIGININ YAPTIGI
ETKIYLE SANIRIM, UZERIMDE

HEP “"AVRUPA KONUTLARI COK
PAHALI" ALGISI VARDI. “GIT GEZ,
BUTCENI SOYLE, UYGUN BIR DAIRE
BULURSUN" DENDI. GITTIK GORDUK
KI, HAKIKATEN DE DAHA ONCE
SATIN ALMAYA KALKISTIGIMIZ
EVLERDEN COK FAZLA PAHALI
DEGILDI. USTELIK COK DAHA

1Yl BIR PROJEYDI.
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TURK DiZI TARIHINDE BIR
FENOMEN; EKMEK TEKNESI.
ULUSLAR ARASI ODUL

ZENGINI SINEMA FILMi;

MOMMO KIZKARDESIM.

OYUNCU MEHMET USTA, SOYADI
GIBI HEP USTA ISLERDE YER ALMIS.
KOMSULARIMIZDAN MEHMET BEY
ILE SOHBET ETTIK.

Sinema, tiyatro ve dizi.. Hangisinden daha
cok keyif aldiginizi hem oyuncu Mehmet
Usta olarak, hem de sadece izleyici Mehmet
Usta olarak égrenmek isteriz. Ciinkii oyun-
cular hep “tiyatro bambagskadir” der..

Ama tiyatro bambaskadir. Telefonla konus-
mak baska, yiiz yiize konusmak baskadir.
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Jestle, mimikle enerji goriiniir. Bir ileri boyu-
tu dokunmaktir. insanin insana aktarimi ¢ok
gercektir. Gerceklige bakis acis1 da degisebi-
lir. Tiyatro sahnesi dort duvar kaldirilmis bir
oda olarak gorilir ve agir tabirle rontgenci
gibi izlenirse elbette gercek dis1 gelir. Mo-
dern tiyatro yaklasiminda interaktiflik vardir.
Yiiksek lisansimi da “Modernlesme ekseninde
Geleneksel Tiirk Tiyatrosu” teziyle tamamla-
dim. Anadolu oyunlarimizda, ortaoyununda
izleyici oyunun i¢ine alinir, ¢ikarilir, yaban-
cillagtirtlir, geri alinir. Bunun oyun oldugu
gosterilir. Bu farkl bir gergeklik anlayisidir.
Sadece bir izleyici olsaydim sinemadan daha
cok etkilenirdim ama “sinema sanat mi1 dir?”
uzun uzun konusulur. Sanatsal kisimlari olsa
da yonetmeni, oyuncusu ve teknolojisiyle
miisterektir. Dizi ise elbette, hem yapimcisi,
hem oyuncusu hem de izleyicisi i¢cin ¢ok daha
ekonomiktir. Ama risklidir, bicak sirtidir, ku-
manda izleyicinin elindedir...

Ekmek Teknesi’'nde Olii, Bez Bebek'te Soker
ve simdi de Leyla ile Mecnun’da Kamil..Hep
basarili dizilerde yer aldiniz. Neden bazi di-
ziler daha bagarilidir?

Sosyolojik bir karsilig1 var elbette. Ancak egitimli
izleyici, egitimsiz izleyicinin 6tesinde bir sey bu.
Seyirciye akmasi gerekiyor dizinin, bu da sami-
miyet ve biriciklikle oluyor. Ekmek Teknesi bana
gore bir fenomendir. Onda hafizamizin derinle-
rinde kalan kokular, Nasrettin Hoca kirintilari,
Sufizm, Ahilik vardi. Karakterler sahsina miin-
hasird1. Ben lakabi Olii olan, konusmayan, sade-
ce bir coskunluk ani olan ve o anda Allah deyip
kalan bir berberdim. Tiirk dizi tarihinde o kadar
kisa ekranda kalip da o kadar reaksiyon alan bas-

ka bir karakter hatirlamiyorum. Elbette oyuncu
askidir, asil is o elbiseyi kesende ve oyuncunun
onu tasimasindadir. Leyla ile Mecnun da feno-
men olma yolunda ilerliyor.

Kamil futbol takiminda hep yedek..Gercekte
futbolla araniz nasil? Spor yapar misiniz,
Club House kullanir misiniz?

Spor hayatimda hep var ama futbol pek yok. Bir
takim tutuyorum, sadece skorlar1 takip ediyo-
rum bir de dzel bir futbolcu geldiyse ilgimi ceki-
yor. Oynamaya gelince, beni yedek bile yapmaz-
lar. Hayatim pek diizenli degil, firsat bulduk¢a
fitness yapiyorum. Topraga bagli, dogali seven
biriyim. Kosu bandinda kosmak, defalarca agir-
lik kaldirip indirmek komik ve sikic1 ama sosyal
hayatimiz hareket etmemiz icin bagka bir sece-
nek sunmuyor. Sehrin stresini ve biriken toksini
atamamak ise; beni dislerimi bir ay fircalamami-
sim gibi rahatsi1z eder. O ylizden haftada en az iki
kere Club House’a giderim.

Oyuncu olmasaydiniz ne olmak isterdiniz?
Insanlarin trajik bir hayat1 var, gelirsin, fazla
kalamaz ve gidersin. Bosluga sertce el atmak
gibidir, havay1 bir an hissedersin ama kagip
gider, sahip olamazsin. Oyunculugun en giizel
yani birden ¢ok hayat yasayabilmektir. Serseri
olursun, bakkal olursun, yedek olursun. Oyun-
cu olmasaydim, é6gretmen olurdum. Ogrendik-
lerinizin sizden siiziilmesi ve sizden sonrakine
aktarilmasi ¢ok giizel bir sey.

Sinema seyircisi ise sizi “The Imam”da deli,
“Mommo Kizkardesim”de Istanbul'lu bak-
kal ve “Kara képekler havlarken” psikopat
serseri olarak tanidi. Rol alacaginiz yeni bir
proje var mi?

Mommo Kizkardesim'in yonetmeni Atalay
Tasdiken’in ikinci filmi geliyor. Haziran'da ¢e-
kimlere bashiyoruz. Bir daha nasip olur mu
bilmem ama Mommo bana ¢ok giizel seyler
yasatti. Basta Berlin film festivali olmak iize-
re 70’den fazla iilkede gosterime girdi, 50’ye

yakin 6dul aldi, diinyayr dolastik. Konya'nin
bir kdyiinde kii¢iik bir kizin, 6ksliz Ayse'nin
hikayesiydi. Yeni film ise yine Konya'nin bir
kasabasinda genc bir kadinin 6ykiisii olacak.
Diinyada giin batiminin en iyi izlenebildigi yer-
lerden olan Beysehir goliinden goriintiiler yer
alacak.Hedef yine Berlin Film Festivali.

Ve Avrupa Konutlari.. Neler dersiniz?

Alirken cazibesi merkeziligiydi ve AB kalite
odili iyi bir referansti. Yash bir ailem var. Her
zaman yanlarinda olamiyorum, bu nedenle gii-
venlik 6nemli. Deprem korkusu yasamamak,
diistik aidat, ibadethane ve spor tesisine sa-
hip olmak da diger cazip etkenler. Biiyiik plan
yapmak pek dogru degil ama ben Istanbul’dan
ayrilmak, yatirnmlarimi burada birakmak isti-
yorum. Avrupa Konutlari da istanbul icinde iyi
bir yasam alani oldugu i¢in iyi bir yatirim aract.

ISTANBUL'DAN AYRILMAK,

YATIRIMLARIMI BURADA
BIRAKMAK ISTIYORUM. AVRUPA
KONUTLARI DA ISTANBUL
ICINDE iYi BIR

YASAM ALANI OLDUGU ICIN

IYi BIR YATIRIM ARACI.
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MOZAIK ETUT&SANAT

AVRUPA KONUTLARI TEM'DE SANATA ACILAN KAPI

MUZIK SEVGiSi VE YETENEGI
OLANLARA EVLERININ
YANIBASINDA EGITIiM FIRSATI

Alaninda uzman egitim kadrosu tarafindan ve-

rilecek miizik dersleri arasinda piyano, gitar
ve keman yer aliyor. Piyano dersi i¢in baslama
yas1 6, gitar dersi icin 9, keman dersi i¢in ise
7’dir. Ders giinii ve saatler hocalar ve 6grenci-
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lerin karsilikli anlasmalariyla belirlenebilecek.
Daha biiyiik yas gruplari icin ses aralik, kulak
duyum, ritim, solfej, ezgi ve melodik hafiza
¢alismalarini iceren Giizel Sanatlar Miizik Bo-
limii ve Konservatuara hazirlik egitimleri de
verilecek. Tiirk sanat miizigi sever yetiskinler
ise canli sazlar esliginde gerceklesen koro c¢a-
lismalarina katilabilecek. Cocuklara yo6nelik

koro ¢alismalar1 da yapilacak.

RESIM, DRAMA VE SATRANC

Duygu ve diisiince diinyasindaki zenginlikle-
rini resim ve el becerileri ile yansitanlar i¢in
desenden, karakaleme, pastelden, akrilik bo-
yaya ve dekoratif mum yapimlarindan, ahsap
boyamaya, sapka tasarimlarindan, batik ku-

MOZAIK ETUT &SANAT MERKEZI AVRUPA KONUTLARI TEM SOSYAL TESISI GIRIS KATINDA ACILDI. MERKEZDE
PIYANODAN, BALEYE, SATRANCTAN, JIMNASTIGE PEK COK MINIK SAKIN EGITIM ALMA IMKANINA ULASIRKEN,
YETISKINLERE YONELIK DERSLER DE VERILECEK.

mas boyamaya kadar pek ¢ok calisma gercek-
lesecek. Kendini sézel ve bedensel olarak ifade
etme yetenegine sahip olanlarsa bu becerileri-
ni yaratici drama derslerinde gelistirebilecek.
Zihinsel konsantrasyon, tercih etme ve hamle
yapma yetisini gelistiren satrang egitimi ise
5-14 yas araliginda ¢ocuklara verilecek.

COCUKLAR BALE VE
JIMNASTIKLE, BUYUKLER
ORYANTAL DANS ILE ESNEYIP,
ZARIFLESECEK

Gorsel sanatlarin en piriltilis1 olan bale 6zel-
likle kiiciik kizlar i¢in biiyiilii bir diinya. Bir
anne-babanin sanati ve sporu bir arada bulun-
duran bale egitimini ¢ocuklarina sunabilmesi
onlara vermis olduklari biiylik bir armagan
ve artik yeni acilan sanat merkezi ile Avrupa
Konutlar1-TEM site sakinlerinin yanibasinda.
Tiim sporlar icinde en erken yas olan 3 yasinda
baslanabilen jimnastik egitimi ise hem erkek
hem kiz ¢ocuklarin boy, kas ve kemik Kkitlele-

rini dengede tutabilen bir spor dali. Yetiskinler
ise oryantal ve roman dans egitimleri ile hem
daha giizel dans edecek hem form tutacak.

KUCUKLER DiKKAT VE
KOSANTRASYONLARINI
TESTLERLE OLCECEK,
BUYUKLER REIKI ILE
RAHATLAYACAK

Mozaik Etiit&Sanat Merkezi'nde ¢ocuklarin dil
becerileri, algilari, dikkatleri cesitli testlerle
olciilebilecek ve uzman psikolog tarafindan ra-
porlanabilecek. Blytikler ise ¢ok eski bir sifa
ve huzur bulma ydntemi olan Reiki ile tanisip,
egitimini alabilecek.

ETUT CALISMALARI, OYUN
GRUPLARI VE YAZ OKULU

6-8 ve 9-11 yas aralig1 ¢ocuklar i¢in ayr1 ayri
hazirlanmis iki program iceren yaz okulu ile
Avrupa Konutlari-TEM’de yasayan minik sa-
kinler yazi biraz daha verimli biraz daha ke-

yifli gecirecek. Yaz okulu hafta i¢i hergiin saat
09:00 ve 12:30 aras1 gerceklesecek ve yirmi-
ser glinliik Ui¢ ayr1 donemde yapilacak. Oyun
ve aktivite odasi ise annelerin hem kendilerine
1-2 saat zaman ayirmalarina hem de ¢ocukla-
rinin kendilerinden ayri1 eglenip 6grenmesine
imkan saglayacak. Etiit calismalar1 da 6dev ve
ders tekrarlar1 , sinavlara hazirlik ve test ¢o6-
zlimleri ile 6grencilerin okul sonras1 zamani
verimli kullanmasini saglayacak.
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#W/KM%W
REIKI ILE ACIN CAKRALARI,

GENISLETIN AURANIZ| ==

VUCUDU CEVRELEYEN

ELEKTROMANYETIK ALAN;

AURA.. AURANIN ENERJI MERKEZLERI; CAKRALAR..
CAKRALARI ACIP, AURAYI GENISLETMEK ICIN

BIR METOD; REIKI. . HER SOYUT SEY GIBI TANIMLAMAK
ZOR, INANMAK TERCIH ISI.. ATAKENT1 SAKINLERI CLUB
HOUSE'DA REIKI ILE TANISMA FIRSATI BULDULAR.

Insanlarin viicudunu gevreleyen elektroman-
yetik alana aura deniyor. Giiniimiizde aura,
elektrografik fotografcilik olan Kirlian teknigi
ile goruntiilenebilmistir. Kisilerin aura renkle-
ri farklilik gostermistir. Bedende auray olus-
turan 7 tane enerji merkezi bulunuyor ve bu
merkezlere ¢akra deniyor. Cakralar tarafindan
emilen yasam enerjisi tiim viicuda dagiliyor ve
bedenin yasamini devam ettirmesini sagliyor.
Milattan dnceki dogu bilginlerinin ulastig1 bu
bilgilerin giiniimiiz modern tibbi ile ortiistiigi
noktalar var. Ornegin ¢akralar endokrin sis-
teminde hormon iireten bezler {lizerine denk
disiiyor.

Kék Cakra: Kuyruk sokumu kemiginin sonun-
da yer alir. Diinyayla olan baglantimizi simge-
ler. Sagliksiz ¢alisan bir kok cakra bagirsak,
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bacak, omurga ve sinir sisteminde cesitli so-
runlara yol acar. Rengi kirmizidir.

Sakral Cakra: Cinsel organin iki parmak iize-
rinde bulunur. Cinsel enerjiyi ve zihinsel tiret-
kenligi simgeler. Heyecan duyma, isteme, ha-
yal kurma yetenegi, aile kurma ve maddiyat bu
cakra ile baglantilidir. Bobrekler, idrar torbasi,
dolasim sistemi, lireme organlari, anne siitii
sakral ¢akranin etkisi altindadir. Rengi turun-
cudur.

Solar Pleksus Cakra: Gobegin yaklasik iki
parmak altinda bulunur. 3. ¢akra diger insan-
larla iligkilerimizi, begenilerimizi, toplumsal
kimligimizi, irademizi ve kararhiligimizi sim-
geler. Bedende karacigeri, sindirim sistemini,
pankreasi, onikiparmak bagirsagini ve dalagi
etkiler. Goz ve gorme ile ilgili fonksiyonlarda

L

bu cakranin etkisindedir. Rengi saridir.
Kalp Cakrasi: Kalp hizasinda yer alir. Sevgi,

sefkat, fedakarlik, derin mutluluk gibi 6zellik-
leri simgeler. Viicutta kalp, sirt, cigerlerin alt
kismi, kan ve dolasim sistemi bu ¢akranin et-
kisindedir. Dilizensiz ¢alisan 4. ¢akra bencillik,
yalmzlik egilimi, merhametsizlik ya da sev-
giye bagimliliga neden olabilir. Rengi yesil ve
pembedir.

Bogaz (akrasi: Boyun ve bogaz arasindaki
cukurdadir. Konusma yetenegini, diiristliga,
diistinceleri ve duygular1 dogru ve agik olarak
anlatma yetenegini bu ¢akra simgeler. Boyun,
bogaz, cene, ses telleri, bronslar, cigerlerin iist
kismi ve kollar bu ¢akranin etkisindedir. Tiroit
bezi de bu ¢akra ile ilgilidir. Rengi agik mavi-
dir.

Alin Cakrast: iki kasin arasinda yer alir. Ugiin-
cli goz ¢akrasi da denir. Sezgi giicii gibi duyu
dis1 algilamalarimiz1 etkileyen bu c¢akradir.
Viicutta duyu organlarini kontrol eder ve be-
yinle direk baglantilidir. Yorgunluk, sinirsel
hastaliklar, migren ve sinirsel iltihaplar 6. cak-
rada olusmus enerji diizensizliklerindendir.
Rengi ¢ivit mavisidir.

Tepe Cakrasi: Tag ¢akra da denir, kafanin {is-
tlinde en yiiksek noktada bulunur. Yiiksek
bilincimizle baglantilidir. Bu ¢akra tamamen
acildiginda diger ¢akralardaki tiim tikaniklilar
da ¢oziilir. Sahip oldugumuz dinsel inang¢larin
giicli ve Yaradan’a teslimiyet bu ¢akra ile ilgi-
lidir. Diizgiin ¢alismayan 7. ¢akra biitiinliikten
kopma duygusu verecektir. Amagsiz olma ve
kendini ger¢eklestirememe de tepe ¢akrasiyla
ilgilidir. Rengi mordur.

CLUB HOUSE’'DA REIKI

Atakent1 Club House’da Reiki’yi, Reiki Master’1
Yontem Yurtsever uyguluyor. Katilimcer sakin-
lerin sakralarina yonelik enerji dengelemesi
gerceklestiriyor. Goriistiiglimiiz katilimcilar
reiki yapildiktan sonra ki giin, giine ¢ok iyi
basladiklarin1 belirttiler. Uzmanlar Reiki’ye
inanmak gerekmedigini, sadece istemenin bile
kisiyi pozitif sonuca gotiirecegini soyliiyor.
Modern tipta bir kesim ise Reiki'yi plasebo
etkisi olarak degerlendiriyor. Yani insanla-
rin istemeleri halinde kendilerini iyilestirme
giicli. Reiki, master yani uzman kisiden verilen
2 giinliik ders ile herkes tarafindan uygulana-
bilir hale geliyor. Kisi Reiki’yi 6nce kendinde
sonra digerlerinde uygulayabiliyor. Enerji blo-
kajlarinin kirilip cakralarin agilmasiyla bedeni
koruma kalkani gibi kaplayan aura genisliyor.

Genis bir aura ise; mutlu, sakin, dengeli insani
simgeliyor.
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NEDEN GUCLU
KARIN KASLARI?

[70 |

GUCLU KARIN KASLARI ESTETIK GORUNUM NEDENIYLE ERKEKLER
TARAFINDAN DAHA COK TERCIH EDILIYOR. OYSA KARIN KASLARININ
SAGLIK ACISINDAN ONEMI HEM BEYLER HEM BAYANLAR ICIN BUYUK.
AVRUPA KONUTLARI SAKINLERI CRUNCH DERSLERI ILE KARIN
KASLARINI CALISTIRIP HEM ESTETIK HEM SAGLIGA ULASABILIYOR.

Avrupa Konutlar1 Club House’larda her giin
sabah ve aksamlari olmak {izere yarim saatlik
“crunch” yani karin kaslarini ¢alistirma egzer-
sizleri yogun ilgi goriiyor. Egitmen esliginde
grup halinde gerceklestirilen c¢alismada iist
ve alt karin ile bel bélgesine yonelik en etkili
egzersizler yapiliyor.

CRUNCH iLE YAG YAKMAK
MUMKUN MU?

Yag yakmada en etkin egzersizler cardio olan-
lardir. Yani ytriiyiis, ylizme, kosma gibi sporlar
yag yakma konusunda bir numaradir. Ancak bu
mekik ¢cekme ve benzeri diger crunch hareket-
lerinin faydasiz oldugu anlamina gelmiyor, cok
iyi destekleyicilerdir. Crunch hareketleriyle
kaslar gli¢lenir .Kas dokusu aktiftir ve durdu-
gu yerde kalori yakar. Sporcularin yemek ye-
dikleri halde kilo almamasinin nedeni budur.

KARIN KASLARINIZ
GORUNSUN MU?

Halk arasinda “baklava” diye de tabir edilen

P
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goriiniir karin kaslarina sahip olmak ¢cogu er-
kegin hayalidir. Bu ancak yaglarin erimesi ve
kaslarin gliclenmesi ile miimkiin. Kas doku-
su yag dokusunun altindadir. Giiglenen kasin
gorinebilmesi i¢in, viicut yag oraninin yiizde
15’in altinda olmasi gerekir. Bu normal saglik-
l1 erkek bedenlerinde miimkiin ancak normal
saglikli bir kadin bedeninde neredeyse imkan-
sizdir. Crunch hareketleriyle birlikte protein
agirlikli bir beslenme de kaslarimizin giiglen-
mesinde etkili olacaktir Uzmanlar o6zellikle
yulaf ezmesi, yumurta, stizme peynir, elma ve
1spanagl dnermektedir.

GUCLU KARIN KASLARI SAGLIKLI
HAMILELIK iCIN GEREKLI

Sirt ve bel agrilarinin olusmasina baslica se-
bep gii¢siiz kaslardir. Sirt, karin ve kalga kasla-
rinin timii omurgayi destekler, bu kaslara ana
kaslar denir. Gliglii karin kaslar1 belin destek-
lenmesi ve agrilarin azaltilmasinda giiclii sirt
kaslar1 kadar hayatidir. Ozellikle bayanlarda
hamilelik déneminin ikinci ve tiglincii dénem-

lerinde bele, omurgaya cok agirlik biner. Karin
kaslari giiclii degilse hem zorlu bir siire¢ yasa-
nir hem de hamilelik sonrasi durus bozuklugu
gerceklesebilir. Ote yandan giiclii karin kas-
larina sahip olan kadinlar daha kolay normal
dogum gerceklestirmektedir. Dogum sonrasi
karnin toparlanmasi da daha kolay olmaktadir.
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Tom (Club Howse

KOMSULAR EGLENIRK

ZAYIFLIYOR

“ZAYIFLARKEN EGLENMEK" DEGIL, “EGLENIRKEN ZAYIFLAMAK” ..
CUNKU AERODANCE ILE KiSi SPOR YAPTIGINI UNUTUYOR,
MUZIGIN, ADIMLARIN, RITMIN AKISINA KAPILIYOR.

AEOROBIK VE DANSIN USTACA HARMANLANDIGI AERODANCE,
AVRUPA KONUTLARI-TEM CLUB HOUSE'DA...
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Zayiflamak ya da form tutmanin ¢ok ko-
lay ya da zahmetsiz bir siire¢ olmadigi
asikar. Ancak bu siireci keyifli hatta ol-
dukca eglenceli hale getirmek Aerodan-
ce ile miimkiin. Eglencenin eforu bastir-
dig1 Aerodance’in biiyiisii elbetteki adi
lizerinde dans kisminda.

DANS; BiR TERAPI CESIDI

Uzmanlar dans etmenin beyindeki zevk
alma devrelerini harekete gecirdigini ve
endorfin hormonunun salgilanmasini
sagladigini belirtiyor. Psikolojik olarak
insanlar ritmi ve diizeni seviyor, bunun
bir giidii oldugu ise yeni yeni yliriimeye
baslayan bir bebegin bile miizigi duy-
dugunda dans etmesiyle ispatlaniyor.
Ote yandan néropsikologlar ve dans
terapistleri sozciiklerle ifade edileme-
yen pek ¢ok yasantinin, duygunun, ani-
nin bedenimizde saklandigini séyliiyor.

Dans ise bir disavurum ve desarj

araci oluyor.

HAZIR ENDORFIN
SALGILANMISKEN
ARADA KALORI
YAKALIM

Genis kas gruplarmi diistik sid-

detli ve uzun siireli ¢alistiran
egzersizlere aerobik egzersiz
deniyor. 1960’dan bu yana ¢e-
sitli kaslar1 ¢alistiran pek ¢ok
aerobik egzersiz kesfedilmis
durumda. Aerobik egzersizler-
le dans figtirlerinin bir arada
kullanilmasi ise 1990’h y1l-
larda baslyor. Amerika'da
Latin bir aerobik hocasinin
egzersizler icin kullandigi
cd’lerini unutmasi onu dans
cd’lerine  mecbur birakiyor

r"(,—f
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ve bu mecburiyet aerobik eg-

katarak yepyeni bir akima

sebep oluyor. Hem endor-
fin salgilaniyor hem kalori
yakiliyor.

AVRUPA
KONUTLARI-
TEM’DE BAYANLAR

AERODANCE’I COK
SEVDI
Aerodance artik Avrupa Konutlari-TEM
Club House’da. Dersi veren Ertugrul
Tekeli, ayn1 zamanda mizikleri

seciyor ve koreografiyi hazir-
liyor. Latin ve House danslari,
egzersizlerle harmanlayan Te-

zersize bambagka bir keyif

KOMSU
EDE EDE KALORI YAKMAK,
EGZERSIZ ESNASINDA
YUZLERDEN TEBESSUMU
EKSIK ETMIYOR

keli koreografiyi her ders cesitlendiriyor.
Hem bay hem bayanlara yonelik olsa da
Aerodance bayanlar tarafindan daha ¢ok
tercih ediliyor. Avrupa Konutlar1-TEM Club
House’da yogun ilgi géren Aerodance, site
sakinlerince olduk¢a basarili bir sekilde
uygulaniyor. Komsularla birlikte dans ede
ede kalori yakmak, egzersiz esnasinda yiiz-

lerden tebessiimii eksik etmiyor.
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BW THE PRESIDENT VE BW CITADEL OTELLERI

“GUZEL BIR DUGUNDU"

-1 “GLOBAL KALITE ODULU

BiR OMUR BOYU SURMESI DILENEN MUTLULUGA,
DOSTLARLA KEYIFLI BIR BASLANGICTIR DUGUN.
BU GUZEL ANI, TARIHI ISTANBUL'UN KALBINDE,

ESSIZ BIR DENIZ MANZARASI VE LEZIZ BIR
MUTFAKLA UNUTULMAZ KILIN.

"GUZEL BIR DUGUNDU"

DEMENIZ ICIN, BW THE PRESIDENT VE

BW CITADEL OTELLERI HIZMETINIZDE...

TARiIHi YARIMADA'DA BiR YAZ AKSAMI

Topkap1 Sarayi, Sultanahmet camii, Ayasofya ve digerleri.. Tarihi

yarimada; Istanbul’un ilk gelistigi yer.. Beyazit'ta yer alan BW The
President ve Ahirkap1 Sultanahmet’te bulunan BW Citadel otelleri

ise; bu tarihi atmosferi yasamak isteyenler i¢in birebir. Otellerin eski

[stanbul ve Marmara denizine hakim teraslari, yazlan giizel aksam

yemekleri ve kokteyler icin vazgecilmez.

MARMARA BALO SALONU VE SUR RESTAURANT

The President hotel'in 6. katinda yer alan Marmara Balo Salonu,

Marmara denizinin inanilmaz bir panoramasina sahip. 320 kisilik

bu salon diigiin, nisan ve diger davetleriniz i¢in miikemmel bir se-
¢im. Citadel Hotel'de bulunan Sur Restaurant ise ahsap ve tugla bile-

simiyle otantik bir atmosfer sunuyor. Burasi ise 220 kisilik.

CiIGAN MUZiGi ESLIGINDE LEZiZ BIR MENU

Deneyimli mutfak ekibinin hamr SIra ¢
diigiin mentsiini davet onc¢51 atmak miin

lin odasina 2 kisilik menii serv
e Syt Ay

hazirlayab POy SRy g
her davetmasasn in 0zel tasa

- ve damat otellerde konaklamak i

- zarali balay1 odalari ay or. Evli - ;
. - I i‘ - - " I
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SAHIBI EKIPLERDEN EKSIKSIiZ HIZMET



IYASAM TARZII

GORUNMEK ISTEYEN BAYANLAR ICIN BREZILYA FONU CAZIP
BIR UYGULAMA. KALICI DUZ FON OLARAK TANIMLANSA DA BU
UYGULAMA ASLINDA BIR KERATIN BAKIMI. BREZILYA FONUNU
ATAKENT 2'DE YER ALAN MUZ0 KUAFOR SALONUNUN SAHIBI

BULENT KILICSAYMAZ ANLATTI.

DUZLESEN SAC, KERATIN
BAKIMININ SONUCUDUR

Sagimiz keratin molekiillerinden olusur. Sagi-
mizin esnekligini, parlakligini ve rengini ise,
bu molekiilleri birbirine baglayan siilfiir ve
hidrojen baglar1 verir. Boyama, dalgalandir-
ma gibi yaptirdigimiz islemler bu baglara bir
miidaheledir. Brezilya foni de yine bu yapiya
yonelik olumlu bir miidaheledir, keratin baki-
midir. Cok islem gérmiis, keratin yapisi bozul-
dugu icin kurumus, incelmis saclara keratin
ylklenmesidir. Bakimdan sonra sag teli esner,
kalinlasir ve diizlesir. Yani sac¢in diizlesmesi,
keratin bakiminin sonucudur.

DOGRU URUN KULLANILIRSA
HiCBIR ZARARI YOKTUR

Brezilya fonii, dogru iiriin kullanildig stirece
hi¢bir zararl etkiye sahip degildir. Ancak piya-
sada cok cesitli iiriin bulunmaktadir. Keratini
canli tutabilmek i¢in pek ¢ok koruma mad-
desinin eklendigi triinler vardir. Bu iirtinler
islem esnasinda yogun bir duman ¢ikmasina
neden olur ve bu duman saca degil ama etraf-
taki insanlarin cigerlerine zarar vermektedir.
Ulkemizde T.C Saglik Bakanligi ve Amerikan
Gida ve Ilag Dairesi FDA onayli az sayida iiriin
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bulunmaktadir. Brezilya fonii i¢in bu triinleri
kullanan kuaforler tercih edilmelidir.

iSLEM PROFESYONEL BiR
UYGULAMA GEREKTIRIR

Brezilya fonii uygulanmadan 6nce, sa¢ 6zel bir
sampuanla yikanir. Amag keratin yiikleyebil-
mek icin sacin gozenekleri de diyebilecegimiz
pulcuk yapiy1 agmaktir. Sampuanin ardindan
sa¢ mutlaka kurutulur. Ardindan keratin ice-
ren Uriin sa¢ derisine degmeyecek sekilde tiim
saga uygulanir ve sa¢ tekrar kurutulur. Agma
fircasiyla taranan sag, tutamlar halinde alina-
rak 230 derecelik presle diizlestirilir. Is1 ile
keratinin saca islenmesi saglanir ve sa¢ yapisi
yenilenerek degisir.

UYGULAMA SONRASI DIKKAT
EDILMESIi GEREKENLER

Brezilya fonli uygulandiktan sonra 3-4 giin
boyunca sa¢ kesinlikle toplanmamaly, toka ta-
kilmamaly, sacta iz birakilmamali ve yikanma-
malidir. Yiiklenmis keratini koruyabilmek i¢in
daha sonra mutlaka sulfatsiz, sampuan kulla-
nilmalidir. Brezilya foniiniin 6mrd, sa¢in yapisi
ve uygulama sonrasi bakimina gore 3-6 ay ara-
sinda degisiklik gostermektedir.

hava (ok qiiz.e!!

Wovdy rengarenk pyamalary, ig camagrlary ve syancaklaryla ahary evinize tagyor.
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IYASAM TARZII

LAMANI

GUCLU BIR BAGISIKLIK SISTEMI ICIN

VITAMIN, MINERAL VE ANTIOKSIDAN SART. MEYVE SUYU
ICMEK BUNLARI BIR ARADA ALMANIN LEZZETLI BIR YOLU.

MEYVE SUYUNUN EN SAGLIKLISI ISE
ELBETTE TAZE SIKILMIS OLANIL.

NEDEN VITAMIN VE MiNERAL?

Hastaliklardan korunmanin, yaslanmay: gecik-
tirmenin ve saglikli bir 6miir gecirmenin yolu
bagisiklik sistemini giiclendirmekten geciyor.
Glgli bir bagisiklik sistemi icin de vitamin ve
mineral sart. Vitamin ve minareller, hayati besin
ogeleri olan karbonhidrat, protein ve yagin insan
organizmasindaki diizenleyici ve dengeleyicile-

i olarak gorev yapiyor. Ote yandan anti-oksidan
© ozellik tasiyor. Yani gerilim, sindirim, ¢evreye

bagh nedenlerle olusarak hiicrelere ve DNA'ya
zarar veren serbest radikalleri yok ediyor. Viicu-
dun ihtiya¢ duydugu bu saglik kaynagi ise mey-
ve suyunda mevcut.

MEYVE SUYUNUN FAYDALARI
-Bagisiklik sistemini giiclendirir

-Kanser ve kalp hastaliklarindan korur
-Kan basincini dengede tutar

-Sinir sistemini giiglendirir

-Kas sistemini saglamlastirir

-Cildin diizgiin ve esnek olmasini saglar
-Canlilik ve zindelik verir

-Yaslanmay geciktirir

MEYVE SUYU MU, MEYVELI iCECEK Mi?

Meyve suyu ve benzeri icecekler; icerdikleri meyve oranina goére grupla-
ra ayriliyor. Meyve suyu, meyve nektar1 ve meyveli icecek. Meyve sular1
yuzde 100 meyveden tretiliyor, daha koyu bir kivama sahip oluyor. Mey-
ve nektarlarinda ise ¢esidine gore meyve orani ylizde 25’e kadar inebi-
liyor. Meyveli iceceklerdeki meyve orani ise yiizde 10 civarinda. Daha
asagl ise aromal1 ve toz icecek olarak adlandiriliyor.

“VITAMIN ZAMANI” ARENAPARK'TA
Icecekteki gercek meyve oram arttikga, viicuda faydasi da arti-
yor. Dolayisiyla uzmanlar ytlizde yliz meyveden iiretilen
iceceklerin tercih edilmesi gerektigini belirtiyor. Ce-
sit cesit taze sikilmis dogal meyve sulari ve lezzetli

ozel karisimlarina  Arenapark alisveris

" merkezinde yer alan “Vitamin Zama-
n1” standinda ulasmak miimkiin. Kon-
serve ya da dondurulmus meyve degil,
taze meyvelerin yani basinizda sikil-

mas1 ve koruyucu madde igermedigi bi-

linci iyi bir tercih sebebi.




HOT POINT
CAFE'DEN
BIR LEZZET

PANNA COTTA

Malzemeler:
1 1t. ¢ig krema
300 gr. pudra sekeri

30 gr vanilin
10 gr. jelatin(yaprak)

Hazirlanisi:

Pudra sekeri ile vanilin harmanlanir. Je-
latin kirilarak ilave edilir. Harmanlanan
bu harg bir tencereye bosaltilan krema-
ya katilir. Karisim ocakta kaynayana ka-
dar durmadan karistirthr. Kaynayinca

hemen atesten alinir ve sogumadan, i¢i
1slatilmis kaliplara bosaltilir. Buzdola-
binda en az 3 saat bekletilir. Kaliplar-
dan cikarilan panna cottalar cikolata,
karamel ve ya meyve soslariyla servis
edilir.

Istanbul’un Prestij Oteli

Avrupa Residence Suite Holel' de is veya gezi amaglt seyahat eden konulelarmiza klasik otel atmosferinden uzak, konforlu ve rahat, 148 siiit oda sunuyoruz.
Tercihinize gire 55 mz ile 120 ma arasmela deffisen siiit oclalarmuzea yatak odast, salon, misafir odasy, mutfak, banyo ve balken bulunmaktadin

Avrupa Residence Suite Hotel'in sik ve modem tasanmmm yanisra, tim odalarmuzda 42" LCD TV, dijital TV yaymlan, smosiz ve licretsiz internet erisimi,
laptop boyulunds elekbronik kasa, VRV klima sistemi, camagor makinesi dahil tim beyaz egyalar, pisirme geregleri, yemek servis setleri, elektrikli mutfak aletleri,
banyolarda sag karutma makinest, fitit / i masasove daha bir ok ayrmb yer almaktadin

Spor & Saglik Merkezimizde bulunan Cardio ve Fitness Salonu, Sawna, Buhar Banyosu, Kapalt Yiizme Havuzu ve Masaj Odast gibi dinitelevin bullanm
leonulelarmizm ficretsiz hizmetindedir Ayrica Gzel toplanblarouz igin farkh kapasitelerdeki Toplant Salonlarmiz ve toplanty ekipmanlarmm kullansm da
ticrefsiz olarak swnulmaktadir

Avrupa Resiclence Suite Hotel'in prestijli diinyasma Hoggeldiniz !

Karayollar Mah. Abdi Ipekei Cad. No:zo
Kiigitkkoy [ G.O.P. 34250

Istanbul - Turkey

Tel: +90 212 453 0505 - Fax: +90 212 609 6434

Avrupa Residence Suite Hotel

wWWw. avriparesi dencesuites.com

EONITTIARL TENM ISTANBLL
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EMLAK
TO KI AVRUPA KONUTLARI S

wuosmesse TOKI Istiraki Emlak Konut GYO A.S. Kaynak Gelistirme Uygul

1K Yapitmaktadir . T.C. Basbakanlik TOKI istirakidir.

***‘
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VRUPA

KONUTLARI

"“YASAM TARZI”

Prestijin, Konforun, Yatirrmin markasi Avrupa Konutlari,
TOKI ve Emlak Konut giivencesiyle binlerce konut iiretti.
Binlerce aileye kazandirdi.

Yaniimamak icin 6nce markasina bakin.

ONCE
MARKASINA

ISPARTAKULE-2 ATAKENT-3 AVRUPA KONAKLARI FLORYA ISPARTAKULE-3

www.avrupakonutlari.com.tr

fikirevim




